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I 

ประกาศคุณูปการ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จได้อย่างดี ด้วยได้รับความช่วยเหลือเป็นอย่างดีจาก        

ดร.จรินทร์ทิพย์ ชมชายผล ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ีให้คำปรึกษาแนะนำ

แนวทางท่ีถูกต้อง ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่ด้วยดีเสมอมา ตั้งแต่

เริ่มต้นจนสำเร็จ อีกท้ังยังให้การช่วยเหลือและใหก้ำลังใจแก่ผู้วิจัยในเรื่องต่าง ๆ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซ้ึง

เป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูง ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณ ดร.ธรรมวัฒน์ อุปวงษาพัฒน์ ท่ีกรุณาเป็นประธานสอบวิทยานิพนธ์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นำพร อินสิน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิวรรณ ทัศนเอ่ียม และ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณีรนุช วรไธสง ท่ีกรุณาให้ความรู้ ให้คำปรึกษา ตรวจสอบแก้ไขและ 

ให้คำแนะนำ ทำใหว้ิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน และขอขอบพระคุณ  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ภูวสิทธิ์ ภูลวรรณ ท่ีกรุณาช่วยตรวจสอบการใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ท่าน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นำพร อินสิน 

อาจารย์ ดร.อดิศักดิ์ พละสาร และอาจารย์ประยุกต์ เดชสุทธิกร ท่ีให้ความกรุณาสละเวลาในการ

ตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถาม พร้อมท้ังใหค้วามรู้ และแนวคิดเพ่ือนำมาปรับปรุง

เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ให้มีคุณภาพและเหมาะสมในการเก็บรวมรวมข้อมูล 

 ขอขอบพระคุณคณาจารย์ เจ้าหน้าท่ี สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย   

ราชภัฏสกลนคร ท่ีประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้และได้ให้ความเมตตาช่วยแนะนำตลอดจนเอาใจ

ใสจ่นกระท่ังบรรลุเป้าหมาย นอกจากนี้ยังได้รับความอนุเคราะห์จากนายวิชา ไชยรา             

นักสาธารณสุขชำนาญการ โรงพยาบาลคำตากล้า ท่ีให้คำแนะนำในการทำวิจัยในครั้งนี้  

 ขอบคุณเพ่ือนพ่ีน้อง ระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ (สม.1) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครทุกท่านท่ีให้กำลังใจ ให้คำปรึกษาและคำแนะนำช่วยเหลือซ่ึงกัน

และกันตลอดระยะเวลาการศึกษา และท่านอ่ืน ๆ ท่ีมิได้เอ่ยนามในท่ีนี้ท่ีให้กำลังใจ ช่วยเหลือ 

และสนับสนุนผู้วิจัยด้วยดีเสมอมา 

 ท้ายสุด ผู้วิจัยจะไม่สามารถทำงานวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ข้ึนมาได้ หากขาดพลังแรงใจ

และแรงผลักดันจากคุณพ่อ คุณแม่ สามีและลูกชาย น้องชาย ครอบครัวญาติมิตร เพ่ือนๆของ

ผู้วิจัยให้ประสบความสำเร็จมาจนตราบเท่าวันนี้ และท่ีสำคัญท่ีสุดเหนือสิ่งอ่ืนใด ผู้วิจัยต้อง

ขอบคุณตัวผู้วิจัยเองท่ีสามารถต่อสู้กับปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเข้ามาจนก้าวผ่านมาสู่ความสำเร็จ

ได้ในวันนี้  

ศศิมา  แพงพา 
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II 

ชื่อเรื่อง    ปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย 
    ในครัวเรือนของประชาชนตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร  
ผู้วิจัย    ศศิมา  แพงพา 
กรรมการที่ปรึกษา  ดร.จรินทร์ทิพย์ ชมชายผล  
ปริญญา    ส.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) 
สถาบัน    มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
ปีท่ีพิมพ์    2568 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ระดับพฤติกรรมและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและคัดแยกขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนของประชาชนในตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
ตัวแทนครัวเรือน จำนวน 343 คน โดยสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความถี ่ร้อยละ สถิติไคสแควร์ และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ     
สเปียร์แมน 
 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 70.26 มีพฤติกรรมการลดและการคัดแยก
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับดี ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญ ได้แก ่เพศ         
(p-value = 0.005) ระดับการศึกษา (p-value = 0.043) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์เชิงบวก ได้แก่ 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (rs= 0.130, p-value = 0.016) ความรู้ (rs=0.227, p-value < 0.001) 
ทัศนคต ิ(rs=0.381, p-value < 0.001) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (rs=0.211, p-value <0.001) 
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (rs =0.344, p-value < 0.001) และความตั้งใจ
ในการปฏิบัติพฤติกรรม (rs =0.687, p-value < 0.001) ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์เชิงลบ ได้แก่ 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว (rs =-0.199, p-value < 0.001) ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนที่ระบุว่าความตั้งใจเป็นตัวแปรสำคัญต่อการการเกิดพฤติกรรม ดังนั้น 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมให้ความรู้และส่งเสริมทัศนคติที่ดีต่อการ
จัดการขยะ ส่งเสริมบทบาทกลุ่มอ้างอิงและผู้นำชุมชนเป็นต้นแบบหรือมีครัวเรือนต้นแบบการคัด
แยกขยะ ตลอดจนจัดโครงสร้างพ้ืนฐานทีเ่อ้ือต่อการคัดแยกขยะเพ่ือเพ่ิมความตั้งใจในการจัดการ
ขยะที่เหมาะสมโดยเฉพาะครัวเรือนขนาดใหญเ่พ่ือสนับสนุนการจัดการขยะอย่างยั่งยืน  
 

ค าส าคัญ: ขยะมูลฝอย พฤติกรรม ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
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ABSTRACT 
 This cross-sectional analytical study aimed to examine the level of 
behavior and the factors associated with household waste reduction and 
segregation among residents in That Subdistrict, Wanon Niwat District, Sakon 
Nakhon Province. The sample consisted of 343 household representatives 
selected through multi-stage sampling. Data were collected using a questionnaire. 
Data were analyzed using descriptive statistics, mean, standard deviation, 
frequency, and percentage, and inferential statistics, including the chi-square test 
and Spearman’s rank correlation coefficient. 
 The results revealed that 70.26% of the samples had a good level of 
household solid waste reduction and segregation behavior. Factors significantly 
associated with these behaviors were gender (p-value = 0.005) and education 
level (p-value = 0.043). The study also found a positive correlation with average 

monthly income (rs= 0.130, p-value=0.016), knowledge (rs= 0.227, p-value < 

0.001), attitude (rs= 0.381, p-value < 0.001), subjective norms (rs=0.211, p-value < 

0.001), perceived behavioral control (rs=0.344, p-value < 0.001), and behavioral 

intention (rs= 0.687, p-value < 0.001). Conversely, the number of family members 

was negatively correlated (rs= -0.199, p-value < 0.001). These findings are 
consistent with the Theory of Planned Behavior, which identifies behavioral 
intention as a key determinant of action. Therefore, relevant agencies should 
organize educational activities and promote positive attitudes toward waste 
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IV 

management, strengthen the role of reference groups and community leaders as 
role models or establish model households for waste segregation, and provide 
infrastructure that facilitates waste separation. Special attention should be given 
to large households to enhance behavioral intention and support sustainable 
waste management. 
 
Keywords: Solid waste, behavior, Theory of Planned Behavior 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

1.1 ภมูิหลัง 

 ปัจจุบันโลกกำลังเผชิญกับวิกฤตขยะมูลฝอยอย่างรุนแรง โดยมีการผลิตขยะมูลฝอย

ชุมชน (Municipal Solid Waste: MSW) มากกว่า 2.1 พันล้านตันต่อปีท่ัวโลก แต่มีเพียง 

ร้อยละ 16 หรือ 323 ล้านตันเท่านั้นท่ีได้รับการจัดการอย่างเหมาะสม (Verisk Maplecroft 

Environment Dataset, 2019) ส่วนท่ีเหลือกลายเป็นขยะตกค้างท่ีสร้างผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อมและสุขภาพมนุษย์ เช่น การปนเปื้อนในดิน น้ำ อากาศ และการแพร่กระจายของโรค 

โดยข้อมูลระบุว่ามีผู้เสียชีวิตจากโรคท่ีเก่ียวข้องกับขยะมากถึง 5 ล้านคนต่อปี (Hoornweg. et 

al, 2013) สาเหตุเกิดจากการขยายตัวของประชากร และพฤติกรรมการบริโภคท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

(นฤญา ยางธิสาร, 2562) ทำให้ทุกประเทศต้องใช้ทรัพยากรและงบประมาณจำนวนมากในการ

จัดการปัญหาขยะมูลฝอยให้ถูกต้องอย่างยั่งยืน  

 ในประเทศไทยสถานการณ์ขยะมูลฝอยยังมีปริมาณเพ่ิมข้ึนทุกปี สถิติปริมาณขยะ  

มูลฝอยเกิดข้ึน 26.95 ล้านตันต่อปีหรือเฉลี่ย 73,840 ตันต่อวัน คิดเป็น 1.12 กิโลกรัมต่อคน   

ต่อวัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2566) เม่ือพิจารณาปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนเม่ือเทียบกับปีท่ีผ่าน

มาพบว่ามีปริมาณเพ่ิมข้ึนร้อยละ 5 มีการจัดการขยะมูลฝอยอย่างถูกต้องเพียงร้อยละ 38      

และถูกนำมาใช้ประโยชน์เพียงร้อยละ 34 ดังนั้น การจัดการปัญหาขยะมูลฝอยยังคงเป็นปัญหาท่ี

รัฐบาลให้ความสำคัญในการแก้ไขอย่างต่อเนื่องโดยการขับเคลื่อน Sustainable Development 

Goals : SDGS ภายใต้เป้าหมายท่ี 12 สร้างหลักประกันให้มีแบบแผนการผลิตและการบริโภค   

ท่ียั่งยืน เป้าประสงค์ท่ี 12.5 ลดการเกิดของเสียโดยให้มีการป้องกัน การลดปริมาณ การใช้ซ้ำ 

และการนำกลับมาใช้ใหม่ และภายในปี 2573 การนำ SDGs ไปปรับให้เหมาะกับบริบทของพ้ืนท่ี 

(Localization of the SDGs) การขับเคลื่อนเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนในระดับพ้ืนท่ี  

หรือ SDG Localization จึงมีความสำคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาท่ียั่งยนืและการสร้าง    

ความร่วมมือระดับท้องถ่ิน จึงได้กำหนดแผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ 

ฉบับท่ี 2 (พศ. 2565 - 2570) ยกระดับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยให้ดีข้ึน โดยให้ความสำคัญ

กับการจัดการท่ีต้นทางเพ่ือป้องกันการเกิดขยะ เน้นการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

(Eco-Design) ส่งเสริมการบริโภคท่ียั่งยืน การคัดแยกขยะมูลฝอย ณ ต้นทาง สอดคล้องกับ

รูปแบบการกำจัดขยะมูลฝอย ณ ปลายทาง เพ่ือให้มีการนำทรัพยากรกลับคืนจากของเสียให้มาก

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



2 

ท่ีสุดท้ังในรูปแบบวัสดุรีไซเคิล (Material Recovery) และพลังงาน (Energy Recovery) และ

เพ่ือให้เหลือขยะท่ีต้องถูกกำจัดให้น้อยท่ีสุด (Final Disposal) จึงขับเคลื่อนผ่านแผนปฏิบัติการ

จัดการขยะมูลฝอยชุมชน"จังหวัดสะอาด"ในระดับจังหวัด อำเภอ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 

หมู่บ้านและชุมชน ผ่านองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินซ่ึงเป็นหน่วยงานผู้รับผิดชอบหลักในการ

ดำเนินการบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชน โดยมุ่งเน้นการลดปริมาณขยะมูลฝอยและคัดแยก

ขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ีโดยใช้หลักการ 3Rs หรือ 3ช : ใช้น้อย ใช้ซ้ำ และนำกลับมาใช้ใหม่ หรือ3Rs: 

Reduce Reuse and Recycle ภายใต้กรอบการดำเนินงาน จำนวน 3 ระยะ ได้แก่ ต้นทาง 

กลางทางและปลายทาง เพ่ือลดปริมาณขยะและส่งเสริมการคัดแยกขยะท่ีต้นทาง จัดทำระบบ

เก็บขนอย่างมีประสิทธิภาพ  

 จังหวัดสกลนครเป็นหนึ่งในจังหวัด มีปริมาณขยะมูลฝอยชุมชนเกิดข้ึนถึงวันละ     

872 ตัน ได้รับการกำจัดอย่างถูกต้องเพียงวันละ 145 ตัน (ร้อยละ 16.66) เกิดขยะตกค้าง   

4,300 ตันต่อวัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2566) ซ่ึงแสดงให้เห็นได้ว่ามีปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน

ในแต่ละวันมีจำนวนปริมาณมาก แต่การบริหารจัดการจัดการขยะมูลฝอยยังไม่ถูกต้องและเกิด

การตกค้างสะสมเป็นจำนวนมาก วานรนิวาส เป็นพ้ืนท่ี 1 ใน 3 อำเภอของจังหวัดสกลนคร       

ท่ีมีประชากรจำนวนมากและมีปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีจำนวนมาก ตำบลธาตุ        

มีจำนวน 22 หมู่บ้าน มีจำนวนประชากรท้ังหมด 14,432 คน จำนวนครัวเรอืน 4,301 ครัวเรือน 

เป็นตำบลท่ีมีประชากรจำนวนมากท่ีสุดในพ้ืนท่ี และพบตำบลท่ีมีปริมาณขยะมูลฝอยตกค้าง

ภายในชุมชนและการจัดการการเก็บขนขยะไปกำจัดไม่ถูกต้อง เนื่องจากสถานท่ีกำจัดขยะ      

มูลฝอยแบบฝังกลบยังไม่ถูกต้อง (กรมมลพิษ, 2566) อัตราปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน 4 ตันต่อ

วัน มีอัตราการเกิดขยะมูลฝอยเฉลี่ย 1.07 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน การเก็บขนขยะมูลฝอยเพ่ือนำไป

กำจัดทำได้เพียงวันละ 3 ตัน ทำให้เกิดขยะมูลฝอยตกค้างในชุมชน มีค่าใช้จ่ายเพ่ิมข้ึนในการเก็บ

ขนขยะมูลฝอยเพ่ือส่งฝังกลบ ณ บ่อขยะ ตั้งแต่ ปีพ.ศ.  2564–2566 ค่าใช้จ่ายในการจัดการขยะ

มูลฝอยเพ่ิมข้ึนเป็นเท่าตัวจาก 648,987 บาทเพ่ิมข้ึน จำนวน 1,605,362 บาท และตำบลธาตุ

เป็นชุมชนท่ีมีการขยายตัวทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างต่อเนื่อง การประกอบอาชีพในชุมชนส่วน

ใหญ่คือ เกษตรกรรมและพาณิชย์มีความเจริญท่ีขยายตัวทางเศรษฐกิจและมีแหล่งสาธารณูปโภค

เพ่ิมข้ึน เช่น แหล่งจัดคอนเสิร์ต การขยายตัวของร้านอาหาร ร้านเครื่องดื่ม เป็นต้น (องค์การ

บริหารส่วนตำบลธาตุ, 2565) ดังนั้น หากจะต้องมีการเก็บขนส่งขยะมูลฝอยและนำเข้าสู่ระบบ

การกำจัดท้ังหมดนั้น อาจต้องใช้ทรัพยากรมหาศาลในการบริหารจัดการ ซ่ึงวิธีการแก้ไขปัญหา

และให้เกิดความยั่งยืนมากท่ีสุดคือ การส่งเสริมสนับสนุนและกระตุ้นให้ประชาชนตระหนักในการ

จัดการคัดแยกขยะตั้งแต่ครัวเรือนหรือต้นทางและคัดแยกขยะมูลฝอยอย่างถูกต้องและถูกวิธี 
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 องค์การบริหารส่วนตำบลธาตุ เป็นหน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบในการบริหาร

จัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนท่ี ได้ดำเนินการรณรงค์เก่ียวกับการลดและการลดและการคัดแยกขยะ

มูลฝอยตามนโยบาย "จังหวัดสะอาด" มาเป็นแนวทางการดำเนินงานการบริหารจัดการขยะ      

มูลฝอยให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ แต่จากปัญหาท่ีพบการจัดการขยะมูลฝอยไม่เป็นไปตาม

เป้าหมายท่ีคาดหวังไว้ ประชาชนในพ้ืนท่ียังขาดความร่วมมือในการลดและการคัดแยกขยะ     

มูลฝอยในครัวเรือนส่งผลให้เกิดปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมข้ึน และเกิดผลกระทบทำใหข้ยะลน้บ่อ

กำจัด พบการลักลอบท้ิงขยะมูลฝอยตามท่ีสาธารณะ และท่ีสำคัญปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเก็บขนได้

ในแต่ละวันไม่มีจำนวนลดลง ถึงแม้จะมีการสร้างความร่วมมือในภาคประชาชนรณรงค์ให้ความรู้ 

การจัดทำโครงการธนาคารขยะรีไซเคิล (Recyclable Waste Bank) และการจัดทำถังขยะเปียก

ในครัวเรือนลดโลกร้อน การประชาสัมพันธ์เสียงตามสายและสื่อออนไลน์ แต่ปัญหาการเพ่ิมข้ึน

ของปริมาณขยะมูลฝอยยังไม่หมดไป การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยจากแหล่งกำเนิดจึง

สำคัญโดยเฉพาะในครัวเรือน และเป็นวิธีการท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากกว่าการคัดแยก 

ณ สถานท่ีกำจัดขยะท้ังในด้านงบประมาณดำเนินการ ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และยังเป็น

การกระตุ้นให้ประชาชนในครัวเรือนได้มีส่วนร่วมรับผิดชอบและตระหนักในการจัดการขยะ      

มูลฝอยในชุมชน (ศิรินทร์ทิพย ์บญุจันทร์, 2559) และยังสามารถช่วยแก้ปัญหาการบริหารจัดการ

ขยะมูลฝอยท่ีขาดประสิทธิภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตองค์การ

บริหารส่วนตำบล เนื่องมาจากมีข้อจำกัดด้านงบประมาณ และบุคลากร (ศราวุฒิ ทับผดุง, 2563)      

และการคัดแยกขยะมูลฝอยท่ีต้นทางเป็นการจัดการขยะท่ีมีประสิทธิภาพท่ีช่วยในการลดปริมาณ

ขยะมูลฝอยท่ีนำเข้าสู่กระบวนการกำจัดขยะได้ (ศุภฤกษ์ ธาราพิทักษ์วงศ์, 2561)  

 จากการทบทวนวรรณกรรมพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย           

ของประชาชน พบว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมมีลักษณะเป็นสหปัจจัย (Multi-factors) 

โดยท่ีสำคัญคือ ปัจจัยภายในตัวบุคคลอาทิเช่น ความรู้ การรับรู้ ค่านิยม เป็นต้น ดังนั้น         

หากสามารถค้นหาปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนของประชาชน

ท่ีเป็นปัจจัยภายในตัวบุคคลได้ จะสามารถนำไปสู่การแก้ไขปัญหาได้อย่างยั่งยืน และการท่ีบุคคล

จะมีพฤติกรรมใดก็ตามข้ึนอยู่กับหลายปัจจัยเป็นตัวกำหนด (จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ และคณะ, 2561)   

จะช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอยอย่างเป็นรูปธรรม (ศุภฤกษ์ ธาราพิทักษ์วงศ์, 2562) ซ่ึงการศึกษา

พฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนส่วนใหญ่เน้นการศึกษาปัจจัยนำ       

คือ ปัจจัยภายในตัวบุคคล ความรู้ ทัศนคต ิแรงจูงใจ การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรค ปัจจัยเอ้ือ 

คือ ระบบสนับสนนุในการจัดการขยะของ อปท. ความเพียงพอของถังรองรับขยะมูลฝอย การใช้

บริการรับซ้ือของเก่า ปัจจัยเสริม คือ การได้รับข้อมูลข่าวสารด้านการจัดการขยะมูลฝอย       
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การได้รับคำแนะนำ การมีสวนร่วมในการจัดการขยะของชุมชน (ศรินทร์ทิพย์ บุญจันทร์, 2559;

จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ และคณะ, 2561; นฤญา ยางธิสาร, 2562; ศราวุฒิ ทับผดุง, 2563; วิชุดา     

ใจเท่ียงตรง, 2565) จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of 

Planned Behavior: TPB) (Ajzen, 1991) เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเน้นวิเคราะห์พฤติกรรม

รายบุคคลแบบเฉพาะ โดยอธิบายถึงพฤติกรรมบุคคลและปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการกระทำ

พฤติกรรมท่ีครอบคลุมปัจจัยภายในตัวบุคคล (เจตคติต่อพฤติกรรม) ปัจจัยภายนอกบุคคลหรือ

อิทธิพลทางสังคม (การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง) และมีปัจจัยการควบคุม (การรับรู้  การควบคุม

ตนเอง) ซ่ึงปัจจัยเหล่านี้ส่งผลถึงความตั้งใจต่อพฤติกรรมท่ีมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติ

พฤติกรรมของบุคคลได้ (พีรยา พูลหิรัญ, 2565; อภินัทธ์ นิลสุข และคณะ, 2565) การศึกษาท่ีใช้

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพ่ืออธิบายพฤติกรรมการจัดการขยะตามหลัก 3Rs (Reduce, Reuse, 

Recycle) ซ่ึงเน้นการลดขยะผ่านแนวคิด 3Rs ไม่ว่าจะเป็นในระดับบุคคล ครัวเรือน ชุมชน หรือ

ภาคอุตสาหกรรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมเชิงบวก (Loh et al., 2020) อย่างไรก็ตามการศึกษาทฤษฎี

นี้เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในประเทศไทยยังมีอย่าง

จำกัด ดังนั้น การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยจึงสนใจประยุกตใ์ชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เพ่ืออธิบาย

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ

ประชาชนตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมและ

แก้ไขปัญหาพร้อมท้ังขยายผลการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในชุมชนใหมี้ประสิทธิภาพ    

มากยิ่งข้ึน 

 

1.2 คําถามของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดคำถามของการวิจัยไว ้ดังนี้  

  1. พฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน    

ตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร อยู่ระดับใด 

  2. ปัจจัยใดท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือนของประชาชน ตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 
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1.3 ความมุงหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว ้ดังนี้  

  1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ

ประชาชนตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 

  2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยก        

ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 

 

1.4 สมมติฐานของการวจัิย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานของการวิจัยไว้ ดังนี้  

  1.4.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อ

เดือน จำนวนสมาชิกในครอบครัว สถานภาพในครอบครัว การใช้บริการรับซ้ือของเก่า ระบบ

สนับสนุนในการจัดการขยะของ อปท. การได้รับข้อมูลข่าวสารในการจัดการขยะมูลฝอย ความรู้ 

ทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และความ

ตั้งใจปฏิบัติพฤติกรรม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือนของประชาชนตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 

  1.4.2 ความตั้งใจปฏิบัติพฤติกรรม มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและ     

การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 

 

1.5 ความสําคัญของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดความสำคัญของการวิจัย ไวด้ังนี้  

  1. เป็นข้อมูลพ้ืนฐานให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง สามารถนำไปพัฒนาระบบ        

การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนและชุมชนให้มีประสิทธิภาพ 

  2. เพ่ือนําข้อมูลมาเป็นแนวทางในไปใช้ในการออกแบบโปรแกรมการอบรมหรือ

กิจกรรมส่งเสริมความรู้ท่ีตรงกับความต้องการของประชาชนในพ้ืนท่ี ในการจัดการขยะมูลฝอย

อย่างถูกต้อง 
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1.6 ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัยไว ้ดังนี้  

  1. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง  

   1.1 ประชากร คือ ครัวเรือน ในเขตพ้ืนท่ีตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส   

จังหวัดสกลนคร ท้ัง 22 หมู่บ้าน รวมท้ังสิ้น 4,301 ครัวเรือน  

   1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ ตัวแทนครัวเรือนท่ีก่อให้เกิดขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

เขตพ้ืนท่ีตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร จำนวน 343 ครัวเรือน ซ่ึงได้มาโดยวิธี

คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างของแดเนียล (Daniel, 1995) 

  2. ขอบเขตดานตัวแปร 

   2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ 

    2.1.1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา       

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน จำนวนสมาชิกในครัวเรือน สถานภาพในครอบครัว และการใช้บริการรับซ้ือ

ของเก่า  

    2.1.2 ความรู้การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย  

    2.1.3 ทัศนคติต่อพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย  

    2.1.4 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

    2.1.5 การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

    2.1.6 ความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรม 

   2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

    2.2.1 พฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

  3. ขอบเขตดานเนื้อหา 

   การวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะ

มูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนครมีขอบข่ายเนื้อหา 

ได้แก่ ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับขยะมูลฝอย หลักการเก่ียวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย 

หลักการการคัดแยกขยะมูลฝอยด้วยหลักการ 3Rs ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และงานวิจัย       

ท่ีเก่ียวข้องกับปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

  4. ขอบเขตดานระยะเวลา 

   ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาในการศึกษาและเก็บข้อมูลในระหว่างเดือนมกราคม 2568    

ถึงเดือนมิถุนายน 2568  
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1.7 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 ในการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย           

ในครัวเรือนของประชาชนตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎี

พฤติกรรมตามแบบแผน มาเป็นกรอบแนวคิดผู้วิจัยจึงสรุปเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัย         

ดังภาพประกอบ 1  
 

       ตัวแปรอิสระ 

            (Independent Variable)          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

1.8 นิยามศัพทเฉพาะ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้นิยามศัพท์เฉพาะไว้ ดังนี้  

  1. ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษอาหาร เศษวัสดุหรือสิ่งของท่ีไม่ใช้แล้ว ท่ีเกิดจาก

การอุปโภคบริโภคในครัวเรือน รวมถึงมูลสัตว์หรือเศษซากสัตว์ โดยแบ่งออกเป็นขยะมูลฝอย

ท่ัวไป ขยะมูลฝอยอินทรีย์ ขยะมูลฝอยรีไซเคิล และขยะมูลฝอยอันตราย  

ปัจจยัส่วนบุคคล 

- เพศ  - อายุ   - อาชีพ   

- ระดับการศึกษา 

- รายได้เฉล่ียต่อเดือน 

- จำนวนสมาชิกในครอบครัว 

- สถานภาพในครอบครัว  

- การใช้บริการรับซื้อของเก่า 
 

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย 

ในครัวเรือนของประชาชน 

ความรู้เร่ืองการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย 

 
ทัศนคติต่อพฤติกรรมการลดและการคัดแยก 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

ตัวแปรตาม 

(Dependent Variable) 

 

 

ความต้ังใจในการปฏิบัติพฤติกรรม 
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  2. พฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน หมายถึง การกระทำ

ของประชาชนในครัวเรือนตำบลธาตุ ในการปฏิบัติตามหลัก 3Rs ได้แก่  

   2.1  Reduce ใช้น้อยหรือลดการใช้ โดยใช้เท่าท่ีจำเป็น  

   2.2 Reuse ใช้ซ้ำโดยนำสิ่งของท่ีใช้งานไปแล้ว มาใช้อีกให้คุ้มค่า 

   2.3 Recycle การนำกลับมาใช้ใหม่อาจจะใช้ซ้ำไม่ได้ นำมาขายให้กับซาเล้ง

หรือร้านรับซ้ือของเก่า เพ่ือส่งไปยังโรงงานสำหรับแปรรูปเป็นผลิตภัตภัณฑ์ต่าง ๆ   

  3. ทัศนคติต่อพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย หมายถึง            

การประเมินความรู้สึกท่ีมีต่อการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยซ่ึงอาจเป็นไปในลักษณะทางบวก

หรือทางลบ 

  4. การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย หมายถึง   

การรับรู้ถึงความคาดหวังของบุคคลอ่ืนท่ีมีความสำคัญต่อตัวเองต้องการหรือไม่ต้องการให้ปฏิบัติ

พฤติกรรมนั้น ๆ ก็จะมีแนวโน้นคล้อยตามและทำตามพฤติกรรมนั้น 

  5. การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการลดและการคัดแยก 

ขยะมูลฝอย หมายถึง การรับรู้ของบุคคลว่าเป็นการยากหรือง่ายท่ีจะทำพฤติกรรมนั้น ๆ  

ถ้าบุคคลนั้นมีความเชื่อว่ามีตนเองมีความสามารถท่ีจะกระทำพฤติกรรมและสามารถควบคุม

พฤติกรรม  การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนในสภาพการณ์นั้นได้  

  6. ความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย  

หมายถึง ความพร้อมมุ่งม่ันในการปฏิบัติพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย         

ตามหลักการ 3Rs  

  7.  ความรู้เก่ียวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย หมายถึง ข้อมูลท่ีนำไป     

สู่การปฏิบัติพฤติดรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs  

  8. การคัดแยกขยะมูลฝอย หมายถึง การแยกขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนใน

ชีวิตประจำวันออกเป็นประเภทต่าง ๆ เช่น ขยะพลาสติก ขยะกระดาษ ขยะอินทรีย์ หรือขยะ

อันตราย เพ่ือให้สามารถนำไปจัดการหรือรีไซเคิลได้ง่ายข้ึน และช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

  9. ประชากร หมายถึง ประชาชนในเขตตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัด

สกลนคร 

  10. กลุ่มตัวอย่าง หมายถึง ตัวแทนครัวเรือนท่ีก่อให้เกิดขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย           

ในครัวเรือนของประชาชนตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ผู้วิจัยได้ทำการศึกษา

เอกสารและงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง โดยสามารถสรุปสาระสำคัญตามลำดับ ดังนี้ 

  2.1. เอกสารท่ีเก่ียวข้อง  

   2.1.1 ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับขยะมูลฝอย  

    1. ความหมายของขยะมูลฝอย 

    2. ประเภทของขยะมูลฝอย 

    3. แหล่งกำเนิดขยะมูลฝอย 

    4. ผลกระทบจากขยะมูลฝอยต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

   2.1.2 หลักการท่ีเก่ียวกับการลดและการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย 

    1. การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในแหล่งท่ีพักอาศัย (ครัวเรือน) 

    2. การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในชุมชน 

    3. การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในสถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอย 

   2.1.3 หลักการลดและการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยด้วยหลักการ 3Rs 

    1. Reduce (ลดการใช้)   

    2. Reuse (การใช้ซ้ำ) 

    3. Recycle (การนำกลับมาใช้ใหม่) 

   2.1.4 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  

   2.1.5 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย

ในครัวเรือนของประชาชน 

  2.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

   2.2.1 งานวิจัยในประเทศ 

   2.2.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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2.1 เอกสารที่เกี่ยวของ 

 2.1.1 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 

  1. ความหมายของขยะมูลฝอย 

   ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัสดุ 

ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ ซากสัตว์หรือสิ่งอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาดท่ี

เลี้ยงสัตว์หรือท่ีอ่ืน และหมายความรวมถึงมูลฝอยติดเชื้อ มูลฝอยท่ีเป็นพิษหรืออันตรายจาก

ชุมชนหรือครัวเรือน ยกเว้นวัสดุท่ีไม่ใช้แล้วของโรงงานซ่ึงมีลักษณะและคุณสมบัติท่ีท่ีกำหนดไว้

ตามกฎหมายว่าด้วยโรงงาน (กรมควบคุมมลพิษ, 2552) 

   ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษสิ่งของท่ีท้ิงแล้ว (พจนานุกรมราชบัณฑิต, 2554) 

   ขยะมูลฝอย หมายความว่า เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษ

วัตถุ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ ชากสัตว์ หรือสิ่งอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน 

ตลาด ท่ีเลี้ยงสัตว์ หรือท่ีอ่ืน และหมายความรวมถึงมูลฝอยติดเชื้อ มูลฝอยท่ีเป็นพิษหรืออันตราย     

จากชุมชน (พระราชบัญญัติการสาธารณสุข, 2535)   

   ขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล น้ำเสีย อากาศเสีย มลสารหรือวัตถุอันตรายอ่ืนใด      

ซ่ึงถูกปล่อยท้ิงหรือมีท่ีมาจากแหล่งกำเนิดมลพิษ รวมท้ังกากตะกอนหรือสิ่งตกค้างจากสิ่ง

เหล่านั้น ท่ีอยู่ในสภาพของแข็งของเหลวหรือก๊าซ (พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพ

สิ่งแวดล้อม, 2535) 

   ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษสิ่งของเหลือท่ีเหลือใช้ เช่น เศษกระดาษ เศษผ้า     

เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัสดุ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถ้ามูลสัตว์หรือซากสัตว์ รวมถึง

สิ่งอ่ืนใดท่ีเกิดจากครัวเรือน (นฤญา ยางธิสาร, 2565)  

   ขยะมูลฝอยครัวเรือน หมายถึง เศษสิ่งของเหลือท่ีเหลือใช้ เช่น เศษกระดาษ   

เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัสดุ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถ้ามูลสัตว์หรือซากสัตว์ 

รวมถึงสิ่งอ่ืนใดท่ีเกิดจากครัวเรือน (ศราวุฒิ ทับทอง, 2563) 

 กล่าวโดยสรุป ขยะมูลฝอย หมายถึง ขยะมูลฝอย หมายถึง เศษอาหาร เศษวัสดุหรือ

สิ่งของท่ีไม่ใช้แล้ว ท่ีเกิดจากการอุปโภคบริโภคในครัวเรือน รวมถึงมูลสัตว์หรือเศษซากสัตว์ โดย

แบ่งออกเป็นขยะมูลฝอยท่ัวไป ขยะมูลฝอยอินทรีย์ ขยะมูลฝอยรีไซเคิล ขยะมูลฝอยอันตราย 

และขยะมูลฝอยติดเชื้อ  
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  2. ประเภทของขยะมูลฝอย 

   จากการทบทวนวรรณกรรมได้มีการจำแนกประเภทของขยะมูลฝอยไว้อย่าง

หลายประเภท และการให้คำนิยามก็มีความแตกต่างกันไป เช่น แบ่งตามคุณสมบัติ แบ่งตาม

ส่วนประกอบของขยะมูลฝอย แบ่งตามแหล่งกำเนิดของขยะมูลฝอย และแบ่งตามความเป็นพิษภ

ท่ีเกิดข้ึนกับมนุษย์และสิ่งแวดล้อม (ศรินทร์ทิพย์ บุญจันทร์, 2559) ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัย 

จึงจัดแบ่งประเภทขยะมูลฝอยออกเป็น 4 ประเภท ตามลักษณะทางกายภาพของขยะมูลฝอย 

(กรมควบคุมมลพิษ, 2559) ดังนี้ 

    1. ขยะมูลฝอยอินทรีย์ (Compostable Waste) คือ ขยะมูลฝอยท่ีเน่าเสีย

และย่อยสลายได้เร็ว สามารถนำมาหมักทำปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้   

เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น แต่จะไม่รวมถึงซากหรือเศษของพืช ผัก ผลไม้ หรือสัตว์ท่ีเกิดจาการทดลอง     

ในห้องปฏิบัติการ โดยท่ีขยะย่อยสลายนี้เป็นขยะมูลฝอยท่ีมีปริมาณมากท่ีสุด ร้อยละ 64 ของ

ปริมาณขยะมูลฝอยท้ังหมด 

    2. ขยะมูลฝอยรีไซเคิล (Recyclable Waste) คือ ของเสียบรรจุภัณฑ์ 

หรือวัสดุเหลือใช้ ซ่ึงสามารถนำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดาษ เศษพลาสติก       

กล่องเครื่องดื่มแบบ UHT กระป้องเครื่องดื่ม เศษโลหะ เหล็ก อะลูมิเนียม ยางรถยนต์ใช้แล้ว  

เป็นต้น สำหรับขยะรีไซเคิลนี้เป็นขยะมูลฝอยท่ีมีปริมาณมากเป็นอันดับท่ีสอง โดยพบประมาณ  

ร้อยละ 30 ของปริมาณขยะมูลฝอยท้ังหมด 

    3. ขยะมูลฝอยอันตราย (Hazardous Waste) คือขยะมูลฝอยท่ีมี

องค์ประกอบหรือปนเปื้อนวตัถุอันตรายชนิดต่างๆ ซ่ึงได้แก่ วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุออกซิไดซ์ 

วัตถุมีพิษ วัตถุท่ีทำให้เกิดโรค วัตถุกรรมมันตรังสี วัตถุท่ีทำให้เกิดการเปลี่ยนเปลงทางพันธุกรรม 

วัตถุกัดกร่อน วัตถุท่ีก่อให้เกิดการระคายเคือง หรือวัตถุอย่างอ่ืนไม่ว่าจะเป็นเคมีภัณฑ์หรือสิ่งอ่ืน

ใดท่ีอาจทำให้เกิดอันตรายแก่บุคคล สัตว์ พืช ทรัพย์สินหรือสิ่งแวดล้อม เช่น ถ่านไฟฉาย    

หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ แบตเตอรี่โทรศัพท์เคลื่อนท่ี ภาชนะบรรจุสารกำจัดศัตรูพืช กระป๋อง

สเปรย์บรรจุสีหรือสารเคมี เป็นต้น ขยะอันตรายนี้เป็นขยะมูลฝอยท่ีมีปริมาณน้อยท่ีสุด กล่าวคือ 

พบประมาณร้อยละ 3 ของปริมาณขยะมูลฝอยท้ังหมด  

    4. ขยะมูลฝอยท่ัวไป General Waste) คือ ขยะมูลฝอยประเภทอ่ืน

นอกเหนือจากขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย มีลักษณะท่ีย่อยสลายยากและไม่คุ้มค่า

สำหรับการนำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น ห่อพลาสติกใส่ขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก 

พลาสติกห่อลูกอม ซองบะหม่ีก่ึงสำเร็จรูป ถุงพลาสติกเปื้อนเศษอาหาร โฟมเปื้อนอาหาร เป็นต้น 
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สำหรับขยะท่ัวไปนี้เป็นขยะมูลฝอยท่ีมีปริมาณใกล้เคียงกับขยะอันตราย กล่าวคือจะพบประมาณ

ร้อยละ 3 ของปริมาณขยะมูลฝอย 

    5.ขยะมูลฝอยติดเชื้อ (Infectious Waste) คือ ขยะมูลฝอยท่ีมีเชื้อโรค

ปะปนอยู่ถ้าหากเราได้มีการสัมผัสหรือใกล้ชิดกับขยะมูลฝอยติดเชื้อนั้น ก็สามารถทำให้เกิดโรคได้ 

ซ่ึงขยะในท่ีนี้ ก็รวมไปถึงขยะท่ีเกิดจากกระบวนการตรวจของแพทย์และการรักษาพยาบาล    

การทดลองและการตรวจชันสูตรศพหรือซากสัตว์ต่างๆ นั่นเอง  

   กล่าวโดยสรุป ในการศึกษาครั้งนี้กำหนดประเภทของขยะมูลฝอย      

ออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ ขยะมูลฝอยอินทรีย์ ขยะมูลฝอยรีไซเคิล ขยะมูลฝอยอันตราย       

ขยะมูลฝอยท่ัวไป  

  3. แหลงกําเนิดขยะมูลฝอย                                                        

   กรมควบคุมมลพิษ ได้กำหนดแหล่งกำเนิดขยะมูลฝอย โดยแบ่งออกได้เป็น   

5 แหล่งกำเนิด (กรมควบคุมมลพิษ, 2554) ดังนี้ 

    1. แหล่งท่ีพักอาศัยหรือครัวเรือน (Domestic Area) เป็นขยะมูลฝอย          

ท่ีเกิดจากกิจวัตรประจำวันในการดำรงชีวิตของประชาชน โดยมาจากครัวเรือนต่าง ๆ ซ่ึงส่วนใหญ่

เป็นขยะมูลฝอยท่ีมาจากห้องครัว เช่น เศษอาหาร ผัก ผลไม้ กระดาษ ถุงพลาสติก ผ้า ขวด แก้ว 

โลหะและภาชนะบรรจุสารเคมีฆ่าแมลง 

    2. แหล่งธุรกิจการค้า ตลาดสด (Commercial Area) เป็นขยะมูลฝอยท่ี

เกิดจากกิจกรรมประเภทธุรกิจการค้าของชุมชน ได้แก่ เศษอาหาร เศษผัก ผลไม้ บรรจุภัณฑ์

พลาสติกถุงพลาสติก กระดาษ เป็นต้น 

    3. สถานท่ีราชการ สถาบันการศึกษา (Institutional Area) เป็นขยะ     

มูลฝอยท่ีเกิดจากกิจกรรมบริการของทางราชการ การเรียนการสอน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นกระดาษ

พลาสติก และอาจมีประเภทของเสียอันตรายบางส่วนท่ีมาจากอาคารท่ีมีการเรียนการสอนด้าน

วิทยาศาสตร์ การแพทย์หรือการเพาะเลี้ยงเชื้อ หรือมีสารเคมีประเภทอันตราย เช่น โลหะหนัก

สารเคมี เป็นต้น 

    4. แหล่งอุตสาหกรรม (Industrial Area) เป็นขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนใน

บริเวณ ท่ีมีโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ ตั้งอยู่ ท้ังท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตท้ังทางตรงและ

ทางอ้อมองค์ประกอบของขยะมูลฝอยจะมีท้ังขยะมูลฝอยท่ัวไปและขยะมูลฝอยอันตราย  

    5. แหล่งเกษตรกรรม (Agricultural Area) เป็นขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนใน

บริเวณเขตการเกษตรกรรมท่ีมีการเพาะปลูกหรือฟาร์มเลี้ยงสัตว์ ส่วนใหญ่เป็นขยะมูลฝอย

อินทรีย์ท่ีพร้อมจะย่อยสลายมีกลิ่นเหม็นรบกวน เช่น เศษผัก ผลไม้ หญ้า สารเคมีเหลือใช้ เป็นต้น  
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   ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้จึงได้กำหนดแหล่งกำเนิดขยะมูลฝอยท่ีผู้วิจัยจะ

ทำการศึกษา ได้แก่ เขตท่ีพักอาศัย ซ่ึงเป็นขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากกิจวัตรประจำวันในการดำรงชีวิต

ของประชาชน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นขยะมูลฝอยท่ีมาจากครัวเรือน เช่น เศษอาหาร ผัก ผลไม้ กระดาษ 

ถุงพลาสติก ผ้า ขวด แก้ว โลหะ และภาชนะบรรจุสารเคมีฆ่าแมลงเพ่ือให้สอดคล้องกับหัวข้อการ

วิจัยและบริบทในพ้ืนท่ี 

  4. ผลกระทบจากขยะมูลฝอยท่ีมีผลตอสุขภาพและส่ิงแวดลอม  

   1. เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลง และพาหะของโรคเนื่องจากเชื้อจุลินทรีย์ท่ี

ปนเปื้อนมากับขยะมูลฝอยมีโอกาสท่ีจะขยายพันธุ์เพ่ิมมากข้ึนได้ เพราะขยะมูลฝอยมีความชื้น

และสารอินทรีย์ท่ีจุลินทรีย์ใช้เป็นอาหาร ขยะพวกอินทรีย์ท่ีท้ิงค้างไว้ จะเกิดการเน่าเปื่อย

กลายเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลงวัน นอกจากนั้นจะเป็นท่ีอยู่อาศัยของหนู ดังนั้น ขยะมูลฝอย

ท่ีขาดการเก็บรวบรวม และการกำจัด จึงทำให้เกิดเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ท่ีสำคัญของเชื้อโรค 

แมลงวัน หนู แมลงสาบ ซ่ึงเป็นหาหะนำโรคมาสู่คน 

   2. เป็นบ่อเกิดของโรค เนื่องจากการเก็บรวบรวมและการกำจัดขยะมูลฝอย 

ไม่ดี หรือปล่อยปละละเลยทำให้มีขยะมูลฝอยเหลือท้ิงค้างไว้ในชุมชน จะเป็นบ่อเกิดของเชื้อโรค

ต่าง ๆ เช่น ตับอักเสบ เชื้อไทฟอยด์ เชื้อโรคเอดส์ ฯลฯ เป็นแหล่งกำเนิดและอาหารของสัตว์ 

ต่าง ๆ ท่ีเป็นพาหะนำโรคมาสู่คน เช่น แมลงวัน แมลงสาบ และหนู เป็นต้น 

   3. ก่อให้เกิดความรำคาญ ขยะมูลฝอยหากเก็บรวบรวมได้ไม่หมดก็จะเกิด 

เป็นกลิ่นรบกวน กระจายอยู่ท่ัวไปในชุมชน นอกจากนั้นฝุ่นละอองท่ีเกิดจากการเก็บรวบรวม  

การขนถ่าย และการกำจัดขยะก็ยังคงเป็นเหตุรำคาญท่ีมักจะได้รับการร้องเรียนจากประชาชน 

ในชุมชนอยู่เสมอ อีกท้ังอุดจาดตาน่าขยะแขยง 

   4. ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม ขยะมูลฝอยเป็นสาเหตุสำคัญท่ีทำให้เกิด

มลพิษของน้ำ มลพิษของดิน และมลพิษของอากาศ เนื่องจากขยะส่วนท่ีขาดการเก็บรวบรวม 

หรือไม่นำมากำจัดให้ถูกวิธี ปล่อยท้ิงค้างไว้ในพ้ืนท่ีของชุมชน เม่ือมีฝนตกลงมาน้ำจะไหลนำ  

ความสกปรก เชื้อโรค สารพิษจากขยะไหลลงสู่แหล่งน้ำ ทำให้แหล่งน้ำเกิดเน่าเสียได้ และ

นอกจากนี้ขยะมูลฝอยยังส่งผลกระทบต่อคุณภาพดิน ซ่ึงจะมีมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับคุณลักษณะ

ของขยะมูลฝอย ถ้าขยะมูลฝอยมีซากถ่าน ไฟฉาย ซากแบตเตอรี่ ซากหลอดฟลูออเรสเซนต์มาก          

ก็จะส่งผลต่อปริมาณโลหะหนักพวกปรอท แคดเมียม ตะก่ัว ในดินมาก ซ่ึงจะส่งผลเสียต่อระบบ

นิเวศน์ในดิน และสารอินทรีย์ในขยะมูลฝอยเม่ือมีการย่อยสลาย จะทำให้เกิดสภาพความเป็นกรด

ในดิน และเม่ือฝนตกมาชะกองขยะมูลฝอยจะทำให้น้ำเสียจากกองขยะมูลฝอยไหลปนเปื้อนดิน

บริเวณรอบ ๆ ทำให้เกิดมลพิษของดินได้ การปนเปื้อนของดิน ยังเกิดจากการนำมูลฝอยไป      
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ฝังกลบ หรือนำไปท้ิงทำให้ของเสียอันตรายปนเปื้อนในดิน ถ้ามีการเผาขยะมูลฝอยกลางแจ้ง    

จะทำให้เกิดควันมีสารพิษทำให้คุณภาพของอากาศเสีย ส่วนมลพิษทางอากาศจากขยะมูลฝอยนั้น 

อาจเกิดข้ึนได้ท้ังจากมวลสารท่ีมีอยู่ในขยะมูลฝอยและพวกแก๊สหรือไอระเหย ท่ีสำคัญก็คือ    

กลิ่นเหม็นท่ีเกิดจากการเน่าเปื่อย และสลายตัวของอินทรีย์สารเป็นส่วนใหญ่ 

   5. ทำให้เกิดการเสี่ยงต่อสุขภาพ ขยะมูลฝอยท่ีท้ิงและรวบรวมโดยขาด

ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งขยะมูลฝอยพวกของเสียอันตราย ถ้าขาดการจัดการท่ีเหมาะสม 

ย่อมก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนได้ง่าย เช่น โรคทางเดินอาหารท่ีเกิดจากเชื้อ

แบคทีเรียท่ีมีแมลงวันเป็นพาหะ หรือได้รับสารพิษท่ีมากับของเสียอันตราย 

   6. เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ ขยะมูลฝอยปริมาณมาก ๆ ทำใหส้ิ้นเปลือง

งบประมาณในการจัดการเพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ผลกระทบจากขยะมูลฝอยไม่ว่าจะ

เป็นน้ำเสีย อากาศเสีย ดินปนเปื้อนเหล่านี้ ย่อมส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศ 

   7. ทำให้ขาดความสง่างาม  การเก็บขนและกำจัดท่ีดีจะช่วยให้ชุมชน     เกิด

ความสวยงาม มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย แสดงถึงความเจริญและวัฒนธรรมของชุมชน  

 2.1.2 หลักการเกี่ยวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย 
  จากรายงานของกรมมลพิษ พบว่าขยะมูลฝอยในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล 

ส่วนใหญ่ยังไม่มีระบบเก็บรวบรวมและสถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอยท่ีถูกหลักวิชาการ จึงกำจัดด้วย

วิธีการเผากลางแจ้ง หรือนำไปท้ิงในบ่อดินเก่าหรือพ้ืนท่ีว่างต่างๆ ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อม สุขภาพอนามัยของประชาชนและสิ่งแวดล้อมรอบข้างได้โดยง่าย  

  และได้ให้ความหมาย การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย (Waste Separation) 

หมายถึง กระบวนการหรือกิจกรรมในการจัดแบ่งหรือแยกขยะมูลฝอยออกเป็นประเภทต่าง ๆ 

ตามลักษณะองค์ประกอบ เช่น แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ อลูมิเนียม โดยใช้แรงงานคนหรือ

เครื่องจักรกล เพ่ือการนำกลับไปใช้ประโยชน์ใหม่ หรือใช้ประโยชน์ทางพาณิชย์  ผู้คัดแยกขยะมูล

ฝอยนอกระบบ (Information Waste Separator) รวมถึง ซาเล้ง เจ้าหน้าท่ีเก็บขนขยะมูลฝอย

หรือผู้คัดแยกขยะมูลฝอยตามภาชนะรองรับขยะมูลฝอยในชุมชน เพ่ือประโยชน์ในเชิงพาณิชย์

การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยและการนำกลับคืนวัสดุ (Material Recovery) หมายถึง การ

ลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยหรือสกัดวัสดุท่ีมีศักยภาพในการนำกลับมาใช้ใหม่ออกจากขยะมูล

ฝอยหรือ ของเสียเพ่ือนำกลับมาใช้ซ้ำและแปรรูปนำกลับมาใช้ใหม่ (กรมควบคุมมลพิษ, 2552) 

โดยได้กำหนดรายละเอียดดังนี้ 

   1. การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในแหล่งท่ีพักอาศัย ขยะมูลฝอยจำพวก

เศษอาหาร แก้ว กระดาษ โลหะ พลาสติก และขยะมูลฝอยอันตรายท่ีเกิดข้ึนภายในบ้านเรือน 
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อาคารสำนักงาน สถาบันการศึกษา โรงแรม โรงงานอุตสาหกรรม และท่ีอยู่อาศัยอ่ืน ๆ จะถูกคัด

แยกและเก็บรวบรวมไว้ในถุงบรรจุขยะมูลฝอยตามประเภทท่ีได้คัดแยกไว้ เพ่ือให้หน่วยงานท่ี

เก่ียวข้องนำไปใช้ประโยชน์หรือกำจัดต่อไป ซ่ึงมีข้อควรคำนึง ดังนี้ 

    1.1 คัดแยกขยะมูลฝอยท่ีสามารถนำกลับมาใช้ใหม่ หรือขยะมูลฝอย       

รีไซเคิลออกจากขยะมูลฝอยอินทรีย์ ขยะมูลฝอยอันตรายและขยะมูลฝอยท่ัวไป 

    1.2 คัดแยกขยะมูลฝอยในบ้านเรือน โดยแยกท้ิงในภาชนะรองรับขยะ   

มูลฝอยแต่ละประเภทตามท่ีหน่วยราชการจัดเตรียมไว้ 

    1.3 ควรจัดวางภาชนะรองรับขยะมูลฝอยในบริเวณท่ีมีอากาศถ่ายเทและ

แสงสว่างเพียงพอ ท้ังนี้ต้องไม่ขวางทางเดินพร้อมท้ังอยู่ห่างจากสถานท่ีประกอบอาหาร           

ท่ีรับประทานอาหารและแหล่งน้ำดื่ม 

    1.4 การจัดเก็บขยะมูลฝอยประเภทอันตราย หรือภาชนะสำหรับบรรจุสาร

ท่ีไม่ทราบแน่ชัด ควรแยกเป็นสัดส่วนจากขยะมูลฝอยอ่ืน ๆ ห้ามจัดเก็บไว้รวมกัน เพ่ือป้องกันการ

รั่วไหลของสารพิษหรือการระเบิด จากนั้นให้รวบรวมนำไปในสถานท่ีรวบรวมขยะมูลฝอย

อันตรายของชุมชน 

    1.5 หลีกเลี่ยงการเก็บกักขยะมูลฝอยท่ีเหมาะแก่การเพาะพันธุ์ของพาหะ

นำโรคหรือท่ีอาจเกิดจากการรั่วไหลของสารพิษไว้เป็นเวลานาน 

    1.6 ไม่ควรเผา หลอม สกัด หรือดำเนินการอ่ืนใด ท่ีเป็นการคัดแยกโลหะ 

มีค่าหรือการทำลายขยะมูลฝอยในบริเวณท่ีพักอาศัย หรือพ้ืนท่ีท่ีไม่มีระบบป้องกันและควบคุม

ของเสียท่ีจะเกิดข้ึน 

   2. การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในชุมชน หน่วยงานท่ีรับผิดชอบต้อง   

จัดให้มีภาชนะสำหรับรองรับขยะมูลฝอยหรือสถานท่ีท้ิงขยะมูลฝอยรวมของชุมชน ซ่ึงแบ่ง    

ตามประเภทขยะมูลฝอยท่ีต้องการให้มีการคัดแยก เช่น ภาชนะท่ีรองรับขยะมูลฝอยอินทรีย์   

ขยะมูลฝอยรีไซเคิลและขยะมูลฝอยอันตราย เป็นต้น โดยภาชนะรองรับขยะมูลฝอยแต่ละ

ประเภทจะต้องวางอยู่ในบริเวณพ้ืนท่ีท่ีประชาชนเข้าถึงได้ง่ายหรือพ้ืนท่ีท่ีมีประชาชนอาศัยอยู่

อย่างหนาแน่น เช่น ตลาด ท่ีพักอาศัย สถาบันการศึกษา และชุมชนอุตสาหกรรม 

   3. การคัดแยกในสถานท่ีจัดการขยะมูลฝอย รวมถึงโรงงานคัดแยกและแปร

สภาพขยะมูลฝอย โรงงานหมักปุ๋ย เตาเผา สถานท่ีฝังกลบขยะมูลฝอย โดยท่ัวไปจะถูกคัดแยก

ตามข้อกำหนดในการดำเนินงานของแต่ละโรงงานหรือสถานท่ีจัดการ เช่น การคัดแยกวัสดุ 
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ท่ีย่อยสลาย หรือเผาไหม้ได้ยาก (แก้ว โลหะ อลูมิเนียม) ก่อนเข้าสู่กระบวนการหมักปุ๋ยและการ

เผาในเตาเผา เป็นต้น รูปแบบการลดและการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย ได้กำหนดรูปแบบไว้ 

3 รูปแบบ ดังนี้ 

    3.1 การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยอินทรีย์และขยะมูลฝอยท่ัวไป โดย

ขยะมูลฝอยอินทรีย์ท่ีสามารถย่อยสลายได้ เช่น ประเภทเศษอาหาร ผลไม้ ใบไม้ จะถูกแยกออก

แล้วนำไปเก็บรวบรวมไว้ในภาชนะรองรับขยะมูลฝอยอินทรีย์ ส่วนขยะมูลฝอยท่ัวไปและขยะมูล

ฝอยรีไซเคิล ประเภท แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ นำไปเก็บรวบรวมไว้ในภาชนะรองรับขยะ

ท่ัวไป 

    3.2 การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยรีไซเคิล ขยะมูลฝอยอินทรีย์ และ

ขยะมูลฝอยท่ัวไปโดยขยะมูลฝอยท่ัวไปท่ีสามารถนำไปรีไซเคิล เช่น แก้ว กระดาษ พลาสติก 

โลหะ จะถูกรวบรวมแยกจากขยะมูลฝอยอินทรียแ์ละขยะมูลฝอยท่ัวไป 

    3.3 การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ ขยะมูล

ฝอยอินทรีย์ ขยะมูลฝอยรีไซเคิล ขยะมูลฝอยอันตราย และขยะมูลฝอยท่ัวไปซ่ึงการลดและการ

ลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย มีประโยชน์ดังนี้  

     1. ลดปริมาณขยะมูลฝอยตกค้างได้ถึงร้อยละ 20 ของปริมาณขยะมูล

ฝอยตกค้างท้ังหมด 

     2. ประหยัดท่ีดินท่ีใช้เป็นสถานท่ีกำจัดขยะมูลฝอยได้ถึงร้อยละ 23       

ของท่ีดินท่ีจะต้องใช้ตามปกติ 

     3. ประหยัดงบประมาณค่าใช้จ่าย ในการเก็บขนและกำจัดฝอย 

     4. ประหยัดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงานในการผลิตสินค้า

หรือผลิตภัณฑ์ 

   4. รูปแบบการนำขยะมูลฝอยมาใช้ประโยชน์ใหม่ นัน้มีอยู่หลายรูปแบบ 

ข้ึนอยู่กับสภาพและลักษณะของขยะมูลฝอย ซ่ึงผู้วิจัยสรุปได้ดังนี้  

    4.1 การแปรรูปใช้ใหม่และการใช้ซ้ำ (Recycling and Reuse)  

ขยะมูลฝอยรีไซเคิล เช่น กระดาษ พลาสติก อลูมิเนียม สามารถนำไปแปรรูปเพ่ือเป็นวัตถุดิบ          

ในกระบวนการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรมเพ่ือผลิตเป็นสินค้ารีไซเคิล นอกจากนี้ขยะมูลฝอย 

จำพวกขวดแก้ว ขวดพลาสติก รวมท้ังวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้แล้ว เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี และอุปกรณ์

เครื่องใช้ไฟฟ้าหรืออิเล็กทรอนิกส์ สามารถนำมาทำความสะอาด ซ่อมแชม ปรับปรุงและนำไปใช้

ประโยชน์ใหม่ได้ การส่งเสริมให้มีการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยและเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย

รีไซเคิล เช่น การจัดตั้งธนาคารขยะมูลฝอยของชุมชน เป็นต้น ซ่ึงต้องมีการจัดวางถังขยะมูลฝอย
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หรือภาชนะสำหรับรองรับวัสดุรีไซเคิลตามประเภทชนิด ท่ีได้ทำการคัดแยกไว้ หรือตั้งศูนย์รับคืน

บรรจุภัณฑ์หรือวัสดุรีไซเคิลโดยผู้ซ้ือสามารถรับเงินมัดจำได้เม่ือนำซากบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุ        

รีไซเคิลมาขายคืน เป็นต้น (วิชุดา ใจเท่ียงตรง, 2565) 

    4.2 การใช้ประโยชน์ด้านพลังงาน (Energy Recovery) คือ การแปรรูป

ขยะมูลฝอยให้เป็นพลังงานความร้อน เชื้อเพลิง และแก๊สชีวภาพ โดยผ่านกระบวนการ

เปลี่ยนแปลง 2 ด้าน คือ ด้านความร้อนท่ีเกิดจากการกำจัดขยะมูลฝอยอินทรีย์และขยะมูลฝอย   

รีไซเคิลบางประเภท เช่น เศษอาหาร ใบไม้ เศษไม้ กระดาษ และพลาสติก โดยการเผาไหม้      

ในเตาเผาท่ีถูกหลักสุขาภิบาล ทำให้ได้พลังงานในรูปของก๊าซไอรอน ซ่ึงสามารถนำไปผลิต

พลังงานในรูปไอน้ำและกระแสไฟฟ้าได้ และอีกด้าน คือ ด้านชีวภาพของขยะมูลฝอยอินทรีย์

จำพวกเศษอาหารใบไม้ หญ้า เศษไม้ และกากตะกอนจากระบบบำบัดน้ำเสีย โดยกระบวนการ

ทางชีววิทยาของจุลินทรีย์ ภายใต้สภาวะท่ีเหมาะสม ก๊าซสำคัญท่ีเกิดข้ึน ได้แก่ ก๊าซมีเทน        

ท่ีสามารถนำไปใช้ในการหุงต้มหรือเผาไหม้ 

    4.3 การใช้ประโยชน์ด้านการเกษตรกรรมและการปศุสัตว์ (Agricultural 

Feeding Applications) โดยการนำขยะมูลฝอยอินทรีย์ เช่น เศษพืช เศษขยะมูลฝอยจากการทำ

ครัว เช่น เศษผัก เศษเนื้อ เปลือกผลไม้ สามารถนำมาทำปุ๋ยน้ำชีวภาพ ซ่ึงใช้ประโยชน์ในการรด

น้ำต้นไม้ใช้ดับกลิ่นห้องน้ำ หรือนำมาหมักทำปุ๋ยท่ีนำไปใช้ในการปรับปรุงคุณภาพดิน ท้ังนี้ยังใช้

ประโยชน์โดยการนำขยะมูลฝอยจำพวกเศษอาหารท่ีเหลือจากการรับประทาน การประกอบ

อาหารไปใช้เลี้ยงสัตว์ เช่น สุกร ไก่ ปลา เป็นต้น 

    4.4 การนำขยะมูลฝอยมาปรับปรุงพ้ืนท่ี (Land Reclamation)  

ขยะมูลฝอยจำพวกเศษวัสดุท่ีเกิดจากการก่อสร้างหรือทำลายอาคาร หรือกากตะกอนจากระบบ

บำบัดน้ำเสียเถ้า และกากของเสียอ่ืน ๆ ท่ีเกิดจากกระบวนการเผาไหม้ และหมักทำปุ๋ยชีวภาพ

สามารถนำมาใช้ปรับปรุงพ้ืนท่ีได้ เช่น ถมท่ี เป็นต้น 

   ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้จึงได้กำหนดหลักการจัดการขยะมูลฝอย ได้แก่  

การลดการใช้ (Reduce) การใช้ซ้ำ (Reuse) การแปรรูปใช้ใหม่ (Recycling) และการลดและการ

คัดแยกขยะมูลฝอยในแหล่งท่ีพักอาศัย เพ่ือให้สอดคล้องกับหัวข้อการวิจัยและบริบทในพ้ืนท่ี 

 2.1.3 หลักการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยตามหลักการ 3Rs 

  กรมควบคุมมลพิษได้กำหนดหลักการลด การคัดแยก และการนำขยะมูลฝอยมา

ใช้ใหม่ มาเป็นแนวคิดและวิธีการท่ีใช้สำหรับการจัดการขยะมูลฝอย (กรมควบคุมมลพิษ, 2553) 

ดังนี้  
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   1. Reduce (ใช้น้อยหรือลดการใช้) โดยใช้เท่าท่ีจำเป็น หลีกเลี่ยงการใช้ 

อย่างฟุ่มเฟือย เลือกใช้สินค้าท่ีมีอายุการใช้งานสูง สิ่งสำคัญในการลดปริมาณขยะมูลฝอย คือ 

การคิดก่อนซ้ือสินค้า เช่น เม่ือคุณจะซ้ือสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ ควรพิจารณาว่าสิ่งนั้นมีความจำเป็น 

มากน้อยแค่ไหน หากจำเป็นต้องซ้ือควรพิจารณาว่าหลังจากใช้สินค้านั้นแล้ว บรรจุภัณฑ์ท่ีเหลือ

สามารถนำกลับมาใช้ซ้ำหรือนำมาแปรรูปใช้ใหม่ได้หรือไม่ 

   2. Reuse (ใช้ซ้ำ) โดยนำสิ่งของท่ีใช้งานไปแล้ว แต่ยังสามารถใช้งานได้ 

มาใช้อีกให้คุ้มค่าบำรุงรักษาสิ่งของนั้น ๆ ให้มีอายุการใช้งานนาน ๆ หรืออาจจะนำไปให้ผู้อ่ืน 

ใช้ต่อหรือบริจาค เช่น บรรจุภัณฑ์ขวดแก้ว กล่องกระดาษ ถุงพลาสติก เสื้อผ้า ของเล่น เป็นต้น 

   3. Recycle (รีไซเคิลหรือแปรรูปใช้ใหม่) บรรจุภัณฑ์บางประเภทอาจจะใช้ซ้ำ

ไม่ได้ เช่น กระป๋องอะลูมิเนียม หนังสือเก่า สมุดโทรศัพท์ ขวดพลาสติก ซ่ึงแทนท่ีจะนำไปท้ิง     

ก็รวบรวมนำมาขายให้กับซาเล้งหรือร้านรับซ้ือของเก่า เพ่ือส่งไปยังโรงงานสำหรับแปรรูป        

เพ่ือนำไปผลิตเป็นผลิตภัตภัณฑ์ต่าง ๆ  

   สอดคล้องกับงานวิจัยของ นฤญา ยางธิสาร (2562) ท่ีได้กล่าวถึงแนวทาง           

การลดปริมาณขยะมูลฝอยในระดับครัวเรือนไว้ ดังนี้ 

    1. ลดการใช้ ลดการขนขยะเข้าบ้าน ไม่ว่าจะเป็นถุงพลาสติก ถุงกระดาษ 

กระดาษห่อ โฟม หรือหนังสือพิมพ์ เป็นต้น ใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม เช่น น้ำยาล้าล้างจาน น้ำยา

ปรับผ้านุ่ม เครื่องสำอาง สบู่เหลว น้ำยารีดผ้า น้ำยาทำความสะอาด ฯลฯ ลดปริมาณขยะมูลฝอย

อันตรายในบ้าน หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีภายในบ้าน เช่น ยากำจัดแมลงหรือน้ำยาทำความ

สะอาดต่าง ๆ ควรจะหันไปใช้วิธีการทางธรรมชาติ หรือใช้เปลือกส้มแห้งนำเผาไล่ยุ่ง หรือ        

ใช้มะกรูดดับกลิ่นในห้องน้ำ พยายามหลีกเลี่ยงการใช้โฟมและพลาสติกซ่ึงกำจัดยาก โดยใช้ถุงผ้า

หรือตะกร้าในการจับจ่ายซ้ือของ ใช้ปิ่นโตใส่อาหาร 

    2. ใช้ซ้ำ นำสิ่งของท่ีใชแ้ล้วกลับมาใช้ใหม่ เช่น ถุงพลาสติกท่ีไม่เปื้อนก็ให้

เก็บไว้ใช้ใส่ของอีกครั้งหนึ่ง หรือใช้เป็นถุงใส่ขยะในบ้านนำสิ่งของมาตัดแปลงให้ใช้ประโยชน์ได้อีก 

เช่น การนำยายางรถยนต์มาทำเก้าอ้ีหรือทำถังขยะ การนำขวดพลาสติกนำมาดัดแปลงเป็นท่ี    

ใส่ของหรือเป็นแจกัน การนำเศษผ้ามาทำเปลนอน ใช้กระดาษท้ังสองหน้า เป็นต้น 

    3. การรีไซเคิล เป็นการนำวัสดุท่ีสามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ เช่น 

กระดาษ แก้วพลาสติก เหล็ก อะลูมิเนียม มาแปรรูปโดยกรรมวิธีต่าง ๆ นอกจากจะเป็นการลด

ปริมาณขยะมูลฝอยแล้วยังเป็นการลดการใช้พลังงานและลดมลพิษท่ีเกิดกับสิ่งแวดล้อม สามารถ

ทำได้โดยการคัดแยกขยะรีไซเคิลแต่ละประเภท ได้แก่ แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ สามารถ
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นำไปขาย บริจาค หรือนำไปจำหน่ายเข้าโครงการธนาคารธยะ กิจกรรมขยะแลกไข่ เพ่ือท่ีจะนำ

ขยะเหล่านี้ก็จะเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล         

   กล่าวโดยสรุป ในการศึกษาครั้งนี้กำหนดประเภทของการจัดการขยะมูลฝอย 

ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ขยะท่ีสามารถ Reduce Reuse และ Recycle  

 2.1.4 ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  

  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคมท่ีได้รับการพัฒนาโดย 

Ajzen ท่ีได้ชื่อว่าเป็นหนึ่งในทฤษฎีจิตวิทยาทางสังคมศาสตร์ท่ีดีท่ีสุดทฤษฎีหนึ่ง ในการทำนาย

พฤติกรรมมนุษย์ โดยทฤษฎีตามแผนนี้เป็นทฤษฎีท่ีพัฒนามาจากทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผล 

(Theory of Reasoned Action: TRA) ของ Fishbein & Ajzen (1975) ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีอธิบาย

และทำนายท่ีมาของพฤติกรรมท่ีได้เลือก และวางแผนท่ีจะกระทำหรือไม่กระทำ (Volitional 

Behavior) ทฤษฎีนี้ไม่สามารถนำมาใช้อธิบายถึงพฤติกรรมในรูปแบบอ่ืนได้ เช่น พฤติกรรมท่ี

เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติของมนุษย์ พฤติกรรมท่ีถูกกระตุ้นด้วยอารมณ์โกรธจนไม่ได้คำนึงความ

เป็นเหตุเป็นผล และพฤติกรรมท่ีเกิดจากการทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นประจำจนกลายเป็นนิสัย เป็นต้น 

เนื่องจากเป็นพฤติกรรมท่ีตอบโต้ในทันทีทันโดโดยไม่ได้ผ่านกระบวนการคิด ตามทฤษฎีเน้นว่า

ความตั้งใจ หรือความตั้งใจของบุคคลในการท่ีจะกระทำหรือไม่กระทำพฤติกรรม (Behavioral 

Intention) เป็นตัวแปรท่ีมีความสำคัญมากท่ีสุดในการทำนายพฤติกรรมของบุคคล การท่ีบุคคล

ตัดสินใจท่ีจะกระทำพฤติกรรมใด ๆ เป็นผลมาจากความตั้งใจหรือความตั้งใจท่ีจะแสดงพฤติกรรม

นั้น อย่างไร ก็ตาม ก่อนท่ีความตั้งใจท่ีจะกระทำหรือไม่กระทำพฤติกรรมของบุคคลจะเกิดข้ึน 

จะต้องมีปัจจัยท่ีสำคัญอีก 2 ปัจจัย ได้แก่ ทัศนคติต่อการทำพฤติกรรม (Attitude toward 

Behavior) และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norm)  

  ทัศนคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward Behavior) ได้แก่ ความชอบหรือไม่

ชอบต่อพฤติกรรมใด ๆ ซ่ึงบุคคลจะมีทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมท่ีบุคคลได้ประเมินแล้วว่าชอบและ    

คิดว่าผลท่ีตามมาจากการกระทำพฤติกรรมจะส่งผลท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง และบุคคล        

จะมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมใด ๆ ท่ีบุคคลไม่ชอบและประเมินแล้วว่าผลท่ีตามมาจาก        

การกระทำพฤติกรรมจะส่งผลท่ีไม่ดีหรือเป็นโทษต่อตนเอง ส่วนการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

(Subjective Norm) ได้แก่ การรับรู้ของบุคคลเก่ียวกับความความคาดหวังของสังคมท่ีบุคคล

อาศัยอยู่หรือความคาดหวังจากลุ่มคนท่ีมีความสำคัญกับบุคคลนั้น ๆ หรือเป็นกลุ่มคนท่ีมี     

ความใกล้ชิดกับบุคคล เช่น คนในครอบครัว เพ่ือน เพ่ือนร่วมงาน ผู้บังคับบัญชา เพ่ือนบ้าน หรือ

คนในชุมชน เจ้าหน้าท่ีของรัฐ เป็นต้น ว่าเขาเหล่านั้นต้องการให้บุคคลแสดงออกถึงพฤติกรรม

หรือไม่ บุคคล มีโอกาสจะกระทำพฤติกรรมหากบุคคลมีการประเมินว่ากลุ่มบุคคลท่ีมีความสำคัญ
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ต่อเขาต้องการให้เขาแสดงพฤติกรรม และหากบุคคลรับรู้ว่ากลุ่มบุคคลท่ีมีความสำคัญต่อเขา     

ไม่ต้องการให้เขาแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ บุคคลก็จะไม่กระทำพฤติกรรมดังกล่าว สรุปว่า สำหรับ

ทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผลนั้น มีปัจจัยสำคัญ 2 ประการท่ีกำหนดความตั้งใจหรือความตั้งใจ   

ในการแสดงพฤติกรรม (Behavioral Intention) จนนำไปสู่การแสดงพฤติกรรมของบุคคล

โดยตรง ได้แก่ ทัศนคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward Behavior) และการคล้อยตาม       

กลุ่มอ้างอิง (Subjective Norm) 

 

 

 
ภาพประกอบ 2 แบบจำลองทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผล 

(Theory of Reasoned Action : TRA) : (Fishbein & Ajzen, 1975) 

 

  อย่างไรก็ตาม ทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผลมีข้อจำกัดในการทำนายพฤติกรรม

ทางสังคมอ่ืน ๆเนื่องจากบุคคลไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมท่ีเกิดจากทัศนคติในการกระทำ

พฤติกรรมของตนเองได้อย่างสมบูรณ์ (Incomplete Volitional Control) ซ่ึงทำให้บุคคลไม่

สามารถตัดสินใจได้อย่างแน่นอนว่าจะกระทำหรือไม่กระทำพฤติกรรม เพราะบางพฤติกรรมหาก

จะกระทำให้สำเร็จได้ต้องอาศัยโอกาสหรือทรัพยากรอ่ืน ๆ ร่วมด้วย เช่น เงิน เวลา ทักษะ ฐานะ

ทางสังคม และการร่วมมือจากบุคคลอ่ืน เป็นต้น  

  ต่อมา Ajzen (1991) จึงได้เสนอทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท่ีมีความแตกต่างจาก

ทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผลโดยการเพ่ิมปัจจัยท่ีสำคัญ เรื่องการรับรู้ถึงความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control: PBC) เข้ามาโดยทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผนมีการอธิบายไว้เพ่ิมเติมว่าบุคคลจะกระทำพฤติกรรมท่ีตนมีความชอบหรือประเมินแล้วว่าผล

จากการกระทำพฤติกรรมนั้นจะให้ผลในท่ีเป็นประโยชน์กับตน โดยจะมีการหาวิธีการเพ่ือนำไปสู่

ความสำเร็จในการทำพฤติกรรมนั้น นั่นแปลว่าพฤติกรรมท่ีบุคคลกระทำจะสำเร็จได้ย่อมเกิดจาก
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ความสามารถในการควบคุมปัจจัยต่าง ๆ ซ่ึงเกิดจากความตั้งใจหรือความตั้งใจท่ีจะกระทำ

พฤติกรรม (Volitional Control) ของบุคคล ดังนั้นความตั้งใจจึงเป็นตัวกำหนดพฤติกรรม ในการ

ทำนายพฤติกรรมของมนุษย์จึงทำได้โดยการสังเกตท่ีความตั้งใจนั่นเอง โดยสรุป ทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผนอธิบายว่ามีปัจจัยสำคัญ 3 ประการ ท่ีเป็นตัวกำหนดความตั้งใจท่ีจะกระทำหรือไม่

กระทำพฤติกรรม ได้แก่  

   1. ทัศนคติติต่อพฤติกรรม (Attitude toward Behavior)  

   2. การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norm)  

   3. การรับรู้ถึงความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived 

Behavioral Control) 

 
ภาพประกอบ 3 แบบจำลองทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 1991) 

 

  ในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ได้อธิบายว่า พฤติกรรม (Behavior) ท่ีถูกแสดง

ออกมานั้นเป็นผลมาจากความตั้งใจ (Intention) ซ่ึงมีปัจจัย 3 ประการท่ีมีอิทธิพลต่อการก่อให้

ความตั้งใจ ได้แก่ ทัศนคติต่อพฤติกรรม (Attitude Toward the Behavior) การคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิง (Subjective Norm) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived 

Behavioral Control) ดังนี้ 

  ทัศนคติต่อพฤติกรรม คือ การประเมินของบุคคลท่ีมีต่อภาพรวมของพฤติกรรม

รวมไปถึงผลท่ีตามมาของพฤติกรรม ซ่ึงมีท้ังด้านบวกและด้านลบ คือ ถ้าผลการประเมินต่อผลท่ี

ตามมาของพฤติกรรมท่ีบุคคลได้กระทำเป็นทางด้านบวกบุคคลจะมีทัศนคติท่ีดีดีต่อพฤติกรรม

ในทางตรงกันข้าม ถ้าผลการประเมินต่อ  ผลท่ีตามมาของพฤติกรรมท่ีบุคคลได้กระทำเป็น

ทางด้านลบบุคคลจะมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น การประเมินของบุคคล ท่ีมีต่อภาพรวมของ

พฤติกรรม รวมไปถึงผลท่ีตามมาของพฤติกรรม ซ่ึงมีท้ังด้านบวกและด้านลบถ้าผลการประเมินต่อ
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ผลท่ีตามมาของพฤติกรรมท่ีบุคคลได้กระทำเป็นทางด้านบวก บุคคลลจะมีทัศนคติท่ีดีต่อ

พฤติกรรม ในทางตรงกันข้ามถ้าผลการประเมินต่อผลท่ีตามมาของพฤติกรรมท่ีบุคคลได้กระทำ

เป็นทางด้านลบ บุคคลจะมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น 

  การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง คือ การรับรู้ของบุคคลเก่ียวกับความต้องการหรือความ

คาดหวังของสังคมท่ีมีผลต่อบุคคล ซ่ึงเป็นได้ท้ังกลุ่มคนใกล้ชิดท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลนั้นเช่น พ่อ แม่ 

ลูก สามี ภรรยา เป็นต้น หรือเป็นกลุ่มคนไกลท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลนั้น เช่น เพ่ือนร่วมงาน 

ผู้บังคับบัญชา ในการท่ีจะกระทำหรือไม่กระทำพฤติกรรมใด ๆ หากบุคคคลมีการประเมินว่ากลุ่ม

บุคคล ท่ีมีอิทธิพลต่อเขาต้องการให้แสดงพฤติกรรม แนวโน้มท่ีพฤติกรรมจะถูกแสดงออกจะเพ่ิม

มากข้ึน ในทางกลับกันบุคคลจะไม่แสดงพฤติกรรม ถ้าเกิดการรับรู้ว่ากลุ่มบุคคลท่ีมีอิทธิพลไม่

ต้องการให้เขาแสดงพฤติกรรม 

  การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม คือ ความเชื่อของบุคคลท่ีมีต่อ

การแสดงพฤติกรรม รวมไปถึงสามารถควบคุมพฤติกรรมนั้นให้เป็นไปอย่างท่ีตั้งใจได้ ถ้าบุคคลมี

ความเชื่อว่าสามารถกระทำพฤติกรรมได้โดยง่ายและสามารถควบคุมผลท่ีออกมาอย่างท่ีตั้งใจไว้ 

บุคคลมีแนวโน้มจะแสดงพฤติกรรม แต่ถ้าบุคคลมีความเชื่อว่าการกระทำพฤติกรรม   ทำได้ยาก 

และไม่สามารถควบคุมผลท่ีออกมาได้อย่างท่ีตั้งใจไว้ แนวโน้มท่ีบุคคคลจะแสดงพฤติกรรมจะ

ลดลง 

  จึงกล่าวโดยสรุปได้ว่า พฤติกรรมของบุคคลท่ีถูกแสดงอออกมาเกิดจากความเชื่อ 

3 ประการ ซ่ึงความเชื่อแต่ละตัวจะส่งผลต่อตัวแปรต่าง ๆ ดังนี้ 

   1. ความเชื่อเก่ียวกับพฤติกรรม (Behavioral Beliefs) เป็นความเชื่อท่ี

เก่ียวข้องกับผลของการกระทำ หากบุคคลมีความเชื่อว่าการแสดงพฤติกรรมนั้นแล้วจะมีผลของ

การกระทำทางด้านบวก จะทำให้มีทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมนั้น แต่ในทางตรงกันข้าม หากบุคคล

เชื่อว่าการแสดงพฤติกรรมนั้น จะส่งผลของการกระทำทางด้านลบ ทำให้มีทัศนคติท่ีไม่ดี         

ต่อพฤติกรรมนั้น 

   2. ความเชื่อเก่ียวกับกลุ่มอ้างอิง (Normative Beliefs) ซ่ึงเป็นตัวกำหนดการ

คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง เป็นความเชื่อของบุคคลท่ีมีต่อบุคคลท่ีมีความสำคัญต่อเขา โดยถ้าบุคคล

เชื่อว่าบุคคลท่ีมีความสำคัญต่อเขาได้แสดงพฤติกรรมหรือต้องการให้บุคคลแสดงพฤติกรรมนั้น

การแสดงพฤติกรรมนั้นมีแนวโน้ม ท่ีจะเกิดข้ึนได้เนื่องจากมีการคล้อยตามกัน ในทางกลับกัน 

หากบุคคลเชื่อว่าบุคคลท่ีมีความสำคัญสำหรับเขา คิดว่าเขาไม่ควรแสดงพฤติกรรมนั้นเขาก็มี

แนวโน้มท่ีจะไม่แสดงพฤติกรรมนั้น 
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   3. ความเชื่อเก่ียวกับความสามารถในการควบคุม (Control Beliefs)  

ถ้าบุคคลเชื่อว่ามีความสามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรมในสภาพการณ์นั้นได้ และสามารถควบคุม   

ให้เกิดผลได้ตามท่ีต้องการเขาก็มีแนวโน้มจะแสดงพฤติกรรมนั้น 

  ดังนั้น ทัศนคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรม มีผลต่อความตั้งใจท่ีจะส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรม ซ่ึงถ้าบุคคลมีทัศนคติ

ท่ีเห็นด้วยต่อพฤติกรรม และได้รับการสนับสนุนจากกลุ่มอ้างอิง และเชื่อว่าตนเองสามารถควบคุม

พฤติกรรมนั้นได้ จะส่งผลถึงความตั้งใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคลจะมากข้ึน นำไปสู่การ

แสดงพฤติกรรมนั้นได้ อีกท้ังถ้าบุคคลมีระดับความสามารถ ท่ีจะควบคุมปัจจัยต่าง ๆ และเชื่อม่ัน

ในความสามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้นได้ความตั้งใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมจะเพ่ิมข้ึน นำไปสู่การ

แสดงพฤติกรรมท่ีเพ่ิมข้ึน 

  สำหรับการศึกษาในครั้งนี้ได้ทำการศึกษาเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน โดยนำทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผนจากปัจจัย 3 ปัจจัยท่ีกล่าวมาข้างต้น โดยมีรายละเอียดของท้ัง 3 ปัจจัย ดังนี้ 

   1. ทัศนคติท่ีมีต่อพฤติกรรม คือ ระดบัการรบัรู้ในการประเมินความชอบ

หรือไม่ชอบ หรือการประเมินค่าของพฤติกรรมท่ีมีต่อการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยซ่ึงอาจ

เป็นไปในลกัษณะทางบวกหรือทางลบ  

    สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิวัฒน์ จันทร์ก่ิงทอง (2557) ท่ีกล่าวว่า ทัศนคติ

ท่ีมีต่อพฤติกรรมคือ ภาพรวมของพฤติกรรมท่ีมีการประเมินจากบุคคล ซ่ึงก่อให้เกิดความเชื่อต่อ

ผลลัพธ์ของกระทำพฤติกรรมนั้น โดยเช่ือว่าหากผลลัพธ์ท่ีเกิดจากการกระทำพฤติกรรมนั้นเป็นไป

ในทิศทางบวก ก็จะมีความตั้งใจท่ีจะกระทำพฤติกรรมนั้นออกมา อันเนื่องมาจากเกิดทัศนคติท่ีดี

ต่อพฤติกรรมนั้น และในทางตรงกันข้าม หากเชื่อว่าหากผลลัพธ์ท่ีเกิดจากการกระทำพฤติกรรม

นั้นเป็นไปในทิศทางลบ ก็จะเกิดทัศนคติท่ีไม่ดีทำให้ไม่มีความตั้งใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมออกมา 

    สอดคล้องกับ Bredahl (2001) ท่ีกล่าวว่า ในทางจิตวิทยาสังคม ทัศนคติ

เป็นสิ่งท่ีนำทางพฤติกรรมมนุษย์ โดยทัศนคตินั้นมีผลต่อความตั้งใจของบุคคลในการแสดงออก

ทางพฤติกรรม และส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมจริง 

    ดังนั้น สำหรับงานวิจัยครั้งนี้ ทัศนคติท่ีมีต่อพฤติกรรมพฤติกรรมในการลด

และการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน จึงสามารถสรุปได้ว่า คือ การท่ีบุคคลมีระดับความรู้สึก 

ท่ีมีต่อการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนซ่ึงอาจเป็นไปในลักษณะทางบวกหรือทาง

ลบท่ีส่งผลต่อความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรม 
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   2. การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ได้ให้ความหมายของการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

ว่าคือ การรับรู้แรงกดดันจากสังคม เพ่ือท่ีจะแสดงหรือไม่แสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งท่ี

กล่าวว่าการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง คือ การท่ีความคิดเห็นของบุคคลหนึ่งส่งผลต่อการตัดสินใจของ

อีกบุคคลหนึ่ง  

   พิรญาณ์ ใจชื้น (2561) กล่าวว่า การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง คือ ความเชื่อของ

บุคคลใดบุคคลหนึ่งเก่ียวกับความสำคัญของมุมมองความเห็นคิดของบุคคลอ่ืนหรือการมีส่วน

ร่วมกับพฤติกรรมนั้นของบุคคลอ่ืนการท่ีบุคคลสำคัญหรือกลุ่มอุ้มอ้างอิงของบุคคลหนึ่งได้มีส่วน

ร่วมในการกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือมีความคิดเห็นต่อสิ่งนั้น และส่งผลให้บุคคลนั้นตัดสินใจท่ีจะ

กระทำตามหรือมีแนวโน้มท่ีคล้อยตามบุคคลสำคัญหรือหรือกลุ่มอ้างอิง เป็นตัวท่ีจะประเมินแรง

กดดันทางสังคม ซ่ึงการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงนั้น ข้ึนอยู่กับระดับความเชื่อ ความคาดหวัง และ

ความสำคัญของกลุ่มอ้างอิง โดยหากบุคคลมีการรับรู้และเข้าใจในพฤติกรรมของกลุ่มอ้างอิง ก็จะ

มีความเป็นไปได้ท่ีบุคคลจะกระทำพฤติกรรมนั้น  

    ดังนั้น สำหรับงานวิจัยครั้งนี้ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง จึงสามารถสรุป    

ได้ว่า คือ การท่ีบุคคลให้ความสำคัญกับมุมมองความเห็นคิด หรือการรับรู้ของความคาดหวังของ

กลุ่มอ้างอิงหรือบุคคลอ่ืนต่อพฤติกรรมในการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน โดยหาก

ความคิดเห็นของกลุ่มอ้างอิงต่อการท่ีบุคคลนั้นมีแนวโน้มนั้นจะมีพฤติกรรมนั้นบวกเช่นกัน และ   

มีแนวโน้มหรือมีความความตั้งใจท่ีจะกระทำพฤติกรรมตามกลุ่มอ้างอิงท่ีบุคคลนั้นให้ความสำคัญ 

โดยกลุ่มอ้างอิง ได้แก่ กลุ่มบุคคลในครอบครัวและญาติ กลุ่มเพ่ือนบ้านหรือคนในชุมชน และกลุ่ม

เจ้าหน้าท่ี รพ.สต.หรือ เจ้าหน้าท่ี อบต. ว่าควรหรือไม่ควรจะปฏิบัติพฤติกรรมการลดและ       

การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

   3. การรับรู้ถึงการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง คือ ระดับการรับรู้ความยาก

หรือความง่ายต่อการแสดงออกพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง ซ่ึงประสบการณ์ในอดีตอาจมีส่วน

ช่วยต่อการแสดงพฤติกรรมหรือขัดขวางการแสดงพฤติกรรมได้ โดยการรับรู้ถึงการควบคุม

พฤติกรรมของตนเองและความตั้งใจในการกระทำตามารถใช้ในการทำนายความความสำนึกของ

พฤติกรรมได้ 

   การเกิดพฤติกรรมใด ๆ จะมีความเป็นไปได้ท่ีจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลนั้นมีท้ัง

ความสามารถและแรงจูงใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้นออกมาท้ังสองปัจจัยพร้อมกันมากกว่าปัจจัยท่ี

กล่าวมาเพียงปัจจัยใดปัจจัยหนึ่ง  โดยอ้างอิงจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ท่ีกล่าวไว้ว่า       

การพัฒนาการควบคุมพฤติกรรมของตนเองก่อนท่ีจะสร้างความตั้งใจหรือความตั้งใจเป็นสำคัญ    

(Zhou et al., 2013) 
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   การรับรู้ถึงความสามามารถในการควบคุมพฤติกรรม หมายถึง ความเชื่อของ

บุคคลว่าการกระทำพฤติกรรมนั้นยากหรือง่ายเพียงใด หรือการตัดสินว่าตนเองมีความสามารถท่ี

จะทำพฤติกรรมท่ีต้องการให้สำเร็จในสถานการณ์ท่ีคาดหวังได้มากท่ีสุดซ่ึงคล้ายกับแนวคิดการ

รับรู้ความสามารถของตนเองในการกระทำ (Self-Efficacy)  

   ดังนั้นสำหรับงานวิจัยครั้งนี้ การรับรู้ถึงการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง  

จึงสามารถสรุปได้ว่า ระดับการรับรู้ความยากหรือความง่ายต่อการแสดงออกถึงความตั้งใจหรือ

ความเชื่อม่ันในความยากง่ายในการควบคุมตนเองท่ีจะคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

ตามหลักการ 3Rs แม้จะถูกกระตุ้น ส่งเสริมหรือมีอุปสรรคให้ไม่สามารถคัดแยกขยะมูลฝอยได้ 

โดยวัดมาจากความสามารถและแรงจูงใจท่ีจะกระทำพฤติกรรมนั้น เพ่ือตัดสินว่าตนเอง           

มีความสามารถท่ีพฤติกรรมในการลดและการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ

ประชาชน ในสถานการณ์ท่ีคาดหวังได้หรือไม่ หรือมีแนวโน้มเป็นไปในทิศทางใด 

   ส่วนความตั้งใจเชิงพฤติกรรมได้รับอิทธิพลจากตัวกำหนด 3 ตัว คือ ทัศนคติ

ต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ใน

การศึกษาครั้งนี้จึงสรุปได้ว่า ความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการลดและการ    คัดแยกขยะมูล

ฝอย หมายถึง ความมุ่งม่ันตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการลดและการลดและการคัดแยกขยะมูล

ฝอยตามหลักการ 3Rs ได้แก่ Reduce Reuse และ Recycle  

 

2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  ศรินทร์ทิพย์ บุญจันทร์ (2559) ได้ทำการศึกษาเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม

การคัดแยกขยะของแม่บ้านในตำบลบึงพระ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก การศึกษาครั้งนี้    

เป็นการวิจัยเชิงพยากรณ์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยเสริม และ

พฤติกรรมการคัดแยกขยะและศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน 

จำนวน 199 คน พบว่า แม่บ้านมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะอยู่ในระดับดี เม่ือวิเคราะห์การ

ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน พบว่า มีตัวแปรต้นท่ีร่วมกันส่งผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะของ

แม่บ้าน จำนวน 7 ตัวแปร ได้แก่ การรับรู้ประโยชน์ และอุปสรรคในการคัดแยกขยะ การได้รับ

คำแนะนำจาจากบุคคลในครอบครัว และเพ่ือนบ้าน การมีตำแหน่งทางสังคม และการเป็นสมาชิก

ของชมรมต่าง ๆ ในชุมชน การรับรู้ข้อการลดและการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย การเข้ารับ

การอบรมการคัดแยกขยะ และมูลค่าของขยะ ทัศนคติเก่ียวกับการคัดแยกขยะ และจำนวน

สมาชิกในครัวเรือน โดยท้ังหมดสามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมการคัดแยกขยะ ร้อยละ 32.70  
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  นัฐภัสสร ทองไทย (2559) ได้ทำการศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลตำบลวังทอง อำเภอวังสมบูรณ์ จังหวัดสระแก้ว โดยศึกษา

จาก    กลุ่มตัวอย่างจำนวน 366 ครัวเรือน ประชาชนท่ีมีรายได้ในครัวเรือนต่อเดือนต่างกันมี

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยท่ีไม่แตกต่างกัน แต่ประชาชนท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา

อาชีพ จำนวนสมาชิกในครัวเรือนต่างกัน มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยท่ีแตกต่างกัน 

  จักรพันธ์  เพ็ชรภูมิและคณะ (2561) ได้ทำการศึกษาเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนของแม่บ้านในอำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า 

แม่บ้านส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนระดับต่ำ ร้อยละ 75.0 และปัจจัยท่ีมีผล

ต่อพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนของแม่บ้าน ได้แก่ รายได้ต่อเดือน การรับรู้ประโยชน์ใน

การจัดการขยะในครัวเรือน การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการจัดการขยะในครัวเรือน และการ    

มีส่วนร่วมในการจัดการขยะในชุมชน โดยสามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมการจัดการขยะใน

ครัวเรือนของแม่บ้านในอำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ร้อยละ 46.30 

  เจษฎา บริบูรณ์ (2561) ได้ทำการศึกษาการมีส่วนร่วมของบุคลากรในการลดและ

คัดแยกขยะมูลฝอยของสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ 

จำนวน 17 คน พบว่าด้านปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของบุคลากร คือ ปัจจัยด้าน

ความรู้ ความเข้าใจ การรับรู้ถึงข้อมูลข่าวสาร รวมถึงพฤติกรรมของบุคคล ปัจจัยด้านพ้ืนฐานส่วน

บุคคล และปัจจัยท่ีสนับสนุนให้เกิดแรงจูงใจต่อการมีส่วนร่วมในการลดและคัดแยกขยะมูลฝอย 

หน่วยงานควรสนับสนุนด้านอุปกรณ์การประชาสัมพันธ์ให้บุคลากรได้รับรู้ สร้างความเข้าใจ 

รณรงค์สร้างจิตสำนึกให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

  เอ้ืออัมพร ดิลกธรรมวงศา (2561) ได้ทำการศึกษาการบริหารจัดการด้านการ

ส่งเสริมให้ประชาชนคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของเทศบาลเมืองลำพูน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่าง

จำนวน 1,000 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและดำเนินการ

สัมภาษณ์เชิงลึก จากกลุ่มตัวจำนวน 9 คน การศึกษาพบว่า เทศบาลควรมีนโยบายท่ีชัดเจนใน

การส่งเสริมประชาชนคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน และเทศบาลควรสนับสนุนภาชนะรองรับ   

การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยให้ทุกครัวเรือนอย่างเพียงพอและท่ัวถึง   

  นฤญา ยางธิสาร (2562) ได้ทำการศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการลด

และการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน ตำบลหนองกะท้าว อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก      

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย

ในครัวเรือนและศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

ตามปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากตัวแทนครัวเรือนท่ี
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ปฏิบัติเก่ียวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน 180 ครัวเรือน พบว่า ตัวแทน

ครัวเรือนมีระดับความรู้เก่ียวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนอยู่ในระดับสูง     

ร้อยละ 67.20 ทัศนคติเก่ียวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนอยู่ในระดับปานกลาง 

ร้อยละ 60 พฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 

88.30 เม่ือพิจารณาอำนาจการทำนายพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน 

ได้แก่ การได้รับคำแนะนำเก่ียวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยจากบุคบุคคลในครัวเรือน 

และเพ่ือนบ้าน ทัศนคติเก่ียวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน จำนวนการใช้

บริการร้านรับซ้ือของเก่า การได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยสามารถ

ร่วมกันทำนายพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือน ร้อยละ 41.60  

  ปิยธิดา สามสี (2562) ได้ทำการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในการ

ลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยของครัวเรือนในเขตเทศบาลตำบลเชิงดอย อำเภอดอยสะเก็ด 

จังหวัดเชียงใหม่ ศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 356 คน จากการศึกษาพบว่า เพศ อาชีพ 

ตำแหน่งในครอบครัว ความรู้เก่ียวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยของครัวเรือน และการมี

ส่วนร่วมของบุคคลในครอบครัว มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในการลดและการคัดแยกขยะมูล

ฝอยของครัวเรือน 

  นิภาภรณ์ จงวุฒิเวศย์ และชุลีวรรณ ปราณีธรรม (2563) ได้ทำการศึกษา

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ตำบลหนองปลิง อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม

จากกลุ่มตัวอย่างคือประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในบ้านหนองปลิง ตำบลหนองปลิง ได้กลุ่มตัวอย่าง

จำนวน 322 คน และใช้วิธีการสุ่มแบบบังเอิญ และในการวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ       

ในการวิจัย จากการวิจัยพบว่า เพศ อายุ ระดับการศึกษาและอาชีพท่ีแตกต่างกันมีผลต่อ

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน  

  ศราวุฒิ ทับผดุง (2563) ได้ทำการศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการลด

ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลท่ีไม่มีการบริหารจัดการขยะมูลฝอย   

อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก การศึกษาครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 404 ครัวเรือน เก็บรวบรวม

ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม พบว่า กลุ่มตัวอย่างในภาพรวมมีพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอย 

อยู่ในระดับสูง ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนในเขตองค์การ

บริหารส่วนตำบลท่ีไม่มีการบริหารจัดการขยะมูลฝอย อำเภอเมืองจังหวัดพิษณุโลก มีจำนวน

ท้ังสิ้น 6 ตัวแปร คือ การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม ทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการลดปริมาณ

ขยะมูลฝอย แรงจูงใจต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอย ความรู้เก่ียวกับการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
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จำนวนสมาชิกในครัวเรือน และการให้บริการของผู้รับซ้ือของเก่า โดยสามารถทำนายพฤติกรรม

การลดปริมาณขยะมูลฝอย ร้อยละ 39.10  

  วิชุดา ใจเท่ียงตรง (2565) ได้ทำการศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อ

พฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาล ตำบลแม่คำ  อำเภอ

แม่จัน จังหวัดเชียงราย การศึกษานี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนาโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

ปัจจัยเสริมท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยของประชาชน          

กลุ่มตัวอย่างคือ ตัวแทนของสมาชิกครัวเรือน จำนวน 369 คน โดยใช้แบบสอบถาม ผลการวิจัย

พบว่า อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา สถานภาพในครัวเรือน จำนวนสมาชิกในครัวเรือน ความรู้การ

ลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรค การจัดกิจกรรมเก่ียวกับการลด

และการคัดแยกขยะมูลฝอย ความเพียงพอของภาชนะรองรับขยะมูลฝอย การเข้าถึงระบบริหาร

จัดการขยะมูลฝอย การรับซ้ือของเก่า การได้รับคำแนะนำ การได้รับสนับสนุนจากหน่วยงานหรือ

องค์กรต่าง ๆ และนโยบายเก่ียวกับการบริหารจัดการขยะมลฝอยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาลตำบลแม่คำ อำเภอแม่จัน 

จังหวัดเชียงราย ส่วนปัจจัยท่ีมีความสามารถทำนายพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย ได้แก่  

การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย นโยบายเก่ียวกับการ

บริหารจัดการขยะมูลฝอย การจัดกิจกรรมเก่ียวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย  

ความเพียงพอของภาชนะรองรับขยะมูลฝอย และสถานภาพในครัวเรือน มีความสามารถในการ

ทำนายพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตำบลแม่คำได้ร้อยละ 77.9  

  อภินัทธ์ นิลสุข และคณะ (2565) ได้ทำการศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม

การจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน ในอำเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พบว่า ตัวอย่าง   

ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในระดับไม่เหมาะสมและควรปรับปรุง

ร้อยละ 67.7 โดยมี 3 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติ ได้แก่ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมและความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรม และพบว่าความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรม 

และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ร่วมกันทํานายพฤติกรรมการจัดการ 

ขยะมูลฝอยของครัวเรือนได้ร้อยละ 27.0  

  เจษฎา บริบูรณ์ (2561) ได้ทำการศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของบุคลากรใน    

การลดและคัดแยกขยะมูลฝอยของสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข เก็บรวบรวมข้อมูลโดย

การสัมภาษณ์แบบมีโครงสรางจากผู้ให้ข้อมูลจำนวน 17 คน พบว่าปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ   

การมีส่วนร่วมของบุคลากร คือ ปัจจัยด้านความรู้ ความเข้าใจ การรับรู้ถึงข้อมูลข่าวสาร รวมถึง
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พฤติกรรมของบุคคล ปัจจัยด้านพ้ืนฐานส่วน บุคคล และปัจจัยท่ีสนับสนให้เกิดแรงจูงใจต่อการมี

ส่วนร่วมในการลดและคัดแยกขยะมูลฝอย ซ่ึงหน่วยงานควรสนับสนุนด้านอุปกรณ์การ

ประชาสัมพันธ์ให้บุคลากรได้รับรู้ เข้าใจ และรณรงค์สร้างจิตสำนึกให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 2. งานวิจัยตางประเทศ   

  Santoso and Farizal (2019) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการ

ขยะในครัวเรือน การศึกษาเชิงสำรวจในประเทศอินโดนีเซีย พบว่า การจัดการขยะครัวเรือนใน

ระดับชุมชนสามารถทำได้โดยการคัดแยกขยะ พฤติกรรมการท้ิงขยะโดยไม่คัดแยกอาจเป็นปัญหา

ในการดำเนินกิจกรรม 3Rs (การรีไซเคิล การลดการใช้ซ้ำ และการนำกลับมาใช้ใหม่) การศึกษานี้

มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยใดท่ีมีผลต่อชุมชนในการคัดแยกขยะในครัวเรือน โดยประยุกต์ใช้

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ซ่ึงพิจารณาปัจจัยหลายประการ เช่น ทัศนคติ บรรทัดฐานเชิงอัตวิสัย 

และการควบคุมพฤติกรรมเพ่ือให้บุคคลมีความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรม ผลการศึกษานี้มามี

ผู้ตอบแบบสอบถาม 301 คนในท้ังสองแหง่ ได้แก่ DKI Jakarta และ Depok ผลการศึกษาพบว่า

ปัจจัยด้านทัศนคติมีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อความตั้งใจและพฤติกรรมในการคัดแยกขยะ ในขณะท่ี

ปัจจัยอ่ืน ๆ เช่น ข้อมูลท่ัวไป บรรทัดฐานเชิงอัตนัย และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมไม่มี

ผลกระทบท่ีมีนัยสำคัญ 

  Tran (2020) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความตั้งใจในการแยกขยะของผู้อยู่อาศัย

ในนครโฮจิมินห์ ประเทศเวียดนาม การศึกษานี้ใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน            

มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการคัดแยกขยะของประชาชนใน

นครโฮจิมินห์ โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 487 คน ผลการวิจัยพบว่ามี 6 ปัจจัยหลักท่ี

มีผลต่อความตั้งใจในการแยกขยะ ได้แก่ ทัศนคติ บรรทัดฐานทางสังคม การรับรู้การควบคุม

พฤติกรรม ความรู้เก่ียวกับการคัดแยกขยะ กฎหมายและข้อบังคับ และการสื่อสารโฆษณา โดย

พบว่า ความรู้เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลเชิงบวกและมีนัยสำคัญสูงสุดต่อความตั้งใจในการแยกขยะ 

ขณะท่ีการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม เป็นปัจจัยเดียวท่ีส่งผลในเชิงลบ ผลการศึกษานี้มีประโยชน์

ต่อผู้กำหนดนโยบายในการออกแบบมาตรการหรือแนวทางกระตุ้นให้ประชาชนมีพฤติกรรมแยก

ขยะตั้งแต่ต้นทางอย่างยั่งยืน 

  Rousta et al. (2020) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะในครัวเรือนใน

ประเทศกำลังพัฒนา การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วม

ในการคัดแยกขยะในครัวเรือน ในประเทศกำลังพัฒนาท่ีต้องการปรับปรุงระบบการจัดการขยะ 

งานวิจัยนี้ถือเป็นการทบทวนวรรณกรรมเชิงลึก (Meta-Analysis) โดยวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพล 

ผลการวิเคราะห์พบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะในครัวเรือน ได้แก่ 
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ทัศนคติ บรรทัดฐานทางศีลธรรม บรรทัดฐานทางสังคม และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม ซ่ึง

สะท้อนว่าการรับรู้และทัศนคติของประชาชนมีบทบาทสำคัญต่อการกระตุ้นพฤติกรรม นอกจากนี้

ยังพบว่าปัจจัยด้านความรู้ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ และแรงจูงใจจากภาครัฐมีบทบาทเชิง

บวกต่อการมีส่วนร่วมมีผลต่อการคัดแยกขยะ ปัจจัยด้านส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ หรือรายได้ 

กลับมีอิทธิพลน้อยท่ีสุด แม้ว่าจะเป็นหัวข้อท่ีมีการศึกษามาก่อนหน้านี้ก็ตามผลการวิจัยชี้ว่า           

การพิจารณาความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ กับการมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะจะช่วยให้

สามารถออกแบบมาตรการหรือแผนส่งเสริมการจัดการขยะท่ียั่งยืนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

มีความท้าทายด้านระบบจัดการขยะอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 

  Karakaş (2021) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการแยกขยะของสตรีใน

ประเทศตุรกี โดยใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ร่วมกับการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสำรวจ 

(EFA) และการวิเคราะห์ปัจจัยยืนยัน (CFA) กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยสตรีจำนวน 414 คน ซ่ึง

เป็นกลุ่มท่ีมีบทบาทสำคัญในการจัดการขยะภายในครัวเรือน โดยเฉพาะภายหลังจากท่ีประเทศ

ตุรกีได้ออกกฎระเบียบทางกฎหมายด้านสิ่งแวดล้อมฉบับใหม่ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านการ

รับรู้และการมีส่วนร่วมของครัวเรือนมีผลต่อการปฏิบัติตามข้อกำหนดทางกฎหมายอย่างมี

นัยสำคัญ โดยเฉพาะการรับรู้ความสามารถ (Perceived Behavioral Consequence) เป็น

ปัจจัยสำคัญท่ีสุดท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการแยกขยะตั้งแต่ต้นทาง ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่

ความตั้งใจท่ีจะคัดแยกขยะ หากมีสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมรองรับ ดังนั้น งานวิจัยจึง

เสนอให้ส่งเสริมการสร้างความตระหนักรู้ร่วมกับการจัดให้มีระบบแยกขยะอย่างท่ัวถึงในทุกพ้ืนท่ี 

เพ่ือขับเคลื่อนการจัดการขยะอย่างยั่งยืน 

  Huang et al. (2021) ได้ศึกษาปัจจัยทำนายความตั้งใจปฏิบัติพฤติกรรมการคัด

แยกและรีไซเคิลขยะของเยาวชน เมืองเซินเจิ้น ประเทศจีน และเมืองตูร์กู ประเทศฟินแลนด์ การ

คัดแยกและรีไซเคิลขยะ (WSAR) งานวิจัยนี้จึงมุ่งสำรวจและเปรียบเทียบปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการ

มีส่วนร่วมของเยาวชนในกิจกรรม WSAR ระหว่างเมืองเซินเจิ้น ประเทศจีน และเมืองตูร์กู 

ประเทศฟินแลนด์ โดยใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน โดยเก็บข้อมูลเชิงปริมาณจาก

เยาวชนในเซินเจิ้น จำนวน 170 คน และตูร์กู 179 คน ผลการวิเคราะห์ด้วยแบบจำลองสมการ

โครงสร้างชี้ให้เห็นว่ามีความสอดคล้องชัดเจนระหว่างความตั้งใจและพฤติกรรมของเยาวชนในท้ัง

สองเมือง นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้สร้าง “พีระมิดกลับหัว” เพ่ือจำลองจัดลำดับความสำคัญของปัจจัย

ท่ีมีอิทธิพลตามความสำคัญในแบบจำลอง ปัจจัยสำคัญสำหรับกลุ่มเยาวชนในเซินเจิ้น ได้แก่ 

บรรทัดฐานทางสังคม ความรู้ และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม ส่วนในตูร์กู ปัจจัยความ 

เข้ากันได้ (Compatibility) ถือเป็นตัวกำหนดหลัก ขณะท่ีบรรทัดฐานทางสังคมมีอิทธิพล 
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น้อยท่ีสุด ผลการศึกษาในตรู์กูยังแสดงให้เห็นว่าความเข้ากันได้ท่ีต่ำไม่จำเป็นต้องเป็นอุปสรรคต่อ

การมีส่วนรว่มของเยาวชนในกิจกรรม WSAR งานวิจัยนี้นำเสนอข้อเสนอแนะเพ่ือส่งเสริมการมี

ส่วนร่วมของเยาวชนในกิจกรรมคัดแยกและรีไซเคิลขยะอย่างยั่งยืนต่อไป 

  Amir et al. (2025) ได้ศึกษาพฤติกรรมครัวเรือนในเขตเมืองของประเทศ

อินโดนีเซีย ปัจจัยผลักดันการมีส่วนร่วมในแนวทางศูนย์ขยะ (Zero Waste) และแนวทางการ

จัดการขยะแบบศูนย์ (Zero Waste) โดยใช้หลักการ 3R ได้แก่ ลดการใช้ การใชซ้้ำ และรีไซเคิล 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือลดขยะมูลฝอยในครัวเรือนให้เหลือน้อยท่ีสุด การศึกษานี้มุ่งวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ทัศนคติส่วนบุคคล บรรทัดฐานทางสังคม และการ

รับรู้การควบคุมพฤติกรรม การสำรวจครัวเรือนในเขตเมืองจำนวน 1,200 ครัวเรือน จาก 12 เมือง 

ในประเทศอินโดนีเซีย ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมเป็นปัจจัยท่ีมี

อิทธิพลมากท่ีสุดต่อพฤติกรรมการจัดการขยะของครัวเรือน รองลงมาคือบรรทัดฐานทางสังคม 

และความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม แสดงให้เห็นว่าความม่ันใจของบุคคลในการจัดการขยะมีผลโดยตรง

ต่อการปฏิบัติจริง ท้ังนี้ ปัจจัยท้ังสามล้วนมีส่วนสำคัญต่อพฤติกรรม Zero Waste ของครัวเรือน

ในเมือง โดยท่ีครัวเรือนซ่ึงเป็นแหล่งกำเนิดขยะและผู้จัดการขยะในชีวิตประจำวัน จึงถือเป็นส่วน

สำคัญของยุทธศาสตร์การจัดการขยะระดับเทศบาล งานวิจัยนี้จึงช่วยให้เข้าใจพฤติกรรมและ

ปัจจัยผลักดัน ซ่ึงสามารถนำไปสู่การออกแบบมาตรการส่งเสริมพฤติกรรมและนโยบายด้านการ

จัดการขยะอย่างยั่งยืนโดยอิงทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนต่อไป 

  จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง พบว่ามีปัจจัยหลายประการท่ีสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยของประชาชน ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น เพศ 

อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้ จำนวนสมาชิกในครัวเรือน และสถานภาพหรือบทบาทใน

ครัวเรือน รวมถึงปัจจัยทางสังคม เช่น บทบาทหน้าท่ีทางสังคมและกลุ่มอ้างอิง (Social 

Reference Groups) 

  นอกจากนี้ ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับความรู้และทัศนคติ เช่น ความรู้เก่ียวกับการลด

และคัดแยกขยะ ทัศนคติต่อพฤติกรรมดังกล่าว การรับรู้ถึงประโยชน์และอุปสรรคในการปฏิบัติ 

รวมถึงปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมและการสนับสนุน เช่น การจัดกิจกรรมส่งเสริมการลดและ      

การคัดแยกขยะ การเข้าถึงระบบจัดการขยะ ความเพียงพอของภาชนะรองรับขยะ การมีตลาดรับ

ซ้ือของเก่า รวมถึงการได้รับข้อมูลข่าวสารคำแนะนำ และการสนับสนุนจากหน่วยงานหรือองค์กร

ต่าง ๆ รวมไปถึงนโยบายภาครัฐท่ีเก่ียวข้อง มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยก

ขยะมูลฝอย 
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  ท้ังนี้ ยังพบว่าทัศนคติต่อพฤติกรรม (Attitude Toward the Behavior) การ

คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norm) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

(Perceived Behavioral Control) เป็นปัจจัยสำคัญท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจและพฤติกรรม  

การลดและคัดแยกขยะมูลฝอยของบุคคล 

  ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจนำปัจจัยเหล่านี้มาศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรม     

ตามแผน ท่ีกล่าวว่า พฤติกรรมของบุคคลข้ึนอยู่กับความตั้งใจในการกระทำ ซ่ึงความตั้งใจนี้      

ถูกกำหนดโดยทัศนคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ถึงความสามารถ    

ในการควบคุมพฤติกรรม เพ่ืออธิบายและวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลด

และการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนได้อย่างเปน็ระบบ 

 

ตาราง 1 การสังเคราะห์งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและ 

           การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน  

ตัวแปร 

ทบทวนวรรณกรรมในประเทศ 

ทบทวน

วรรณกรรม

ตางประเทศ 
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  ปิ
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ศย์
  (

25
63
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ร 
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งศ
า 
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เพศ  × × × × /* /* /* /* NA × × √ 

อายุ /* /* × /* /* /* /* /* × × × √ 

พฤติกรรมการบริโภค NA NA × NA NA NA NA NA NA NA NA NA 

รายได้เฉล่ียต่อเดือน × NA /* × × /* /* /* NA NA NA √ 

อาชีพ × × × /* × × × × NA NA NA √ 

ระดับการศึกษา × × × /* × × × × /* /* /* √ 

สถานภาพในครอบครัว × NA × /* × × × × NA NA NA √ 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน × /* × /* × × × NA NA NA NA √ 

ตำแหน่งทางสังคมและการเป็น

สมาชิกของชมรม 

/* /* /* × /* × /* × / / / NA 

ระยะเวลาการอยู่อาศัยในชุมชน /* × × × × NA NA NA × × × NA 

การใช้บริการรับซ้ือของเก่า /* /* × NA × × /* × NA NA NA √ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ตัวแปร ทบทวนวรรณกรรมในประเทศ 

ทบทวน

วรรณกรรม

ตางประเทศ 

ผู 

วิจัย 

 

 อ
ภิน
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 นิ
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สี 
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ศย์
  (
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ทร์
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การรับรู้ประโยชน์และ

อุปสรรคในการคัดแยกขยะ 

NA × /* NA NA NA NA NA NA NA NA NA 

การมีส่วนร่วมในการจัดการ

ขยะของชุมชน 

NA × × NA /* NA NA NA NA NA NA NA 

ระบบสนับสนุนในการ

จัดการขยะของ อปท. 

/* /* /* /* × NA NA × NA NA NA √ 

ถังรองรับขยะมูลฝอย /* /* × /* × NA NA × NA NA NA NA 

การเข้าร่วมกิจกรรม/

โครงการการลดและการคัด

แยกขยะ 

NA × × × NA NA NA × NA NA NA NA 

การได้รับข้อมูลข่าวสารด้าน

การจัดการขยะ 

NA × /* NA NA NA NA NA NA NA NA NA 

การได้รับคำแนะนำ /* /* /* NA NA NA NA NA NA NA NA NA 

ทัศนคติ × /* /* /* /* × × /* /* /* /* √ 

ความรู้ × /* × /* /* × × /* × × /* √ 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง /* NA NA NA NA NA NA NA /* /* /* √ 

การรับรู้ความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรม 

/* NA NA NA NA NA NA NA /* /* /* √ 

ความต้ังใจในการปฏิบัติ

พฤติกรรม 

× NA NA NA NA NA NA NA /* /* /* √ 

หมายเหตุ 
     /* ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ  

     X ปัจจัยท่ีไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน 

     NA ไม่ได้ทำการศึกษาปัจจัยดังกล่าว 
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  จากตาราง การสังเคราะห์งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน ผู้วิจัยจึงได้ตัวแปรท่ี

สนใจในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ รายได้เฉลี่ย 

ต่อเดือน  ระดับการศึกษา จำนวนสมาชิกในครัวเรือน การใช้บริการรับซ้ือของเก่า ระบบ

สนับสนุนในการจัดการขยะขององค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน การได้รับข้อมูลข่าวสาร ความรู้ 

ทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และความ

ตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรม และจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การท่ีบุคคลจะมีพฤติกรรม

การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น มีปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง

หลายอย่าง ซ่ึงมีความแตกต่างกันในบริบทแต่ละพ้ืนท่ี ดังนี้ 

  จากการทบทวนวรรณกรรมปัจจัยด้านเพศ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลด

และการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน ท่ีพบว่าเพศชายอาจมีพฤติกรรมการจัดการขยะท่ี

แตกต่างจากผู้หญิง ดังเช่นการศึกษาของปิยธิดา สามสี (2562) ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ

การปฏิบัติในการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยของครัวเรือนในเขตเทศบาลตำบลเชิงดอย 

อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ และการศึกษาของนิภาภรณ์ จงวุฒิเวศย์ และชุลีวรรณ ปราณี

ธรรม (2563) ศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ตำบลหนองปลิง อำเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่าเพศมีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน

ของประชาชน แต่การศึกษาของอภินัทธ์ นิลสุข และคณะ (2565) ท่ีศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อ

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือนในอำเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

การศึกษาของ นฤญา ยางธิสาร (2563) ท่ีศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย

ครัวเรือนของผู้อยู่อาศัยในตำบลหนองกะท้าว อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก พบว่าเพศไม่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน อาจเนื่องจากว่า

ปัจจุบันผู้ชายและผู้หญิงมีบทบาทใกล้เคียงกันในครัวเรือนและสังคม ทำให้พฤติกรรมจัดการขยะ

ไม่ได้ต่างกันชัดเจนตามเพศ 

  จากการทบทวนวรรณกรรมปัจจัยด้านอายุ มีความสัมพันธ์พฤติกรรมการลดและ          

การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน ท้ังนี้อาจเป็นเพราะประชาชนท่ีอายุน้อยมีการเรียนรู้เก่ียวกับ

การคัดแยกขยะมูลฝอยจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ก่อให้เกิดการรับรู้ถึงปัญหาเก่ียวกับขยะมูลฝอย

และนำไปสู่การให้ความร่วมมือในการแก้ไขปัญหา สอดคล้องกับการศึกษาของวิชุดา ใจเท่ียงตรง 

(2565) ท่ีศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยของ

ประชาชนในเขตเทศบาล ตำบลแม่คำ อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาพบว่าอายุมีผล

ต่อพฤติกรรมการลดและการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยของประชาชนท่ีพบว่า ประชาชนท่ีมี
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อายุต่างกันมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของครัวเรือนแตกต่างกันเนื่องจากประชาชนท่ีมี

อายุน้อยได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ ได้ดีกว่า และตระหนักถึงปัญหาและความสำคัญของ

การคัดแยกขยะมูลฝอยมากกว่าประชาชนท่ีอายุมากกว่าสอดคล้องกับการศึกษาของการศึกษา

ของนิภาภรณ์ จงวุฒิเวศย์ และชุลีวรรณ ปราณีธรรม (2563) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะ

มูลฝอยในครัวเรือน  ตำบลหนองปลิง อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ท่ีพบว่าอายุมีผลต่อ

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน และช่วงอายุทำให้การได้รับข้อมูล

เรื่องของวิธีการจัดการขยะมูลฝอยท่ีถูกต้องไม่เหมือนกัน หรือความเอาใจใส่ในเรื่องการจัดการ

ขยะมูลฝอยไม่เท่ากัน ซ่ึงมีความแตกต่างกับการศึกษาของนฤญา ยางธิสาร (2563) ท่ีศึกษาปัจจัย

ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัยในตำบลหนองกะท้าว อำเภอ

นครไทย จังหวัดพิษณุโลก พบว่าอายุไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะ

มูลฝอยในครัวเรือน 

  จากการทบทวนวรรณกรรมปัจจัยด้านอาชีพ มีความสัมพันธ์พฤติกรรมการลด

และการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนสอดคล้องกับการศึกษาของของปิยธิดา สามสี (2562)         

ท่ีศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในการลดและการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยของ

ครัวเรือนในเขตเทศบาลตำบลเชิงดอย อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าอาชีพมีผลต่อ

การปฏิบัติในการลดและการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยของครัวเรือน ซ่ึงแตกต่างกับ

การศึกษาของนิภาภรณ์ จงวุฒิเวศย์ และชุลีวรรณ ปราณีธรรม (2563) ศึกษาพฤติกรรมการ

จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ตำบลหนองปลิง อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา

พบว่าอาชีพไม่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน อาจ

เนื่องจากว่าอาชีพมีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ เนื่องจากลักษณะงานส่งผลต่อระดับความรู้ 

การเข้าถึงข้อมูล แรงจูงใจ และโอกาสในการปฏิบัติ 

  จากการทบทวนวรรณกรรมปัจจัยด้านระดับการศึกษา มีความสัมพันธ์พฤติกรรม

การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน สอดคล้องกับการศึกษาของศึกษาของนิภาภรณ์     

จงวุฒิเวศย์ และชุลีวรรณ ปราณีธรรม (2563) ศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือน ตำบลหนองปลิง อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่าการศึกษามีผลต่อ

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน ซ่ึงสอดคล้องกับศึกษาของวิชุดา    

ใจเท่ียงตรง (2565) ศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะ

มูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาล ตำบลแม่คำ อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย พบว่าการศึกษา

มีผลต่อพฤติกรรมการลดและการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยของประชาชน และสอดคล้องกับ
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การศึกษาของนัฐภัสสร ทองไทย (2558) ท่ีพบว่าประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาต่างกันมีพฤติกรรม

การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน แตกต่างกัน 

  จากการทบทวนวรรณกรรมปัจจัยด้านสถานภาพในครอบครัว มีความสัมพันธ์

พฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน สอดคล้องกับการศึกษาของวิชุดา     

ใจเท่ียงตรง (2565) ศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะ

มูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาล ตำบลแม่คำ อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย พบว่าสภาพใน

ครอบครัวมีผลต่อพฤติกรรมการลดและการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยของประชาชน ท้ังนี้

เนื่องจากการศึกษามีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะอย่างค่อนข้างชัดเจน เพราะระดับการศึกษา

เก่ียวข้องกับ ความรู้ ความเข้าใจ และทัศนคติ ต่อสิ่งแวดล้อมโดยตรง 

  จากการทบทวนวรรณกรรมปัจจัยด้านสถานภาพในครอบครัวและการนำขยะมูล

ฝอยไปขายท่ีร้านรับซ้ือของเก่าหรือขายในโครงการธนาคารขยะ มีความสัมพันธ์พฤติกรรมการลด

และการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน สอดคล้องกับการศึกษาของกับศึกษาของวิชุดา ใจ

เท่ียงตรง (2565) ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของประชาชนในเขต

เทศบาลตำบล แม่คำโดยพบว่า สถานภาพในครัวเรือนท่ีต่างกันทำให้มีพฤติกรรมการคัดแยกขยะ

มูลฝอยท่ีแตกต่างกัน เนื่องจากสถานภาพในครัวเรือนท่ีเป็นเจ้าของบ้านและผู้อาศัยนั้นส่วนใหญ่

เป็นพ้ืนถ่ินจึงมีความคุ้นเคยในบริบทของพ้ืนท่ีและมีเวลาในการให้ความร่วมมือเข้าร่วมกิจกรรม

ต่าง ๆ ท่ีเป็นการส่งเสริมการคัดแยกขยะมูลฝอยของชุมชนทำให้มีความรู้ ความเข้าใจและ

ก่อให้เกิดพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยได้มากกว่าสถานภาพของผู้เช่าท่ีเป็นคนต่างถ่ินเข้ามา

อาศัย สอดคล้องกับการศึกษาของปิยธิดา สามส ี(2562) ท่ีพบว่า ตำแหน่งในครอบครัวมี

ความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในการคัดแยกขยะมูลฝอยของครัวเรือน โดยบุคคลหลักท่ีปฏิบัติหน้าท่ี

ในการคัดแยกขยะมูลฝอยของครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงสถานะทางครอบครัวเป็นแม่บ้าน 

  จากการทบทวนวรรณกรรมปัจจัยด้านรายได้ มีความสัมพันธ์พฤติกรรมการลด

และการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน สอดคล้องกับการศึกษาของจักรพันธ์ เพ็ชรภูมิและคณะ 

(2561) ศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนของแม่บ้านในอำเภอ   

เขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการศึกษาพบว่ารายได้มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน

ของแม่บ้าน แตกต่างกับศึกษาของวิชุดา ใจเท่ียงตรง (2565) ศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์

ต่อพฤติกรรมการลดและการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาล ตำบล

แม่คำ อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย พบว่ารายได้ไม่มีความสัมพันธ์พฤติกรรมการลดและการ  

คัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
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  จากการทบทวนวรรณกรรมปัจจัยด้านจำนวนสมาชิกในครอบครวั มีความสัมพันธ์

พฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน สอดคล้องกับการศึกษาของวิชุดา ใจ

เท่ียงตรง (2565) ศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการลดและการลดและการคัด

แยกขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาล ตำบลแม่คำ อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ผล

การศึกษาพบว่าสมาชิกในครอบครัวมีผลต่อพฤติกรรมการลดและการลดและการคัดแยกขยะมูล

ฝอยของประชาชน ซ่ึงมีความแตกต่างกับการศึกษาของนฤญา ยางธิสาร (2563) ท่ีศึกษาปัจจัยท่ี

มีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยครัวเรือนของผู้อยู่อาศัยในตำบลหนองกะท้าว อำเภอ

นครไทย จังหวัดพิษณุโลก พบว่าจำนวนสมาชิกในครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม  

การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

  จากการทบทวนวรรณกรรมปัจจัยด้านความรู้ มีความสัมพันธ์พฤติกรรมการลด

และการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน สอดคล้องกับการศึกษาของปิยธิดา สามสี (2562) ท่ี

ศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติในการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยของครัวเรือนใน

เขตเทศบาลตำบลเชิงดอย อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าความรู้มีผลต่อการปฏิบัติ 

ในการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยของครัวเรือน ซ่ึงสอดคล้องกับศึกษาของ Tran (2020)  

ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความตั้งใจพฤติกรรมการแยกขยะในครัวเรือนของผู้อยู่อาศัยจาก 

นครโฮจิมินห์ ประเทศเวียดนาม พบว่า ความรู้เก่ียวกับการแยกขยะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การคัดแยกขยะ ซ่ึงสอดคล้องกับศึกษาของวิชุดา ใจเท่ียงตรง (2565) ศึกษาเรื่องปัจจัย 

ท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการลดการคัดแยกขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตเทศบาล 

ตำบลแม่คำ อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาพบว่าความรู้มีผลต่อพฤติกรรมการลด

และการคัดแยกขยะมูลฝอยของประชาชน เนื่องจากการท่ีประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ

เก่ียวกับประเภทของขยะมูลฝอยและการจัดการยะมูลฝอยแต่ละประเภท ท้ังนี้รวมไปถึง

ผลกระทบจากปัญหาขยะมูลฝอยจึงนำไปสู่พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนท้ิง  

  จากการทบทวนวรรณกรรมปัจจัยด้านทัศนคติ มีความสัมพันธ์พฤติกรรมการลด

และการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน สอดคล้องกับการศึกษาของ Santoso et al. (2019) ได้

ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการขยะในครัวเรือน: การศึกษาเชิงสำรวจในประเทศ

อินโดนีเซีย พบว่าปัจจัยด้านทัศนคติมีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อความตั้งใจและพฤติกรรมในการคัดแยก

ขยะ และสอดคล้องกับการศึกษาของศรินทร์ทิพย์ บุญจันทร์ (2559) พบว่าทัศนคติเก่ียวกับการ

คัดแยกขยะมูลฝอยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของแม่บ้าน เนื่องจาก

ทัศนคติ ความคิด ความรู้สึก ความเชื่อเป็นพฤติกรรมภายในซ่ึงทำหน้าท่ีควบคุมพฤติกรรม

ภายนอก ดังนั้น แม่บ้านท่ีมีทัศนคติเก่ียวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยท่ีดีจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรม
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การคัดแยกขยะมูลฝอยท่ีตามมาด้วย แตกต่างจากศึกษาของวิชุดา ใจเท่ียงตรง (2565) ศึกษา

เรื่องปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยของประชาชนในเขต

เทศบาล ตำบลแม่คำ อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย พบว่าทัศนคติ ไม่มีความสัมพันธ์พฤติกรรม

การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

  จากการทบทวนวรรณกรรมปัจจัยด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง มีความสัมพันธ์

พฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน สอดคล้องกับการศึกษาของอภินัทธ์   

นิลสุข (2565) ได้ทำการศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน      

ในอำเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ผลการศึกษาพบว่าการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงผลต่อ

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน สอดคล้องกับการศึกษาของ Tran (2020) ได้

ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความตั้งใจในการแยกขยะของผู้อยู่อาศัยในนครโฮจิมินห์ ประเทศ

เวียดนาม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง มีความสัมพันธ์พฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย

ในครัวเรือน 

  จากการทบทวนวรรณกรรมปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมมีความสัมพันธ์พฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน สอดคล้องกับ

การศึกษาของอภินัทธ์ นิลสุข (2565) ได้ทำการศึกษาเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยของครัวเรือน ในอำเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน 

และสอดคล้องกับสอดคล้องกับการศึกษาของ Tran (2020) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความตั้งใจ

ในการแยกขยะของผู้อยู่อาศัยในนครโฮจิมินห์ ประเทศเวียดนาม พบว่าการรับรู้ความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรม มีความสัมพันธ์พฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

  จากการทบทวนวรรณกรรมปัจจัยด้านความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมมี

ความสัมพันธ์พฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน สอดคล้องกับการศึกษา

ของอภินัทธ์ นิลสุข (2565) ได้ทำการศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย

ของครัวเรือน ในอำเภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ผลการศึกษาพบว่าความตั้งใจในการ

ปฏิบัติพฤติกรรมมีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน และสอดคล้องกับ

การศึกษาของ Tran (2020) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความตั้งใจในการแยกขยะของผู้อยู่อาศัยใน

นครโฮจิมินห์ ประเทศเวียดนาม พบว่าความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมมีความสัมพันธ์

พฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและ        

การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 

ซ่ึงผู้วิจัย มีข้ันตอนการดำเนินการวิจัย 

  3.1 รูปแบบการวิจัย 

  3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  3.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

   3.3.1 ลักษณะของเครื่องมือ 

   3.3.2 การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

  3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  3.6 สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

  3.7 ข้อพิจารณาทางจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

 รายละเอียดในแต่ละข้ันตอนมี ดังนี้ 

 

3.1 รูปแบบการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์เเบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional 

Analytic Study) 

 

3.2 ประชากรและกลุมตวัอยาง 

 1. ประชากร 

  ประชากร ได้แก่ ประชาชนในเขตตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 

จำนวน 4,301 ครัวเรือน (องค์การบริหารส่วนตำบลธาต,ุ 2566) 

 2. กลุมตัวอยาง 

  กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ตัวแทนประชาชนในครัวเรือนท่ีมีหน้าท่ีเป็น

ผู้ดูแลและจัดการขยะมูลฝอยภายในครัวเรือนท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีเขตตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส 
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จังหวัดสกลนคร จำนวน 343 คน ซ่ึงได้จากการคำนวณจากสูตรการประมาณค่าสัดส่วน        

แบบทราบประชากรของDaniel (1995) ดังนี้ 

    
  n  = ขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ 

  N  = จำนวนประชากรท่ีใช้ในการคำนวณ (4,301 ครัวเรือน) 

  Z1-α/2 = ค่ามาตรฐานใต้โค้งปกติท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% เท่ากับ 1.96 

  P  = ค่าสัดส่วนประชากร เท่ากับ 0.59 ซ่ึงผู้วิจัยได้นำผลการศึกษาปัจจัยท่ีมี

ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการลดและการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยของประชาชนในเขต

เทศบาลตำบลแม่คำ อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการลดและการคัดแยก

ขยะมูลฝอยอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 58.80 (วิชุดา ใจเท่ียงตรง, 2565)   

  d   = ค่าความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับได้ท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เท่ากับ = 0.05 
 

  แทนค่า  =          4,301 (1.96)2 (0.59) (1.0 – 0.59) 

                                     (0.05)2 (4,301-1) + (1.96)2 (0.59) (1 - 0.59) 
 

     =        4,301 (0.54) 

                                         10.75 + 0.92 

     =         3,996.85 

               10.75 + 0.93 
 

     =         3,996.85 

                 11.68 
 

     =      342.22 (ปัดเศษเป็นจำนวนเต็ม) 

 ดังนั้น การวิจัยในครั้งนี้ได้ขนาดตัวอย่างในการศึกษา จำนวน 343 คน 

  3. การสุมกลุมตัวอยาง 

   ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาในครั้งนี้ เพ่ือให้ได้กลุ่ม

ตัวอย่างท่ีเป็นตัวแทนของครัวเรือน ผู้วิจัยมีข้ันตอนการสุ่มดังนี้  

    ข้ันตอนท่ี 1 ผู้วิจัยทำการสุ่มตัวอย่างโดยใช้การสุ่มแบบหลายข้ันตอน 

(Multi-stage Sampling) มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
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     นำครัวเรือนในพ้ืนท่ีเขตองค์การบริหารส่วนตำบลธาตุ จำนวน 4,301 

ครัวเรือน มาจัดเรียงและทำการแบ่งขนาดตามจำนวนครัวเรือนในหมู่บ้าน ออกเป็น 3 ขนาด 

ได้แก่ S M L ดังนี้ 

   จำนวนครัวเรือนขนาดเล็ก (S) คือ จำนวนครัวเรือน 1 – 184 ครัวเรือน 

   จำนวนครัวเรือนขนาดกลาง (M) คือ จำนวนครัวเรือน 185 – 239 ครัวเรือน 

   จำนวนครัวเรือนขนาดใหญ่ (L) คือ จำนวนครัวเรือน 240 ครัวเรือนข้ึนไป 

    ข้ันตอนท่ี 2 ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยการจับสลากเลือกหมู่บ้านแบบไม่

ใส่กลับ เพ่ือให้ได้หมู่บ้านตัวอย่างในแต่ละกลุ่มโดยสุ่มมาจำนวนร้อยละ 50 ของจำนวนหมู่บ้านใน

แต่ละกลุ่ม S M L 

    ข้ันตอนท่ี 3 วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสัดส่วน หาขนาดตัวอย่างของแต่ละ

หมู่บ้านในแต่ละกลุ่ม โดยนำหมู่บ้านท่ีทำการสุ่มคัดเลือกตามข้ันตอนท่ี 1 และ 2 มาคำนวณ 

โดยใช้สูตร ดังนี้ 

 

            ขนาดกลุ่มตัวอย่าง (คน)  =   จำนวนกลุ่มตัวอย่าง x จำนวนประชากร (ครัวเรือน) 

                                       จำนวนประชากรท้ังหมด (ครัวเรือน) 

 

ตาราง 2 จำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างครัวเรือนจำแนกตามขนาดในเขตตำบลธาตุ  

ขนาด หมู่ที่ 
ประชากร 

(ครัวเรือน) 
หมู่ที่ 

ประชากร 

(ครัวเรือน) 

กลุ่มตัวอย่าง 

(คน) 

ขนาดเล็ก  1 ธาตุ 180 1 ธาตุ 180 29 

(S) 3 หนองตากวย 163 8 นาอวนน้อย 140 23 

 5 โนนคอม 130 14ธาตุใหม่พัฒนา 173 28 

 8 นาอวนน้อย 140 18 วังน้ำเย็น 177 29 

 14 ธาตุใหม่พัฒนา 173 21 โคกกลาง 137 22 

 17 นาสมบูรณ์ 152    

 18 วังน้ำเย็น 177    

 20 หนองนาแซง 148    

 21 โคกกลาง 137    

 22 นาอวนน้อย 175    
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ขนาด หมู่ที่ 
ประชากร 

(ครัวเรือน) 
หมู่ที่ 

ประชากร 

(ครัวเรือน) 

กลุ่มตัวอย่าง 

(คน) 

ขนาดกลาง 4 ท่าเยี่ยม 186 10 วังหว้า 190 31 

(M) 7 ท่าศรีไคล 232 4 ท่าเยี่ยม 186 30 

 10 วังหว้า 190 12 โคกกลาง 216 35 

 11 โคกสว่าง 229 13 ห้วยไร่ 191 31 

 12 โคกกลาง 216 16 ท่าศรีไคล 227 37 

 13 ห้วยไร่ 191    

 15 หนองฮาง 196    

 16 ท่าศรีไคล 227    

 19 วังใหม่ 234    

ขนาดใหญ ่ 2 ตาลเดี่ยว 271 6 โนนแต้ 294 48 

(L) 6 โนนแต้ 294    

 9 หนองฮาง 260    

 รวมทั้งหมด 4,301  2,111 343 

ท่ีมา : องค์การบริหารส่วนตำบลธาตุ, 2566 

   ข้ันตอนท่ี 4 สุ่มกลุ่มตัวอย่างครัวเรือนด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 

Random Sampling) โดยนำบ้านเลขท่ีบ้านของครัวเรือนแต่ละหมู่มาเรียงลำดับและจับสลากจน

ครบตามขนาดกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 343 คน โดยเฉพาะเจาะจงตามวิธีการคัดเข้า 

   1. คุณสมบัติกลุมตัวอยางท่ีเลือกเขาศึกษา (Inclusion criteria) 

    1.1 ตัวแทนครัวเรือนท่ีก่อให้เกิดขยะมูลฝอยในครัวเรือน อายุ 18 ปีข้ึนไป  

1 คนต่อ 1 ครัวเรือน ไม่เป็นผู้พิการทางร่างกาย อาศัยอยู่จริงในเขตตำบลธาตุไม่น้อยกว่า 1 ปี 

    1.2 ยินดีให้ความร่วมมือในการศึกษาวิจัย 

    1.3 สามารถสื่อสารภาษาไทย อ่านออก เขียนได้พร้อมให้ข้อมูล 

   2. คุณสมบัติกลุมตัวอยางท่ีคัดออก (Exclusion criteria) 

    2.1 เป็นผู้ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นผู้ป่วยจิตเวช ภาวะสมองเสื่อม  

ไม่สามารถให้ข้อมูลได้ 

    2.2 มีภาวะการเจ็บป่วยฉุกเฉิน ต้องเข้ารับการรักษานอนโรงพยาบาล 
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3.3 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 1. ลักษณะของเครื่องมือ 

   เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง คือ แบบสอบถาม 

(Questionnaire) โดยผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากจากแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนการทบทวน

วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือให้ครอบคลุมกับกรอบแนวคิดการวิจัย โดยมีเนื้อหาใน

แบบสอบถาม แบ่งเป็น 7 ส่วน ดังนี ้

    ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามปจัจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ระดับ

การศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน จำนวนสมาชิกในครัวเรือน สถานภาพในครอบครัว การใช้บริการ

รับซ้ือของเก่า ระบบสนับสนุนในการจัดการขยะของ อปท. และการได้รับข้อมูลข่าวสาร จำนวน 

10 ข้อ ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบให้เลือกตอบ (Checklist) และข้อคำถามแบบเติมคำสั้น ๆ  

ในช่องว่าง (Short Answer) 

    ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย       

ในครัวเรือน จำนวน 12 ข้อ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบข้อสอบชนิดปลายปิดเลือกตอบเพียง

คำตอบเดียว โดยตัวเลือกตอบ คือ “ใช”่ และ “ไม่ใช่” ข้อคำถามท่ีถูก ได้แก่ ข้อ 1, 2, 3, 4, 5, 6 

และ 7 ข้อคำถามท่ีผิดได้แก่ ข้อ 8, 9 และ 10 โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  

     ตอบถูกต้อง  มีค่าเท่ากับ 1 คะแนน 

     ตอบไม่ถูกต้อง มีค่าเท่ากับ 0 คะแนน 

    การแปลความหมายผลคะแนนรวมความรู้เก่ียวกับการลดและการคัดแยก

ขยะมูลฝอย แบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์ของ Bloom (1971) ดังนี้ 

   ระดับ       เกณฑ์ 

   มีความรู้ระดับต่ำ    ช่วงคะแนน 0-7 (คะแนนน้อยกว่า รอ้ยละ 60) 

   มีความรู้ระดับปานกลาง  ช่วงคะแนน 8-9 (คะแนนร้อยละ 60-79)  

   มีความรู้ระดับดี     ช่วงคะแนน 10-12 (คะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป) 

    ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคติต่อพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะ

มูลฝอยในครัวเรือน จำนวน 10 ข้อ มีลักษณะคำถามให้เลือกตอบให้ตรงความกับความคิดเห็น

มากท่ีสุดเพียงช่องเดียว เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ เป็นข้อ

คำถามเชิงบวก ได้แก่ ข้อ 3, 4, 6, 7, 8 และ 10) และข้อคำถามเชิงลบ ได้แก่ ข้อ 1, 2, 5 และ 9 

ดังนี้  
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   ตัวเลือก      ข้อความเชิงบวก   ข้อความเชิงลบ 

   เห็นด้วยอย่างยิ่ง     5 คะแนน     1 คะแนน 

   เห็นด้วย       4 คะแนน     2 คะแนน 

   ไม่แน่ใจ       3 คะแนน     3 คะแนน 

   ไม่เห็นด้วย       2 คะแนน     4 คะแนน 

   ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง    1 คะแนน     5 คะแนน 

   การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ย ใช้เกณฑ์การแบ่งระดับของ Best (1977)      

ในการแบ่งทัศนคติต่อพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน เป็น 3 ระดับ    

ซ่ึงพิจารณาแบ่งระดับ ดังนี้ ค่าความต่างระดับ  =  จำนวนคะแนนสูงสุด - จำนวนคะแนนต่ำสุด 

             จำนวนระดับ 

            =  5 – 1  

                 3 

             =  1.33 

   ดังนั้น จึงสามารถจัดระดับทัศนคติต่อพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะ

มูลฝอยในครัวเรือน ดังนี้ 

    ระดับ       เกณฑ์ 

    ทัศนคติระดับต่ำ    คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33 คะแนน 

    ทัศนคติระดับปานกลาง  คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.66 คะแนน 

    ทัศนคติระดับสูง    คะแนนเฉลี่ย 3.67 - 5.00 คะแนน 

    ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการลดและการคัด

แยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน จำนวน 10 ข้อ มีลักษณะคำถามให้เลือกตอบให้ตรงความกับความ

คิดเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงช่องเดียว เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

มี 5 ระดับ ดังนี้ 

    ตัวเลือก      ข้อความ 

    มีส่วนอย่างยิ่ง     5 คะแนน  

    ค่อนข้างมีส่วน    4 คะแนน  

    ไม่แน่ใจ      3 คะแนน  

    ไม่มีส่วน       2 คะแนน  

    ไม่มีส่วนอย่างยิ่ง    1 คะแนน  
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   การแปลผล ใช้เกณฑ์การแบ่งระดับของ Best (1977) ในการแบ่งการ 

คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน เป็น 3 ระดับ ซ่ึง

พิจารณาแบ่งระดับ  ดังนี้ ค่าความต่างระดับ =   จำนวนคะแนนสูงสดุ - จำนวนคะแนนต่ำสุด 

                                จำนวนระดับ 

           =    5 – 1  

                3 

           =   1.33 

    ดังนั้น จึงสามารถจัดระดับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการลดและการ 

คัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน ดังนี้ 

    ระดับ      เกณฑ์ 

    ระดับต่ำ     คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33 คะแนน 

    ระดบัปานกลาง   คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.66 คะแนน 

    ระดับสูง     คะแนนเฉลี่ย 3.67 - 5.00 คะแนน 

    ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการ

ลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน จำนวน 10 ข้อ มีลักษณะคำถามให้เลือกตอบให้ตรง

ความกับความคิดเห็นมากท่ีสุดเพียงช่องเดียว เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

มี 5 ระดับ ดังนี้  

    ตัวเลือก      ข้อความ 

    ทำได้ง่ายอย่างยิ่ง    5 คะแนน  

    ทำได้ค่อนข้างง่าย   4 คะแนน  

    เฉยๆ       3 คะแนน  

    ทำได้ยาก       2 คะแนน  

    ทำได้ยากยากมาก   1 คะแนน  

   การแปลผล ใช้เกณฑ์การแบ่งระดับของ Best (1977) ในการแบ่งการรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

เป็น 3 ระดับ ดังนี้ ค่าความต่างระดับ  =   จำนวนคะแนนสูงสุด - จำนวนคะแนนต่ำสุด 

                  จำนวนระดับ 

          =   5 – 1  

           3 

          =   1.33 
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    ดังนั้น จึงสามารถจัดระดับการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน ดังนี้ 

     ระดับ      เกณฑ์ 

     ระดับต่ำ     คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33 คะแนน 

     ระดบัปานกลาง   คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.66 คะแนน 

     ระดับสูง     คะแนนเฉลี่ย 3.67 - 5.00 คะแนน 

    ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการลดและการ

คัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน จำนวน 10 ข้อ มีลักษณะคำถามให้เลือกตอบให้ตรงความกับ

ความคิดเห็นมากท่ีสุดเพียงช่องเดียว เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

มี 5 ระดับ ดังนี้ 

     ตัวเลือก      ข้อความ 

     ม่ันใจอย่างยิ่ง     5 คะแนน  

     ม่ันใจมาก      4 คะแนน  

     เฉยๆ       3 คะแนน  

     ไม่แน่ใจ       2 คะแนน  

     ไม่ม่ันใจเลย     1 คะแนน  

    การแปลผล ใช้เกณฑ์การแบ่งระดับของ Best (1977) ในการแบ่งความ

ตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน เป็น 3 ระดับ ซ่ึง

พิจารณาแบ่งระดับ ดังนี้  ค่าความต่างระดับ  =   จำนวนคะแนนสูงสุด - จำนวนคะแนนต่ำสุด 

             จำนวนระดับ 

            =     5 – 1  

               3 

            =   1.33 

    ดังนั้น จึงสามารถจัดระดับความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการลดและ

การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน ดังนี้ 

     ระดับ      เกณฑ์ 

     ระดับต่ำ     คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33 คะแนน 

     ระดบัปานกลาง   คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.66 คะแนน 

     ระดับสูง     คะแนนเฉลี่ย 3.67 - 5.00 คะแนน 
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    ส่วนท่ี 7 แบบสอบถามพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย 

ในครัวเรือน จำนวน 15 ข้อ มีลักษณะคำถามให้เลือกตอบให้ตรงความกับความคิดเห็นมากท่ีสุด

เพียงช่องเดียว เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  มี 5 ระดับ ดังนี้  

    ตัวเลือก      ข้อความ 

    ปฏิบัตเิป็นประจำ   5 คะแนน  

    ปฏิบัติบ่อย     4 คะแนน  

    ปฏิบตัิปานกลาง    3 คะแนน  

    ปฏิบัติบางครั้ง     2 คะแนน  

    ไม่เคยปฏิบัติ     1 คะแนน  

   การแปลผล ใช้เกณฑ์การแบ่งระดับของ Best (1977) ในการแบ่งพฤติกรรม    

การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน เป็น 3 ระดับ ซ่ึงพิจารณาแบ่งระดับ  ดังนี้                           

     ค่าความต่างระดับ =   จำนวนคะแนนสูงสุด - จำนวนคะแนนต่ำสุด 

                  จำนวนระดับ 

        =     5 – 1  

           3 

        =     1.33 

   ดังนั้น จึงสามารถจัดระดับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย 

ในครัวเรือน ดังนี้ 

    ระดับ       เกณฑ์ 

    พฤติกรรมระดับต่ำ   คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 2.33  คะแนน 

    พฤติกรรมระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.66  คะแนน 

    พฤติกรรมระดับดี   คะแนนเฉลี่ย 3.67 - 5.00  คะแนน 

 2. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 

  1. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม ผู้วิจัยทำการทบทวนศึกษา

ข้อมูลจากงานวิจัยและเอกสารต่าง ๆ เก่ียวกับปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและ 

การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 

จากนั้นใช้ข้อมูลท่ีได้จากการรวบรวมข้อมูลไปใช้ในการพัฒนาแบบสอบถาม  

  2. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน ไปตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา 

(Content Validity) ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ (Wording) และให้มีความสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยผ่านผู้เช่ียวชาญซ่ึงเป็นผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่านได้แก่ ผู้ช่วย
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ศาสตราจารย์ด้านสาธารณสุขศาตร์ จำนวน 1 ท่าน และอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านสาธารณสุขและ

สิ่งแวดล้อม จำนวน 2 ท่าน จากนั้นนำแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ

ผู้เชี่ยวชาญและวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (Index of Item – Objective 

Congruence : IOC) โดยมีเกณฑ์การประเมินดังนี้ 

  คะแนนเท่ากับ +1 หมายถึง แน่ใจว่าถูกต้อง มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

  คะแนนเท่ากับ 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

  คะแนนเท่ากับ -1 หมายถึง ไม่ถูกต้องหรือไม่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

  กำหนดค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 ข้ึนไป 

  จากการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญท้ัง 3 ท่าน ได้ค่า IOC ราย

ข้ออยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ในส่วนของข้อคำถามท่ีค่า IOC น้อยกว่า 0.67 ผู้วิจัยก็ได้นำ

แบบสอบถามมาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิจัยเพ่ือ

พิจารณาตามการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

  3. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามไปทดลองเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง   

ในการวิจัย ซ่ึงมีคุณลักษณะท่ีคล้ายคลึงกัน ในพ้ืนท่ีหมู่ 2 บ้านพัฒนา ตำบลกุดเรือคำ อำเภอ

วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร จำนวน 30 คน และวิเคราะห์หาความเชื่อม่ัน (Reliability) ดังนี้ 

   3.1 คำนวณด้วยวิธีของ Kuder and Richardson Method (KR)โดย

กำหนดค่า Reliability ไม่ต่ำกว่า 0.70 (Kuder, & Richardson, 1937) ในแบบสอบถามความรู้

เก่ียวกับ  การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน เท่ากับ 0.74   

   3.2 คำนวณด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิอัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) โดยกำหนดค่าไม่ต่ำกว่า 0.70 ดังนี้ 

    ค่าความเชื่อม่ันในแบบสอบถามทัศนคติต่อพฤติกรรมการลดและการคัด

แยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน เท่ากับ 0.72 

    ค่าความเชื่อม่ันในแบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการลดและ       

การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน เท่ากับ 0.91 

    ค่าความเชื่อม่ันในแบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน เท่ากับ 0.81 

    ค่าความเชื่อม่ันในแบบสอบถามความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการลด

และการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน เท่ากับ 0.90 

    ค่าความเชื่อม่ันในแบบสอบถามพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูล

ฝอยในครัวเรือน เท่ากับ 0.73 
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  ดังนั้น แบบสอบถามฉบับนี้มีผลค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach 

Alpha's coefficient) ผ่านเกณฑ์ตามเง่ือนไขทุกประการ แบบสอบถามชุดนี้จึงสามารถนำไปใช้

เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างได้   

  4. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมลู 

 ผู้วิจัยจะดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลหลังจากผ่านการพิจารณาอนุมัติจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครแล้วเท่านั้น และผู้วิจัย

ดำเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ซ่ึงมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

ข้ันเตรียมการดำเนินการ 

  1. ผู้วิจัยดำเนินการขอเอกสารรบัรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เลขท่ีรับรอง COE NO.011/2568  

  2. ผู้วิจัยนำหนังสือแนะนำตัวและหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากบัณฑิต

วิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครเสนอต่อนายกองค์การบริหารส่วนตำบลธาตุ และกำนัน/

ผู้ใหญ่บ้านในพ้ืนตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล 

  3. ผู้วิจัยทำหนังสืออนุเคราะห์ถึงกำนัน/ผู้ใหญ่บ้านในพ้ืนตำบลธาตุ  

อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนครซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีในการศึกษาวิจัย และขอความอนุเคราะห์ชี้แจง

วัตถุประสงค์ และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ข้ันดำเนินการ  

   1. ผู้วิจัยประชุมชี้แจงแนวทางผู้ช่วยวิจัยเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บ

แบบสอบถาม  

   2. ผู้วิจัยมอบหมายผู้ช่วยวิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามเรื่อง 

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ

ประชาชนตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร  

   3. ผู้วิจัยทำการตรวจสอบแบบสอบถามว่ากลุ่มตัวอย่างได้แบบสอบถาม

ครบถ้วนหรือไม่ หากเกิดกรณีอาสาสมัครไม่ตอบกลับ ผู้วิจัยจะให้ผู้ช่วยวิจัยประสานสอบถาม 

ขอความร่วมมือเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างและหากกลุ่มตัวอย่างไม่สะดวกให้ข้อมูลผู้วิจัยจะสุ่ม   

กลุ่มตัวอย่างใหม่ 

   4. ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมแบบสอบถามท้ังหมดแล้วนำข้อมูลไปทำ 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ และจัดทำรายงานวิจัย 
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   5. ผู้วิจัยจะพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างเม่ือได้ข้อมูลในการตอบแบบสอบถามของ

กลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลจะถูกเก็บรักษาไว้ไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็นรายบุคคลแต่จะรายงาน

ผลการวิจัยในภาพรวมเท่านั้น ข้อมูลเหล่านี้จะอยู่ในรูปแบบท่ีไม่สามารถระบุตัวตนหรือเชื่อมโยง

ถึงลุ่มตัวอย่างได้ และผู้วิจัยจะดำเนินการทำลายข้อมูลท่ีเก่ียวข้องภายหลังเสร็จสิ้นการวิจัย 

 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 

  ผู้วิจัยทำการตรวจแบบสอบถามและคัดเลือกแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์ไว้สำหรับ

วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ดังนี้ 

   1. สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด             

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้ในการอธิบายปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ อาชีพ 

ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน จำนวนสมาชิกในครอบครัว ความรู้ ทัศนคติ การคล้อยตาม

กลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรม 

และพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

   2. สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ สถิติไคสแควร์ และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ 

สเปียร์แมน ใช้ในการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย 

ในครัวเรือน 

    2.1 การวิเคราะห์ในส่วนนี้ผู้วิจัยได้ มีการจัดระดับคะแนนพฤติกรรม 

การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนออกเป็น 3 ระดับ เพ่ือให้เหมาะสมกับค่าสถิติ 

ไค-สแควร์ (Chi-Square Test: X2 test) ในกรณีข้อมูลแจกแจงไม่ปกติ โดยมีข้อตกลงเป็นข้อมูล

เชิงคุณภาพ และในกรณีท่ีละเมิดข้อตกลงเบื้องต้นจะใช้สถิติ Fisher's Exact Test นำเสนอเป็น

ค่าร้อยละ ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

    2.2 การวิเคราะห์ในส่วนนี้ผู้วิจัยได้ มีการหาความสัมพันธ์ของอายุ รายได้

เฉลี่ยต่อเดือน จำนวนสมาชิกในครอบครัว ความรู้ ทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรม เพ่ือให้เหมาะสม

กับค่าสถิติสเปียร์แมน (Spearman Rank Correlation Coefficient หรือ Spearman's rho) 

ในกรณีข้อมูลแจกแจงไม่ปกติ โดยมีข้อตกลงเป็นข้อมูลเชิงปริมาณ นำเสนอค่าระดับความสัมพันธ์

และระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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3.6 สถติิที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

  1. สถิติพ้ืนฐาน 

   สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ำสุด และ

ค่าสูงสุด 

  2. สถิติตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

   สถิติตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย ได้แก่ 

    2.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC  

      IOC =  

   เม่ือ  IOC = ดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบสอบถาม 

      ∑R  = ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

      N  = จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 

    2.2 ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามความรู้เก่ียวกับการการลดและการ

คัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน ใช้วิธีของคูเดอร์ริชาร์ดสัน 20 กำหนดค่า Reliability (Kuder & 

Richardson, 1937) 

    2.3 ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามแบบท่ีมีลักษณะข้อคำถามเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ผู้วิจัยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค 

(Cronbach, 1970) ดังนี้ 

    สูตร       α =   

  โดยกำหนดให้ α  คือ สัมประสิทธิ์แอลฟา  

       K  คือ  จำนวนข้อคำถาม  

       Σ  คือ  ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ  

       si1 คือ  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

  3. สถิติตรวจสอบสมมติฐาน 

   สถิติตรวจสอบสมมติฐาน โดยการวิเคราะห์ด้วยสถิติไคว์สแคว์ Chi-Square 

(X²) และสถิติสเปียร์แมน (Spearman’s rho) โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี 0.05       

ในการวิเคราะห์หาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือนของประชาชนตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 
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   3.1 สถิติไคว์สแคว์ Chi-Square (X²)  

     
   3.2 สถิติสเปียร์แมน (Spearman’s rho)   

 
    เม่ือ  di แทน ความแตกต่างของอันดับระหว่างตัวแปร x และ Y 

      n แทน จำนวนคู่ของข้อมูล 

   เกณฑ์การแปรความหมาย 

    ค่าใกล้ 1 = ความสัมพันธ์ทางบวกสูง 

    ค่าใกล้ -1 = ความสัมพันธ์ทางลบสูง 

    ค่าใกล้ 0 = ความสัมพันธ์น้อยหรือไม่มี 

 

3.7 ขอพิจารณาทางจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

 คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ได้รับรอง     

เม่ือวันท่ี 3 มีนาคม 2568 เลขท่ีโครงการ COE NO. 011/2568 IEC NO. HE68-001 หลังจาก

ได้รับการรับรองแล้ว การจัดเก็บข้อมูลโดยชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ข้ันตอนการเก็บรวบรวม

ข้อมูล สิทธิของกลุ่มตัวอย่างในการตอบแบบสอบถามหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย การปกปิด

รายชื่อและข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามโดยไม่มีการระบุชื่อของกลุ่มตัวอย่างลงในแบบสอบถาม 

ข้อมูลท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่างเก็บเป็นความลับและไม่นำมาเปิดเผย การศึกษาครั้งนี้ไม่มีผลกระทบ

ใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่างแบบสอบถามเก็บไว้เฉพาะผู้วิจัยเท่านั้น ข้อมูลถูกทำลายหลังจากมี        

การวิเคราะห์และเขียนรายงานหลังการวิจัยเสร็จสิ้นภายใน 1 ปี เพ่ือนำเสนอในภาพรวมโดยไม่

ระบุหรืออ้างอิงกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลหากไม่ได้รับอนุญาต ดังนี้ 

  1. หลักเคารพในบุคคล (Respect of Person) 

   1.1 การปกป้องความเป็นส่วนตัว (Privacy) ไม่มีการระบุชื่อ ท่ีอยู่ ของผู้ร่วม 

วิจัยในแบบบันทึกข้อมูลหรือแบบสอบถาม และไม่ถ่ายภาพหรือบันทึกวิดิทัศน์อาสาสมัคร          
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การให้ข้อมูลรายละเอียดโครงการวิจัยอย่างชัดเจนครบถ้วน โดยเปิดโอกาสให้ซักถามจนเป็นท่ี

พอใจ ให้เวลาอย่างเพียงพอและมีอิสระในการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการวิจัย  

   1.2 การรักษาความลับ (Confidentiality) ในการเข้าร่วม โครงการวิจัยครั้งนี้

ข้อมูลส่วนตัวและข้อมูลในการวิจัยของผู้เข้าร่วมวิจัย จะถูกเก็บเป็นความลับ ท้ังในกระบวนการ

เก็บข้อมูล การบันทึกข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการรายงานข้อมูลดังกล่าว คือ ไม่มีการระบุ

ชื่อ ท่ีอยู่ของผู้ร่วมวิจัยในแบบบันทึกข้อมูลหรือแบบสอบถาม  ในกรณีจำเป็นจะระบุเฉพาะรหัส

เท่านั้น และการวิเคราะห์ผล การรายงานผลการวิจัยจะนำเสนอในภาพรวมเป็นไปเพ่ือ

วัตถุประสงค์ทางวิชาการเท่านั้น   

   1.3 ผู้วิจัยสร้างความม่ันใจให้กับผู้เข้าร่วมโครงการด้วยการเก็บรักษาข้อมูลท่ี

เก็บรวบรวมจากอาสาสมัครท้ังท่ีเป็นไฟล์ อิเล็กทรอนิกส์และกระดาษไว้ในท่ีปลอดภัย มีการใส่

รหัสคอมพิวเตอร์และไฟล์ข้อมูล เก็บไว้ในตู้เก็บเอกสารท่ีมีกุญแจล็อคอย่างแน่นหนา การจำกัด

จำนวนบุคคลท่ีเข้าถึงข้อมูล และทำลายข้อมูลท่ีเก่ียวข้องภายหลังเสร็จส้ินการวิจัย 

  2. หลักการให้ประโยชน์ ไม่ก่อให้เกิดอันตรายแก่อาสาสมัคร (Risk and Benefit)  

   2.1 การให้ประโยชน์ การวิจัยครั้งนี้ผู้เข้าร่วมวิจัยจะไม่ได้รับประโยชน์โดยตรง

ใด  จากการเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้ การเก็บข้อมูลบางข้ันตอนอาจทำให้ผู้เข้าร่วมวิจัย รู้สึกไม่

สบายใจในการตอบ หรือให้ข้อมูล อย่างไรก็ตาม ผู้เข้าร่วมสามารถถอนตัวจากการวิจัยได้ทุกเม่ือ      

และผู้เข้าร่วมการวิจัยสามารถติดต่อ ผู้วิจัยได้ตลอดเวลา ถ้าต้องการข้อมูลเพ่ิมเติม 

   2.2 ประโยชน์ในระดับชุมชนและสังคม ท้ังในแง่ของการส่งเสริมความ

ปลอดภัยทางอาหาร การพัฒนามาตรการด้านสุขภาพ และการสนับสนุนการกำหนดนโยบายท่ีมี

ประสิทธิภาพในการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในระยะยาว 

  3. หลักความยุติธรรม (Justice)  ในการดำเนินโครงการนี้ มีเกณฑ์การคัดเข้าและ

คัดออกอย่างชัดเจน ไม่มีผลประโยชน์ขัดกันในการดำเนินงานวิจัย  

  4. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย (Expected or Anticipated Benefit 

Gain) สามารถเป็นข้อมูลพ้ืนฐานให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง สามารถนำไปพัฒนาระบบการจัดการ

ขยะมูลฝอยในครัวเรือนและชุมชนให้มีประสิทธิภาพ  โดยสามารถนำข้อมูลท่ีได้จากการวิจัย     

ไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบโปรแกรมการอบรมหรือกิจกรรมส่งเสริมความรู้ท่ีตรงกับ           

ความต้องการของประชาชนในพ้ืนท่ีการสร้างความร่วมมือระหว่างภาคส่วนต่าง ๆ ในการส่งเสริม      

การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนและชุมชน เพ่ือคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืน 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาเรื่อง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะ     

มูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน ตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ผู้วิจัยขอ

นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  

 4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

4.1 ผลการวิเคราะหขอมูล 

 สวนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตาราง 3 จำนวนและร้อยละข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (n = 343) 

ข้อมูลท่ัวไป จำนวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ   

  ชาย 147 42.86 

  หญิง 196 57.14 

รวม 343 100.00 

2. อาย ุ   

  18 – 29 ป ี 20 5.83 

  30 – 44 ป ี 115 33.53 

  45 – 59 ป ี 182 53.06 

  60 ปีข้ึนไป 26 7.58 

รวม 343 100.00 

Median = 48 ป,ี Min = 18 ป,ี Max = 72 ป ี
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ข้อมูลท่ัวไป จำนวน (คน) ร้อยละ 

3. อาชีพ   

  รับจ้างท่ัวไป 123 35.86 

  เกษตรกรรม 184 53.64 

  ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 17 4.96 

  พนักงานของรัฐ/เอกชน 13 3.79 

  ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3 0.87 

  นักเรียน/นักศึกษา 3 0.87 

รวม 343 100.00 

4.ระดับการศึกษา   

   ประถมศึกษา 59 17.20 

   มัธยมศึกษาตอนต้น 137 39.94 

   มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 106 30.90 

   อนุปริญญา/ปวส. 18 5.25 

   ปริญญาตรี 23 6.71 

   สูงกว่าปริญญาตรี 0 0.00 

รวม 343 100.00 

5. รายได้เฉล่ียต่อเดือน (บาท)   

    รายได้น้อยกว่า 5,000 บาท 96 27.99 

    รายได้ 5,001 – 10,000 บาท 211 61.52 

    รายได้ 10,001 – 15,000 บาท 32 9.33 

    รายได้ 15,000 บาทข้ึนไป 4 1.17 

รวม 343 100.00 

Median = 7,000 บาท, Min = 700 บาท, Max = 25,000 บาท 

6. จำนวนสมาชิกในครอบครัว (รวมท่าน)   

  จำนวนสมาชิกน้อยกว่าหรือเท่ากับ 3 คน 143 41.69 

  จำนวนสมาชิก 4 – 6 คน 196 57.14 

  จำนวนสมาชิก 7 คนขึ้นไป 4 1.17 

รวม 343 100.00 

Median = 4 คน, Min = 2 คน, Max = 7 คน 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ข้อมูลท่ัวไป จำนวน (คน) ร้อยละ 

7. สถานภาพในครอบครัว   

  หัวหน้าครอบครัว 160 46.65 

  สมาชิกในครอบครัว    183 53.41 

รวม 343 100.00 

8. การนำขยะมูลฝอยไปขายร้านรับซื้อของเก่า/ธนาคารขยะ  

  ไม่เคย 155 45.19 

  เคย  188 54.81 

รวม 343 100.00 

9. ระบบสนับสนุนในการจัดการขยะของ อบต.ธาตุ 

 บุคลากร (พนักงานเก็บขนขยะ) เพียงพอ 328 95.63 

 บุคลากร (พนักงานเก็บขนขยะ) ไม่เพียงพอ 15 4.37 

รวม 343 100.00 

 รถเก็บขนขยะ เพียงพอ 340 99.13 

 รถเก็บขนขยะ ไม่เพียงพอ 3 0.87 

รวม 343 100.00 

 ถังรองรับขยะมูลฝอย เพียงพอ 325 94.75 

 ถังรองรับขยะมูลฝอย ไม่เพียงพอ 18 5.25 

รวม 343 100.00 

10. แหล่งข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย 

  หน่วยงานของรัฐ 219 63.85 

  ครอบครัว/เพื่อนบ้าน 206 60.06 

  เสียงตามสาย 182 53.06 

  โทรทัศน์  128 37.32 

  ส่ือออนไลน์ (เฟสบุค,ไลน์,ต๊ิกตอกฯลฯ)   120 34.99 

  นิตยาสาร/วารสาร/แผ่นพับ 9 2.62 

  วิทยุ   7 2.04 
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  จากตาราง 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 343 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  

คิดเป็นร้อยละ 57.14 มีอายุอยู่ในช่วง 45–59 ปี คิดเป็นร้อยละ 53.06 (Median= 48 ป,ี  

Min=18 ป,ี Max = 72 ปี) ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 53.64 มีการศึกษา

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 39.94 มีรายได้อยู่ในช่วง 5,001 – 10,000 บาท  

คิดเป็นร้อยละ 61.52 (Median = 7,000 บาท, Min = 700 บาท, Max = 25,000 บาท จำนวน

สมาชิกในครัวเรือน 4 - 6 คน คิดเป็นร้อยละ 57.14 เป็นสมาชิกในครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 

50.44 เคยนำขยะมูลฝอยไปขายท่ีร้านรับซ้ือของเก่าหรือขายในโครงการธนาคารขยะของ  

อบต.ธาตุ คิดเป็นร้อยละ 54.81 ระบบสนับสนุนในการจัดการขยะมูลฝอยของ อบต.ธาตุ ด้าน

บุคลากร (พนักงานเก็บขนขยะ) มีความเพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 95.36 ด้านรถเก็บขนขยะ  

มีความเพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 99.13 ด้านถังรองรับขยะมูลฝอย มีความเพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 

94.75 และการได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย ส่วนใหญ่ได้รับ

จากหน่วยงานของรัฐ คิดเป็นร้อยละ 63.85 จากครอบครวั/เพ่ือนบ้าน คิดเป็นร้อยละ 60.06 

และจากเสียงตามสาย คิดเป็นร้อยละ 53.06 ตามลำดับ 

 สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหความรูเกี่ยวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย         

ในครัวเรือน  
 

ตาราง 4 จำนวนและร้อยละของความรู้เก่ียวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

            (n = 343) 

ข้อความ 
ตอบถูก 

จำนวน ร้อยละ 

1. การลดขยะ (Reduce) คือ การซ้ือของเท่าท่ีจำเป็น เลือกใช้ของ

ท่ีทนทาน และลดการใช้บรรจุภัณฑ์เพ่ือให้เกิดขยะน้อยลง 

341 

 

99.42  

2. การนำขวดพลาสติกมาใช้ซ้ำ (Reuse) คือ การนำขวดพลาสติกท่ี

ใช้แล้วกลับมาใชใ้หม่โดยไม่ต้องแปรรูป เช่น เติมน้ำดื่ม ใช้เป็น

กระถางต้นไม้ หรือทำเป็นท่ีใส่ของ เพ่ือช่วยลดปริมาณขยะ 

343 

 

100.00 

 

3. การเลือกใช้ถ่านไฟฉายแบบท่ีชาร์ตได้เป็นการใช้ซ้ำ 326 95.04  

4. การนำขยะมูลฝอยมารีไซเคิล (Recycle) หมายถึง การนำเอา

วัสดุท่ีไม่ใช้เข้าสู่กระบวนการผลิตใหม่ทำเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ 

322  

 

93.88  

5. การลดการเกิดขยะมูลฝอย เป็นวิธีการจัดการขยะ มูลฝอยท่ีดี

ท่ีสุด 

322  93.88  
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ตาราง 4 (ต่อ) 

ข้อความ 
ตอบถูก 

จำนวน ร้อยละ 

6. การใช้ตะกร้าหรือกระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติกเป็นการช่วยลด

ปริมาณขยะมูลฝอยอีกวิธีหนึ่ง 

322  

 

93.88  

7. เศษแก้ว สามารถหลอมนำกลับมาใช้ใหม่ได้ 279 81.34  

*8. เศษพลาสติก ถ่านไฟฉาย หลอดไฟ สามารถท้ิงรวมกันได ้ 259 75.51  

*9. ขวดน้ำพลาสติกท่ีใช้แล้วไม่สามารถนำมารีไซเคิลได้ 258 75.22 

*10. การท้ิงขยะมูลฝอยทุกชนิดรวมกันถือว่าเป็นการคัดแยกขยะ

มูลฝอยท่ีถูกวิธี 

301 

 

87.76  

11. การนำกระดาษท่ีใช้หน้าเดียวมาใช้ซ้ำอีกด้านหนึ่งเป็นการลด

ปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

300 87.46  

12. การซ่อมแซมอุปกรณ์ภายในบ้านท่ีชำรุด คือ การใช้ซ้ำ 318 92.71 

*ข้อคำถามเชิงลบ ได้แก่ 8, 9 และ 10 

  จากตาราง 4 พบว่า ความรู้เก่ียวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือน เม่ือพิจารณารายข้อพบว่าข้อท่ีตอบถูกมากท่ีสุด คือ การนำขวดพลาสติกมาใช้ซ้ำ คือ 

การนำขวดพลาสติกท่ีใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่โดยไม่ต้องแปรรูป เช่น เติมน้ำดื่ม ใช้เป็นกระถาง

ต้นไม้ หรือทำเป็นท่ีใส่ของ เพ่ือช่วยลดปริมาณขยะ คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาคือ การลดขยะ 

คือ การซ้ือของเท่าท่ีจำเป็น เลือกใช้ของท่ีทนทาน และลดการใช้บรรจุภัณฑ์เพ่ือให้เกิดขยะ

น้อยลง คิดเป็นร้อยละ 99.42 ตามลำดับ ส่วนข้อท่ีตอบถูกน้อยท่ีสุด คือ ขวดน้ำพลาสติกท่ีใช้แล้ว

ไม่สามารถนำมารีไซเคิลได้ คิดเป็นร้อยละ 70.22 รองลงมาคือ เศษพลาสติก ถ่านไฟฉาย 

หลอดไฟ สามารถท้ิงร่วมกันได้ คิดเป็นร้อยละ 70.51 ตามลำดับ 
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ตาราง 5 ระดับความรู้เก่ียวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน (n = 343) 

ระดับ 
ผลการวิเคราะห์ 

จำนวน ร้อยละ 

ความรูอ้ยู่ในระดับต่ำ (0-7 คะแนน) 26 7.58 

ความรูอ้ยู่ในระดับปานกลาง (8-9 คะแนน) 56 16.33 

ความรูอ้ยู่ในระดับด ี(10-12 คะแนน) 261 76.09 

Median = 12 คะแนน Min= 5 คะแนน  Max= 12 คะแนน  

  

  จากตาราง 5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับความรู้เก่ียวกับการลดและการ   

คัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 76.09 รองลงมามีความรู้อยู่ในระดับ

ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 16.33 และมีความรู้ระดับต่ำ คิดเป็นร้อยละ 7.58 ตามลำดับ  

 

 สวนท่ี 3 ผลการวิเคราะหทัศนคติตอพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย       

ในครัวเรือน  
 

ตาราง 6 จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติต่อพฤติกรรม 

           การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน (n = 343) 

ทัศนคติต่อพฤติกรรม 

ระดับทัศนคต ิ

 SD. 

จำนวน (ร้อยละ) 

เห็น

ด้วย

อย่างย่ิง 

เห็น 

ด้วย 

ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย 

อย่างย่ิง 

1. แม้แยกขยะเรียบร้อย 

แต่พนักงานเก็บขยะก็เก็บ

ทิ้งเป็นขยะรวม 

6 

(1.75) 

197 

(57.43) 

49 

(14.29) 

79 

(23.03) 

12 

(3.50) 

3.31 0.96 

 

 

2.การจัดการขยะเป็น

หน้าท่ีของหน่วยงานรัฐ จึง

ไม่จำเป็นต้องแยกขยะ

ก่อนทิ้ง 

162 

(47.23) 

98 

(28.57) 

7 

(2.04) 

58 

(16.91) 

18 

(5.25) 

3.96 1.28 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

ทัศนคติต่อพฤติกรรม 

ระดับทัศนคต ิ

 SD. 

จำนวน (ร้อยละ) 

เห็น

ด้วย

อย่างย่ิง 

เห็น 

ด้วย 
ไม่แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วย 

อย่างย่ิง 

3. การลดหรือป้องกันไม่ให้

เกิดขยะ เช่น การพกถุงผ้า

แทนการรับถุงพลาสติกเป็น

สิ่งท่ีทำได้ยาก 

15 

(4.73) 

209 

(60.93) 

46 

(13.41) 

47 

(13.70) 

26 

(7.58) 

3.41 1.03 

4. การคัดแยกขยะช่วยลด

ค่าใช้จ่าย 

16 

(4.66) 

223 

(65.01) 

50 

(14.58) 

24 

(7.00) 

0 

(0.00) 

3.85 0.73 

5.การคัดแยกขยะมูลฝอย

ทำให้เกิดความยุ่งยาก 

16 

(4.66) 

223 

(65.01) 

40 

(11.66) 

39 

(11.37) 

25 

(7.29) 

3.48 1.01 

6. การแยกประเภทขยะทำ

ให้สามารถนำขยะบาง

ประเภทกลับมาใช้ซ้ำให้เกิด

ประโยชน์ต่อไปได้ 

72 

(20.99) 

268 

(78.13) 

2 

(0.58) 

1 

(0.29) 

0 

(0.00) 

4.20 0.43 

7. การลดและการคัดแยก

ขยะมูลฝอยก่อนท้ิงเป็น

หน้าท่ีของทุกคน 

159 

(46.36) 

180 

(52.48) 

3 

(0.87) 

1 

(0.29) 

0 

(0.00) 

4.45 0.53 

8. การคัดแยกขยะ เป็น

เร่ืองสำคัญมากในการ

ทำงานบ้าน 

186 

(54.23) 

150 

(43.73) 

6 

(1.75) 

0 

(0.00) 

1 

(0.29) 

4.52 0.57 

9. การลดขยะมลูฝอยเป็น

เร่ืองที่น่าเบ่ือและซับซ้อน 

66 

(19.24) 

183 

(53.35) 

5 

(1.46) 

46 

(13.41) 

43 

(12.54) 

3.53 1.29 

10. หากเราช่วยกันลดและ

คัดแยกขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือนจะช่วยแก้ปัญหา

ขยะในประเทศได้ 

172 

(50.15) 

155 

(45.19) 

12 

(3.50) 

0 

(0.00) 

4 

(1.17) 

 

4.43 0.68 
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  จากตาราง 6 พบว่าจากผลการวิเคราะห์ทัศนคติต่อพฤติกรรมการลดและการคัด

แยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยทัศนคติมากท่ีสุด 

คือ การคัดแยกขยะเป็นเรื่องสำคัญมากในการทำงานบ้าน (  = 4.52,S.D.= 0.57) รองลงมา คือ    

การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนท้ิงเป็นหน้าท่ีของทุกคน (  = 4.45, S.D.= 0.53) 

ตามลำดับ และกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยทัศนคติน้อยท่ีสุด คือ เม่ือคัดแยกขยะเรียบร้อยแต่พนักงาน

เก็บขยะก็เก็บท้ิงเป็นขยะรวม (  = 3.31, S.D.= 0.96) รองลงมา คือ การลดหรือป้องกันไม่ให้

เกิดขยะ เช่น การพกถุงผ้าแทนการรับถุงพลาสติกเป็นสิ่งท่ีทำได้ยาก (  = 3.41, S.D.= 1.03) 

ตามลำดับ  

 

ตาราง 7 ระดับทัศนคติต่อพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน (n = 343) 

ระดับ ผลการวิเคราะห์ 

จำนวน ร้อยละ 

ทัศนคติระดับต่ำ (คะแนนเฉลี่ย 1.00- 2.33 คะแนน) 0 0.00 

ทัศนคติระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66 คะแนน) 87 25.36 

ทัศนคติระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00 คะแนน) 256 74.64 

Median = 4 คะแนน Min= 2.60 คะแนน Max= 4.60 คะแนน  

 

  จากตาราง 7 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับทัศนคติต่อพฤติกรรมการลด     

และการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 74.64 รองลงมาคือ        

มีระดับทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 25.36 ตามลำดับ  
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 สวนท่ี 4 ผลการวิเคราะหการคลอยตามกลุมอางอิงตอการลดและการคัดแยกขยะ       

มูลฝอยในครัวเรือน  
 

ตาราง 8 จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

           เก่ียวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน (n=343)  

การคล้อยตาม 

กลุ่มอ้างอิง 

ระดับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง  SD. 

จำนวน (ร้อยละ) 

มีส่วน 

อย่างย่ิง 

ค่อนข้าง 

มีส่วน 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่มี

ส่วน 

ไม่มีส่วน

อย่างย่ิง 

1. ครอบครัวมีส่วนทำให้

ท่านลดและคัดแยกขยะ

มูลฝอยก่อนท้ิง 

76 

(22.16) 

251 

(73.18) 

13 

(3.79) 

3 

(0.87) 

0 

(0.00) 

4.17 0.52 

2.คนในชุมชนมีบทบาทใน

การกระตุ้นให้ท่านคัดแยก

ขยะ 

105 

(30.61) 

223 

(65.01) 

4 

(1.17) 

10 

(2.92) 

1 

(0.29) 

4.23 0.64 

3.ผู้นำชุมชนมีส่วนช่วย

ส่งเสริมการลดและคัดแยก

ขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

151 

(44.02) 

163 

(47.52) 

19 

(5.54) 

10 

(2.92) 

0 

(0.00) 

4.33 0.71 

4.บุคคลที่เก่ียวข้องมีส่วน

ทำให้ลดและแยกขยะก่อน

ทิ้งหรือไม่ 

163 

(47.52) 

153 

(44.61) 

23 

(6.71) 

2 

(0.58) 

2 

(0.58) 

4.38 0.69 

5.มาตรการข้อบังคับของ

ชุมชนมีผลทำให้ลดและคัด

แยกขยะมูลฝอยก่อนท้ิง 

166 

(48.40) 

154 

(44.90) 

15 

(4.37) 

8 

(2.33) 

0 

(0.00) 

4.39 0.68 

6. รู้สึกกดดันจากคนรอบ

ข้างและเพ่ือนบ้านหากไม่

คัดแยกขยะก่อนทิ้ง 

131 

(38.19) 

181 

(52.77) 

29 

(8.45) 

2 

(0.58) 

0 

(0.00) 

4.29 0.64 

7. การลดการทำให้เกิด

ขยะเพราะญาติพี่น้องและ

เพื่อน/เพื่อนร่วมงานเป็น

แบบอย่าง 

145 

(42.27) 

176 

(51.31) 

8 

(2.33) 

13 

(3.79) 

1 

(0.29) 

4.31 0.73 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

การคล้อยตาม 

กลุ่มอ้างอิง 

ระดับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง  

 

 

 

 

SD. 

จำนวน (ร้อยละ) 

มีส่วน 

อย่างย่ิง 

ค่อน 

  ข้าง 

มีส่วน 

ไม่แน่ใจ ไม่มี

ส่วน 

ไม่มี

ส่วน

อย่างย่ิง 

8. การลดใช้ถุงพลาสติก

เพราะเป็นคนท่ีมีความ

รับผิดชอบตามค่านิยมที่ดี

ของสังคม 

193 

(56.27) 

145 

(42.27) 

5 

(1.46) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

4.55 0.53 

9. เคยได้รับคำแนะนำ

เก่ียวกับการลดและการคัด

แยกขยะมลูฝอยจาก

เจ้าหน้าท่ี อบต.หรือ

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 

161 

(46.94) 

177 

(51.60) 

1 

(0.29) 

3 

(0.87) 

1 

(0.29) 

4.44 0.58 

10. บุคคลที่เป็นแบบอย่าง

ในการลดและการคัดแยก

ขยะ มูลฝอย 

120 

(34.99) 

219 

(63.85) 

0 

(0.00) 

3 

(0.87) 

1 

(0.29) 

4.32 0.55 

 

  จากตาราง 8 เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยการคล้อยตาม    

กลุ่มอ้างอิงมากท่ีสุด คือ การลดใช้ถุงพลาสติกเพราะเป็นคนท่ีมีความรับผิดชอบตามค่านิยมท่ีดี

ของสังคม (  = 4.55, S.D.= 0.53) รองลงมาเคยได้รับคำแนะนำเก่ียวกับการลดและการคัดแยก

ขยะมูลฝอยจากเจ้าหน้าท่ี อบต.หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข (  = 4.44, S.D.= 0.58) ตามลำดับ 

และกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงน้อยท่ีสุด ได้แก่ ครอบครัวมีส่วนทำให้ลด

และคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนท้ิง (  = 4.17, S.D.= 0.52) รองลงมาคนในชุมชนของท่านมีบทบาท

ในการกระตุ้นให้คัดแยกขยะ (  = 4.17, S.D.= 0.52) ตามลำดับ 
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ตาราง 9 ระดับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

            (n = 343) 

ระดับ 
ผลการวิเคราะห์ 

จำนวน ร้อยละ 

ระดับต่ำ (คะแนนเฉลี่ย 1.00- 2.33 คะแนน) 0 0.00 

ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66 คะแนน) 14 4.08 

ระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00 คะแนน) 329 95.92 

Median = 4.40 คะแนน  Min= 2.90 คะแนน  Max= 5.00 คะแนน 

 

  จากตาราง 9 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

ต่อการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 74.64 รองลงมา

อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 25.36 ตามลำดับ  

 

 สวนท่ี 5 ผลการวิเคราะหการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการลด

และการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

ตาราง 10 จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้ความสามารถในการ 

             ควบคุมพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน (n=343)  

การรับรู้ความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรม 

ระดับการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  

 

 

 

 

SD. 

จำนวน (ร้อยละ) 

ทำได้ 

ง่ายอย่าง

ยิ่ง 

ทำได้

ค่อน 

ข้างง่าย 

เฉยๆ ทำได้

ยาก 

ทำได้

ยาก

มาก 

1. แม้ อบต. จะไม่ได้จัด

ถังขยะแยกประเภทให้ ก็

สามารถแยกขยะใน

ครัวเรือนได้เอง 

61 

(17.78) 

279 

(81.34) 

3 

(0.87) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

4.17 0.40 

2.การเข้าร่วมโครงการ

ธนาคารขยะจะทำให้ท่าน

ลดและคัดแยกขยะใน

ครัวเรือนได ้

98 

(25.57) 

244 

(71.14) 

0 

(0.00) 

1 

(0.29) 

0 

(0.00) 

4.28 0.47 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

การรับรู้ความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรม 

ระดับการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  

 

 

 

 

SD. 

จำนวน (ร้อยละ) 

ทำได้

ง่าย

อย่างย่ิง 

ทำได้

ค่อน 

ข้างง่าย 

เฉยๆ ทำได้

ยาก 

ทำได้

ยาก

มาก 

3. การแยกขยะมูลฝอย

เป็นความรับผิดชอบท่ี

สำคัญสำหรับตัวเรา 

151 

(44.02) 

173 

(50.44) 

16 

(4.66) 

3 

(0.87) 

0 

(0.00) 

4.38 0.62 

4. สามารถคัดแยกขยะมูล

ฝอยตามเกณฑ์มาตรฐาน

กำหนด 

208 

(60.64) 

128 

(37.32) 

6 

(1.75) 

1 

(0.29) 

0 

(0.00) 

4.58 0.54 

5. หากไม่มีถังขยะใน

ครัวเรือน เราก็สามารถหา

ภาชนะท่ีแข็งแรง ไม่ร่ัวซึม

ใช้แทนถังขยะได้ 

189 

(55.10) 

150 

(43.73) 

3 

(0.87) 

1 

(0.29) 

0 

(0.00) 

4.54 0.53 

6. การได้เป็นสมาชิก

โครงการธนาคารขยะช่วย

ส่งเสริมให้เกิดการคัดแยก

ขยะในครัวเรือน 

189 

(55.10) 

 

150 

(43.73) 

4 

(1.17) 

0 

(0.00) 

 

0 

(0.00) 

4.54 0.52 

7. จะนำถุงผ้าหรือตะกร้า 

ไปตลาดเพ่ือเป็นการลด

ปริมาณขยะท่ีจะเกิดใน

ครัวเรือน 

217 

(63.27) 

123 

(35.86) 

3 

(0.87) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

4.62 0.50 

8. เราสามารถนำส่ิงของที่

ใช้แล้วกลับมาใช้ซ้ำ

(Reuse) ได้ใน

ชีวิตประจำวัน 

195 

(56.85) 

137 

(39.94) 

11 

(3.21) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

4.54 0.56 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

คำถาม 

ระดับการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  

 

 

 

 

SD. 

จำนวน (ร้อยละ) 

ทำได้

ง่าย

อย่างย่ิง 

ทำได้

ค่อนข้าง

ง่าย 

เฉยๆ ทำได้

ยาก 

ทำได้

ยาก

มาก 

9.มีความมั่นใจในการ

เลือกซื้อสิ่งของเคร่ืองใช้ที่

มีอายุการใช้งานยาวนาน 

188 

(54.81) 

142 

(41.40) 

13 

(3.79) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

4.51 0.57 

10.เมื่อไปซื้อน้ำป่ันหรือ

กาแฟ จะนำแก้วหรือ

ภาชนะจากบ้านไปใส่

เคร่ืองดื่มที่ร้านแทนการ

ใช้แก้วพลาสติก 

74 

(21.57) 

221 

(64.43) 

20 

(5.83) 

27 

(7.87) 

1 

(0.29) 

3.99 0.79 

 

  จากตาราง 10 เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยการรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมากท่ีสุด คือ จะนำถุงผ้าหรือตะกร้าไปตลาดเพ่ือเป็นการ

ลดปริมาณขยะท่ีจะเกิดในครัวเรือน (  = 4.62, S.D.= 0.50) รองลงมา คือ สามารถคัดแยก 

ขยะมูลฝอยตามเกณฑ์มาตรฐานกำหนด (  = 4.58, S.D.= 0.54) ตามลำดับ และกลุ่มตัวอย่าง 

มีค่าเฉลี่ยในการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมน้อยท่ีสุด คือ เม่ือไปซ้ือน้ำปั่นหรือ

กาแฟจะนำแก้วหรือภาชนะจากบ้านไปใส่เครื่องดื่มท่ีร้านแทนการใช้แก้วพลาสติก (  = 3.99, 

S.D.= 0.79) รองลงมา คือ แม้ อบต. จะไม่ได้จัดถังขยะแยกประเภทให้ก็สามารถแยกขยะใน

ครัวเรือนได้เอง (  = 4.17, S.D.= 0.40) ตามลำดับ 
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ตาราง 11 ระดับการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการลดและการคัดแยก 

            ขยะมูลฝอยในครวัเรือน (n = 343) 

ระดับ 
ผลการวิเคราะห์ 

จำนวน ร้อยละ 

ระดับต่ำ (คะแนนเฉลี่ย 1.00- 2.33 คะแนน) 0 0.00 

ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66 คะแนน) 4 1.17 

ระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00 คะแนน) 339 98.83 

Median = 4.40 คะแนน Min =  2.90 คะแนน  Max = 5.00 คะแนน  

 

  จากตาราง 11 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 

98.83 รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 1.17 ตามลำดับ  

 

 สวนท่ี 6 ผลการวิเคราะหความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการลดและการคัด

แยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน  
 

ตาราง 12 จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตั้งใจในการปฏิบัติ 

             พฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน (n=343)  

ความต้ังใจในการ 

ปฏิบัติพฤติกรรม 

ระดับความต้ังใจในการปฏิบัติพฤติกรรม 

 SD. 
จำนวน (ร้อยละ) 

มั่นใจ

อย่างย่ิง 

มั่นใจ

มาก 
เฉย ๆ ไม่แน่ใจ 

ไม่มั่นใจ 

เลย 

1.ตั้งใจที่จะคัดแยกขยะ

ก่อนทิ้งทุกคร้ังเพราะทำ

ให้สิ่งแวดล้อมดีข้ึน 

45 

(13.12) 

298 

(86.88) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

4.17 0.40 

2.หากหน่วยงานหรือ

ชุมชนมีโครงการลดและ

คัดแยกขยะก่อนทิ้งจะ

ตั้งใจเข้าร่วมโครงการ 

70 

(20.41) 

273 

(79.59) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

4.28 0.47 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

ความต้ังใจในการ 

ปฏิบัติพฤติกรรม 

ระดับความต้ังใจในการปฏิบัติพฤติกรรม 

 SD. 
จำนวน (ร้อยละ) 

มั่นใจ

อย่างย่ิง 

มั่นใจ

มาก 
เฉยๆ ไม่แน่ใจ 

ไม่มั่นใจ 

เลย 

3. จะแยกขยะก่อนทิ้งทุก

คร้ังเพราะเป็นหน้าท่ี 

127 

(37.03) 

193 

(56.27) 

4 

(1.17) 

19 

(5.54) 

0 

(0.00) 

4.38 0.62 

4. จะลดการใช้และคัดแยก

ขยะก่อนทิ้งทุกคร้ังเพราะ

ทำให้มีรายได้เพิ่มข้ึนจาก

การขายขยะรีไซเคิล 

207 

(60.35) 

132 

(38.48) 

4 

(1.17) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

4.58 0.54 

5. จะลดการใช้พลาสติก

แบบใช้คร้ังเดียว เช่น 

หลอดถุงพลาสติก 

216 

(62.97) 

117 

(34.11) 

5 

(1.46) 

5 

(1.46) 

0 

(0.00) 

4.54 0.53 

6. จะใช้ของซ้ำ เช่น ขวดน้ำ 

หรือถุงผ้า เพื่อลดขยะ 

220 

(64.14) 

116 

(33.82) 

5 

(1.46) 

2 

() 

0 

(0.00) 

4.54 0.52 

7. จะนำขยะท่ีสามารถ

นำไปรีไซเคิล เช่น ขวด

พลาสติกกระดาษไปขาย 

211 

(61.52) 

 

109 

(31.78) 

18 

(5.25) 

5 

(1.46) 

0 

(0.00) 

4.62 0.50 

8. จะนำเศษอาหารหรือ

ขยะอินทรีย์ไปทำปุ๋ยหมัก 

110 

(32.07) 

207 

(60.35) 

15 

(4.37) 

11 

(3.21) 

0 

(0.00) 

4.54 0.56 

9. จะเอาถุงพสาติกที่

สะอาดเก็บรวมไว้ใช้อีกคร้ัง 

198 

(57.73) 

140 

(40.82) 

3 

(0.87) 

2 

(0.58) 

0 

(0.00) 

4.51 0.57 

 

10. จะใช้กล่องใส่อาหาร

แทนการใช้ถุงพลาสติกหรือ

กล่องโฟม 

168 

(48.98) 

152 

(44.31) 

5 

(1.46) 

14 

(4.08) 

4 

(1.17) 

3.99 0.79 

 

  จากตาราง 12 เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยความตั้งใจใน

การปฏิบัติพฤติกรรมมากท่ีสุด คือ จะนำถุงผ้าหรือตะกร้าไปตลาดเพ่ือเป็นการลดปริมาณขยะท่ี

จะเกิดในครัวเรือน (  = 4.62, S.D.= 0.50) รองลงมา คือ สามารถคัดแยกขยะมูลฝอยตามเกณฑ์

มาตรฐานกำหนด (  = 4.58, S.D.= 0.54) ตามลำดับ และกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยความตั้งใจใน
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การปฏิบัติพฤติกรรมน้อยท่ีสุด คือ เม่ือไปซ้ือน้ำปั่นหรือกาแฟจะนำแก้วหรือภาชนะจากบ้านไปใส่

เครื่องดื่มท่ีร้านแทนการใช้แก้วพลาสติก (  = 3.99, S.D.= 0.79) รองลงมา คือ แม้ อบต. จะ

ไม่ได้จัดถังขยะแยกประเภทให้ก็สามารถแยกขยะในครัวเรือนได้เอง (  = 4.17, S.D.= 0.40) 

ตามลำดับ 

 

ตาราง 13 ระดับความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย 

             ในครัวเรือน (n = 343) 

ระดับ 
ผลการวิเคราะห์ 

จำนวน ร้อยละ 

ระดับต่ำ (คะแนนเฉลี่ย 1.00- 2.33 คะแนน) 0 0.00 

ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66 คะแนน) 19 5.54 

ระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00 คะแนน) 324 94.46 

Median= 4.50 คะแนน Min =  3.30 คะแนน Max = 5.00 คะแนน  

 

  จากตาราง 13 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับความตั้งใจในการปฏิบัติ

พฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 94.46 

รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 5.54 ตามลำดับ  

 

 สวนท่ี 7 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

ตาราง 14 จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการลด 

             และการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน (n=343)  

พฤติกรรมการลดและ

การคัดแยกขยะมูลฝอย 

ระดับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย  SD. 

จำนวน (ร้อยละ) 

ปฏิบัติ

เป็น

ประจำ 

ปฏิบัติ

บ่อย 

ปฏิบัติ

ปาน

กลาง 

ปฏิบัติ

บาง 

คร้ัง 

ไม่ 

ปฏิบัติ

เลย 

1. นำถุงผ้าไปใช้แทน

ถุงพลาสติกเมื่อซื้อของ 

41 

(11.95) 

139 

(40.52) 

116 

(33.82) 

42 

(12.24) 

5 

(1.46) 

3.49 0.91 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

พฤติกรรมการลด 

และการคัดแยกขยะมูลฝอย 

ระดับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย 

 SD. 

จำนวน (ร้อยละ) 

ปฏิบัติ

เป็น

ประจำ 

ปฏิบัติ

บ่อย 

ปฏิบัติ

ปาน

กลาง 

ปฏิบัติ

บาง 

คร้ัง 

ไม่ 

ปฏิบัติ

เลย 

2. ใช้กล่องข้าวและขวดน้ำ

ส่วนตัวแทนการใช้ภาชนะ

พลาสติกแบบใช้ คร้ังเดียว 

122 

(35.57) 

134 

(39.07) 

86 

(25.07) 

1 

(0.29) 

0 

(0.00) 

4.10 0.78 

3. บอกกล่าวให้สมาชิก

ภายในบ้านให้ใช้สินค้าที่เกิด

ขยะน้อยที่สุด 

96 

(27.99) 

165 

(48.10) 

74 

(21.57) 

8 

(2.33) 

0 

(0.00) 

4.02 0.77 

4. แยกขยะอินทรีย์ เช่น 

เศษอาหาร และนำไปทำ 

ปุ๋ยหมัก 

75 

(21.87) 

159 

(46.36) 

70 

(20.41) 

39 

(11.37) 

0 

(0.00) 

3.79 0.91 

5. นำของที่ใช้แล้วมาใช้ซ้ำ 

เช่น ขวดแก้ว กล่อง

พลาสติก 

151 

(44.02) 

110 

(32.07) 

73 

(21.28) 

9 

(2.62) 

0 

(0.00) 

4.17 0.85 

6. เลือกใช้ถุงพลาสติกใส่

สิ่งของใบใหญ่ใบเดียว

มากกว่าใบเล็กหลาย ๆ ใบ 

98 

(28.57) 

164 

(47.81) 

73 

(21.28) 

8 

(2.33) 

0 

(0.00) 

4.03 0.77 

7. จะใช้วัสดุที่สามารถ 

นำกลับมาใช้ใหม่ได้อีก 

169 

(49.27) 

98 

(28.57) 

74 

(21.57) 

2 

(0.58) 

0 

(0.00) 

4.27 0.81 

8. ขยะประเภทขวด

พลาสติกหรือขวดแก้ว นำ

กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได ้

180 

(52.48) 

66 

(19.24) 

61 

(17.78) 

36 

(10.50) 

0 

(0.00) 

4.14 1.05 

9. ขยะที่เป็นวัสดุประเภท

โลหะเก็บไว้ขาย 

209 

(60.93) 

64 

(18.66) 

70 

(20.41) 

0 

(0.00) 

0 

(0.00) 

4.41 0.81 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

พฤติกรรมการลดและการคัด

แยกขยะมูลฝอย 

ระดับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย 

 SD. 

จำนวน (ร้อยละ) 

ปฏิบัติ

เป็น

ประจำ 

ปฏิบัติ

บ่อย 

ปฏิบัติ

ปาน

กลาง 

ปฏิบัติ

บาง 

คร้ัง 

ไม่ 

ปฏิบัติ

เลย 

10. เก็บถุงพลาสติกที่ยังใช้

งานได้กลับนำมาใช้ใหม่ได้อีก 

169 

(49.27) 

105 

(30.61) 

67 

(19.53) 

1 

(0.29) 

1 

(0.29) 

4.28 0.80 

11. ขยะประเภทกล่อง

กระดาษหรือหนังสือพิมพ ์

เก็บไว้ขายหรือนำกลับมา 

ใช้งานได้อีก 

90 

(26.24) 

199 

(58.02) 

53 

(15.45) 

1 

(0.29) 

0 

(0.00) 

4.10 0.65 

12. มีการคัดแยกขยะเปียก 

ขยะแห้งออกจากกัน 

107 

(31.20) 

170 

(49.56) 

59 

(17.20) 

7 

(2.04) 

0 

(0.00) 

4.10 0.75 

13. ในครัวเรือนแยกขยะ 

รีไซเคิลที่บ้านของท่าน 

(กระดาษ, พลาสติก)  

(ไม่ว่าจะแยกเพื่อขาย 

หรือเพื่อให้คนอ่ืนก็ตาม) 

170 

(49.56) 

97 

(28.28) 

74 

(21.57) 

2 

(0.58) 

0 

(0.00) 

4.27 0.82 

14. มีการลดและการคัดแยก

ขยะมูลฝอยก่อนนำไปท้ิงใน

ถังขยะให้ อบต.ดำเนินการ 

211 

(61.52) 

66 

(19.24) 

66 

(19.24) 

0 

(0.00) 

 

0 

(0.00) 

4.42 0.79 

15. แยกประเภทขยะพวก

ขวดน้ำ หรือกระป๋อง

น้ำอัดลมไว้ขายต่อ 

214 

(62.39) 

51 

(14.87) 

77 

(22.45) 

0 

(0.00) 

1 

(0.29) 

4.39 0.85 

 

  จากตาราง 14 เม่ือพิจารณารายข้อพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรม 

มากท่ีสุด คือ มีการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนนำไปท้ิงในถังขยะให้ อบต.ดำเนินการ  

(  = 4.42, S.D.= 0.79) รองลงมา คือ ขยะท่ีเป็นวัสดุประเภทโลหะท่านเก็บไว้ขาย (  = 4.41, 

S.D.= 0.81) ตามลำดับ และกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมน้อยท่ีสุด คือ นำถุงผ้าไปใช้แทน
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ถุงพลาสติกเม่ือซ้ือของ (  = 3.49, S.D.= 0.91) รองลงมา คือ แยกขยะอินทรีย์ เช่น เศษอาหาร 

และนำไปทำปุ๋ยหมัก (  = 3.79, S.D.= 0.91) ตามลำดับ 

 

ตาราง 15 ระดับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน (n = 343) 

ระดับ 
ผลการวิเคราะห์ 

จำนวน ร้อยละ 

ระดับต่ำ (คะแนนเฉลี่ย 1.00- 2.33 คะแนน) 0 0.00 

ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66 คะแนน) 102 29.74 

ระดับดี (คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00 คะแนน) 214 70.26 

Median = 4.33 คะแนน Min =  3.00 คะแนน Max = 5.00 คะแนน  

     

  จากตาราง 15 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรมการลดและการคัด

แยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 70.26 รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง      

คิดเป็นร้อยละ 29.74 ตามลำดับ  
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 สวนท่ี 8 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยกับพฤติกรรมการลดและ      

การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนตําบลธาตุ อําเภอวานรนิวาส จังหวัด

สกลนคร โดยใชสถิติไควสแคร และสเปยรแมน 

  ส่วนท่ี 8.1 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัระดับบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

 

ตาราง 16 จำนวน ร้อยละ และค่าไควสแคร์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัยระดับบุคคลท่ีมี 

             ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน (n = 343) 

ตัวแปร 

ระดับพฤติกรรมการลดและการคัดแยก 

ขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

จำนวน (ร้อยละ) 

ปานกลาง ด ี χ 2 p-value 

เพศ 7.818 0.005* 

   ชาย 32 

(9.33) 

115 

(35.53) 

  

   หญิง 70 

(20.41) 

126 

(36.73) 

  

อาชีพ 6.088a 0.283 

   รับจ้าง 

 

33 

(2.04) 

90 

(33.82) 

  

   เกษตรกรรม 

 

61 

(17.78) 

123 

(35.86) 

  

   ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 6 

(1.75) 

11 

(3.21) 

  

   พนักงานของรัฐ/เอกชน 1 

(0.29) 

12 

(3.50) 

  

   ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 0 

(0.00) 

3 

(0.87) 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ตัวแปร 

ระดับพฤติกรรมการลดและการคัดแยก 

ขยะมูลฝอยในครัวเรือน   

จำนวน (ร้อยละ) 

ปานกลาง ด ี χ 2 p-value 

ระดับการศึกษา 9.869 0.043* 

   ประถมศึกษา 21 

(6.12) 

38 

(11.08) 

  

   มัธยมศึกษาตอนต้น 32 

(9.33) 

105 

(30.61) 

  

   มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 41 

(11.95) 

65 

(18.95) 

  

   ปริญญาตรี 3 

(0.87) 

15 

(4.37) 

  

สถานภาพในครอบครัว 4.875 0.087 

   หัวหน้าครอบครัว 52 

(15.16) 

108 

(31.49) 

  

   สมาชิกในครอบครัว    50 

(14.58) 

133 

(38.77) 

  

การนำขยะมูลฝอยไปขายที่ร้านรับซื้อของเก่าหรือขายในโครงการ

ธนาคารขยะ 

2.834 0.092 

   ไม่เคย 39 

(11.37) 

116 

(33.82) 

  

   เคย  63 

(18.37) 

125 

(36.44) 

  

  *มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

  **Fisher's Exact Test: p-value = 0.005 
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  จากตาราง 16 พบว่าปัจจัยระดับบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและ  

การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ได้แก่ เพศ           

(p-value = 0.005) ระดับการศึกษา (p-value = 0.043) ส่วนปัจจัยไม่พบนัยสำคัญทางสถิติ 

ได้แก่ อาชีพ สถานภาพในครอบครัว การนำขยะมูลฝอยไปขายท่ีร้านรับซ้ือของเก่าหรือขายใน

โครงการธนาคารขยะ 

 

ตาราง 17 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สเปียร์แมนระหว่างความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรม 

             กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน (n=343) 

ตัวแปร 

ระดับพฤติกรรมพฤติกรรมการลด 

และการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

ค่าความสัมพันธ์(rs) p-value ระดับความสัมพันธ์ 

ความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรม 0.687 <0.001* ปานกลาง 

  *มีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

  จากตาราง 17 พบว่าปัจจัยความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05          

(rs = 0.687, p-value <0.001)  
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  ส่วนท่ี 8.2 ผลการวิเคราะหป์ัจจัยระดับบคุคล ความรู้ ทัศนคติ การคล้อยตาม

กลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม และความตั้งใจในการปฏิบัติ

พฤติกรรมท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

 

ตาราง 18 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สเปียร์แมน ปัจจัยระดับบุคคล ความรู้ ทัศนคต ิ 

             การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  

             และความตั้งใจในการปฏิบัติกับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย 

             ในครัวเรือน 

ตัวแปร 

พฤติกรรมการลดและการคัดแยก 

ขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

ค่าความสัมพันธ์

(rs) 
p-value 

ระดับ

ความสัมพันธ์ 

อายุ -0.032 0.553 ต่ำมาก 

รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 0.130 0.016* ต่ำมาก 

สมาชิกในครอบครัว -0.199 <0.001* ต่ำมาก 

ความรูเ้รื่องการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย 0.227 <0.001* ต่ำมาก 

ทัศนคติต่อการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย 0.381 <0.001* ต่ำ 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 0.211 <0.001* ต่ำมาก 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 0.344 <0.001* ต่ำ 

ความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรม 0.687 <0.001* ปานกลาง 

  *มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

  จากตาราง 18 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะ     

มูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (rs=0.130, p-value =0.016) จำนวนสมาชิก

ในครอบครัว (rs=-0.199, p-value < 0.001) ความรู้ (rs=0.227, p-value <0.001) ทัศนคติ 

(rs=0.381, p-value <0.001) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (rs=0.211, p-value <0.001) การ

รับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (rs=0.344, p-value <0.001) และความตั้งใจในการ

ปฏิบัติพฤติกรรม (rs=0.687, p-value <0.001) ส่วนปัจจัยท่ีไม่พบนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ อายุ  
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บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 การศึกษาเรื่อง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะ    

มูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร สรุปผล

ตามลำดับ ดังนี้ 

  5.1 สรุปผล 

  5.2 อภิปรายผล 

  5.3 ข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผล 

 5.1.1 ผลการวิจัยเรื่องปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยก

ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน ตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร สรุปผล

ตามลำดับ ดังนี้ 

  1. ข้อมูลท่ัวไป 

   กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 343 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.14 มีอาย ุ 

อยู่ในช่วง 45–59 ปี ร้อยละ 53.06 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 53.64  มีการศึกษาใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 39.94 รายได้เฉลี่ยอยู่ในช่วง 5,001–10,000 บาท ร้อยละ 

61.52 ลักษณะครอบครัวขนาดใหญ่มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือน 4-6 คน ร้อยละ 57.14       

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นสมาชิกในครัวเรือน ร้อยละ 50.44 เคยนำขยะมูลฝอยไปขายท่ีร้าน   

รับซ้ือของเก่าหรือขายในโครงการธนาคารขยะของ อบต. ร้อยละ 54.81 และได้รับทราบถึงระบบ

สนับสนุนในการจัดการขยะมูลฝอยของ อบต.ธาตุ ด้านบุคลากร (พนักงานเก็บขนขยะ) มีความ

เพียงพอ ร้อยละ 95.36 ด้านรถเก็บขนขยะ มีความเพียงพอ ร้อยละ 99.13 ดา้นถังรองรับขยะ  

มูลฝอย มีความเพียงพอ ร้อยละ 94.75 และการได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการลดและการคัด

แยกขยะมูลฝอย ส่วนใหญ่ได้รับจากหน่วยงานของรัฐ ร้อยละ 63.85 จากครอบครัว/เพ่ือนบ้าน 

ร้อยละ 60.06 และจากเสียงตามสาย ร้อยละ 53.06 ตามลำดับ 

  2. ความรู้เก่ียวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย 

   พบว่า กลุ่มตัวอย่างสว่นใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับดี ร้อยละ 76.09 รองลงมา 

มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 16.33 และมีความรู้อยู่ในระดับต่ำ ร้อยละ 7.58         
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เม่ือพิจารณา พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้มากท่ีสุด ในเรื่องของการใช้ซ้ำ (การนำขวดพลาสติกมา

ใช้ซ้ำ คือ การนำขวดพลาสติกท่ีใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่โดยไม่ต้องแปรรูป เช่น เติมน้ำดื่ม ใช้เป็น

กระถางต้นไม้ หรือทำเป็นท่ีใส่ของ เพ่ือช่วยลดปริมาณขยะ) ร้อยละ 100 และการลดการใช้   

(การลดขยะ คือ การซ้ือของเท่าท่ีจำเป็น เลือกใช้ของท่ีทนทาน และลดการใช้บรรจุภัณฑ์เพ่ือให้

เกิดขยะน้อยลง) ร้อยละ 99.42 ตามลำดับ ในส่วนท่ียังมีความรู้ถูกต้องน้อยท่ีสุด คือ การนำ

กลับมาใช้ (ขวดน้ำพลาสติกท่ีใช้แล้วไม่สามารถนำมารีไซเคิลได้) ร้อยละ 75.20 และการคัดแยก

ขยะมูลฝอย (เศษพลาสติก ถ่านไฟฉาย หลอดไฟ สามารถท้ิงร่วมกัน) ได้ร้อยละ 75.51 ตามลำดับ 

  3. ทัศนคติเก่ียวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย  

   พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติระดับสูง ร้อยละ 74.64 รองลงมา     

มีทัศนคติระดับปานกลาง ร้อยละ 25.36 เม่ือพิจารณาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยทัศนคตมิาก

ท่ีสุด คือ การคัดแยกขยะเป็นเรื่องสำคัญ (  = 4.52, S.D.= 0.57) รองลงมาคือ การลดและการ

คัดแยกขยะมูลฝอยก่อนท้ิงเป็นหน้าท่ีของทุกคน (  = 4.45, S.D.= 0.53) และกลุ่มตัวอย่างมี

ค่าเฉลี่ยทัศนคตนิ้อยท่ีสุด คือ เม่ือคัดแยกขยะเรียบร้อยแต่พนักงานเก็บขยะก็เก็บท้ิงเป็นขยะรวม 

(  = 3.31, S.D.= 0.96) รองลงมา คือ การลดหรือป้องกันไม่ให้เกิดขยะ เช่น การพกถุงผ้าแทน

การรับถุงพลาสติกเป็นสิ่งท่ีทำได้ยาก (  = 3.41, S.D.= 1.03) ตามลำดับ  

  4. การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย 

   พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 

95.92 รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 4.08 เม่ือพิจารณาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ย

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมากท่ีสุด คือ ตามค่านิยมหรือบรรทัดฐานทางสังคม (ท่านลดใช้

ถุงพลาสติกเพราะเป็นคนท่ีมีความรับผิดชอบตามค่านิยมท่ีดีของสังคม) (  = 4.55, S.D.= 0.53) 

รองลงมา คือ จากหน่วยงานของรัฐ (ท่านเคยได้รับคำแนะนำเก่ียวกับการลดและการคัดแยกขยะ

มูลฝอยจากเจ้าหน้าท่ี อบต.หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข) (  = 4.44, S.D.= 0.58) ตามลำดับ และ

กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงน้อยท่ีสุด คือ ครอบครัว (ครอบครัวมีส่วนทำให้

ลดและคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนท้ิง) (  = 4.17, S.D.= 0.52) รองลงมา คนในชุมชน (คนในชุมชน

มีบทบาทในการกระตุ้นให้ท่านคัดแยกขยะ) (  = 4.17, S.D.= 0.52) ตามลำดับ 

  5. การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการลดและการคัดแยก 

ขยะมูลฝอย 

   พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 98.83 รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 1.17 เม่ือพิจารณาพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมากท่ีสุด คือ นำถุงผ้าหรือ
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ตะกร้าไปตลาดเพ่ือเป็นการลดปริมาณขยะท่ีจะเกิดในครัวเรือน (  = 4.62, S.D.= 0.50) 

รองลงมา คือ สามารถคัดแยกขยะมูลฝอยตามเกณฑ์มาตรฐานกำหนด (  = 4.58, S.D.= 0.54) 

ตามลำดับ และกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมน้อยท่ีสุด 

คือ เม่ือไปซ้ือน้ำปั่นหรือกาแฟจะนำแก้วหรือภาชนะจากบ้านไปใส่เครื่องดื่มท่ีร้านแทนการใช้แก้ว

พลาสติก (  = 3.99, S.D.= 0.79) รองลงมา คือ แม้ อบต.จะไม่ได้จัดถังขยะแยกประเภทให้ แต่ก็

สามารถแยกขยะในครัวเรือนได้เอง (  = 4.17, S.D.= 0.40) ตามลำดับ 

  6. ความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย 

   พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมอยู่ใน

ระดับสูง ร้อยละ 94.46 รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 5.54 เม่ือพิจารณาพบว่า      

กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมมากท่ีสุด คือ ตั้งใจใช้ของซ้ำ เช่น      

ขวดน้ำ หรือถุงผ้าเพ่ือลดขยะ (  = 4.62, S.D.= 0.55) รองลงมา ตั้งใจลดการใช้พลาสติกแบบใช้

ครั้งเดียว เช่น หลอด ถุงพลาสติก (  = 4.59, S.D.= 0.60) ตามลำดับ และกลุ่มตัวอย่างมี

ค่าเฉลี่ยความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมน้อยท่ีสุด คือ มีความตั้งใจท่ีจะคัดแยกขยะก่อนท้ิงทุก

ครั้งเพราะทำให้สิ่งแวดล้อมดีข้ึน (  = 4.13, S.D.= 0.34) รองลงมา คือ หากหน่วยงานหรือ

ชุมชนมีโครงการลดและคัดแยกขยะก่อนท้ิงจะตั้งใจเข้าร่วมโครงการ (  = 4.20, S.D.= 0.40) 

ตามลำดับ 

  7. พฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน   

   พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย

ในครัวเรือนอยู่ในระดับดี ร้อยละ 70.26 รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 29.74         

เม่ือพิจารณา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมมากท่ีสุด คือ มีการลดและการคัดแยกขยะ

มูลฝอยในครัวเรือนก่อนนำไปท้ิงในถังขยะให้ อบต.ดำเนินการ (  = 4.42, S.D.= 0.79) 

รองลงมา คือ ขยะท่ีเป็นวัสดุประเภทโลหะเก็บไว้ขาย  (  = 4.41, S.D.= 0.81) ตามลำดับ     

และกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมน้อยท่ีสุด คือ นำถุงผ้าไปใช้แทนถุงพลาสติกเม่ือซ้ือของ      

(  = 3.49, S.D.= 0.91) รองลงมา คือ แยกขยะอินทรีย์ เช่น เศษอาหาร และนำไปทำปุ๋ยหมัก    

(  = 3.79,S.D.= 0.91) ตามลำดับ 

 5.1.2 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือน สรุปผลการศึกษา ได้ดังนี้  

  ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ได้แก่ เพศ (p-value = 0.05) ระดับการศึกษา 

(p-value = 0.043) รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (rs = 0.130, p-value = 0.016) จำนวนสมาชิกใน
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ครัวเรือน (rs = -0.199, p-value < 0.001)  ความรู้ (rs = 0.227, p-value < 0.001) ทัศนคติ  

(rs = 0.381, p-value < 0.001) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (rs = 0.211, p-value < 0.001)   

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (rs = 0.344, p-value < 0.001) และความตั้งใจ

ในการปฏิบัติพฤติกรรม (rs = 0.687, p-value < 0.001) ส่วนปัจจัยท่ีไม่พบนัยสำคัญทางสถิติ 

ได้แก่ อาชีพ อายุ สถานภาพในครอบครัว และการใช้บริการรับซ้ือของเก่าหรือขายในโครงการ

ธนาคารขยะ  

 

5.2 อภิปรายผล 

 ในการศึกษาเรื่อง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะ  

มูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร จากผล        

การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยขอนำเสนอการอภิปรายผลในประเด็นสำคัญ ดังนี้   

  5.2.1 ระดับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ

ประชาชน ตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร  

   จากผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการลดและการ 

คัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับสูง สะท้อนถึงการตระหนักรู้และการให้ความร่วมมือ

ของประชาชนในพ้ืนท่ี (ศิรินทร์ทิพย์ บุญจันทร์, 2559; อมร อภิสิทธิ์อมร, 2561; นิภาภรณ์ จง

วุฒิเวศย์และคณะ, 2563; ศราวุฒิ ทับผดุง, 2563; บุญส่ง อยู่นุ่น, 2566) เนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง

สว่นใหญ่มีความรู้เก่ียวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับสูง ท้ังนีเ้ป็น

เพราะหน่วยงานในพ้ืนท่ีอย่างองค์การบริหารส่วนตำบลธาตุ ได้มีการจัดโครงการและกิจกรรมต่าง 

ๆ เพ่ือส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยและการคัดแยกขยะท่ีถูกต้อง 

เช่น โครงการอบรมการคัดแยกขยะในครัวเรือนให้กับแกนนำชุมชน อสม. และสมาชิกโครงการ

ธนาคารขยะ รวมถึงประชาชนท่ีสนใจ จัดทำโครงการถังขยะเปียก ลดโลกร้อน พร้อมท้ังมีการ

จัดตั้งโครงการธนาคารขยะ (Recyclable Waste Bank) เพ่ือส่งเสริมให้ภาคประชาชนคัดแยก

ขยะรีไซเคิล มีการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ผ่านเสียงตามสายของชุมชน และจัดทำเอกสาร

เผยแพร่ให้ความรู้ทางสื่อออนไลน์ (เฟสบุค, ไลน)์ เพ่ือให้เป็นไปตามนโยบายการบริหารจัดการ

ขยะมูลฝอยชุมชน "จังหวัดสะอาด" ท่ีเน้นการลดปริมาณขยะมูลฝอยและคัดแยกขยะมูลฝอยใน

พ้ืนท่ีโดยใช้หลักการ 3ช : ใช้น้อย ใช้ซ้ำ และนำกลับมาใช้ใหม่ หรือ 3Rs: Reduce Reuse and 

Recycle ภายใต้กรอบการดำเนินงานตามแผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ 

ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2565 - 2570) เม่ือพิจารณารายละเอียดพบว่า พฤติกรรมท่ีมีทำได้ดี คือ มีการลด

และคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนนำไปท้ิงในถังขยะให้ อบต.ดำเนินการและขยะท่ีเป็นวัสดุประเภท
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โลหะเก็บไว้ขาย ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Vassanadumrongdee and Kittipongvises. 

(2018) พบว่า ประชาชนในประเทศท่ีกำลังพัฒนา เช่น ไทย เวียดนาม และอินโดนีเซีย จะมี

แนวโน้มการคัดแยกขยะท่ีมีมูลค่าเท่านั้น เช่น แก้ว พลาสติก และโลหะ เพราะมีแรงจูงใจด้าน

รายได้มากกว่าความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม และครัวเรือนในเขตชนบทของไทยมักมีพฤติกรรม

การคัดแยกขยะรีไซเคิล เช่น โลหะหรือกระดาษ เพ่ือขายเป็นรายได้เสริม และพฤติกรรมท่ีมีทำได้

น้อยท่ีสุด คือ การนำถุงผ้าไปใช้แทนถุงพลาสติกเม่ือซ้ือของ และแยกขยะอินทรีย์ เช่น เศษอาหาร 

และนำไปทำปุ๋ยหมัก ซ่ึงพฤติกรรมการใช้ถุงผ้า หรือการแยกขยะอินทรีย์ ยังอยู่ในระดับต่ำ 

สอดคล้องกับการศึกษา Barr (2007) ในประเทศแถบยุโรป พบว่า แม้ประชาชนจะมีทัศนคติท่ีดี

ต่อการแยกขยะอินทรีย์ แต่การปฏิบัติจริงยังต่ำเพราะมีข้อจำกัดเชิงโครงสร้าง เช่น พ้ืนท่ีเก็บ การ

ส่งกลิ่น หรือการไม่มีระบบรองรับขยะอินทรีย์ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึง อุปสรรคด้านความสะดวกและ

ความเข้าใจในการแยกขยะอินทรีย์ หรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลดใช้ถุงพลาสติกยังไม่เป็นท่ี

นิยม เนื่องจากขาดความตระหนักถึงผลกระทบของขยะพลาสติก ดังนั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควร

ทำการประชาสัมพันธ์และเพ่ิมแรงจูงใจในการคัดแยกขยะ จัดกิจกรรมรณรงค์อย่างต่อเนื่องสร้าง

ความตระหนักถึงผลกระทบของขยะพลาสติก และการใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก เพ่ือลดภาวะโลก

ร้อน (Global Warming)  

  5.2.2 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือนของประชาชน ตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 

   1. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน จำนวน

สมาชิกในครัวเรือน  

    โดยผลการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ซ่ึงเพศมีพฤติกรรมการคัด

แยกขยะในครวัเรือนสูงกว่าเพศชาย และมีแนวโน้มท่ีจะปฏิบัติพฤติกรรมในการจัดการขยะ

มากกว่า ท้ังนีเ้นื่องจากเพศหญิงมีบทบาทหน้าท่ีเป็นแม่บ้านดูแลความเรียบร้อยภายในครัวเรือน           

ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของปิยธิดา สามสี (2562) และวีรวัลย์ แก้วบุญชู (2562) ท่ีพบว่าเพศ

ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน จำนวนสมาชิกในครัวเรือน ท่ีแตกต่างกัน มีผลต่อพฤติกรรม

การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน เนื่องจากเพศหญิงเป็นเพศท่ีมีความใส่ใจ

รายละเอียดและการรักษาความสะอาดมากกว่าเพศชาย และการสร้างความตระหนักรู้ให้กับ

ผู้หญิงในการจัดการขยะในครัวเรือนจะช่วยในการจัดการขยะในครัวเรือนได้เป็นอย่างดี ความ

แตกต่างนี้สะท้อนถึงบทบาททางสังคมท่ีทำให้เพศหญิงมักมีความรับผิดชอบเรื่องการจัดการขยะ

ภายในบ้านสูงกว่าเพศชาย (Asteria & Haryanto, 2021) ท้ังการมีระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกัน

ทำให้ประชาชนมีความรู้ท่ีต่างกันเกิดการรับรู้และความตระหนักในการแก้ไขปัญหาท่ีต่างกัน
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รวมถึงมีพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยแตกต่างกัน ท้ังนี้อาจเป็นเพราะผู้ท่ีมีความรู้น้อยทำ

ให้มีรายได้น้อยจึงเห็นประโยชน์และความสำคัญจากมูลค่าของขยะมูลฝอยมากกว่า (นัฐภัสสร 

ทองไทย, 2558; นิภาภรณ์ จงวุฒิเวศย์ และชุลีวรรณ ปราณีธรรม, 2563; วิชุดา ใจเท่ียงตรง, 

2565) และผู้ท่ีมีระดับการศึกษาสูงมีแนวโน้มความรู้และทัศนคติท่ีดีต่อการคัดแยกขยะ และ

ระดับการศึกษาสูงข้ึนสามารถนำไปสู่พฤติกรรมการคัดแยกขยะท่ีดีข้ึน (Negash et al., 2021) 

ในส่วนของรายได้เฉลี่ยต่อเดือน โดยครัวเรือนท่ีมีรายได้มากมักมีทรัพยากรและเวลามากข้ึนใน

การจัดการขยะท่ีดีข้ึนโดยเฉพาะการคัดแยกขยะและรีไซเคิลขยะ ประชาชนท่ีมีรายได้สูง จะมี

โอกาสในการจับจ่ายซ้ือของมากกว่า (ปกรณ์เกียรติ หม่ืนสิทธิโรจน์, 2564) ครัวเรือนท่ีมีรายได้สูง

มีโอกาสเข้าถึงวัสดุอุปกรณ์ในการอำนวยความสะดวกในการคัดแยกขยะมูลฝอยได้มากกว่าผู้มี

รายได้น้อย (นัฐภัสสร ทองไทย, 2558) และรายได้มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน

ของแม่บ้าน (จักรพันธ์  เพ็ชรภูมิและคณะ, 2561) และสอดคล้องกับข้อค้นพบในต่างประเทศท่ี

พบว่าระดับรายได้ในครัวเรือนมีความสัมพันธ์กับการจัดการขยะและการนำขยะกลับมาใช้ใหม่

ของประชาชนในประเทศแอฟริกาใต้ และประเทศญี่ปุ่น (Matsumoto, S., 2010) ผู้มีรายได้สูง

มักมีโอกาสเข้าถึงทรัพยากร เช่น ถังแยกขยะ เครื่องหมักขยะ หรือเวลาท่ีเพียงพอในการคัดแยก 

มีแนวโน้มตระหนักรู้มากกว่า และสามารถเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ท่ียั่งยืน เช่น ถุงผ้า ผลิตภัณฑ์รีฟิล 

หรือของใช้ท่ีย่อยสลายได้ ส่วนกลุ่มผู้มีรายได้น้อยมีแรงจงูใจทางเศรษฐกิจท่ีช่วยในการสร้าง

รายได้และเป็นการลดและคัดแยกขยะ เช่น การเก็บขยะรีไซเคิลไปขาย โดยเน้นไปท่ีขยะท่ีมีมูลค่า 

เช่น พลาสติก แก้ว โลหะ มากกว่าขยะอินทรีย์หรือขยะท่ัวไป หรือการนำสิ่งของกลับมาใช้ซ้ำ 

และจำนวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีแตกต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการลดและการลดและการคัดแยก

ขยะมูลฝอยของประชาชน เนื่องจากว่าเม่ือมีสมาชิกในครัวเรือนจำนวนมากข้ึน ขยะมูลฝอยท่ี

เกิดข้ึนในครัวเรือนก็จะมีปริมาณมากข้ึนตาม ทำใหก้ารจัดการขยะมีแนวโน้มจะยุ่งยาก โดยใน

ครัวเรือนขนาดใหญ่ มีแนวโน้มท้ิงขยะรวมกันมากกว่าทำให้การควบคุมการแยกขยะลดลง (วิชุดา 

ใจเท่ียงตรง, 2565) และจำนวนสมาชิกในครัวเรือนช่วยทำใหก้ารได้รับคำแนะนำและเกิดการ

กระตุ้นให้คนในครัวเรือนมีส่วนร่วมในการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยช่วยกัน (ศิรินทร์ทิพย์ 

บุญจันทร์, 2559; นฤญา ยางธิสาร, 2562)  

   2. ความรู้เก่ียวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

   จากการศึกษาพบว่าความรู้ท่ีแตกต่างกันมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลด

และการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน (เจษฎา บริบูรณ์, 2561; 2562; ปิยธิดา สามส,ี 2562;     

ศราวุฒิ ทับผดุง, 2563; อภินัทธ์ นิลสุข และคณะ, 2565; วิชุดา ใจเท่ียงตรง, 2565; Tran 

Pham Khanh Toan, 2020) ท้ังนี้เนื่องจากความรู้เป็นปัจจัยพ้ืนฐานท่ีช่วยส่งเสริมพฤติกรรมท่ี
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เหมาะสม ในการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน ความรู้ช่วยสร้างความเข้าใจเก่ียวกับ 

ประโยชน์และผลกระทบของการจัดการขยะอย่างถูกต้อง เม่ือบุคคลมีความรู้ จะส่งผลให้เกิด

ทัศนคติท่ีดี และต่อเนื่องไปสู่พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ นอกจากนี้ ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนช้ีว่า

เห็นว่า ความรู้ส่งผลต่อทัศนคติ และการรับรู้ควบคุมตนเอง ซ่ึงเป็นปัจจัยสำคัญท่ีทำให้เกิด

พฤติกรรมจริง (Ajzen, 1991) และจากการศึกษาพบว่าประชาชนในเขตตำบลธาตุส่วนใหญ่มี

ความรู้อยู่ในระดับสูง ท้ังนี้เนื่องจากได้รับความรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการลดและการคัดแยก

ขยะมูลฝอยจากหน่วยงานของรัฐ และอบต. มีการจัดกิจกรรมโครงการให้ความรู้เป็นประจำ และ

ประชาชนยังได้รับข้อมูลข่าวสารจากครอบครัวเพ่ือนบ้าน การประชาสัมพันธ์เสียงตามสายจาก

ผู้นำชุมชน และจากสื่อออนไลน ์(เฟสบุค ไลน)์ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของวิชุดา ใจเท่ียงตรง 

(2565) ท่ีพบว่าการท่ีประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับประเภทของขยะมูลฝอยและการ

จัดการขยะมูลฝอยแต่ละประเภท ท้ังนี้รวมไปถึงผลกระทบจากปัญหาขยะมูลฝอยจะนำไปสู่

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนท้ิง เม่ือพิจารณารายละเอียดยังพบว่าประชาชนยังมีความรู้

น้อยในประเด็น การนำกลับมาใช้ใหม่และการคัดแยกขยะแต่ละประเภท ซ่ึงสอดคล้องกับ

การศึกษาวันวิสาข์ คงพิรุณ และคณะ (2560) หากประชาชนมีความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอย

ท้ังในด้านการคัดแยกการกักเก็บมูลฝอยและการกําจัดขยะมูลฝอย อาจนําไปสู่พฤติกรรมการ

จัดการขยะมูลฝอยท่ีดีและมีประสิทธิภาพได้ ดังนั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องจำเป็นต้องมีการส่งเสริม

ให้ความรู้ท่ีถูกต้อง ในเรื่องวิธีกำจัดขยะในแต่ละประเภท ชนิด และประเภทของขยะมูลฝอย 

เพ่ือให้ประชาชนมีการจัดการขยะมูลท่ีดียิ่งข้ึน มีจัดประชาสัมพันธ์โครงการธนาคารขยะรีไซเคิล

เพ่ือให้ประชาชนในพ้ืนท่ีเข้าถึงได้ ส่งเสริมข้อมูลข่าวสารเพ่ือให้มีทันสมัยเข้าถึงง่ายทุกกลุ่มวัย 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การท่ีบุคคลมีความรู้ท่ีดี ทัศนคติท่ีดี ก็จะส่งผลให้พฤติกรรมการคัดแยกขยะ

ภายในองค์กรหรือครัวเรือนดีด้วย (สมใจ เป้าทองและคณะ, 2562; คฑาวุธ แสนเมือง และคณะ, 

2567)  

   3. ทัศนคติในการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

    จากการศึกษาพบว่าทัศนคติท่ีแตกต่างกันมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน ท้ังนี้เนื่องจากทัศนคติ ความคิด ความรู้สึก ความเชื่อ 

เป็นพฤติกรรมภายในซ่ึงทำหน้าท่ีควบคุมพฤติกรรมภายนอก (ศิรินทร์ทิพย์ บุญจันทร์, 2559) 

สะท้อนให้เห็นว่าทัศนคติมีอิทธิพลมากท่ีสุดท่ีส่งผลต่อความตั้งใจและพฤติกรรมในการคัดแยก

ขยะ (Novega et al., 2019; Pongpunpurt et al., 2022) ทัศนคติเป็นการบอกระดับความ

มากน้อยของความรู้สึกในด้านบวกและด้านลบท่ีมีต่อสิ่งหนึ่งซ่ึงอาจเป็นอะไรได้หลายอย่างหรือ

กล่าวได้ว่าทัศนคติว่าเป็นดัชนีชี้ว่าบุคคลนั้นคิดและรู้สึกอย่างไรกับคนรอบข้าง วัตถุหรือ
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สิ่งแวดล้อมตลอดจนสถานการณ์ต่าง ๆ โดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมาจากความเชื่อท่ีอาจส่งผลถึง

พฤติกรรมในอนาคตได้ ทัศนคติจึงเป็นความพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อสิ่งเร้าและเป็นมิติของการ

ประเมินเพ่ือแสดงว่าชอบหรือไม่ชอบต่อประเด็นหนึ่งๆซ่ึงถือเป็นการสื่อสารภายในบุคคลท่ีเป็น

ผลกระทบมาจากการรับสาร อันจะมีผลต่อพฤติกรรมต่อไป (สมใจ เป้าทอง และคณะ, 2562)  

ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติอยู่ในระดับสูง เม่ือพิจารณารายละเอียดยังพบว่าประชาชนยังมี

ทัศนคติต่ำในเรื่อง เม่ือคัดแยกขยะเรียบร้อยแต่พนักงานเก็บขยะก็เก็บท้ิงเป็นขยะรวม และการ

ลดหรือป้องกันไม่ให้เกิดขยะ เช่น การพกถุงผ้าแทนการรับถุงพลาสติกเป็นสิ่งท่ีทำได้ยาก จะเห็น

ว่าทัศนคติ คือ ความรู้สึกหรือความเชื่อท่ีมีต่อสิ่งหนึ่ง ถ้าทัศนคติเป็นบวก เช่น เชื่อว่าการคัดแยก

ขยะเป็นเรื่องดีมีประโยชน ์หรือชว่ยโลกจะส่งผลเชิงบวกต่อพฤติกรรมจริงตาม ทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผน ทัศนคติท่ีดีมีผลโดยตรงต่อความตั้งใจ และนำไปสู่การปฏิบัติพฤติกรรมจริง แต่หากถ้ามี

ทัศนคติลบ เช่น คิดว่าการคัดแยกขยะยุ่งยากหรือการพกถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติกยุ่งยาก 

ความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมก็จะต่ำ พฤติกรรมการลดหรือการคัดแยกขยะจะต่ำ เนื่องจาก

คิดว่าคัดแยกแล้วเปล่าประโยชน์ส่งผลให้ไม่ทำ หรือคิดว่าการลดขยะเป็นหน้าท่ีของหน่วยงานรัฐ 

ไม่ใช่เราก็จะส่งผลให้ไม่ปฏิบัติตาม แต่หากคิดว่าการลดขยะช่วยโลกช่วยครอบครัวก็จะปฏิบัติ

พฤติกรรมนั้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะคนท่ีมีทัศนคติว่าขยะสามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ก็จะมี

แนวโน้มพฤติกรรมคัดแยกขยะมากกว่ากลุ่มอ่ืนหรือมีความเชื่อว่าหากเรามีพฤติกรรมการคัดแยก

ขยะโดยเฉพาะคนท่ีเชื่อในหน้าท่ีส่วนตัว (Personal Responsibility) มีแนวโน้มจะคัดแยกขยะ

มากข้ึน ท้ังนี้กลุ่มตัวอย่างยังเห็นว่าการคัดแยกขยะเป็นเรื่องสำคัญและเป็นหน้าท่ีของทุกคน 

อย่างไรก็ตาม ก็ยังมีความรู้สึกว่าความพยายามอาจสูญเปล่า หากพนักงานเก็บขยะนำไปท้ิง

รวมกัน 

   4. การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย 

    จากการศึกษาพบว่าการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงท่ีแตกต่างกันมีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน และพบว่าส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมี

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงอยู่ในระดับสูง (อภินัทธ์ นิลสุข, 2565; Novega et al., 2019; Tran, 

2020; Karakas, 2021; Huang et al., 2021) เม่ือพิจารณารายละเอียดพบว่ากลุ่มตัวอย่างมี

พฤติกรรมคล้อยตามค่านิยมของชุมชนหรือสังคม ซ่ึงค่านิยมของชุมชนและแรงจูงใจทางสังคมมี

ผลต่อพฤติกรรมจัดการขยะในระดับครัวเรือน และการท่ีบุคคลท่ีได้รับอิทธิพลจากครอบครัว 

เพ่ือน หรือชุมชนในการคัดแยกขยะมักจะมีแนวโน้มปฏิบัติตาม โดยเฉพาะในวัฒนธรรมท่ีมี

ความสัมพันธ์แบบเครือญาติและชุมชนสูง หรือการเลียนแบบจากกลุ่มอ้างอิง (Tudor et al., 

2008) และสอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผน ว่าการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมีอิทธิพลต่อ
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ความตั้งใจปฏิบัติพฤติกรรมและสอดคล้องกับการศึกษาของศราวุฒิ ทับผดุง (2563) ท่ีพบว่าการ

ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมและทัศนคติท่ีดีต่อการลดปริมาณขยะมูลฝอยมีผลต่อพฤติกรรมการ

ลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน และแรงกดดันทางสังคมหรือการเลียนแบบจากกลุ่มอ้างอิง มี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมของตัวแทนผู้อยู่อาศัยในแบบจำลองพฤติกรรมแบบหลายตัวแทน (Multi-

Agent Simulation) (Meng et al., 2024) 

   5. การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะ   

มูลฝอยในครัวเรือน 

    จากการศึกษาพบว่าการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมท่ี

แตกต่างกัน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน และ

พบว่า    ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการลดและการ

คัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับสูง (อภินัทธ์ นิลสุข, 2565; Novega 

et al., 2019; Tran, 2020; Karakas, 2021; Huang et al., 2021) เช่น การใช้ถุงผ้า และการ

คัดแยกขยะในครัวเรือนแม้ไม่มีการจัดถังขยะแยกประเภทจาก อบต.แสดงให้เห็นว่าผู้ท่ีเชื่อว่า

ตนเองมีทรัพยากรหรือความสามารถในการจัดการขยะ จะมีแนวโน้มทำพฤติกรรมนั้นดีข้ึน และ

พบว่าการเข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐาน เช่น จุดคัดแยกขยะ และการสนับสนุนจากหน่วยงานรัฐ 

สามารถเพ่ิมระดับการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการคัดแยกขยะของผู้อยู่อาศัย 

ซ่ึงทำให้เกิดพฤติกรรมจริงในทางบวกได้ (Meng et al., 2024) 

   6. ความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย 

    จากการศึกษาพบว่าความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมท่ีแตกต่างกันมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน และกลุ่มตัวอย่างส่วน

ใหญ่มีความตั้งใจอยู่ในระดับสูง (อภินัทธ์ นิลสุข, 2565; Novega et al., 2019; Tran, 2020; 

Karakas, 2021; Huang et al., 2021) โดยเฉพาะการตั้งใจใช้ของซ้ำและลดการใช้พลาสติกแบบ

ใช้ครั้งเดียวท้ิง ซ่ึงความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นข้ึนอยู่กับทัศนคติต่อพฤติกรรม การคล้อย

ตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม มีผลต่อความตั้งใจท่ีจะส่งผลต่อ

การแสดงพฤติกรรม ซ่ึงถ้าบุคคลมีทัศนคติท่ีเห็นด้วยต่อพฤติกรรม และได้รับการสนับสนุนจาก

กลุ่มอ้างอิง และเชื่อว่าตนเองสามารถควบคุมพฤติกรรมนั้นได้ จะส่งผลถึงความตั้งใจในการแสดง

พฤติกรรมของบุคคลจะมากข้ึน นำไปสู่การแสดงพฤติกรรมนั้นได้ อีกท้ังถ้าบุคคลมีระดับ

ความสามารถ ท่ีจะควบคุมปัจจัยต่าง ๆ และเชื่อม่ันในความสามารถท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้นได้

ความตั้งใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมจะเพ่ิมข้ึน นำไปสู่การแสดงพฤติกรรมท่ีเพ่ิมข้ึน (Ajzen, 1991)   

ผู้ท่ีเชื่อว่าตนเองมีทรัพยากรหรือความสามารถในการจัดการขยะจะมีแนวโน้มทำพฤติกรรมนั้น
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มากข้ึน (Meng et al., 2024) ซ่ึงเป็นผลตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนระบุว่า “ความตั้งใจ” เป็น

ปัจจัยสำคัญท่ีสุดในการทำนายพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน การท่ีบุคคลมีความตั้งใจสูงจะส่งผลให้เกิด

พฤติกรรมการแยกขยะจริง ในระดับสูงข้ึนเช่นกัน ดังนั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรมีการสร้างแรง

แรงจูงใจทางเศรษฐกิจ เช่น แต้มสะสมจากขยะรีไซเคิล แลกของใช้ในครัวเรือน หรือธนาคารขยะ 

มีการจัดการแข่งขันหรือให้รางวัลหมู่บ้านต้นแบบ "แยกขยะดีมีรางวัล" แบบรายเดือนหรือรายปี 

ประกวดผลการจัดการขยะของแต่ละหมู่บ้าน เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมและการยอมรับทางสังคม 

   ผลการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะ

มูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน ตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนครจะเห็นได้ว่า

ปัจจัยระดับบุคคล ได้แก่ เพศ และระดับการศึกษามีผลต่อพฤติกรรมการลดและคัดแยกขยะมูล

ฝอยในครัวเรือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และปัจจัยทางจิตวิทยาและสังคม ไม่ว่าเป็นปัจจัยด้าน

ความรู้ ทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

โดยเฉพาะความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท่ีระบุว่า 

ความตั้งใจเป็นตัวทำนายหลักของการเกิดพฤติกรรมต่าง ๆ และในบริบทพ้ืนท่ีตำบลธาตุ อำเภอ

วานรนิวาส จังหวัดสกลนคร จัดว่าเป็นชุมชนก่ึงชนบทซ่ึงมีความสัมพันธ์ในระดับครัวเรือนและ

กลุ่มชุมชนยังคงมีความสำคัญ ดังนั้น การส่งเสริมกิจกรรมท่ีให้เกิดการการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง

จึงมีบทบาทในการผลักดันพฤติกรรมด้านการจัดการขยะ ผลการวิจัยสามารถเสนอแนวทางเชิง

นโยบายเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการลดและและการคัดแยกขยะได้ เช่น การพัฒนาการสื่อสาร

ประชาสัมพันธ์ การสร้างแรงจูงใจ การสร้างกลุ่มอ้างอิงต้นแบบ และการเพ่ิมความสะดวกในการ

จัดการขยะไม่ว่าจะเปน็ถังรองรับขยะทุกประเภท เป็นต้น ผลการศึกษานี้สามารถยืนยันได้ว่า

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีความเหมาะสมต่อการอธิบายพฤติกรรมการลดและคัดแยกขยะใน

ครัวเรือนได้ 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  ผู้วิจัยขอนำเสนอแนวปฏิบัติ ดังนี้ 

   1.1 ด้านเยาวชน มีนโยบายการคัดแยกขยะในหลักสูตรและโรงเรียน การ

ประกวดแข่งขันสื่อสนับสนุนในการแก้ไขปญัหาขยะในโรงเรียน 

   1.2 ด้านครัวเรือน จัดทำโครงการ Smart Bin แยกขยะในครัวเรือน มีการเชิด

ชูเกียรติครัวเรือนต้นแบบการคัดแยกขยะ จัดทำข้อตกลงหรือกฎกติกาในหมู่บ้านเก่ียวกับการคัด

แยกขยะมูลฝอย 
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   1.3 ด้านหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง มีนโยบายจัดหาถังขยะให้ครบทุกประเภท 

จัดระบบการให้คะแนนครัวเรือนท่ีคัดแยกขยะถูกวิธี มีส่วนลดค่าเก็บขนขยะได้ และส่งเสริมสถานี

การคัดแยกขยะรีไซเคิลในชุมชน เป็นต้น  

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  ผู้วิจัยขอนำเสนอแนวปฏิบัติ ดังนี้ 

   2.1 ควรทำการวิจัยแบบมีส่วนร่วมหรือการวิจัยแบบผสมผสาน โดยใช้พลัง

ชุมชนขับเคลื่อนการจัดการด้านขยะมูลฝอย โดยร่วมกับตัวแทนครัวเรือน ชุมชน และหน่วยงาน         

ท่ีรับผิดชอบ ท่ีเน้นให้ชุมชนมีบทบาทสำคัญในการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง โดยเฉพาะในประเด็น

การจัดการขยะท่ีส่งผลกระทบโดยตรงต่อคุณภาพชีวิตของคนในพ้ืนท่ี และเพ่ิมความหลากหลาย

ของกลุ่มตัวอย่าง เช่น กลุ่มเด็กและเยาวชน เป็นต้น 

   2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบศักยภาพการคัดแยกขยะในเขตชุมชนเมือง และ

ชุมชนชนบท ชุมชนขนาดเล็กและชุมชนขนาดใหญ่ 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย จำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 

 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นำพร อินสิน   

  อาจารย์สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 2. ดร.อดิศักดิ์ พละสาร        

  อาจารย์วิชาสาขาสาธารณสุขชุมชน คณะสาธารณสุขศาสตร์  

  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

 3. อาจารย์ประยุกต์ เดชสุทธิกร     

  อาจารย์สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม  คณะสาธารณสุขศาสตร์  

  มหาวิทยาลัยบูรพา  
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เอกสารช้ีแจงอาสาสมัครท่ีเขารวมโครงการวิจัย  

เรียน  ผูตอบแบบสอบถาม 

        เนื่องด้วยข้าพเจ้า นางสาวศศิมา  แพงพา นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุข

ศาสตร์ หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สังกัดบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร กำลังดำเนิน   การวิจัย เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูล

ฝอยในครัวเรือนของประชาชนตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร” โดยมีวัตถุประสงค์

ของการวิจัย ดังนี้ 

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน ตำบลธาตุ                  

อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร  

 2. เพื่อศึกษาปัจจัยใดที่มีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ

ประชาชน  ตำบลธาตุ  อำเภอวานรนิวาส  จังหวัดสกลนคร 

        เนื่องจากท่านเป็นผู้ดูแลและจัดการขยะมูลฝอยภายในครัวเรือน ซึ่งตรงกับกลุ่มเป้าหมายที่

ผู้วิจัยสนใจศึกษา ท่านอาจจะไม่ได้รับประโยชน์โดยตรงจากการเข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ แต่

ข้อมูลท่ีได้จะมีประโยชน์ต่อหน่วยงานในพื้นท่ีที่เก่ียวข้อง เพื่อนำไปเป็นข้อมูลในพัฒนาระบบการ

จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนและชุมชนให้มีประสิทธิภาพ และออกแบบโปรแกรมการอบรม

หรือกิจกรรมส่งเสริมความรู้ที่ตรงกับความต้องการของประชาชนในเรื่องการลดและการคัดแยก

ขยะมูลฝอย และสามารถนำไปใช้ในการพัฒนาส่งเสริมอาชีพการสร้างรายได้จากขยะมูลฝอย 

และส่งเสริมการป้องกันโรคจากขยะมูลฝอยได้ และข้อมูลท่ีได้จะมีประโยชน์ต่อสังคมและชุมชน  

       ท่านมีอิสระในการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการวิจัย โดยท่านสามารถซักถามข้อสงสัยจนกว่าจะเข้าใจ 

ท้ังนี้ หากท่านตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยและเซ็นชื่อเป็นหลักฐานลงในแบบยินยอมอาสาสมัครแล้ว 

ผู้วิจัยจะขอให้ท่านขอให้ท่านตอบแบบสอบถามซึ่งแบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกเป็นคำถามเกี่ยวกับ

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน 10 ข้อ และส่วนที่ 2 จำนวน 6 ตอน เป็นคำถามเกี่ยวกับการลดและ

การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน จำนวน 67 ข้อ” ใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 

20 นาที และผู้วิจัยจะขอรับแบบสอบถามคืนโดยผู้ช่วยผู้วิจัยจะไปเก็บด้วยตนเอง 

        โครงการวิจัยในครั้งนี้ อาจจะส่งผลให้อาสาสมัครเสียเวลา อาจจะกระทบกับการดำเนิน

ชีวิตปกติได้ หากอาสาสมัครรู้สึก อึดอัด หรือไม่อยากเข้าร่วมกิจกรรมก็สามารถถอนตัวจาก

การศึกษาครั้งนี้ได้ โครงการวิจัยในครั้งนี้ไม่มีการวิจัย การทดลองที่เป็นโทษ หรือเสี่ยงต่อสุขภาพ 

หรือกระทบต่อการดำเนินชีวิตของอาสาสมัครแต่ประการใด รวมทั้งท่านมีสิทธิ์ถอนตัวออกจาก

การวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้ โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า และการไม่เข้าร่วมหรือถอนตัวออกจาก  

การวิจัยนี้ จะไม่มีผลกระทบต่อท่านหรือครัวเรือนท่านแต่ประการใด  
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        จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามเพื่อประโยชน์ทางการศึกษา

ดังกล่าว โดยขอให้ท่านตอบตามความเป็นจริง เพราะคำตอบของท่านมีความสำคัญต่อการ

วิเคราะห์ข้อมูลเป็นอย่างยิ่ง ข้าพเจ้าขอรับรองว่าจะเก็บรักษาข้อมูลในการตอบแบบสอบถามของ

ท่านไว้เป็นความลับ และผลการวิจัยจะนำเสนอในลักษณะภาพรวม ไม่ระบุชื่อหรือข้อมูลส่วนตัว

ของท่าน จึงไม่เกิดผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตประจำวันของท่านแต่ประการใด และผู้วิจัยจะ

ทำลายข้อมูลที่เกี่ยวข้องภายหลังเสร็จสิ้นการวิจัยและการตรวจสอบ การวิจัยครั้งนี้ท่านจะไม่ได้

รับค่าตอบแทนและไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ ท้ังสิ้น 

       หากทานมีขอสงสัยเก่ียวกับงานวิจัย โปรดติดตอได ท่ีนางสาวศศิมา  แพงพา สาขา

สาธารณสุขศาสตร หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราช

ภัฏสกลนคร หมายเลขโทรศัพท 08 7223 6285 หากทานไดรับการปฏิบัติไมตรงตามท่ีระบุไว

หรือตองการทราบสิทธิของทานขณะเขารวมการวิจัยนี้ สามารถติดตอไดท่ี “สํานักงาน

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร สถาบันวิจัยและ

พัฒนา ช้ัน 2 อาคารปฏิบัติการตรวจวิเคราะหวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสกลนคร”  โทร. 0-4297-0154  เบอรภายใน 268 

 

          ขอขอบพระคุณอย่างสูง 

 

          (นางสาวศศิมา  แพงพา) 
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แบบสอบถามการวิจัย 

เรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน 

ตําบลธาตุ อําเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 

******************************* 

คําช้ีแจง 

     1. แบบสอบถามฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา “ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการลดและ

การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร” 

คำตอบจากแบบสอบถามฉบับนี้จะเก็บเป็นความลับ ซึ่งไม่มีผลกระทบต่อท่านแต่ประการใด 

เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องจึงขอความอนุเคราะห์ให้ท่านตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงมาก

ท่ีสุด 

      2. แบบสอบถามฉบบันีแ้บง่ออกเป็น 7 ส่วน ได้แก่ 

          ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน 10 ข้อ 

          ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู ้จำนวน 12 ข้อ 

 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคติ จำนวน 10 ข้อ 

 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง จำนวน 10 ข้อ      

 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม จำนวน 10 

ข้อ 

 ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรม จำนวน 10 ข้อ 

 ส่วนท่ี 7 แบบสอบถามพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย จำนวน 15 ข้อ 

 

*คำตอบของท่านจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งสำหรับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้* 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี 

เป็นอย่างดี ณ โอกาสน้ี ขอขอบพระท่านเป็นอย่างสูง  

 

 

 

นางสาวศศิมา  แพงพา 

นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 

เลขท่ีแบบสอบถาม  
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สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไป จํานวน 10 ขอ 

คําช้ีแจง โปรดทำเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ท่ีท่านเห็นว่าตรงกับความจริงมากท่ีสุด  

1. เพศ   1. ชาย  2. หญิง 
 

2. อายุ...........................................ปี 
 

3. อาชีพ 

 1. รับจ้างท่ัวไป        2. เกษตรกรรม             3. ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 

 4. พนักงานของรัฐ/เอกชน  5. ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ  6. นักเรียน/นักศึกษา 

 7. อ่ืน ๆ (ระบุ).................... 
 

4. ระดับการศึกษา 

 1. ประถมศึกษา  2. มัธยมศึกษาตอนต้น     3. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 

 4. อนุปริญญา/ปวส.  5. ปริญญาตรี      6. สูงกว่าปริญญาตรี 

 7. อ่ืน ๆ (ระบุ)................... 
 

5. รายได้เฉล่ียต่อเดือน……………………………………………………..บาท 
 

6. จำนวนสมาชิกในครอบครัว (รวมท่าน) .........................................คน 
 

7. สถานภาพในครอบครัว  1) หัวหน้าครอบครัว  2) สมาชิกในครอบครัว    3) ผู้อาศัย 
 

8. ท่านเคยนำขยะมูลฝอยไปขายท่ีร้านรับซ้ือของเก่าหรือขายในโครงการธนาคารขยะ 

 1) ไม่เคย   2) เคย..................คร้ัง/เดือน 
 

9. ระบบสนับสนุนในการจัดการขยะของ อบต.ธาตุได้มีการสนับสนุนวัสดุ/อุปกรณ์ในการลดและ

การคัดแยกขยะมูลฝอย 

    1) บุคลากร (พนักงานเก็บขนขยะ) 1) เพียงพอ 2) ไม่เพียงพอ 3)ไม่ทราบ 

    2) รถเก็บขนขยะ  1) เพียงพอ  2) ไม่เพียงพอ  3)ไม่ทราบ 

    3) ถังรองรับขยะมูลฝอย   1.ไม่มี  

    2.มี   1) เพียงพอ   2) ไม่เพียงพอ    3)ไม่ทราบ 
 

10.ท่านเคยได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยจากแหล่งใดบ้าง (ตอบ

ได้หลายข้อ)  

 1) โทรทัศน์  2) วิทยุ   3) ส่ือออนไลน์ (เฟสบุค,ไลน์,ต๊ิกตอก ฯลฯ)  

 4) นิตยาสาร/วารสาร/แผ่นพับ 5) เสียงตามสาย  6) ครอบครัว/เพ่ือนบ้าน  

 7)หน่วยงานของรัฐ   8) อ่ืนๆ (ระบุ).......................................................  
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย จํานวน 12 ขอ 

คําช้ีแจง โดยทำเครื่องหมาย √ ลงในช่อง  ลงในช่องว่าง (ใช่ หรือ ไม่ใช่) ด้านหลังข้อคำถาม

ตามความเข้าใจของท่าน 

คําถาม ใช ไมใช 

1. การลดขยะ (Reduce) คือ การซื้อของเท่าที่จำเป ็น เลือกใช้ของ        

ท่ีทนทาน และลดการใช้บรรจุภัณฑ์เพ่ือให้เกิดขยะน้อยลง 

  

2. การนำขวดพลาสติกมาใช้ซ้ำ (Reuse) คือ การนำขวดพลาสติกที่ใช้

แล้วกลับมาใช้ใหม่โดยไม่ต้องแปรรูป เช่น เติมน้ำดื่ม ใช้เป็นกระถางต้นไม้ 

หรือทำเป็นท่ีใส่ของ เพ่ือช่วยลดปริมาณขยะ 

  

3. การเลือกใช้ถ่านไฟฉายแบบท่ีชาร์ตได้เป็นการใช้ซ้ำ   

4. การนำขยะมูลฝอยมารีไซเคิล (Recycle) หมายถึง การนำเอาวัสดุที่ 

ไม่ใช้เข้าสู่กระบวนการผลิตใหม่ทำเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ 

  

5. การลดการเกิดขยะมูลฝอย เป็นวิธีการจัดการขยะมูลฝอยท่ีดีท่ีสุด   

6. การใช้ตะกร้าหรือกระเป๋าผ้าแทนถุงพลาสติกเป็นการช่วยลดปริมาณ

ขยะมูลฝอยอีกวิธีหน่ึง 

  

7. เศษแก้ว สามารถหลอมนำกลับมาใช้ใหม่ได้   

8. เศษพลาสติก ถ่านไฟฉาย หลอดไฟ สามารถท้ิงร่วมกันได้   

9. ขวดน้ำพลาสติกท่ีใช้แล้วไม่สามารถนำมารีไซเคิลได้   

10. การท้ิงขยะมูลฝอยทุกชนิดรวมกันถือว่าเป็นการคัดแยกขยะมูลฝอยท่ี

ถูกวิธี 

  

11. การนำกระดาษท่ีใช้หน้าเดียวมาใช้ซ้ำอีกด้านหนึ่งเป็นการลดปริมาณ

ขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

  

12. การซ่อมแซมอุปกรณ์ภายในบ้านท่ีชำรุด คือ การใช้ซ้ำ   
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

จํานวน 10 ขอ 

คําช้ีแจง โดยทำเครื่องหมาย √ ลงในช่อง  ให้ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

มีหลักเกณฑ์ในการเลือก ดังนี้ 

 เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความความรู้สึกหรือความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

 เห็นด้วย หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความความรู้สึกหรือความคิดเห็นของท่านมาก 

 ไม่แน่ใจ หมายถึง ท่านไม่มีความเห็นใดๆ ต่อข้อความนั้น 

 ไม่เห็นด้วย หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงกับความรู้สึกหรือความคิดเห็นของท่าน 

 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงกับความรู้สึกหรือความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

 

คําถาม 

ระดับทัศนคติ 

เห็นดวย

อยางยิ่ง 

(5) 

เห็นดวย 

 

(4) 

ไมแนใจ 

 

(3) 

ไมเห็นดวย 

 

(2) 

ไมเห็นดวย 

อยางยิ่ง 

(1) 

1. ท่านคิดว่าท่านแยกขยะเรียบร้อย แต่

พนักงานเก็บขยะก็เก็บท้ิงเป็นขยะรวม 

     

2. การจัดการขยะเป็นหน้าท่ีของหน่วยงานรัฐ  

จึงไม่จำเป็นต้องแยกขยะก่อนท้ิง 

     

3. การลดหรือป้องกันไม่ให้เกิดขยะ เช่น การพก

ถุงผ้าแทนการรับถุงพลาสติก เป็นส่ิงท่ีทำได้ยาก 

     

4. การคัดแยกขยะช่วยลดค่าใช้จ่าย      

5. การคัดแยกขยะมูลฝอยทำให้เกิดความยุ่งยาก      

6. การแยกประเภทขยะทำให้ท่านสามารถนำ

ขยะบางประเภทกลับมาใช้ซ้ำให้เกิดประโยชน์

ต่อไปได้ 

     

7. การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนท้ิง

เป็นหน้าท่ีของทุกคน 

     

8. การคัดแยกขยะ เป็นเร่ืองสำคัญมากในการ

ทำงานบ้าน 

     

9. การลดขยะมูลฝอยเป็นเร่ืองท่ีน่าเบ่ือและ

ซับซ้อน 

     

10.หากเราช่วยกันลดและคัดแยกขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือนจะช่วยแก้ปัญหาขยะในประเทศได้ 

     

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



114 

สวนท่ี 4 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย      

ในครัวเรือน จํานวน 10 ขอ  

คําช้ีแจง โดยทำเครื่องหมาย √ ลงในช่อง  ให้ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด  

มีหลักเกณฑ์ในการเลือก ดังนี้ 

 มีส่วนอย่างยิ่ง  หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

 ค่อนข้างมีส่วน หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของท่านค่อนข้างมาก 

 ไม่แน่ใจ   หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของท่านปานกลาง 

 ไม่มีส่วน   หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นของท่านเล็กน้อย 

 ไม่มีส่วนอย่างยิ่ง หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงกับความคิดเห็นของท่านเลย 

คําถาม 

ระดับการคลอยตามกลุมอางอิง 

มีสวน 

อยางยิ่ง 

(5) 

คอนขาง 

มีสวน 

(4) 

ไมแนใจ 

 

(3) 

ไมมีสวน 

 

(2) 

ไมมีสวน

อยางยิ่ง 

(2) 

1. ครอบครัวของท่านมีส่วนทำให้ท่านลด    

และคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนท้ิง 

     

2. คนในชุมชนของท่านมีบทบาทในการกระตุ้น

ให้ท่านคัดแยกขยะ 

     

3. ผู้นำชุมชนของท่านมีส่วนช่วยส่งเสริมการลด

และคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

     

4. บุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวข้องกับท่านมีส่วนทำให้ท่าน

ลดและแยกขยะก่อนท้ิงหรือไม่ 

     

5. มาตรการข้อบังคับของชุมชนมีผลทำให้ท่าน

ลดและคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนท้ิง 

     

6. ท่านรู้สึกกดดันจากคนรอบข้างและเพ่ือน

บ้านของท่านหากท่านไม่คัดแยกขยะก่อนท้ิง 

     

7. ท่านลดการทำให้เกิดขยะเพราะญาติพ่ีน้อง

และเพ่ือน/เพ่ือนร่วมงานเป็นแบบอย่าง 

     

8. ท่านลดใช้ถุงพลาสติกเพราะเป็นคนท่ีมีความ

รับผิดชอบตามค่านิยมท่ีดีของสังคม 

     

9. ท่านเคยได้รับคำแนะนำเก่ียวกับการลดและ

การคัดแยกขยะมูลฝอยจากเจ้าหน้าท่ี อบต. หรือ

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 

     

10.ท่านมีบุคคลท่ีเป็นแบบอย่างในการลด   

และการคัดแยกขยะ 
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สวนท่ี 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการลดและ

การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน จํานวน 10 ขอ  

คําช้ีแจง โดยทำเครื่องหมาย √ ลงในช่อง  ให้ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

มีหลักเกณฑ์ในการเลือก ดังนี้  

 ทำได้ง่ายอย่างยิ่ง  หมายถึง ข้อความท่ีระบุนั้นท่านสามารถทำได้ง่ายมากท่ีสุด 

 ทำได้ค่อนข้างง่าย หมายถึง ข้อความท่ีระบุนั้นท่านสามารถทำได้ค่อนข้างง่ายมาก 

 เฉยๆ     หมายถึง ข้อความท่ีระบุนั้นท่านสามารถทำได้ปานกลาง 

 ทำได้ยาก    หมายถึง ข้อความท่ีระบุนั้นท่านไม่สามารถทำได้ 

 ทำได้ยากมาก   หมายถึง ข้อความท่ีระบุนั้นท่านไม่สามารถทำได้เลย 

คําถาม 

ระดับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

ทําไดงาย

อยางยิ่ง 

(5) 

ทําได

คอนขางงาย 

(4) 

เฉยๆ 

 

(3) 

ทําไดยาก 

 

(2) 

ทําไดยาก

มาก 

(1) 

1. แม้ อบต. จะไม่ได้จัดถังขยะแยกประเภท     

ให้ แต่ท่านก็สามารถแยกขยะในครัวเรือนได้เอง 

     

2.ท่านรับรู้ว่าการเข้าร่วมโครงการธนาคารขยะ 

จะทำให้ท่านลดและคัดแยกขยะในครัวเรือนได้ 

     

3.ท่านรู้สึกว่าการแยกขยะมูลฝอย เป็นความ

รับผิดชอบท่ีสำคัญสำหรับตัวท่าน 

     

4. หากท่านสามารถคัดแยกขยะมูลฝอย      

ตามเกณฑ์มาตรฐานกำหนด 

     

5.หากไม่มีถังขยะในครัวเรือน ท่านก็สามารถ 

หาภาชนะท่ีแข็งแรงไม่ร่ัวซึมใช้แทนถังขยะได้ 

     

6.การได้เป็นสมาชิกโครงการธนาคารขยะช่วย

ส่งเสริมให้ท่านเกิดการคัดแยกขยะในครัวเรือน 

     

7.ท่านของจะนำถุงผ้าหรือตะกร้าถุง ไปตลาด 

เพ่ือเป็นการลดปริมาณขยะท่ีจะเกิดในครัวเรือน 

     

8.ท่านสามารถนำส่ิงของท่ีใช้แล้วกลับมาใช้ซ้ำ 

(Reuse) ได้ในชีวิตประจำวัน 

     

9.ท่านมีความม่ันใจเลือกซ้ือส่ิงของเคร่ืองใช้      

ท่ีมีอายุการใช้งานยาวนาน 

     

10.เม่ือท่านไปซ้ือน้ำป่ันหรือกาแฟ ท่านจะนำ

แก้วหรือภาชนะจากบ้านไปใส่เคร่ืองด่ืมท่ีร้าน

แทนการใช้แก้วพลาสติก 
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สวนท่ี 6 แบบสอบถามความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย

ในครัวเรือน  จํานวน 10 ขอ  

คําช้ีแจง โดยทำเครื่องหมาย √ ลงในช่อง  ให้ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

มีหลักเกณฑ์ในการเลือก ดังนี้  

 ม่ันใจอย่างยิ่ง หมายถึง  ข้อความท่ีระบุนั้นท่านม่ันใจว่าท่านสามารถทำได้มากท่ีสุด 

 ม่ันใจมาก  หมายถึง  ข้อความท่ีระบุนั้นท่านม่ันใจว่าท่านสามารถทำได้มาก 

  เฉยๆ   หมายถึง  ข้อความท่ีระบุนั้นท่านม่ันใจว่าท่านสามารถทำได้ปานกลาง 

 ไม่แน่ใจ   หมายถึง  ข้อความท่ีระบุนั้นท่านม่ันใจว่าท่านสามารถทำได้น้อย 

 ไม่ม่ันใจเลย หมายถึง  ข้อความท่ีระบุนั้นท่านม่ันใจว่าท่านสามารถทำได้น้อยท่ีสุด 

คําถาม 

ระดับความตั้งใจ 

มั่นใจ 

อยางยิ่ง 

(5) 

มั่นใจ 

มาก 

(4) 

เฉยๆ 

 

(3) 

ไมแนใจ 

 

(2) 

ไมมั่นใจ 

เลย 

(5) 

1. ท่านมีความต้ังใจท่ีจะคัดแยกขยะก่อนท้ิง 

ทุกคร้ังเพราะทำให้ส่ิงแวดล้อมดีข้ึน 

     

2. หากหน่วยงานหรือชุมชนมีโครงการลดและ

คัดแยกขยะก่อนท้ิงท่านจะต้ังใจเข้าร่วมโครงการ 

     

3. ท่านต้ังใจจะแยกขยะก่อนท้ิงทุกคร้ัง 

เพราะเป็นหน้าท่ี 

     

4. ท่านต้ังใจจะลดการใช้และคัดแยกขยะก่อนท้ิง

ทุกคร้ังเพราะทำให้ท่านมีรายได้เพ่ิมข้ึนจากการ

ขายขยะรีไซเคิล 

     

5. ท่านต้ังใจลดการใช้พลาสติกแบบใช้คร้ังเดียว 

เช่น หลอด ถุงพลาสติก 

     

6. ท่านต้ังใจใช้ของซ้ำ เช่น ขวดน้ำ หรือถุงผ้า 

เพ่ือลดขยะ 

     

7. ท่านต้ังใจนำขยะท่ีสามารถนำไปรีไซเคิล  

เช่น ขวดพลาสติก กระดาษ ไปขาย 

     

8. ท่านต้ังใจนำเศษอาหารหรือขยะอินทรีย์ 

ไปทำปุ๋ยหมัก 

     

9. ท่านจะเอาถุงพสาติกท่ีสะอาดเก็บรวมไว้ใช้อีก

คร้ัง 

     

10. ท่านต้ังใจใช้กล่องใส่อาหารแทนการใช้ 

ถุงพลาสติกหรือกล่องโฟม 
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สวนท่ี 7 แบบสอบถามพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

จํานวน 15 ขอ   

คําช้ีแจง โดยทำเครื่องหมาย √ ลงในช่อง  ให้ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

มีหลักเกณฑ์ในการเลือก ดังนี้  

 ปฏิบัติเป็นประ จำ หมายถึง  ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นทุกครั้ง หรือเป็นประจำสม่ำเสมอ 

 ปฏิบัติบ่อย  หมายถึง  ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นบ่อยครั้ง 

 ปฏิบัติปานกลาง หมายถึง  ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเป็นบางครั้ง หรือไม่สม่ำเสมอ 

 ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง หมายถึง  ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นนาน ๆ ครั้ง 

 ไม่ปฏิบัติเลย  หมายถึง  ไม่เคยปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเลย 
 

คําถาม 

ระดับพฤติกรรม 

ปฏิบตัิเปน

ประจํา 

(5) 

ปฏิบตัิ

บอย 

(4) 

ปฏิบตัิ

ปานกลาง 

(3) 

ปฏิบตัิ

บางครั้ง 

(2) 

ไมปฏิบตัิ

เลย 

(1) 

1. ท่านนำถุงผ้าไปใช้แทนถุงพลาสติกเม่ือซ้ือของ      

2. ท่านใช้กล่องข้าวและขวดน้ำส่วนตัวแทนการใช้

ภาชนะพลาสติกแบบใช้คร้ังเดียว 

     

3. ท่านบอกกล่าวให้สมาชิกภายในบ้านให้ใช้สินค้าท่ี

เกิดขยะน้อยท่ีสุด 

     

4. ท่านแยกขยะอินทรีย์ เช่น เศษอาหาร และนำไป

ทำปุ๋ยหมัก 

     

5. ท่านนำของท่ีใช้แล้วมาใช้ซ้ำ เช่น ขวดแก้ว        

กล่องพลาสติก 

     

6. ครัวเรือนของท่านเลือกใช้ถุงพลาสติกใส่สิ่งของ     

ใบใหญ่ใบเดียวมากกว่าใบเล็กหลายๆใบ 

     

7. ครัวเรือนของท่านมักจะใช้วัสดุท่ีสามารถนำ

กลับมาใช้ใหม่ได้อีก 

     

8. ขยะประเภทขวดพลาสติกหรือขวดแก้ว  ท่านนำ

กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ 

     

9. ขยะท่ีเป็นวัสดุประเภทโลหะท่านเก็บไว้ขาย      

10. ครัวเรือนของท่านเก็บถุงพลาสติกท่ียังใช้งานได้

กลับนำมาใช้ใหม่ได้อีก 

     

11. ขยะประเภทกล่องกระดาษหรือหนังสือพิมพ์     

ท่านเก็บไว้ขายหรือนำกลับมาใช้งานได้อีก 
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คําถาม 

ระดับพฤติกรรม 

ปฏิบตัิเปน

ประจํา 

(5) 

ปฏิบตัิ

บอย 

(4) 

ปฏิบตัิ

ปานกลาง 

(3) 

ปฏิบตัิ

บางครั้ง 

(2) 

ไมปฏิบตัิ

เลย 

(1) 

12. ครอบครัวของท่านมีการคัดแยกขยะเปียก      

ขยะแห้งออกจากกัน 

     

13. ครัวเรือนของท่านแยกขยะรีไซเคิลท่ีบ้านของ

ท่าน (กระดาษ, พลาสติก) (ไม่ว่าจะแยกเพ่ือขายหรือ

เพ่ือให้คนอ่ืนก็ตาม) 

     

14. ครัวเรือนของท่านมีการลดและการคัดแยก        

ขยะมูลฝอยก่อนนำไปท้ิงในถังขยะให้ อบต.

ดำเนินการ 

     

15. ครัวเรือนของท่าน แยกประเภทขยะพวกขวดน้ำ 

หรือกระป๋องน้ำอัดลมไว้ขายต่อ 
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ภาคผนวก ง  

การหาคาคุณภาพเคร่ืองมือ 
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สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไป จํานวน 10 ขอ  

คําช้ีแจงของผูตอบแบบสอบถาม : กรุณาทำเครื่องหมาย  ลงใน ( ) หรือเติมข้อความที่ตรง

กับความเป็นจริง 

คําช้ีแจงสําหรับผูเช่ียวชาญ : โปรดพิจารณาว่าข้อความเกี่ยวกับสถานภาพผู้ตอบเหมาะสม

หรือไม่อย่างไร 

ขอ รายการประเมิน 

ผลการประเมิน

ของผูเชี่ยวชาญ ผลรวม คาเฉล่ีย ขอเสนอแนะ แปลผล 

1 2 3 

1 เพศ 

[   ]  1. ชาย  [   ]  2. หญิง 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

2 อาย…ุ…………………….ปี +1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

3 อาชีพ 

[   ] 1. รับจ้างท่ัวไป  

[   ] 2. เกษตรกรรม  

[   ] 3. ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 

[   ] 4. พนักงานของรัฐ/เอกชน 

[   ] 5. ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ        

[   ]   6. นักเรียน/นักศึกษา 

[   ] 7. อ่ืน ๆ (ระบุ)................... 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

4 ระดับการศึกษา   

[   ]   1. ประถมศึกษา 

[   ]   2. มัธยมศึกษาตอนต้น 

[   ]   3. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 

[   ]   4. อนุปริญญา/ปวส.  

[   ]   5. ปริญญาตรี 

[   ]   6. สูงกว่าปริญญาตรี 

[   ]   7. อ่ืนๆ............................. 

+1 +1 +1 3 1.00 ควรเพ่ิมเติมข้อ  

 7. ไม่ได้รับ

การศึกษา 

 8. อ่ืน ๆ 

(ระบุ)................... 

ใช้ได้ 

5 รายได้เฉล่ียต่อเดือน………….บาท +1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

6 จำนวนสมาชิกในครอบครัว (รวม

ท่าน) ....................คน 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

7 สถานภาพในครอบครัว 

  [   ]   1. หัวหน้าครอบครัว 

  [   ]   2. สมาชิกในครอบครัว 

  [   ]   3. ผู้อาศัย 

0 +1 +1 2 0.67 2 กับ 3 คล้ายกัน ใช้ได ้
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ขอ รายการประเมิน 

ผลการประเมิน

ของผูเชี่ยวชาญ ผลรวม คาเฉล่ีย ขอเสนอแนะ แปลผล 

1 2 3 

8 ท่านเคยนำขยะมูลฝอยไปขายท่ีร้าน 

รับซ้ือของเก่าหรือขายในโครงการ

ธนาคารขยะ 

[  ] 1. ไม่เคย [  ] 2. เคย......คร้ัง/เดือน 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

9 ระบบสนับสนุนในการจัดการขยะของ 

อบต.ธาตุได้มีการสนับสนุนวัสดุ/

อุปกรณ์ในการลดและการคัดแยกขยะ

มูลฝอย 

[   ]   1. งบประมาณ  

           [   ]   1. เพียงพอ 

           [   ]   2. ไม่เพียงพอ 

           [   ]   3. ไม่ทราบ 

[  ] 2. บุคลากร (พนักงานเก็บขนขยะ) 

           [   ]   1. เพียงพอ 

           [   ]   2. ไม่เพียงพอ 

           [   ]   3. ไม่ทราบ 

[   ] 3. รถเก็บขนขยะ 

           [   ]   1. เพียงพอ 

           [   ]   2. ไม่เพียงพอ 

           [   ]   3. ไม่ทราบ 

[   ] 4. ถังรองรับขยะมูลฝอย 

           [   ]   1. ไม่มี 

           [   ]   2. มี 

               [   ]   1. เพียงพอ 

               [   ]   2. ไม่เพียงพอ 

               [   ]   3. ไม่ทราบ 

+1 0 +1 2 0.67 -กรณีไม่ทราบ คือ 

ไม่เพียงพอ/

พอเพียง 

-ถามงบประมาณ / 

บุคลากร คนทั่วไป

จะตอบได้ไหมคะ 

ไม่น่าจะได้ ควรถาม

อะไรที่แบบเห็นภาพ

จำต้องได้ในระดับ

ประชาชน 

-ควรเพิ่มเติมข้อ  

  [   ] 4. ถังรองรับ

ขยะมูลฝอย 

     [   ]   1. ไม่มี 

     [   ]   2. มี 

[   ]  2.1 เพียงพอ 

[   ]  2.2 ไม่

เพียงพอ 

[   ]  2.3 ไม่ทราบ 

ใช้ได้ 

ปรับแก้ไข

ตาม

คำแนะนำ  

10 ท่านเคยได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับ

การลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยจาก

แหล่งใดบ้าง (ตอบได้หลายข้อ) 

[  ] 1. โทรทัศน์ 

[  ]  2. วิทยุ 

[  ] 3. ส่ือออนไลน์ (เฟสบุค,ไลน์ ฯลฯ) 

[   ]  4. นิตยาสาร/วารสาร/แผ่นพับ 

[   ]   5. เสียงตามสาย 

[   ]   6. ครอบครัว/เพ่ือนบ้าน      

[   ]   7. หน่วยงานของรัฐ 

[  ]   8. อ่ืนๆ................................ 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย จํานวน 12 ขอ 

คําช้ีแจงของผูตอบแบบสอบถาม : กรุณาทำเครื่องหมาย  ลงใน ลงในช่องว่าง  

(ใช่ หรือ ไม่ใช่) ด้านหลังข้อคำถามตามความเข้าใจของท่าน 

คําช้ีแจงสําหรับผูเช่ียวชาญ : โปรดพิจารณาว่าข้อความเกี่ยวกับสถานภาพผู้ตอบเหมาะสม

หรือไม่อย่างไร 

ขอ รายการประเมิน 

ผลการประเมิน

ของผูเชี่ยวชาญ ผลรวม คาเฉลี่ย ขอเสนอแนะ แปลผล 

1 2 3 

1 การลดการเกิดขยะมูลฝอย 

(Reduce) หมายถึง การซ้ือ

ส่ิงของตามความจำเป็น ปริมาณ

เหมาะสม คงทน  

เพ่ือลดการใช้บรรจุภัณฑ์ 

การลดขยะ (Reduce) คือ การ

ซื้อของเท่าท่ีจำเป็น เลือกใช้ของ

ท่ีทนทาน และลดการใช้บรรจุ

ภัณฑ์เพ่ือให้เกิดขยะน้อยลง 

+1 +1 +1 3 1.00 -ทุกข้อถ้าปรับประเด็น

ข้อคำถามได้จะดีมาก 

ให้มันง่ายและตรงกับ

การนำไปใช้ เป็นความรู้

ท่ีเค้าควรจะรู้จริงๆ 

แบบในระดับประชาชน 

เช่น แยกอะไร ลดอะไร 

ใช้ซ้ำยังไง 

ใช้ได้ 

2 การนำขยะมูลฝอยมาใช้ซ้ำ 

(Reuse) หมายถึง การใช้ซ้ำ

ส่ิงของหรืออุปกรณ์โดยไม่ผ่าน

การแปรรูป 

-การนำขวดพลาสติกมาใช้ซ้ำ 

(Reuse) คือ การนำขวด

พลาสติกท่ีใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่

โดยไม่ต้องแปรรูป เช่น เติมน้ำ

ดื่ม ใช้เป็นกระถางต้นไม้ หรือ

ทำเป็นท่ีใส่ของ เพ่ือช่วยลด

ปริมาณขยะ 

0 +1 +1 2  0.67 -มูลฝอย/วัสดุ/อุปกรณ์ ใช้ได้ 

3 การเลือกใช้ถ่านไฟฉายแบบท่ี

ชาร์ตได้เป็นการใช้ซ้ำ 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได ้

4 การนำขยะมูลฝอยมารีไซเคิล 

(Recycle) หมายถึง การนำเอา

วัสดุท่ีไม่ใช้เข้าสู่กระบวนการ

ผลิตใหม่ทำเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 
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ขอ รายการประเมิน 

ผลการประเมิน

ของผูเชี่ยวชาญ ผลรวม คาเฉลี่ย ขอเสนอแนะ แปลผล 

1 2 3 

5 การลดการเกิดขยะมูลฝอย เป็น

วิธีการจัดการขยะมูลฝอยท่ีดี

ท่ีสุด 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

6 การใช้ตะกร้าหรือกระเป๋าผ้า

แทนถุงพลาสติกเป็นการช่วยลด

ปริมาณขยะมูลฝอยอีกวิธีหน่ึง 

0 +1 +1 2 0.67 -ควรเพ่ิม : เป็นอีกหน่ึง

วิธีการลดปริมาณ... 

-ควรเพ่ิมเติม :  

การใช้ตะกร้าหรือ

กระเป๋าผ้าบรรจุส่ิงของท่ี

ซ้ือจากร้านค้าแทน

ถุงพลาสติกเป็นการช่วย

ลดปริมาณขยะมูลฝอย

อีกวิธีหน่ึง 

ใช้ได้ 

7 ขวดน้ำพลาสติก เศษแก้ว 

สามารถหลอมนำกลับมาใช้ใหม่

ได้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ควรเพ่ิมเติม :  

ขวดน้ำพลาสติก เศษ

แก้วท่ีใช้แล้ว สามารถ

หลอมนำกลับมาใช้ใหม่

ได้ 

 

ใช้ได้ 

8 เศษพลาสติก ถ่านไฟฉาย 

หลอดไฟ สามารถท้ิงร่วมกันได้ 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

9 ขวดน้ำพลาสติกท่ีใช้แล้วไม่

สามารถนำมารีไซเคิลได้ 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

10 การท้ิงขยะมูลฝอยทุกชนิด

รวมกันถือว่าเป็นการคัดแยกขยะ

มูลฝอยท่ีถูกวิธี 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

11 การนำกระดาษท่ีใช้หน้าเดียวมา

ใช้ซ้ำอีกด้านหน่ึงเป็นการลด

ปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

12 การซ่อมแซมอุปกรณ์ภายในบ้าน

ท่ีชำรุด คือ การใช้ซ้ำ 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคติตอพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

จํานวน 10 ขอ 

คําช้ีแจงของผูตอบแบบสอบถาม : กรุณาทำเครื่องหมาย  ลงใน ลงในช่องว่างให้ตรงกับความ

คิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

คําช้ีแจงสําหรับผูเช่ียวชาญ : โปรดพิจารณาว่าข้อความเก่ียวกับสถานภาพผู้ตอบเหมาะสม

หรือไม่อย่างไร 

 

ขอ รายการประเมิน 

ผลการประเมิน

ของผูเชี่ยวชาญ ผลรวม คาเฉล่ีย ขอเสนอแนะ แปลผล 

1 2 3 

1 ถึงแม้ว่าฉัน ท่านคิดว่าจะ

แยกขยะ แต่พนักงานเก็บ

ขยะก็นำไปท้ิงรวมกันอยู่ดี 

ท่านคิดว่าท่านแยกขยะ

เรียบร้อยพนักงานเก็บขยะก็

เก็บท้ิงเป็นขยะรวม 

0 +1 +1 2 0.67 -ทุกข้อควรใช้

คำแนนประโย

คแบบ ฉัน.... อันน้ี

ปะปน ท่าน... คำ

ว่ายุ่งยาก เยอะไป 

อาจใช้คำว่า น่า

เบ่ือ ทำได้ยาก ทำ

ได้ง่าย เป็นเรื่อง

สำคัญมาทดแทน

บ้างก็ได้ 

ใช้ได้ 

 

2 การจัดการขยะเป็นหน้าท่ี

ของรัฐ จึงไม่มีความ

จำเป็นต้องแยกขยะก่อนท้ิง 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

3 การลดหรือป้องกันไม่ให้เกิด

ขยะ เช่น การพกถุงผ้าแทน

การรับถุงพลาสติก เป็นส่ิงท่ี

ทำได้ยาก เพราะสวนทางกับ

ความเคยชิน 

+1 +1 +1 3 1.00 -สวนทางการพูด ใช้ได้ 

4 การคัดแยกขยะช่วยลด

ปริมาณขยะท่ีเป็นภาระการ

กำจัด อันเป็นการช่วยลด

ค่าใช้จ่าย 

+1 +1 +1 3 1.00 -ช่วยลดค่าใช้จ่าย

หรือช่วยเพ่ิม

รายได้จากการเอา

ไปขาย 

ใช้ได้ 

5 การลดและการคัดแยกขยะ

มูลฝอยทำให้เกิดความ

ยุ่งยากในการดำเนินการ 

0 +1 +1 2 0.67 -คล้ายกับข้อ 9 

-ควรเพ่ิมเติม : 

การลดและการคัด

ใช้ได้ 

ปรับแก้ไข

ตาม
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ขอ รายการประเมิน 

ผลการประเมิน

ของผูเชี่ยวชาญ ผลรวม คาเฉล่ีย ขอเสนอแนะ แปลผล 

1 2 3 

 แยกขยะมูลฝอย

ทำให้เกิดความ

ยุ่งยากในการ

ดำเนินการ→ 

ของผู้คัดแยก หรือ

หน่วยงานรัฐ? 

คำแนะนำ 

6 การแยกประเภทขยะทำให้

ท่านสามารถนำขยะบาง

ประเภทกลับมาใช้ซ้ำให้เกิด

ประโยชน์ต่อไปได้ 

+1 +1 +1 3 1.00 -ควรเพ่ิมเติม : 

การแยกประเภท

ขยะทำให้ท่าน

สามารถนำขยะ

บางประเภท

กลับมาใช้ซ้ำให้

เกิดประโยชน์

ต่อไปได้ เช่น ขวด

น้ำพลาสติก 

ใช้ได้ 

7 การลดและการคัดแยกขยะ

มูลฝอยก่อนท้ิงเป็นหน้าท่ี

ของทุกคน 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

8 การคัดแยกขยะ ทำให้เกิด

ความยุ่งยากในการทำงาน

บ้าน 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

9 การลดและการคัดแยกการ

นำมาใช้ใหม่ขยะมูลฝอยเป็น

เร่ืองท่ียุ่งยาก และซับซ้อน  

+1 +1 +1 3 1.00 -รวมกับข้อ 5 ใช้ได้ 

10 หากเราช่วยก ันลดและคัด

แยกขยะมูลฝอยในครวัเรือน

จะช ่วยแก ้ป ัญ หาขยะใน

ประเทศได้ 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 
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สวนท่ี 4 แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงตอการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือน จํานวน 10 ขอ  

คําช้ีแจงของผูตอบแบบสอบถาม : กรุณาทำเครื่องหมาย  ลงใน ลงในช่องว่างให้ตรงกับความ

คิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

ขอ รายการประเมิน 

ผลการประเมิน

ของผูเชี่ยวชาญ ผลรวม คาเฉลี่ย ขอเสนอแนะ แปลผล 

1 2 3 

1 ครอบครัวของท่านมีส่วนทำให้ท่านลด

และคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนท้ิง 

+1 0 +1 2 0.67  ใช้ได้ 

2 คนในชุมชนของท่านมีบทบาทในการ

กระตุ้นให้ท่านคัดแยกขยะ 

+1 0 +1 2 0.67  ใช้ได้ 

3 ในกรณีท่ีท่านทำงาน เพ่ือนร่วมงานของ

ท่านมีส่วนทำให้ท่านลดและคัดแยกขยะ

มูลฝอยก่อนท้ิง 

0 0 +1 1 0.33 -กรณีทำงาน ปรับปรุง

ข้อคำถาม 

4 บุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวข้องกับท่านมีส่วนทำให้

ท่านลดและคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนท้ิง 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

5 มาตรการกฎระเบียบข้อบังคับของชุมชนมี

ผลทำให้ท่านลดและคัดแยกขยะมูลฝอย

ก่อนท้ิง 

+1 +1 +1 3 1.00 เพิ่มมาตราการ ใช้ได้ 

6 ท่านรู้สึกกดดันจากคนรอบข้างและเพื่อน

บ้านของท่านหากท่านไม่คัดแยกขยะ

ก่อนท้ิง 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

7 ท่านลดการทำให้เกิดขยะเพราะญาติพ่ี

น้องและเพ่ือน/เพ่ือนร่วมงานเป็น

แบบอย่าง 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

8 ท่านลดใช้ถุงพลาสติกเพราะค่านิยมท่ีดี

ของสังคม 

+1 +1 +1 3 1.00 -อาจใช้คำว่า ทำให้

เราเป็นคนที่

รับผิดชอบ คนให้คน

อื่นชื่นชม ทำให้เรา

เป็นต้นแบบที่ดี มัน

จะแตกต่างจาก แรง

สนับสนุนทางสังคม 

ใช้ได้ 

9 ท่านเคยได้รับคำแนะนำเก่ียวกับการลด

และการคัดแยกขยะมูลฝอยจากเจ้าหน้าท่ี 

อบต. หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 

+1 0 +1 2 0.67  ใช้ได้ 

10 ท่านทำตามแนวทางการคัดแยกขยะของ

บ ุคคลท ี่น ับ ถ ือท ่าน ม ีบ ุค ค ล ท ี่เป ็น

แบบอย่างในการลดและการคัดแยกขยะ 

0 0 +1 1 0.33 -ให้ปรับตามแก้ไข ปรับปรุง

ข้อคำถาม 
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สวนท่ี 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการลดและ

การคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน จํานวน 10 ขอ  

คําช้ีแจงของผูตอบแบบสอบถาม : กรุณาทำเครื่องหมาย  ลงใน ลงในช่องว่างให้ตรงกับความ

คิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

ขอ รายการประเมิน 

ผลการประเมิน

ของผูเชี่ยวชาญ 

ผลรวม คาเฉล่ีย 

ขอเสนอแนะ 

แปลผล 

1 2 3 

1 ท่านทราบหากไม่มีถังขยะแยก

ประเภทท่านก็สามารถคัดแยกขยะ

มูลฝอยเป็นอย่างดี 

แม้ อบต. จะไม่ได้จัดถังขยะแยก

ประเภทให้ แต่ท่านก็สามารถแยก

ขยะในครัวเรือนได้เอง 

+1 0 +1 2 0.67 -ทุกข้อแนะนำขึ้นคำถาม 

“ท่านทราบ ท่านรับรู้ 

ท่านรู้” 

-ทุกข้อควรทำจาก

สถานการณ์จริงท่ีจะเป็น

เงื่อนไขให้ทำได้ยาก เช่น 

ถ้าไปซ้ือของ จะนำถุงผ้า 

หรือถุงไปเอง ไปตลาด

จะถือตะกร้าไปด้วย 

เตรียมของไปกิน ไปวัด 

จะเตรียมกล่องอาหาร 

หรือป่ินโตไป อะไรแบบ

น้ีค่ะ เป็นเงื่อนไขท่ีเค้า

คิดว่า ถ้าเป็นแบบน้ีเค้า

จะจัดการได้ 

ใช้ได้ 

2 ท่านรับรู้ว่าการเข้าร่วมโครงการ

ธนาคารขยะจะทำให้ท่านลดและคัด

แยกขยะในครัวเรือนได้ 

+1 0 +1 2 0.67 -ควรเพ่ิมเติม : การเข้า

ร่วมโครงการธนาคาร

ขยะหรือโครงการอื่นๆท่ี

เกี่ยวข้องในการลดและ

คัดแยกขยะ ทำให้ท่าน

ลดและคัดแยกขยะได้ 

ใช้ได้ 

3 ท่านรู้สึกว่า การแยกขยะมูลฝอย 

เป็นความรับผิดชอบท่ีสำคัญสำหรับ

ตัวท่าน 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

4 หากท่านสามารถคัดแยกขยะมูล

ฝอยตามกฎเกณฑ์ท่ีกำหนดตาม

เกณฑ์มาตรฐานกำหนด 

+1 +1 +1 3 1.00 -เพ่ิมตามเกณฑ์

มาตรฐานกำหนด 

-ควรขยายความข้อ

คำถาม เพ่ือให้เกิดความ

เข้าใจมากขึ้น 

ใช้ได้ 
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ขอ รายการประเมิน 

ผลการประเมิน

ของผูเชี่ยวชาญ 

ผลรวม คาเฉล่ีย 

ขอเสนอแนะ 

แปลผล 

1 2 3 

5 หากไม่มีถังขยะในครัวเรือน ท่านก็

สามารถหาภาชนะท่ีแข็งแรงไม่

ร่ัวซึมใช้แทนถังขยะได้ 

+1 +1 +1 3 1.00 -เพ่ิมถังขยะ ใช้ได้ 

6 การได้เป็นสมาชิกโครงการธนาคาร

ขยะช่วยส่งเสริมให้ท่านเกิดการคัด

แยกขยะในครัวเรือน 

+1 0 +1 2 0.67  ใช้ได้ 

7 สมาชิกในครัวเรือนของท่านถ้าไป

ซ้ือของ จะนำถุงผ้า หรือตะกร้าถุง 

ไปตลาด เพ่ือเป็นการลดปริมาณ

ขยะท่ีจะเกิดในครัวเรือนช่วยให้

ท่านในการลดปริมาณขยะมูลฝอย

ในครัวเรือน 

0 -1 +1 0 0 -ช่วยท่าน/ช่วยเหลือท่าน 

-ควรเพิ่มเติม : สมาชิกใน

คร ัว เร ือ นช ่วย ให ้ท ่าน

สามารถลดปริมาณขยะ

มูลฝอยในครัวเรือนได้ 

ปร ับปร ุง

ข้อคำถาม 

8 สมาชิกในครัวเรือนให้กำลังใจท่าน

ในการลดปริมาณขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือน 

ท่านสามารถนำส่ิงของท่ีใช้แล้ว

กลับมาใช้ซ้ำ (Reuse) ได้ใน

ชีวิตประจำวัน  

+1 -1 +1 1 0.33 -ตัดไปข้อความ/คำถาม

ความต้ังใจ 

-แรงสนับสนุน 

ปร ับปร ุง

ข้อคำถาม 

9 ท่านมีความม่ันใจเลือกซ้ือส่ิงของ

เคร่ืองใช้ท่ีมีอายุการใช้งานยาวนาน 

+1 +1 +1 3 1.00 -ควรเพ ิ่ม เต ิม : ท ่านม ี

ค ว าม ม ั่น ใจ เล ือ ก ซ ื้อ

สิ่งของเครื่องใช้ที่มีอาย ุ

การใช ้งานยาวนาน จ ึง

เป็นการลดปริมาณขยะ

มูลฝอยในครัวเรือน 

ปร ับปร ุง

ข้อคำถาม 

10 ท่านมั่นใจว่าหากท่านลดการเก ิด

ขยะแยกขยะมูลฝอย ช่วยลดภาวะ

โลกร้อนและเป็นเรื่องง่ายที่ท่านทำ

ได้ 

ทุกครั้งทีเ่มื่อท่านไปซื้อน้ำปั่นหรือ

กาแฟ ท่านจะนำแก้วหรือภาชนะ

จากบ้านไปใส่เครื่องดื่มที่ร้านแทน

การใช้แก้วพลาสติก 

 

1 -1 1  0.33 -ทันคติ ปร ับปร ุง

ข้อคำถาม 
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สวนท่ี 6 แบบสอบถามความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย

ในครัวเรือน จํานวน 10 ขอ  

คําช้ีแจงของผูตอบแบบสอบถาม : กรุณาทำเครื่องหมาย  ลงใน ลงในช่องว่างให้ตรงกับความ

คิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

 

ขอ รายการประเมิน 

ผลการประเมินของ

ผูเชี่ยวชาญ ผลรวม คาเฉลี่ย ขอเสนอแนะ แปลผล 

1 2 3 

1 ท่านมีความต้ังใจท่ีจะคัดแยกขยะ

ก่อนท้ิงทุกคร้ังเพราะมันทำให้

ส่ิงแวดล้อมดีข้ึน 

+1 +1 +1 3 1.00 -ให้ขึ้นต้น “ท่านตั้งใจ” 

-จะใช้คุณหรือท่าน 

ความต้ังใจ ถามตรงๆ 

เลย มีขยะกี่ประเภท ก่ี

แบบ ไหนจะท้ิงยังไง 

ควรมีข้อหลอกด้วย 

เช่น ท่านจะเอาถุงพ

สาติกท่ีสะอาดเก็บรวม

ไว้ใช้อีกคร้ัง ท่านได้ 

-ควรเพ่ิมเติม : ท่านมี

ความต้ังใจท่ีจะคัดแยก

ขยะก่อนท้ิงทุกคร้ัง

เพราะมีส่วนช่วยทำให้

ส่ิงแวดล้อมดีข้ึน 

ใช้ได้ 

2 หากหน่วยงานหรือชุมชนมี

โครงการลดและคัดแยกขยะก่อน

ท้ิงท่านจะต้ังใจเข้าร่วมโครงการ 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

3 ท่านต้ังใจจะแยกขยะก่อนท้ิงทุก

คร้ังเพราะคิดว่ามันคือเป็นหน้าท่ี 

0 +1 +1 2 0.67 -เป็นหน้าท่ี 

-ควรเพ่ิมเติม : ท่านจะ

แยกขยะก่อนท้ิงทุกคร้ัง

เพราะคิดว่าคือหน้าท่ี

ของท่าน 

ใช้ได้ 

4 คุณท่านต้ังใจจะลดการใช้และคัด

แยกขยะก่อนท้ิงทุกคร้ังเพราะมัน

ทำให้คุณท่านมีรายได้เพ่ิมข้ึนจาก

การขายขยะรีไซเคิล 

+1 +1 +1 3 1.00 -ควรเพ่ิมเติม : ท่านจะ

ลดการใช้และคัดแยก

ขยะก่อนท้ิงทุกคร้ัง

เพราะทำให้ท่านมี

รายได้เพ่ิมข้ึนจากการ

ขายขยะรีไซเคิล 

ใช้ได้ 

5 คุณท่านต้ังใจจะแยกขยะก่อนท้ิง

ทุกคร้ังถ้าเกิดมีการเก็บค่าขยะ

ตามน้ำหนักเพราะมันจะทำให้

0 +1 +1 2 0.67 -ควรเพ่ิมเติม : ท่านจะ

แยกขยะก่อนท้ิงทุกคร้ัง

จึงเป็นการลดปริมาณ

ขยะ หากมีการเก็บค่า

ใช้ได้ 
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ขอ รายการประเมิน 

ผลการประเมินของ

ผูเชี่ยวชาญ ผลรวม คาเฉลี่ย ขอเสนอแนะ แปลผล 

1 2 3 

คุณเสียค่าจัดการขยะน้อยลง 

ท่านต้ังใจลดการใช้พลาสติกแบบ

ใช้คร้ังเดียว เช่น หลอด 

ถุงพลาสติก 

ขยะตามน้ำหนัก จะช่วย

ลดค่าใช้จ่ายในการ

จัดการขยะ 

6 การนำขยะมูลฝอยไปขายให้กับ

ผู้รับซ้ือของ 

เก่าเป็นเร่ืองท่ีน่าอายสำหรับท่าน

ท่านต้ังใจใช้ของซ้ำ เช่น ขวดน้ำ 

หรือถุงผ้า เพ่ือลดขยะ 

+1 -1 +1 1 0.33 -ทัศนคติ ปรับปรุง

ข้อคำถาม 

7 การลดและการคัดแยกขยะมูล

ฝอยก่อนท้ิงทำให้ท่านกำจัดขยะ

มูลฝอยแต่ละประเภทได้ง่ายข้ึน 

ท่านต้ังใจนำขยะท่ีสามารถนำไป

รีไซเคิล เช่น ขวดพลาสติก 

กระดาษ ไปขาย 

+1 -1 +1 1 0.33 -ทัศนคติ ปรับปรุง

ข้อคำถาม 

8 การลดและการคัดแยกขยะมูล

ฝอยเป็นหน้าท่ีของพนักงานเก็บ

ขนขยะมูลฝอยเท่าน้ัน 

ท่านต้ังใจนำเศษอาหารหรือขยะ

อินทรีย์ไปทำปุ๋ยหมัก 

0 -1 1 0 0 -ถามถึงความต้ังใจ 

-ทัศนคติ 

ปรับปรุง

ข้อคำถาม 

9 ท่านต้ังใจการลดและการคัดแยก

ขยะมูลฝอยทำให้เกิดความ

ยุ่งยากในการดำเนินการ 

ท่านต้ังใจให้คำแนะนำสมาชิกใน

ครอบครัวให้ช่วยกันลดและคัด

แยกขยะ 

ท่านจะเอาถุงพสาติกท่ีสะอาด

เก็บรวมไว้ใช้อีกครั้ง 

0 -1 1 0 0 -เพ่ิมท่านต้ังใจ 

-ทัศนคติ 

ปรับปรุง

ข้อคำถาม 

10 ท่านเห็นว่าการท้ิงขยะมูลฝอยไม่

มีความจำเป็นท่ีจะต้องคัดแยก 

ท่านต้ังใจใช้กล่องใส่อาหารแทน

การใช้ถุงพลาสติกหรือกล่องโฟม 

-1 -1 1 0 0 -ปรับให้เป็นความ

ตั้งใจ 

-ทัศนคติ 

ปรับปรุง

ข้อคำถาม 
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สวนท่ี 7 แบบสอบถามพฤติกรรมการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

จํานวน 15 ขอ  

คําช้ีแจงของผูตอบแบบสอบถาม : กรุณาทำเครื่องหมาย  ลงใน ลงในช่องว่างให้ตรงกับความ

คิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

ขอ รายการประเมิน 

ผลการประเมินของ

ผูเชี่ยวชาญ ผลรวม คาเฉลี่ย ขอเสนอแนะ แปลผล 

1 2 3 

1 ครัวเรือนของท่านมีเลือก

ซ้ือสินค้าท่ีไม่ก่อให้เกิดขยะ

มากเกินความจำเป็น 

ท่านนำถุงผ้าไปใช้แทน

ถุงพลาสติกเม่ือซื้อของ 

+1 0 +1 2 0.67 -ไม่ชัดเจน 

-ทำข้อคำถามให้มันชัดเจน ระบุ

ถึงขยะ ให้มันเห็นภาพ เค้าจะได้

ตอบได้ตรงกับความเป็นจริง  

เช่น ครัวเรือนของท่าน จะเลือก

ไม่เอาถุงพลาสติกใส่สินค้าหรือ

อาหารท่ีซื้อมาจากร้านค้า  

ครัวเรือนของท่านมีการเตรียม

ถุงผ้าไปจับจ่ายซื้อของครัวเรือน

ของท่าน มีการเก็บถุงพลาสติก

รวมไว้เพื่อมาใช้ซ้ำ ครัวเรือน

ของท่าน แยกประเภทขยะพวก

ขวดน้ำ หรือกระป๋องน้ำอัดลมไว้

ขายต่อ  

-ควรเพิ่มเติม : ครัวเรือนของ

ท่านเลือกซ้ือสินค้าท่ีไม่ก่อให้เกิด

ขยะมากเกินความจำเป็น 

ใช้ได้ 

2 ครัวเรือนของท่านเลือกซ้ือ

สินค้าท่ีไม่ต้องใช้

ถุงพลาสติกเกินความ

จำเป็น 

ท่านใช้กล่องข้าวและขวด

น้ำส่วนตัวแทนการใช้

ภาชนะพลาสติกแบบใช้

คร้ังเดียว 

+1 0 +1 2 0.67 -ไม่ชัดเจน 

-ควรเพิ่มเติม : ครัวเรือนของ

ท่านเลือกซ้ือสินค้าท่ีไม่ต้องใช้ 

ถุงพลาสติกบรรจุสินค้าเกินความ

จำเป็น 

ใช้ได้ 

3 ท่านบอกกล่าวให้สมาชิก

ภายในบ้านให้ใช้สินค้าท่ี 

เกิดขยะน้อยท่ีสุด 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

4 ท่านให้คำแนะนำแก่เพ่ือนบ้าน

เพ่ือให้ช่วยกันลดขยะ 

ท่านแยกขยะอินทรีย์ เช่น 

เศษอาหาร และนำไปทำ

ปุ๋ยหมัก 

+1 -1 +1 0 0.33 -ไม่ตรงนิยาม ปรับปรุง

ข้อคำถาม 
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ขอ รายการประเมิน 

ผลการประเมินของ

ผูเชี่ยวชาญ ผลรวม คาเฉลี่ย ขอเสนอแนะ แปลผล 

1 2 3 

5 ครัวเรือนของท่านให้ความ

ร่วมมือเป็นอย่างดีในการช่วยลด

ขยะ 

ท่านนำของท่ีใช้แล้วมาใช้

ซ้ำ เช่น ขวดแก้ว กล่อง

พลาสติก 

+1 -1 +1 0 0.33  ปรับปรุง

ข้อคำถาม 

6 ครัวเรือนของท่านเลือกใช้

ถุงพลาสติกใส่ส่ิงของ     

ใบใหญ่ใบเดียวมากกว่าใบ

เล็กหลายๆใบ 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

7 ครัวเรือนของท่านมักจะใช้

วัสดุท่ีสามารถนำกลับมาใช้

ใหม่ได้อีก 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

8 ขยะประเภทขวดพลาสติก

หรือขวดแก้วท่านนำ

กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

9 ขยะท่ีเป็นวัสดุประเภท

โลหะท่านเก็บไว้ขาย 

+1 +1 +1 3 1.00 -ข้อ 9 กับ 13 คล้ายกัน ใช้ได้ 

10 ครัวเรือนของท่านเก็บ

ถุงพลาสติกท่ียังใช้งานได้

กลับนำมาใช้ใหม่ได้อีก 

+1 +1 +1 3 1.00 -ควรเพิ่มเติม : 

ครัวเรือนของท่านเก็บ

ถุงพลาสติกท่ียังใช้งาน

ได้ นำกลับใช้ใหม่ได้อีก 

ใช้ได้ 

11 ขยะประเภทกล่องกระดาษหรือ

หนังสือพิมพ์ท่านเก็บไว้ขายหรือ

นำกลับมาใช้งานได้อีก 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

12 ครอบครัวของท่านมีการคัด

แยกขยะเปียก ขยะแห้ง

ออกจากกัน 

+1 +1 +1 3 1.00  ใช้ได้ 

13 ครัวเรือนของท่านแยกขยะ

รีไซเคิลท่ีบ้านของท่าน 

(กระดาษ, พลาสติก) (ไม่ว่า

จะแยกเพ่ือขายหรือเพ่ือให้

คนอ่ืนก็ตาม) 

+1 +1 +1 3 1.00 -ข้อ 9 กับ 13 คล้ายกัน 

-ควรเพ่ิมเติม : ครัวเรือน

ของท่านแยกขยะรึไซเคิลท่ี

บ้าน เช่นกระดาษ, 

พลาสติก,โลหะ โดยการ

แยกเพ่ือการขายหรือการ

ใช้ได้ 
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ขอ รายการประเมิน 

ผลการประเมินของ

ผูเชี่ยวชาญ ผลรวม คาเฉลี่ย ขอเสนอแนะ แปลผล 

1 2 3 
มอบผู้อ่ืน 

14 ครัวเรือนของท่านมีการลดและ

การคัดแยกขยะมูลฝอยก่อน

นำไปท้ิงในถังให้ อบต.

ดำเนินการอาหาร 

+1 +1 +1 3 1.00 -ค ว ร เร ีย บ เร ีย ง ข ้อ

คำถาม เพื่อให้เกิดความ

เข้าใจมากขึ้น 

ใช้ได้ 

15 ครัวเรือนของท่านมีการจัดการ

ขยะในครัวเรือน 

ครัวเรือนของท่าน แยก

ประเภทขยะพวกขวดน้ำ 

หรือกระป๋องน้ำอัดลมไว้

ขายต่อ 

0 0 +1 1 0.33 -คำตอบน่าจะรวมๆ

แล้ว 

-ไม่ชัดเจน 

ปรับปรุง

ข้อคำถาม 
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ประวัติยอของผูวิจัย 

ชื่อ-สกุล      นางสาวศศิมา  แพงพา 

วัน เดือน ปีเกิด     วันท่ี 23 มกราคม พ.ศ.2530 

สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน    145 หมู่ 2 ตำบลกุดเรือคำ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 

ตำแหน่งปัจจุบัน    เจ้าพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน 

สถานท่ีทำงาน     องค์การบริหารส่วนตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2548  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

      โรงเรียนกุดเรือคำพิทยาคาร 

      อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ. 2553  ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต (วทบ.) 

      สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 พ.ศ. 2568  ปริญญาโท สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต (ส.ม.) 

      สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ประวัติการทำงาน 

 พ.ศ. 2554   ลูกจ้างชั่วคราว ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข 

      โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านดอนศาลา 

      อำเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม 

 พ.ศ. 2556  พนักงานกระทรวงสาธารณสุข ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข 

      โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านดอนศาลา 

      อำเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม 

 พ.ศ. 2560  พนักงานราชการ ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข 

      สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครพนม 

 พ.ศ. 2562  รับราชการ ตำแหน่ง เจ้าพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน 

      องค์การบริหารส่วนตำบลธาตุ อำเภอวานรนิวาส  

      จังหวัดสกลนคร 
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