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I 

 

ประกาศคุณูประการ 

วิทยานิพนธ์เล่มนี้สำเร็จลงได้ ด้วยความกรุณาช่วยเหลือและแนะนำเป็นอย่างดยีิ่ง

จาก ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.วัลนิกา ฉลากบาง ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ดร.บุญมี  ก่อบุญ กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ที่ได้แนะนำ เสนอแนะและตรวจแก้ไข

ข้อบกพร่องด้วยความเอาใจใส่ตลอดมาตั้งแต่เริ่มตน้จนสำเร็จเรียบร้อย ผูว้ิจัยขอกราบ

ขอบพระคุณเป็นอย่างสูง  

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.วาโร เพ็งสวัสดิ์ ประธานคณะกรรมการ 

บริหารหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการบริหารและพัฒนาการศกึษา 

และคณาจารย์ประจำสาขาวิชาการบริหารและพัฒนาการศกึษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

สกลนคร ทุกท่านที่ได้ให้ความรูใ้นหลักการวิจัยและให้คำแนะนำช่วยเหลอืผูว้ิจัยด้วยดี  

ขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านในการพิจารณา ตรวจสอบยืนยันองค์ประกอบ

และให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อผูว้ิจัย ขอบพระคุณผูเ้ชี่ยวชาญทุกท่านในการ

พิจารณาตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องของเครื่องมอืวิจัย แนวทางพัฒนาและให้ข้อเสนอแนะ

ที่เป็นประโยชน์ 

 ขอขอบพระคุณผูบ้ริหารโรงเรียนและครูในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่ การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ที่ได้กรุณาตอบแบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้ ขอบพระคุณ

ผูบ้ริหารและคณะครูโรงเรียนบ้านเดื่อศรีคันไชย ทุกท่านที่ใหก้ารสนับสนุนการวิจัยในครั้งนี้

เป็นอย่างมาก ซึ่งมีส่วนทำใหง้านวิจัยครั้งนีส้ำเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์  

ความสำเร็จของวิทยานิพนธ์เล่มนี ้ผู้วจิัยขอมอบบูชาพระคุณบิดา มารดา

ครอบครัว ผู้มพีระคุณ ตลอดจนครูอาจารย์ทุกท่าน ที่กรุณาประสิทธิ์ประสาท ความรู้

วิทยาการใหม่ๆในการสนับสนุนช่วยเหลอืและให้กำลังใจในการจัดทำวิทยานิพนธ์ครั้งนี้  

 

 

วีรยุทธ  สาขามุละ 
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II 

ชื่อเรื่อง    การประเมนิความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจติสาธารณะ 

    ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศึกษา  

    ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

ผู้วิจัย     วีรยุทธ สาขามุละ 

กรรมการที่ปรกึษา ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.วัลนิกา ฉลากบาง 

    ดร.บุญมี ก่อบุญ 

ปริญญา     ค.ม. (การบริหารและพัฒนาการศกึษา)  

สถาบัน     มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ปีที่พิมพ ์    2568 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อประเมนิความตอ้งการจำเป็นในการส่งเสริม   

จติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 3 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผูบ้ริหารและครู ปีการศกึษา 2567 จำนวน 322 คน   

ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ประกอบด้วย  

1) แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยด้านสภาพที่เป็นจริงมีค่า 

ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาระหว่าง 0.60-1.00 ค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.28-0.83 และ

ค่าความเชื่อม่ัน 0.95 ส่วนด้านสภาพที่ควรจะเป็นมคี่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาระหว่าง 

0.60-1.00 ค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.39-0.96 และค่าความเชื่อม่ัน 0.97 และ  

2) แบบสอบถามแนวทางในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียน สถิติที่ใชใ้นการ

วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และดัชนีความตอ้งการ

จำเป็นแบบปรับปรุง 

 ผลการวิจัยพบว่า 

  1. องค์ประกอบจิตสาธารณะของนักเรียนมี 3 องค์ประกอบ ได้แก่  

1) จิตสาธารณะต่อสังคม 2) จิตสาธารณะต่อผูอ้ื่น และ3) จิตสาธารณะต่อตนเอง  

โดยทุกองค์ประกอบมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 

  2. สภาพที่เป็นจริงเกี่ยวกับจติสาธารณะของนักเรียน โดยภาพรวม 

อยู่ในระดับมาก ส่วนสภาพที่ควรจะเป็นเกี่ยวกับจติสาธารณะของนักเรียน โดยภาพรวม 

อยู่ในระดับมากที่สุด  
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  3. ผลการประเมินความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจติสาธารณะของ

นักเรียน เรยีงตามลำดับจากสูงไปต่ำ ดังนี้ จิตสาธารณะต่อสังคม จิตสาธารณะต่อผูอ้ื่น 

และจติสาธารณะต่อตนเอง ตามลำดับ 

  4. แนวทางในการส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน มี 2 ด้าน 

ได้แก่ ด้านการใชข้องส่วนรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และด้านการดูแลรักษา

สิ่งของส่วนรวมมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง 

 

 

คำสำคัญ:  จติสาธารณะต่อสังคม  การส่งเสริมจติสาธารณะ  

      การประเมินความต้องการจำเป็น 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to assess the needs for promoting 

public mind of students and to construct the guidelines for promoting public mind of 

students in schools under Sakon Nakhon Primary Educational Service Area Office 3. 

The participants consisted of 322 school administrators and teachers, who were 

recruited using multi-stage random sampling. in academic year 2024r. The 

instruments included: 1) a 5-level rating scale questionnaire, which the part of the 

actual state indicated validity index ranged between 0.60-1.00, discriminant power 

index ranged between 0.28-0.83, and reliability index was at 0.95, whereas the  

part of desirable state indicated validity index ranged from 0.60-1.00, discriminant 

power index ranged between 0.39-0.96, and reliability index was at 0.97, and  

2) a questionnaire of guidelines to promoting public mind of students. Statistic used in 

data analysis included percentage, mean, standard deviation, and modified priority 

needs index. 

 The findings were shown as follows. 

  1. The public mind of students consisted of three components, namely  

1) public mind towards society, 2) public mind toward other people, and 3) public mind 

toward oneself. All components, in overall, showed the highest level of propriety. 
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  2. The current state of public mind of students, in overall, was at high 

level, whereas the desirable state was at the highest level. 

  3. The needs of enhancing the public mind of students were prioritized 

as public mind toward society, followed by public mind toward other people, and 

public mind toward oneself, respectively. 

  4. The guidelines to enhance public spirit of students composed of two 

aspects, namely use of public property, which showed high level of propriety, and 

maintenance of public property, which showed moderate level of propriety. 

 

 

Keywords:  Public Mind toward Society,  Public Mind Enhancement,     

    Needs Assessment   
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บทที่ 1 

บทนำ 

ภูมิหลัง 

 พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสนิทรมหาวชิราลงกรณฯ พระวชิร-

เกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 10 ทรงมีพระบรมราโชบายด้านการศึกษาว่า การศกึษาต้องมุ่ง

สร้างพื้นฐานให้แก่ผูเ้รียน 4 ด้าน ได้แก่ 1) มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง 2) มีพื้นฐานชีวติ

ที่มั่นคงมคีุณธรรม 3) มีงานทำมอีาชีพ 4) เป็นพลเมืองที่ดี การเป็นพลเมืองที่ดีนัน้ต้อง

ประกอบด้วย การเป็นพลเมืองด ีซึ่งเป็นหน้าที่ของทุกคน อกีทั้งครอบครัวสถานศกึษาและ

สถานประกอบการต้องส่งเสริมใหทุ้กคนมโีอกาสทำหน้าที่เป็นพลเมืองดี การเป็นพลเมืองดี 

คือ “เห็นอะไรที่จะทำเพื่อบ้านเมืองได้ก็ต้องทำ” เช่น งานอาสาสมัคร งานบำเพ็ญประโยชน์ 

งานสาธารณกุศลให้ทำดว้ยความมนี้ำใจและความเอื้ออาทร (สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษา

เพชรบูรณ์เขต3, 2566, หน้า 12)  

 การมจีติสาธารณะมีความจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับสมาชิกในสังคมโดยเฉพาะเด็ก

และเยาวชน เพราะเด็กและเยาวชนจะเติบโตเป็นบุคคลที่มคีุณภาพและเป็นพลเมืองที่ดีของ

ประเทศในอนาคต ค่านิยมความมจีิตสาธารณะในสังคมดิจิทัลถูกกลืนกินโดยวิถีแบบใหม่ 

มีค่านิยมยึดตนเองเป็นหลักมากกว่าการคำนึงถึงสังคมส่วนรวม รักสนุกและความสบาย 

เชื่อข่าวลือ ขาดความอดทน เกิดความเห็นแก่ตัวในสังคม มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมหลาย

ประการที่ลอกเลียนแบบวัฒนธรรมจากต่างประเทศ ทำใหล้ะทิง้ค่านิยมที่ดงีามอันเป็น

เอกลักษณ์ของวัฒนธรรมไทยและลดคุณค่าของความเป็นไทยจึงจำเป็นต้องใหค้วามสำคัญ

กับการวางรากฐานการปรับเปลี่ยนให้คนมีค่านิยมตามบรรทัดฐานที่ดขีองสังคมไทย

(สำนักงานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2560, หน้า 71) กระทรวงศกึษาธิการ (2564, หน้า 18) 

ได้เห็นถึงความสำคัญของการมจีิตสาธารณะตามแนวทางราชดำริจึงได้จัดตั้งศูนย์

ประสานงานจติอาสากระทรวงศกึษาธิการและแต่งตั้งคณะกรรมการศูนย์ประสานงาน   

จติอาสาซึ่งมีส่วนสำคัญในการปลูกฝังจิตสำนึกสาธารณะให้กับเยาวชนไทยใหรู้้จักการ

ช่วยเหลอืผูอ้ื่น มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสังคมและปลูกฝังจติสำนึกความเป็นชาติใหก้ับ

เยาวชนไทยอีกด้วย  
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 การส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนเป็นเรื่องที่มคีวามสําคัญและจําเป็น 

อย่างยิ่ง โรงเรียนในฐานะที่เป็นสถาบันการศกึษาที่มีหน้าที่โดยตรงในการให้การศกึษาแก่

เยาวชนจึงเป็นสถาบันที่จะช่วยส่งเสริมจติสาธารณะให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียนได้เป็นอย่างดี 

เพราะนักเรียนจะใช้เวลาอยู่ที่โรงเรียนมากกว่าอยู่ที่บ้าน โรงเรียนสามารถหล่อหลอมให้

นักเรียนมคีุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งช่วงวัย

ของนักเรียนในระดับการศกึษาขั้นพื้นฐานเป็นช่วงที่นักเรียนเริ่มเข้าใจกฎเกณฑ์อย่างมี

เหตุผล ตระหนักรู้ถึงการมีส่วนร่วมโดยทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม รู้จักว่า

อะไรผิดอะไรถูก เริ่มเรียนรู้ที่จะให้ความร่วมมอื รูจ้ักการให้และการรับ จึงเป็นช่วงวัยที่มี

ความเหมาะสมในการปลูกฝังและส่งเสริมจติสาธารณะ เป็นช่วงวัยที่สมองมีการพัฒนา

และเรียนรู้องค์ความรูใ้หม่ มีความสนใจอยากรู้อยากเห็น เรียนรู้จากการสังเกตต้นแบบ 

เกิดการจดจําและเลียนแบบพฤติกรรมที่นักเรียนรู้สึกสนใจหรือเห็นคุณค่า นอกจากนั้นยัง

เป็นวัยที่เพื่อนมีความสําคัญ นักเรียนชอบและสนุกที่จะทํากิจกรรมร่วมกับเพื่อน และเป็น

วัยที่มกีารแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ดังนัน้การส่งเสริมสนับสนุนให้เด็กวัยนี้ได้ประสบ

ความสําเร็จจากการทํากิจกรรมจะเป็นการสร้างอัตมโนทัศน์ที่ดีให้กับเด็กได้อกีด้วย     

(Erik Erikson, 2021, p. 7) ซึ่งจติสำนึกเป็นความรู้สกึนึกคิดภายในบุคคลและเป็นสิ่งที่

เกิดขึ้นได้โดยการเรียนรูเ้มื่อเกิดขึ้นแล้วยากนักที่จะหายไป คนที่มจีติสำนึกที่ดจีะประพฤติ

ปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับจติสำนกึนั้น และใช้จิตสำนึกของตนเพื่อประโยชน์ต่อสิ่งต่าง ๆ 

เช่น บุคคลที่มจีติสำนึกด้านระเบียบวินัยจะไม่ขับรถผิดกฎจราจร บุคคลที่มจีติสำนึก

สาธารณะจะไม่ขีดเขียนในสถานที่สาธารณะ เป็นต้น (สมพงษ์ สิงหะพล, 2542, หน้า 16)  

 ปัจจุบันโรงเรียนมีปัญหาการเสริมสรา้งจิตสาธารณะให้แก่นักเรียน จากแนวคิด

ในด้านการศกึษาที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก เป็นผลให้นักเรียนบางส่วนไม่สนใจต่อ

การศกึษา สนใจแต่เรื่องของตนเอง ทำให้เกิดปัญหาด้านการให้แบ่งปัน ความมีน้ำใจ 

การเอาเปรียบผูอ้ื่นและการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน ซึ่งสะท้อนว่านักเรียนยังขาดการรับรู้

และความเข้าใจในการมจีิตสาธารณะจากภายในตนเองและการคำนึงถึงผลประโยชน์

ส่วนรวม (พระครูนเิวศน์ สีลากร, 2563, หน้า 293) นอกจากนี ้จากการศกึษาของ 

เจษฎาภรณ์ อุ่นเรอืน (2559, หนา้ 138) เกี่ยวกับสภาพของจติสาธารณะของนักเรียน 

พบว่า นักเรียนไม่เต็มใจที่จะช่วยเหลอืผูอ้ื่น ไม่ค่อยอาสาในการทำงาน เวลาทำงาน

ช่วยเหลอืบุคคลอื่นก็หวังสิ่งตอบแทน ไม่เต็มใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์

ต่อโรงเรียนของตนเองหรอืชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่ นักเรียนขาดความตระหนักในการ
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รับผิดชอบต่อหนา้ที่ที่ได้รับมอบหมาย ขาดการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมซึ่งมีผลกระทบ

ในทางที่เสียหายตัง้แต่ในระดับ บุคคล ครอบครัว องค์กร ชุมชนและประเทศ จนไปถึง 

ระดับโลก (เมธาวี จำเนียร, 2561, หนา้ 56)  

 สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต3 ได้เล็งเห็นถึง

ความสำคัญของการจัดการศกึษาและส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนมาโดยตลอด 

เพื่อให้นักเรียนมีจติสาธารณะ มีจิตอาสาและรู้จักช่วยเหลือผู้อื่น มจีติสำนกึที่ดงีามใน

หนา้ที่ความรับผดิชอบต่อตนเอง สังคม ชุมชนและการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม จงึได้

กำหนดนโยบายใหโ้รงเรียนทุกแห่งตอ้งดำเนินโครงการส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน

ในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา สกลนคร เขต 3 ขึน้ 

(สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3, 2566, หน้า 23) 

 ความตอ้งการจำเป็นเป็นการประเมินเพื่อกำหนดความแตกต่างระหว่างสภาพที่

ควรจะเป็นกับสภาพที่เป็นจริง แล้วนำความแตกต่างที่ได้จากการประเมินมาจัดลำดับ

ความสำคัญเพื่อใช้เป็นเป้าหมายสำหรับวางแผนแก้ปัญหาที่เกิดขึน้และดำเนินงานใหต้รง

กับสภาพหรอืความตอ้งการที่แท้จริงการประเมินความต้องการจำเป็นทำให้ได้ข้อมูลที่

นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงการดำเนนิงานหรือการเปลี่ยนแปลงผลที่เกิดขึน้ปลายทางซึ่งเป็น

การเปลี่ยนแปลงในเชงิสร้างสรรค์และเป็นการเปลี่ยนแปลงทางบวก (สุวิมล ว่องวาณิช, 

2551, หนา้ 62) 

 จากเหตุผลต่าง ๆ ดังกล่าวข้างตน้ ผู้วิจัยจึงสนใจทำวิจัยเรื่องการประเมินความ

ต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ซึ่งผลวจิัยจะทำใหไ้ด้ขอ้มูลสารสนเทศ

เกี่ยวกับลำดับความตอ้งการจำเป็นในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนซึ่งจะนำไปสู่

การเสนอแนวทางส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ซึ่งผูบ้ริหารและคณะครูสามารถนำไปใช้ในการ

ส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน ทำใหเ้ป็นนักเรียนที่ดีของโรงเรียนและสังคม พร้อมที่จะ

เติบโตเป็นพลเมืองที่ดีต่อประเทศชาติต่อไป 
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คำถามการวจิัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดคำถามการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1.จติสาธารณะของนักเรียนมีองค์ประกอบอะไรบ้าง 

  2.สภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็นเกี่ยวกับจติสาธารณะของนักเรียน

ในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 อยู่ในระดับใด 

  3. ความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน 

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 เป็นอย่างไร 

  4.แนวทางส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขต 

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 เป็นอย่างไป 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบของจิตสาธารณะของนักเรียน 

  2. เพื่อศึกษาสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็นเกี่ยวกับจติสาธารณะ

ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

  3. เพื่อประเมินความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจติสาธารณะของ

นักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

  4. เพื่อศึกษาแนวทางในการส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนในโรงเรยีน 

 สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

ความสำคัญของการวจิัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดความสำคัญของการวิจัยไว้ดังนี้ 

  1. ได้แนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนซึ่งผูบ้ริหารและคณะครู

สามารถนำไปใช้ในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ได้ 

  2. ผู้บริหาร สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร    

เขต 3 สามารถนำแนวทางการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนมากำหนดเป็นนโยบาย

หลักหรอืเป็นหัวข้ออบรมครูในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



5 
 

 สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ได้ 

ขอบเขตของการวจิัย 

ผูว้ิจัยได้แบ่งการวิจัยออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

 ระยะที่ 1 ศกึษาองค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรียน  

  ตัวแปรที่ศึกษา : องค์ประกอบจติสาธารณะ 

  กลุ่มเป้าหมาย : ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน เพื่อประเมินความเหมาะสม 

       ขององค์ประกอบของจิตสาธารณะ 

 ระยะที่ 2 ศกึษาความตอ้งการจำเป็นในการส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน

ในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

  ตัวแปรที่ศึกษา 

   1.สภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็นเกี่ยวกับจติสาธารณะของ

นักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษสกลนคร เขต 3 

   2.ความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียน          

ในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ผูว้ิจัยได้กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

     ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย เป็น ผูบ้ริหารโรงเรียนและครูในโรงเรยีน 

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ปีการศกึษา 2567 

 รวมทั้งสิน้ 1,994 คน (สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3, 2567, 

หนา้ 42) 

     กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย เป็น ผูบ้ริหารโรงเรียนและครูใน

โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ปีการศึกษา 

2567 กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง Krejcie and Morgan (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 

2551, หนา้ 191) รวมทั้งสิน้ 322 คน จำแนกเป็นผู้บริหารโรงเรียน จำนวน 92 คน 

และครู จำนวน 230 คน การได้มาของกลุ่มตัวอย่างใชก้ารสุ่มแบบหลายขั้นตอน 

 (Multi Stage Random Sampling) 

 ระยะที่ 3 ศกึษาแนวทางในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน 

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3  
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  ตัวแปรที่ศึกษา : แนวทางในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนใน 

   โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา  

   สกลนคร เขต 3  

  กลุ่มเป้าหมาย : ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

 การวิจัยเรื่องการประเมินความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจติสาธารณะของ

นักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

ผูว้ิจัยได้ศึกษาองค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรียนจากแนวคิดของ  

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2556), จติรฐิกานต์ สบายจิตร (2558), เกียรตศิักดิ์ นพิวงลา 

(2559), เจษฎาภรณ์ อุ่นเรือน (2559), บุญกอง แก้วมณีวง (2560), อัญชลี ยิ่งรักพันธ์ 

(2560), ยุวดี คำเงนิ (2561), เกษสุดา พุธทะลา (2562), กิตติภพ สารโภคา (2563),  

วิโรจน์ เฉลยสุข (2564), มนูญพงษ์ ชัยพันธ์,สุดใจ เขียนภักดีและอนุสรณ์ นามประดิษฐ์ 

(2565), สรุปได้ 3 องค์ประกอบหลัก 9 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ 1) จิตสาธารณะต่อสังคม 

 มี 2 องค์ประกอบย่อย 2) จิตสาธารณะต่อผู้อื่น มี 4 องค์ประกอบย่อย  

และ 3) จติสาธารณะต่อตนเองมี 3 องค์ประกอบย่อย ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ  

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้นิยามศัพท์เฉพาะไว้ดังนี้ 

  1. จิตสาธารณะของนักเรียน หมายถึง การคิดและการกระทำของนักเรียนที่

มีต่อสังคม ต่อผูอ้ื่นและต่อตนเอง โดยมีพืน้ฐานจากคุณธรรมจริยธรรมอันดีงาม  

มีความคิดสร้างสรรค์ รู้จักเสียสละช่วยเหลอืผูอ้ื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน ร่วมมอื ร่วมใจ 

ในการทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม ร่วมมอืกระทำเพื่อไม่ใหเ้กิดปัญหาหรอืช่วยกันแก้ปัญหาที่

เกิดขึ้นภายในโรงเรียน แต่ต้องไม่ขัดต่อกฎระเบียบของโรงเรียน ประกอบด้วย 

   1.1 จติสาธารณะต่อสังคม หมายถึง การที่นักเรียนแสดงออกถึงการดูแล

รักษาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นของส่วนรวม เห็นคุณค่าในการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีส่วนร่วม 

สภาพทีเ่ป็นจรงิและสภาพที่ควรจะ

เป็นของจิตสาธารณะของนักเรียน   

  1. จิตสาธารณะต่อสังคม ไดแ้ก่ 

      1.1 การดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม 

      1.2 การใช้สิ่งของส่วนรวม 

2. จิตสาธารณะต่อผู้อ่ืน ได้แก่ 

2.1 การเสียสละเพื่อผู้อื่น 

2.2 การช่วยเหลอืผู้อื่น 

2.3 การอำนวยความสะดวกให้

ผู้อ่ืน 

2.4 การร่วมมือกับผู้อื่น 

 3. จิตสาธารณะต่อตนเอง ได้แก่ 

      3.1 การไม่ยึดครองสมบัตขิอง

ส่วนรวมมาเป็นของตัวเอง 

      3.2 ความรับผิดชอบต่อตนเองใน

การใช้สิ่งของร่วมกันกับผู้อ่ืน 

      3.3 การอุทิศตนเพื่อประโยชน์

ส่วนรวม 

ความตอ้งการจำเป็นในการส่งเสริมจิต

สาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน สังกัด

สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

แนวทางส่งเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา สกลนคร 

เขต 3 
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ในกิจกรรมต่าง ๆ ที่สังคมจัดขึน้ อาสาทำเพื่อประโยชน์ส่วนรวมรวมถึงการรูจ้ักใช้  

ดูแลรักษาสิ่งของที่เป็นของส่วนรวม เห็นความสำคัญในการอยู่ร่วมกันกับผูอ้ื่นและ 

ตระหนักรู้ถึงความสำคัญของการมีคุณธรรมจริยธรรม ประกอบด้วย 

    1.1.1 การดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม หมายถึง การที่นักเรียน

แสดงออกถึงการเห็นคุณค่าและหวงแหนตลอดจนการทำตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย     

มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวมและอาสาที่จะทำบางอย่างเพื่อส่วนรวม 

    1.1.2 การใชส้ิ่งของส่วนรวม หมายถึง การที่นักเรียนใช้สิ่งของ

ส่วนรวมอย่างประหยัดทะนุถนอม รักษาทรัพย์สินต่าง ๆ ที่เป็นของส่วนรวม ดูแลทำความ

สะอาดและหลีกเลี่ยงไม่ทำใหส้าธารณสมบัติทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรยีนเกิดความ

ชำรุดเสียหาย  

   1.2 จติสาธารณะต่อผู้อื่น หมายถึง การที่นักเรียนช่วยเหลอืแบ่งปัน

สิ่งของทรัพย์สินแก่ผูอ้ื่น การร่วมมอือำนวยความสะดวก แนะนำสิ่งที่ถูกที่ควรให้กับผูอ้ื่น

อย่างเต็มความสามารถทั้งทางกาย ทางสตปิัญญา ทางทรัพย์ เคารพความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลรวมถึงรับอาสาทำงานให้ผูอ้ื่นหรือส่วนรวมด้วยความรัก ความเมตตา   

ความเอื้ออาทรโดยไม่หวังผลตอบแทน ประกอบด้วย 

    1.2.1 การเสียสละเพื่อผูอ้ื่น หมายถึง การที่นักเรียนแสดงพฤติกรรม

หรอืการกระทำที่แสดงถึงไมตรจีติ ความมีน้ำใจโอบอ้อมอารีต่อผูอ้ื่น ละความเห็นแก่ตัว

ทางกาย ทางวาจา ทางใจ เสียสละเวลารวมถึงกำลังทรัพย์ เพื่อแบ่งปันสิ่งของที่สมควร

ให้แก่บุคคลอื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 

    1.2.2 การช่วยเหลอืผูอ้ื่น หมายถึง การที่นักเรียนกระทำหรอืส่งเสริม

ความสัมพันธ์ที่ดรีะหว่างบุคคล โดยการให้ความช่วยเหลอื สามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดี

ผ่านทรัพย์สิน แรงกาย เวลา หรือความสามารถส่วนบุคคล โดยใช้เทคนิคการสื่อสารเพื่อ

เสริมสรา้งความรู้และความเข้าใจและใช้ศักยภาพของตนเองในการคิดแก้ปัญหา เพื่อให้ผู้ที่

ได้รับการช่วยเหลอืเข้าใจและแก้ไขปัญหาใหส้ำเร็จตามความตอ้งการหรอืพ้นจากความ

ลำบากได้ 

    1.2.3 การอำนวยความสะดวกให้ผูอ้ื่น หมายถึง การที่นักเรียนกระทำ

เพื่อผู้อื่นด้วยการให้ความช่วยเหลอื แนะนำสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผูอ้ื่นเพื่อให้ผูอ้ื่นเกิดความ

สบายยิ่งขึน้ ไม่ว่าจะเป็นการแบ่งปันสิ่งของ การใหค้ำแนะนำหรอืการให้บริการต่าง ๆ 

 ด้วยความเต็มใจ 
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    1.2.4 การร่วมมอืกับผูอ้ื่น หมายถึง การที่นักเรียนแสดงออกถึง 

การแก้ปัญหาร่วมกับผูอ้ื่น มีการรวบรวมความคิดเห็นหรอืข้อมูลต่าง ๆ อย่างพรอ้มเพียง    

พร้อมใจกันแสวงหาทางออกร่วมกับผูอ้ื่นเพื่อนำไปสู่ความสำเร็จบรรลุวัตถุประสงค์ของ

งานหรอืเพื่อลดการขัดแย้ง 

   1.3 จติสาธารณะต่อตนเอง หมายถึง การที่นักเรียนแสดงออกถึงการไม่

เห็นแก่ตัว เคารพสิทธิของคนอื่นรวมถึงมีจติสำนึกที่จะพัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลที่มคีวาม

สมบูรณ์ยิ่งขึน้ มีความรับผิดชอบต่อตนเองในด้านต่าง ๆ เว้นการกระทำที่ก่อใหเ้กิดความ

เสื่อมเสีย มองเห็นคุณคาของส่วนรวม มีความคิดอยากจะทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม  

เคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่นในการใชข้องส่วนรวมและมีความรูส้ึกดีจากการกระทำนั้น

ประกอบด้วย 

    1.3.1 การไม่ยึดครองสมบัติของส่วนรวมมาเป็นของตัวเอง หมายถึง 

การที่นักเรียนแสดงถึงการเคารพสิทธิในการใชส้มบัติส่วนรวมร่วมกันกับผูอ้ื่น ไม่คิดอยาก

ได้หรอืยึดครองสิ่งของที่เป็นของส่วนรวมมาเป็นของตัวเองตลอดจนแบ่งปันและเปิดโอกาส

ให้ผู้อื่นได้ใช้สิ่งของส่วนรวมนั้นร่วมกัน 

    1.3.2 ความรับผดิชอบต่อตนเองในการใชส้ิ่งของร่วมกันกับผูอ้ื่น 

หมายถึง การที่นักเรียนมีจิตสำนึกในตัวเองที่ตระหนักถึงความรับผิดชอบในการใช้สิ่งของ

เครื่องใช้ต่าง ๆ ร่วมกันกับผู้อื่นตลอดจนช่วยกันดูแลรักษาและใช้สิ่งของนัน้อย่างทะนุถนอม 

    1.3.3 การอุทิศตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม หมายถึง การที่นักเรียน

อาสาเสียสละกำลังกายกำลังใจของตัวเองเพื่อส่วนรวม การปฏิบัติตนตามหน้าที่ที่ได้รับ

มอบหมายที่จะทำบางสิ่งบางอย่างเพื่อประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นต่อส่วนรวมด้วยความเต็มใจ 

  2. การประเมินความต้องการจำเป็น หมายถึง กระบวนการในการประเมิน

เพื่อกำหนดความแตกต่างระหว่างสภาพที่ควรจะเป็นกับสภาพที่เป็นจริง แล้วนำความ

แตกต่างที่ได้จากการประเมินมาจัดลำดับความสำคัญ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางสำหรับวางแผน 

แก้ปัญหาและดำเนินงานให้ตรงกับสภาพหรอืความตอ้งการที่แท้จรงิ ประกอบด้วย 

   2.1 สภาพที่เป็นจริงเกี่ยวกับจติสาธารณะของนักเรียน หมายถึง สภาพ

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นและเป็นอยู่จริงในปัจจุบัน เป็นการแสดงออกถึงจติสาธารณะของ

นักเรียนที่ปรากฏใหเ้ห็นในช่วงเวลานัน้ โดยผูใ้ห้ข้อมูล ได้แก่ ผู้บริหารและครูในโรงเรียน 

สภาพที่เป็นจริงนีว้ัดได้จากแบบสอบถามสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับจติสาธารณะของนักเรียน 

ทีผู่ว้ิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก  
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ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

   2.2 สภาพที่ควรจะเป็นเกี่ยวกับจติสาธารณะของนักเรียน หมายถึง สิ่งที่

ผูบ้ริหารและครูในโรงเรยีนคาดการณ์และอยากจะส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนตาม

รูปแบบการประเมนิในแบบสอบถาม โดยผู้ใหข้้อมูล ได้แก่ ผู้บริหารและครูในโรงเรียน 

สภาพที่ควรจะเป็นนีว้ัดได้จากแบบสอบถามความคาดหวังเกี่ยวกับจติสาธารณะของ

นักเรียนที่ผูว้ิจัยสร้างขึน้ มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คอื มากที่สุด 

มาก ปานกลาง นอ้ย และน้อยที่สุด  

  3. แนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน หมายถึง วิธีการหรือ

รูปแบบกิจกรรมเพื่อส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ซึ่งได้มาจากข้อมูลการจัดลำดับความสำคัญใน

การส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนแล้วนำลำดับความตอ้งการจำเป็นในการส่งเสริม 

จติสาธารณะด้านที่มีค่า PNImodified สูงกว่าค่า PNImodified รวม มาร่างเป็นแนวทางส่งเสริม 

จติสาธารณะของนักเรียนแล้วนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิพจิารณาใหค้วามเห็น 

  4. ผู้บริหารโรงเรียน หมายถึง ผูด้ำรงตำแหน่งผูอ้ำนวยการโรงเรียนหรือ

รักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ในปีการศกึษา 2567 

  5. ครู หมายถึง ขา้ราชการครูที่ทำหน้าที่สอนในโรงเรียน สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ในปีการศกึษา 2567 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศกึษาวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ

ประเมินความตอ้งการจำเป็นในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรยีน  

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 โดยแบ่งหัวข้อที่นำเสนอ

ไว้ดังต่อไปนี ้

 1. แนวคดิเกี่ยวกับจติสาธารณะของนักเรยีน 

  1.1 ความหมายของจิตสาธารณะ 

  1.2 ความสำคัญของจติสาธารณะ 

  1.3 องค์ประกอบของจติสาธารณะ 

  1.4 ปัจจัยที่มอีิทธิพลต่อจิตสาธารณะของบุคคล 

  1.5 แนวคิดที่ใช้ในการส่งเสริมจติสาธารณะ 

  1.6 กิจกรรมส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียน 

  1.7 แนวทางการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียน 

 2. แนวคิดเกี่ยวกับการประเมินความต้องการจำเป็น 

  2.1 ความหมายของการประเมินความตอ้งการจำเป็น  

  2.2 จุดมุ่งหมายของการประเมินความตอ้งการจำเป็น 

  2.3 ประเภทของการประเมินความตอ้งการจำเป็น 

  2.4 ขั้นตอนของการประเมินความตอ้งการจำเป็น  

  2.5 การจัดลำดับความสำคัญของความต้องการจำเป็น 

 3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  3.1 งานวิจัยในประเทศ 

  3.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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1.แนวคิดเกี่ยวกับจิตสาธารณะของนักเรียน 

 1.1 ความหมายของจติสาธารณะ 

  “จิตสาธารณะ” ตรงกับคำภาษาอังกฤษว่า Public Mind หรอื Service Mind

ความหมายของจติสาธารณะนั้นได้มีผู้ให้ความหมายไว้หลากหลาย ดังนี ้ 

  จติรฐิกานต์ สบายจิตร (2558, หนา้ 17) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะ

ไว้ว่า หมายถึง คุณลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียนถึงการช่วยเหลือผู้อื่นด้วย

ความเต็มใจ พึงพอใจ โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมและ

เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชนและสังคม 

  ปภาพินท์ รุณธาตุ (2558, หนา้ 22) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะไว้ว่า 

หมายถึง การมีจติสำนึกทางสังคม มีความรับผิดชอบเสียสละเพื่อส่วนรวม เป็นคนใจกว้าง

เห็นแก่ประโยชน์ผูอ้ื่นและประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน มีความตระหนักถึง

ปัญหาที่เกิดขึน้ในสังคม มีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือสังคมตอ้งการเข้าไปแก้

วิกฤตการณ์โดยรับรู้ถึงสิทธิควบคู่ไปกับหนา้ที่และความรับผิดชอบ สำนึกถึงพลังของตนว่า

สามารถร่วมแก้ไขปัญหาได้ เคารพสิทธิของผูอ้ื่นในการใช้ของส่วนรวม ไม่ปิดกั้นหรือให้

โอกาสบุคคลอื่นในการใชข้องส่วนรวมและไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 

  เกียรตศิักดิ์ นพิวงลา (2559, หนา้ 9) ได้ให้ความหมายของจติสาธารณะไว้

ว่า หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่รูจ้ักการตระหนักรู้ การใส่ใจให้ความสำคัญต่อตนเอง

และสังคม แสดงออกถึงการมสี่วนร่วมที่เป็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นอันดับแรกและดูแล

รักษาสาธารณสมบัติ 

  จติลดา  ทองอันตัง (2559, หนา้ 72) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะไว้

ว่า หมายถึง จติใจเป็นผู้ให้ อาสาที่จะกระทำเพื่อผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน มุ่งหวังผล

เพียงใหผู้อ้ื่นเป็นสุขและเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม เช่น รับอาสาที่จะกระทำเพื่อผูอ้ื่นหรอื

ส่วนรวมด้วยกำลังกายกำลังใจและกำลังสติปัญญา ให้เป็นสิ่งของหรือเงินเป็นการเสียสละ

สิ่งที่ตนเองมีแม้กระทั่งเวลาเพื่อเผื่อแผ่ให้กับผูอ้ื่นหรือส่วนรวมซึ่งจะแสดงออกมาทางกาย 

วาจาและใจโดยทำงานอย่างเต็มที่เต็มความสามารถด้วยความยิ้มแย้มแจ่มใส มีอารมณ์รื่น

เริงและควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ 

  เจษฎาภรณ์  อุ่นเรือน (2559, หนา้ 18) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะ

ไว้ว่า หมายถึง การคิดและการกระทำเพื่อผูอ้ื่นโดยมีพื้นฐานการคิดที่มคีุณธรรม การกระทำที่มี
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จริยธรรมอันดีงาม มีความคิดสร้างสรรค์ รู้จักเสียสละช่วยเหลือผูอ้ื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน

และเข้าร่วมกิจกรรมที่ดเีป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมเพื่อประโยชน์สุขของสังคมและประเทศชาติ 

  บุญกอง แก้วมะนีวง (2560, หนา้ 13) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะไว้

ว่า หมายถึง การมีจติสำนึกร่วมกันในสาธารณสมบัติ ความรับผิดชอบต่อสังคม การเห็น

ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 

  ยุวดี คำเงนิ (2561, หนา้ 22) ได้ให้ความหมายของจติสาธารณะไว้ว่า 

หมายถึง พฤติกรรมที่สะท้อนให้เห็นสภาพสังคมส่วนรวมเป็นสำคัญโดยการเอาใจใส่

ช่วยเหลอือาสาทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม เช่น การเสียสละเงิน สิ่งของ เวลา แรงกายและ

สติปัญญา เพื่อช่วยเหลอืผู้อื่นและสังคมและพัฒนาสังคมให้ดีขึ้นโดยไม่หวังผลตอบแทน 

ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ด้านการหลีกเลี่ยงการกระทำที่ทำให้เกิดความเสียหายต่อ

ส่วนรวม ด้านการถือเป็นหน้าที่ในการดูแลรักษาสมบัติส่วนรวมและด้านการเคารพสิทธิ

ของผู้อื่นในการใชส้มบัติส่วนรวม 

  เกษสุดา พุธทะลา (2562, หนา้ 10) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะไว้ว่า 

หมายถึง คุณลักษณะทางจิตของบุคคลที่มคีวามรู้สกึนึกถึงเรื่องของส่วนรวมแสดงออกถึง

ความรับผดิชอบต่อสาธารณสมบัติในสิทธิและหน้าที่ที่จะดูแลและบำรุงรักษาร่วมกัน

เพื่อให้สังคมโดยส่วนรวมมีความสุข 

  ศตวรรษ มะละแซม (2563, หนา้ 28) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะ 

ไว้ว่า หมายถึง การปฏิบัติตนในการดำเนินชีวติประจำวันให้ตนเอง ครอบครัวและสังคมมี

ความสุขโดยการเต็มใจและสมัครใจที่จะร่วมในกิจการงานส่วนรวมหรอืสถานการณ์ที่จะ

ก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ผูอ้ื่นด้วย ความกระตอืรอืร้นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน มคีวามรู้สกึใน

การเป็นเจ้าของในสิ่งที่เป็นสาธารณะ มีจิตสำนึกในหน้าที่ที่จะดูแลรักษาของส่วนรวมอัน

เป็นไปเพื่อประโยชน์เกือ้กูลส่งเสริมสนับสนุนในสิ่งที่มคีุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

เช่น โทรศัพท์สาธารณะ หลอดไฟฟ้าที่ให้ความสว่าง ตามถนนหนทางแม้แต่การประหยัด

น้ำประปาหรอืไฟฟ้า ที่เป็นของส่วนรวมโดยใช้ใหเ้กิดประโยชน์อย่างคุ้มค่าตลอดจนช่วยกัน

ดูแลรักษาให้ความช่วยเหลือผูต้กทุกข์ได้ยากหรอืผูท้ี่ร้องขอ ความช่วยเหลอืเท่าที่จะทำได้ 

  จากที่กล่าวมาผูว้ิจัยสรุปได้ว่า จติสาธารณะของนักเรียน หมายถึง การคิด

และการกระทำของนักเรียนที่มตี่อสังคม ต่อผู้อื่นและต่อตนเอง โดยมีพืน้ฐานจากคุณธรรม

จรยิธรรมอันดีงาม มคีวามคิดสร้างสรรค์ รู้จักเสียสละช่วยเหลอืผูอ้ื่นโดยไม่หวัง
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ผลตอบแทน ร่วมมอื ร่วมใจในการทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม ร่วมมอืกระทำเพื่อไม่ใหเ้กิด

ปัญหาหรอืช่วยกันแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ภายในโรงเรียน แต่ต้องไม่ขัดต่อกฎระเบียบของ 

โรงเรียน 

 1.2 ความสำคัญของจติสาธารณะ 

 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ พบว่า มีผูก้ล่าวถึงความสำคัญของ

จติสาธารณะดังนี้ 

  ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรมและสังคม สัญจร (2553, หน้า 22-29) กล่าวว่า

ความสำคัญของจิตสาธารณะเป็นสิ่งที่ไม่ควรมองขา้ม การที่คนมาอยู่รวมกันเป็นสังคม

ย่อมต้องมีความสัมพันธ์ในรูปแบบพึ่งพากัน คนในสังคมมีบทบาทและหน้าที่แตกต่างกันไป 

ถ้าคนในสังคมขาดจิตสาธารณะ นอกจากจะมีผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว องค์กรแล้ว 

ยังมีผลกระทบต่อชุมชนระดับประเทศและระดับโลก  

  เวชพล อ่อนละมัย (2557, หน้า 22) ได้กล่าวว่าความสำคัญของจิตสาธารณะ 

เป็นคุณธรรมหนึ่งของพลเมือง เป็นคุณค่าและเป็นจิตวิญญาณของสังคมมคีวามสำคัญ  

3 ประการ ได้แก่ 1) เกิดความรูส้ึกเข้าใจผูอ้ื่นในสังคม 2) เกิดความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นใน

สังคมและ 3) เกิดความเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่แก่คนในสังคม 

  อธิวัฒน์ รัตนวงศ์แข, ศจมีาจ ณ วิเชียรและปิ่นกนก วงศ์ปิ่นเพ็ชร (2558, 

หนา้ 103) กล่าวว่าพฤติกรรมเอือ้ต่อสังคมนัน้มลีักษณะที่สำคัญ 4 ลักษณะ คือ  

การช่วยเหลอื (helping) การแบ่งปัน (sharing) การปลอบโยน (comforting) และการร่วม

รู้สกึ (empathy) ทั้งนี้ผลของการกระทำจะส่งผลกระทบต่อผู้อื่นหรือสังคมในทางบวก 

พฤติกรรมเอื้อต่อสังคมจงึมีความเช่ือมโยงกับความรูส้ึกเอือ้เฟื้อ เสียสละ เป็นพฤติกรรม

ทางสังคมที่สะท้อนถึงการมีจติสาธารณะของบุคคล  การที่บุคคลในสังคมมคีวามเอือ้เฟื้อ 

เสียสละ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ย่อมเป็นสิ่งดีและเป็นสิ่งที่จะนำพาสังคมนัน้ให้เกิดความ

สามัคคีกลมเกลียวอันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศต่อไป  

  กิตติภพ สารโพคา (2563, หนา้ 22) ได้กล่าวว่าจติสาธารณะส่งผลต่อ

ความรูส้ึกของบุคคลที่มองเห็นปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม รู้สกึอยากเข้าไปมีส่วนใน

การช่วยเหลอืสังคมในเรื่องต่าง ๆ ที่เป็นปัญหาหรอืเกิดความเดือดรอ้น โดยรู้ถึงสิทธิ 

และหน้าที่ในความรับผดิชอบ พรอ้มลงมอืปฏิบัติร่วมช่วยเหลอืและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 

ให้แก่สังคมร่วมกับผู้อื่น หรือเรียกง่าย ๆ ว่าเป็นน้ำใจของคนที่มีความเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ซึ่งกัน

และกันในสังคมด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลใด ๆ ตอบแทนนั่นเอง 
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 จากที่กล่าวมาผูว้ิจัยจึงสรุปได้ว่า จิตสาธารณะมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อบุคคล 

ครอบครัว องค์กร ชุมชนรวมถึงระดับประเทศและระดับโลก การมจีติสาธารณะเป็น

คุณธรรมหนึ่งของการเป็นพลเมืองที่ดี ทำให้เกิดการตระหนักรู้ถึงการมสี่วนร่วมโดยทําสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่งเพื่อประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน รู้จักว่าอะไรผิดอะไรถูก 

รู้จักการให้และการรับ ทำใหส้ังคมมีคุณธรรม มีความเอือ้เฟื้อ เสียสละ ช่วยเหลอืซึ่งกัน

และกัน เป็นสิ่งที่จะนำพาสังคมให้เกิดความสามัคคีกลมเกลียวอันจะส่งผลต่อการพัฒนา 

ประเทศต่อไป  

 1.3 องค์ประกอบของจิตสาธารณะ 

 นักวิชาการหลายท่าน ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของจิตสาธารณะ ดังนี้ 

  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2556, หน้า 26) ได้วิเคราะห์ว่าการมีจิตสาธารณะ 

ที่แท้จริงต้องพิจารณาจากองค์ประกอบหลักสำคัญ 3 ประการ ได้แก่ 1) การมีจติสำนกึ

เห็นคุณค่าส่วนรวม เริ่มตน้จากการมคีวามรู้สกึนึกคิดถึงการเป็นเจ้าของในสิ่งที่เป็น  

2) การมจีติสำนึกรับผิดชอบต่อส่วนรวมและ 3) การมีจติสำนึกอาสาเพื่อประโยชน์

ส่วนรวม  

  จติรฐิกานต์ สบายจิตร (2558, หนา้ 24) ได้กล่าวว่าองค์ประกอบจิต

สาธารณะประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการช่วยเหลอืผูอ้ื่นและ  

2) ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชนและสังคม 

  เกียรติศักดิ์ นิพวงลา (2559, หน้า 20) กล่าวว่าองค์ประกอบจิตสาธารณะ

ของนักเรียนมีจำนวน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วม 2) การเสียสละและ  

3) ความรับผดิชอบ  

  เจษฎาภรณ์ อุ่นเรอืน (2559, หนา้ 23) ได้กล่าวว่าองค์ประกอบจติ

สาธารณะประกอบด้วย 1) การคิดที่เป็นส่วนของการรับรู้ 2) อารมณ์ความรูส้ึกทางดา้น

การปฏิบัติหรอืการกระทำนำไปสู่การเสียสละและ3) การเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์

ต่อส่วนรวม 

  บุญกอง แก้วมะนีวง (2560, หนา้ 17 อ้างถึงใน พระมหาจตุพร สุตนนท์, 

2552, หนา้ 32) ได้กล่าวว่าจติสาธารณะว่ามีอยู่ 3 ด้านหลัก ๆ คือ 1) จติสาธารณะ

เกี่ยวกับตนเองเป็นจติสำนึกเพื่อพัฒนาตนเองทำให้ตนเองเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น          

2) จิตสาธารณะเกี่ยวกับผู้อื่นเป็นจิตสำนึกของศักดิ์ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของคนใน

กลุ่มชนหนึ่ง สังคมหนึ่ง 3) จิตสาธารณะเกี่ยวกับสังคมหรอืจิตสำนึกสาธารณะเป็นจิตสำนึก
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ที่ตระหนักถึงความสำคัญในการอยู่ร่วมกันหรือคำนึงถึงผูอ้ื่นที่ร่วมความสัมพันธ์เป็นกลุ่ม

เดียวกัน 

  อัญชลี ยิ่งรักพันธ์ (2560, หนา้ 43) ได้สรุปองค์ประกอบของจิตสาธารณะ

ว่ามี 3 ด้าน คอื 1) ด้านจิตสำนึกเกี่ยวกับตนเอง 2) จติสำนึกเกี่ยวกับผูอ้ื่น 3) จติสำนึก

เกี่ยวกับสังคม  

  ยุวดี คำเงนิ (2561, หนา้ 71) องค์ประกอบของการมจีิตสาธารณะ 

ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 1) ด้านการหลกีเลี่ยงการกระทำที่ทำให้เกิดความเสียหายต่อ

ส่วนรวม 2) ด้านการถือเป็นหนา้ที่ในการดูแลรักษาสมบัติส่วนรวม 3) ด้านการเคารพสิทธิ

ของผู้อื่นในการใชส้มบัติส่วนรวม 

  เกษสุดา พุธทะลา (2562, หนา้ 13) ได้กล่าวว่าจติสาธารณะของนักเรียนมี 

3 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) การใช้และการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม 2) การทำหน้าที่เพื่อ

ประโยชน์ส่วนรวม 3) การเคารพสิทธิผูอ้ื่นในการใชป้ระโยชน์ส่วนรวม 

  กิตติภพ สารโพคา  (2563, หนา้ 31) ได้สังเคราะห์องค์ประกอบของ 

จติสาธารณะ ได้ 3 องค์ประกอบ ดังนี ้1) จติสาธารณะต่อตนเอง 2) จิตสาธารณะต่อผู้อื่น    

3) จติสาธารณะต่อสังคม  

  วิโรจน์ เฉลยสุข (2564, หน้า 39) ได้กล่าวว่าองค์ประกอบจติสาธารณะ 

ประกอบด้วย 3 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านการช่วยเหลอืผูอ้ื่น 2) ด้านการเสียสละเพื่อสังคม         

3) ด้านการมุ่งม่ันพัฒนาสังคม  

  มนูญพงษ์ ชัยพันธุ์ , สุดใจ เขียนภักดีและอนุสรณ์ นามประดิษฐ์.(2565, 

หนา้ 431) กล่าวว่า องค์ประกอบของคุณลักษณะด้านมีจิตสาธารณะประกอบด้วย

คุณลักษณะ 3 ประการ คอื 1) จิตสาธารณะต่อตนเอง 2) จิตสาธารณะต่อครอบครัว 

3) จิตสาธารณะต่อสังคม 

 จากทัศนะของนักวิชาการข้างตน้ ผู้วจิัยได้นำมาสังเคราะห์องค์ประกอบ 

ของจิตสาธารณะดังตาราง 1  
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ตาราง 1 การสังเคราะห์องค์ประกอบของจติสาธารณะ 
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1.จิตสาธารณะต่อตนเอง            7 63.63  

     จิตสาธารณะเกี่ยวกับ

ตนเอง/จิตสำนึกเกี่ยวกับ

ตนเอง            

 

  

     เกิดการเห็นคุณค่า

ส่วนรวมภายในตนเอง            
 

  

     เกิดความคิดทีเ่ป็น

ส่วนของการรับรู ้            
 

  

     เกิดอารมณ์ความรู้สึก

ทางด้านการปฏิบัต ิ            
 

  

     ถือเป็นหน้าที่ของตน

ในการดูแลรักษาสมบัติ

ส่วนรวม            

 

  

2. จิตสาธารณะต่อผู้อื่น            9 81.81  

      จิตสาธารณะเกี่ยวกับ

ผู้อื่น/จิตสำนึกเกี่ยวกับ

ผู้อื่น            

 

  

      จิตสาธารณะต่อ

ครอบครัว            
 

  

      การช่วยเหลือผู้อื่น 
           

 
  

      การเสียสละต่อผู้อื่น 
              

     การเคารพสิทธิผู้อื่นใน

การใชป้ระโยชน์ส่วนรวม            
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ตาราง 1 (ต่อ)  

  

 จากตาราง 1 ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบจิตสาธารณะพบว่ามี  

3 องค์ประกอบ ซึ่งเกิดจากการรวบรวมองค์ประกอบที่มคีวามหมายคล้ายคลึงกัน ดังนี้      

1) จติสาธารณะต่อตนเอง เกิดจากการรวมองค์ประกอบที่มคีวามหมายคล้ายคลึงกัน 

ได้แก่ จติสาธารณะเกี่ยวกับตนเอง จิตสำนึกเกี่ยวกับตนเอง การเห็นคุณค่าส่วนรวมภายใน

 

องค์ประกอบ 
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3.จิตสาธารณะต่อสังคม            11 100.00  

    จิตสาธารณะเกี่ยวกับ

สังคม/จติสำนึกเกี่ยวกบั

สังคม             

  

    การมีส่วนร่วม 
  

 
          

  

    เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็น

ประโยชน์ต่อส่วนรวม             

  

     อาสาเพื่อประโยชน์

ส่วนรวม             

  

     ทำหน้าที่เพื่อประโยชน์

ส่วนรวม             

  

เสียสละเพื่อสังคม 
         

 
    

     การมุ่งมั่นพฒันา

สังคม           

    

    รับผดิชอบต่อส่วนรวม 
          

    

    หลีกเลี่ยงการกระทำให้

เกิดความเสียหายต่อ

ส่วนรวม           

    

     การใชดู้แลรักษา

สิ่งของส่วนรวม           

    

รวม 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3    
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ตนเอง ความคิดที่เป็นส่วนของการรับรู้ อารมณ์ความรู้สึกทางดา้นการปฏิบัติและถือเป็น

หนา้ที่ของตนในการดูแลรักษาสมบัติส่วนรวม 2) จติสาธารณะต่อผูอ้ื่น เกิดจากการรวม

องค์ประกอบที่มคีวามหมายคล้ายคลึงกัน ได้แก่ จติสาธารณะเกี่ยวกับผูอ้ื่น จติสำนึก

เกี่ยวกับผูอ้ื่น จติสาธารณะต่อครอบครัว การช่วยเหลอืผูอ้ื่น การเสียสละต่อผูอ้ื่นและ 

การเคารพสิทธิของผูอ้ื่นในการใชป้ระโยชน์ส่วนรวม 3) จติสาธารณะต่อสังคม เกิดจากการ

รวมองค์ประกอบที่มคีวามหมายคล้ายคลึงกัน ได้แก่ จิตสาธารณะเกี่ยวกับสังคม จติสำนึก

เกี่ยวกับสังคม เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม อาสาเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

ทำหนา้ที่เพื่อประโยชน์ส่วนรวม เสียสละเพื่อสังคม ร่วมมอืกับผูอ้ื่นในการพัฒนาสังคม 

รับผิดชอบต่อส่วนรวม หลีกเลี่ยงการกระทำที่ทำให้เกิดความเสียหายต่อส่วนรวมและ 

การใชดู้แลรักษาสิ่งของส่วนรวม ผูว้ิจัยได้ใชเ้กณฑ์ความถี่ร้อยละ 40 ขึน้ไปเพื่อคัดเลือก

องค์ประกอบของจติสาธารณะ ผลการสังเคราะห์ดังกล่าวทำให้ได้องค์ประกอบจติ

สาธารณะของนักเรียน 3 องค์ประกอบ เรียงตามลำดับร้อยละ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1  

จติสาธารณะต่อสังคม มคี่าความถี่ร้อยละ 100 องค์ประกอบที่ 2 จติสาธารณะต่อผูอ้ื่น  

มคี่าความถี่ร้อยละ 81.81 และองค์ประกอบที่ 3 จติสาธารณะต่อตนเอง มคี่าความถี่ 

ร้อยละ 63.63 

 ผูว้ิจัยขออธิบายรายละเอียดของแต่ละองค์ประกอบของจิตสาธารณะดังต่อไปนี้ 

 1.ด้านจติสาธารณะต่อสังคม 

  1.1 ความหมายของจติสาธารณะต่อสังคม 

  นักวิชาการหลายท่าน ได้กล่าวถึงความหมายของจติสาธารณะต่อสังคม 

ดังนี้ 

   ฐิติชัย รักบำรุง (2558, หน้า 13) ให้ความเห็นว่าจติสาธารณะต่อสังคม 

หมายถึง การคิดถึงความสำคัญในการอยู่ร่วมกันหรอืคำนงึถึงผูอ้ื่นที่ร่วมสัมพันธ์เป็นกลุ่ม

เดียวกัน เป็นจติสำนึกที่คนไทยไม่ค่อยมีและขาดกันอยู่มากเพราะพื้นฐานความเป็นมาของ

สังคมไทยสมควรที่จะรีบพัฒนาขึน้โดยเร็ว เช่น จติสำนึกด้านเศรษฐกิจ จติสำนึกด้าน

การเมอืง จติสำนึกด้านสิ่งแวดล้อม จิตสำนึกด้านสุขภาพ เป็นตน้ 

   บุญกอง แก้วมะนีวง (2560, หนา้ 17 อ้างถึงใน พระมหาจตุพรสุตนนท์, 

2552, หนา้ 32) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะเกี่ยวกับสังคมไว้ว่า หมายถึง จิตสำนึก

ที่ตระหนักถึงความสำคัญในการอยู่ร่วมกันหรอืคำนึงถึงผู้อื่นที่ร่วมความสัมพันธ์เป็นกลุ่ม
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เดียวกัน เป็นจติสาธารณะที่คนไทยยังไม่ค่อยมีและขาดกันอยู่มากเพราะพืน้ฐานความ

เป็นมาของสังคมไทยสมควรที่จะรีบพัฒนาขึน้โดยเร็ว 

   ยุวดี คำเงนิ (2561, หนา้ 58) ได้กล่าวว่าการจติสาธารณะต่อสังคม 

หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนในการใชส้มบัติส่วนรวม การรักษาทรัพย์สิน  

การดูแลรักษาความสะอาด การไม่ทำลายทรัพย์สินที่เป็นสาธารณะสมบัติในโรงเรียนทั้งใน

หอ้งเรียนและนอกห้องเรียนให้เกิดความชำรุดเสียหาย 

   เกษสุดา พุธทะลา (2562, หนา้ 15) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการทำ

หนา้ที่เพื่อประโยชน์ส่วนรวมไว้ว่าหมายถึง ความรับผดิชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายใน

การทำเพื่อผู้อื่นด้วยความเต็มใจ เสียสละความสุขส่วนตัวเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม ได้แก่ 

การทำหน้าที่เพื่อครอบครัวโรงเรียนและชุมชน  

   กิตติภพ สารโพคา (2563, หนา้ 34) ได้ให้ความหมายจิตสาธารณะ 

ต่อสังคม หมายถึง ความรูส้ึกนึกคิดที่คำนงึการปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันในสังคม 

 เป็นการแสดงออกหรือการกระทำที่คำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก ประกอบไปด้วย 

จติสำนึกเห็นคุณค่าส่วนรวม การมสี่วนร่วมช่วยเหลอืสังคมและการปฏิบัติตามกฎระเบียบ

ของสังคม 

   วิโรจน์ เฉลยสุข (2564, หน้า 38) ได้ให้ความหมายของการเสียสละเพื่อ

สังคมว่าเป็นพฤติกรรมที่แสดงความสนใจเกี่ยวกับปัญหาการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ให้เห็น

ถึงสถานการณ์หรอืปัญหาพร้อมแสดงความคิดเห็นร่วมกันร่วมวางแผน ตั้งใจที่จะทำงาน

แก้ไขตามเป้าหมายด้วย ความรัก ความเมตตา ความเอื้ออาทร ความสามัคคีและการรเิริ่ม

สิ่งใหม ่ๆ เพื่อพัฒนาสังคมใหเ้กิดความเข้มแข็งเป็นพลังทางสังคมโดยไม่รอคอยให้ผูอ้ื่น

แก้ปัญหา 

   มนูญพงศ์ ชัยพันธ์และคณะ (2565, หนา้ 432) ได้ให้ความหมายของจติ

สาธารณะต่อสังคมไว้ว่าหมายถึง การแสดงอออกถึงการดูแลช่วยเหลือรักษาสิ่งต่าง ๆ  

ที่เป็นสิ่งของสาธารณะสมบัติ ให้ความเคารพในสิทธิซึ่งกันและกันเห็นคุณค่าหรอืการให้

คุณค่าแก่การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เคารพกฎระเบียบของสังคม การปฏิบัติตนตาม

กฎหมายบ้านเมอืง การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรม ประเพณีที่มีอยู่ในสังคม ตระหนักถึง

ปัญหาที่เกิดขึน้ในสังคม รวมถึงความสำคัญในการอยู่ร่วมกันกับผูอ้ื่นเป็นกลุ่มเดียวกัน 

และที่สำคัญคือการตระหนักรู้ถึงความสำคัญของการมีคุณธรรมจริยธรรม 
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  สรุปได้ว่าจติสาธารณะต่อสังคม หมายถึง การที่นักเรียนแสดงออกถึงการ

ดูแลรักษาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นของส่วนรวม เห็นคุณค่าในการมปีฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีส่วนร่วม

ในกิจกรรมต่าง ๆ ที่สังคมจัดขึน้ อาสาทำเพื่อประโยชน์ส่วนรวมรวมถึงการรู้จักใช้ ดูแลรักษา

สิ่งของที่เป็นของส่วนรวม เห็นความสำคัญในการอยู่ร่วมกันกับผูอ้ื่นและตระหนักรู้ถึง

ความสำคัญของการมคีุณธรรมจริยธรรม 

  1.2 องค์ประกอบย่อยของจติสาธารณะต่อสังคม 

  จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า มีผูก้ล่าวถึงองค์ประกอบ

ของจิตสาธารณะต่อสังคมดังนี้ 

   เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2556, หนา้ 77) กล่าวว่าการมจีติสำนึก

รับผิดชอบต่อส่วนรวมประกอบด้วย 1) การนกึถึงคุณค่าการเป็นเจ้าของในสิ่งที่เป็น

สาธารณะร่วมกัน และ 2) การดูแลรักษาสาธารณสมบัติร่วมกัน 

   อนุพนธ์ คำปัน (2558, บทคัดย่อ) ได้กล่าวว่าการมีจิตสาธารณะต่อ

สังคมประกอบด้วย 1) การรับรู้ในกิจกรรมของสังคม 2) การมสี่วนร่วมในการตัดสินใจ  

3) การให้ความร่วมมอืในการทำกิจกรรมต่าง ๆ และ4) การเคารพสิทธิผู้อื่นในกิจกรรม 

เพื่อสังคม 

   เจษฎาภรณ์ อุ่นเรอืน (2559, หนา้ 22) กล่าวว่าการแสดงออกถึง

พฤติกรรมจิตสาธารณะต่อส่วนรวมมี 3 องค์ประกอบ คือ 1) การหลกีเลี่ยงการใช้หรอื 

การกระทำใหเ้กิดความชำรุดเสียหายต่อส่วนรวม 2) การถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วม 

ในการดูแลรักษาของส่วนรวมและ3) การเคารพสิทธิการใช้ของส่วนรวม 

   ยุวดี คำเงนิ (2561, หนา้ 71) ได้กล่าวว่าการจติสาธารณะต่อสังคม 

ด้านการถือเป็นหน้าที่ในการดูแลรักษาสมบัติส่วนรวมและด้านหลีกเลี่ยงการกระทำที่ทำ 

ให้เกิดความเสียหายต่อส่วนรวมมอีงค์ประกอบย่อย ดังนี้ 1) การปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับ

มอบหมายในการดูแลสมบัติของส่วนรวม 2) การอาสาเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อส่วนรวม  

3) การรักษาทรัพย์สินสมบัติของส่วนรวม 4) การดูแลรักษาความสะอาด 5) การไม่ทำลาย

ทรัพย์สินที่เป็นสาธารณสมบัติใหเ้กิดความชำรุดเสียหาย 

   เกษสุดา พุธทะลา (2562, หนา้ 15) ได้กล่าวว่าองค์ประกอบเกี่ยวกับ

การทำหน้าที่เพื่อประโยชน์ส่วนรวมไว้ว่าประกอบด้วย 1) การมคีวามรับผดิชอบต่อการใช้

ของส่วนรวม 2) เสียสละความสุขส่วนตัวเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม 
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   กิตติภพ สารโพคา (2563, หนา้ 34) ได้กล่าวว่าจติสาธารณะต่อสังคม

ประกอบไปด้วย 1) จติสำนึกเห็นคุณค่าส่วนรวม 2) การมสี่วนร่วมช่วยเหลอืสังคมและ  

3) การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม 

 จากทัศนะดังกล่าวข้างต้น ผู้วจิัยจึงนำมาสรุปได้ ดังตาราง 2 

ตาราง 2 สังเคราะห์องค์ประกอบย่อยของจิตสาธารณะต่อสังคม 

 

องค์ประกอบย่อย 
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 1.การดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม 

   -การนึกถึงคุณค่าการเป็น

เจ้าของในสิ่งที่เป็นสาธารณะ

ร่วมกัน 

  -การดูแลรักษาสาธารณสมบัติ

ส่วนรวม 

  -ถือเป็นหน้าที่ในการดูแลรักษา

ของส่วนรวม 

  -ไม่ทำลายทรัพสินที่เป็นของ

สาธารณะให้เกิดความชำรุด 

-ปฏิบัตหิน้าที่ดแูลสมบัติส่วนรวม 

-เห็นคุณค่าสิ่งของส่วนรวม 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 66.66  

  2. การร่วมมอืกับส่วนรวม 

-การให้ความร่วมมือในการทำ

กิจกรรมต่าง ๆ  

-เคารพสิทธิผู้อื่นในกิจกรรมเพื่อ

สังคม 

-การรับรูใ้นกิจกรรมของสังคม 

-การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 

-การมีส่วนร่วมช่วยเหลือสังคม 

-ปฏิบัติตามกฏระเบียบสงัคม 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

2 33.33  
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

 

 

 จากตาราง 2 ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบย่อยจติสาธารณะต่อสังคม ผูว้ิจัย

แบ่งได้ 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) การดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม เกิดจากการรวมองค์ประกอบ 

การนึกถึงคุณค่าการเป็นเจ้าของในสิ่งที่เป็นสาธารณะร่วมกัน การดูแลรักษาสาธารณสมบัติ

ส่วนรวม ถือเป็นหน้าที่ในการดูแลรักษาของส่วนรวม การไม่ทำลายทรัพสินที่เป็นของ

สาธารณะให้เกิดความชำรุดการปฏิบัติหน้าที่ดูแลสมบัติส่วนรวมและเห็นคุณค่าสิ่งของ

ส่วนรวม 2) การร่วมมอืกับส่วนรวม เกิดจากการรวมองค์ประกอบ การให้ความร่วมมอืใน

การทำกิจกรรมต่าง ๆ เคารพสิทธิผู้อื่นในกิจกรรมเพื่อสังคม การรับรู้ในกิจกรรมของสังคม 

การมสี่วนร่วมในการตัดสินใจ การมสี่วนร่วมช่วยเหลอืสังคมและปฏิบัติตามกฏระเบียบ

สังคม 3) การใชส้ิ่งของส่วนรวม เกิดจากการรวมองค์ประกอบ หลีกเลี่ยงการทำให้ชำรุด 

การเคารพสิทธิการใช้สิ่งของส่วนรวมร่วมกัน รับผิดชอบในการใช้สิ่งของส่วนรวมและการ

ดูแลรักษาความสะอาด 4) การเสียสละความสุขส่วนตัวเพื่อส่วนรวม เกิดจากการรวม
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3.การใช้สิ่งของส่วนรวม 

-หลีกเลี่ยงการทำให้ชำรุด 

-เคารพสิทธกิารใชข้องส่วนรวม

ร่วมกัน 

-รับผดิชอบในการใช้ของส่วนรวม 

-ดูแลรักษาความสะอาด 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 50.00  

4.การเสยีสละความสุขส่วนตัว

เพื่อส่วนรวม 

-เสียสละความสขุส่วนตัวเพื่อ

ส่วนรวม 

-อาสาเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อ

ส่วนรวม 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 33.33  
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องค์ประกอบ การเสียสละความสุขส่วนตัวเพื่อส่วนรวมและการอาสาเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อ

ส่วนรวมผูว้ิจัยใช้เกณฑ์ความถี่ร้อยละ 40 ขึน้ไปเพื่อคัดเลือก ผลการสังเคราะห์ดังกล่าวทำ

ให้ได้องค์ประกอบย่อยของจติสาธารณะต่อสังคม 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การดูแลรักษา

สิ่งของส่วนรวม  2) การใชส้ิ่งของส่วนรวม  ดังภาพประกอบ 2 

 

                                                                     การดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม 

                     

จิตสาธารณะต่อสังคม 

                                                           

                                                         การใชส้ิ่งของส่วนรวม 

 

ภาพประกอบ 2 แสดงองค์ประกอบย่อยจติสาธารณะต่อสังคม 

 1.2.1 การดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม 

  1.2.1.1 ความหมายของการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม 

  จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ มีผูก้ล่าวถึงความหมายของการดูแล

รักษาสิ่งของส่วนรวมดังนี้ 

   เกรียงศักดิ์ เจริญวงศักดิ์ (2556, หนา้ 81) ได้กล่าวว่าการดูแลสิ่งของ

ส่วนรวมหมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเห็นคุณค่าและหวงแหนสิ่งของที่ไม่ใช่ของ

ของตนเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม 

   เจษฎาภรณ์ อุ่นเรอืน (2559, หนา้22) ได้กล่าวว่าการดูแลรักษาสิ่งของ

ส่วนรวมไว้ว่า การดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวมถือเป็นหน้าที่ที่จะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา

ของส่วนรวมในวิสัยที่ตนทำได้คอื การทำตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายเพื่อส่วนรวมและการ

รับอาสาที่จะทำบางอย่างเพื่อส่วนรวม 

   ยุวดี คำเงนิ (2561, หนา้ 62) ได้ให้ความหมายการถือเป็นหนา้ที่ในการ

ดูแลรักษาสมบัติส่วนรวมไว้ว่าหมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมุ่งปฏิบัติ 
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เพื่อส่วนรวมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในโรงเรยีน ทั้งในห้องเรยีนและนอกห้องเรียน 

เช่น การทำหน้าที่เวรทำความสะอาดห้องเรียน  

 จากแนวคิดข้างต้น ผู้วจิัยจึงสรุปความหมายของการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม

ได้ว่า หมายถึง การที่นักเรียนแสดงออกถึงการเห็นคุณค่าและหวงแหนตลอดจนการทำตาม

หนา้ที่ที่ได้รับมอบหมาย  มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวมและอาสาที่จะทำ

บางอย่างเพื่อส่วนรวม 

 1.2.1.2 ลักษณะพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม 

 จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยพบว่ามีผู้กล่าวถึงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการ

ดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม ดังนี้ 

  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศักดิ์ (2556, หนา้ 83) ได้กล่าวว่าพฤติกรรมการ 

ดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวมในโรงเรยีน มดีังนี้ 1) เมื่อมีการใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ แล้วมกีารเก็บ

รักษา 2) เมื่อใช้สิ่งของต่าง ๆ แล้วมกีารเก็บเข้าที่เดิม 3) ไม่ทิ้งเศษขยะภายในหอ้งเรียน 

และในโรงเรยีน 4) ไม่ขีดเขียนหรอืทำลายวัสดุอุปกรณ์ในหอ้งเรียน 

  ยุวดี คำเงนิ (2561, หนา้ 59) กล่าวว่าองค์ประกอบด้านการดูแลรักษาของ

ส่วนรวมมีตัวบ่งชี ้ดังนี้ 1) นักเรียนทำความสะอาดและเก็บอุปกรณ์ของหอ้งเข้าที่เมื่อใช้

เสร็จแล้ว 2) นักเรียนเก็บอุปกรณ์การเรียนอื่น ๆ ของส่วนรวมเข้าที่เดิมหลังจากใช้เสร็จ

เรียบร้อยแลว้ 3) นักเรียนเก็บหนังสือที่เป็นสมบัติของหอ้งไว้ที่เดิมเมื่อใช้เสร็จเรียบร้อยแล้ว 

4) นักเรียนอาสาปิดไฟปิดพัดลมและหนา้ต่างของห้องเรียนหลังจากเลิกเรียนแล้ว  

5) นักเรียนหยิบอุปกรณ์ของห้องไปใช้แล้วเก็บคืนที่เดิมอย่างเรยีบร้อย 6) นักเรียนเก็บ

อุปกรณ์กีฬาให้เป็นระเบียบหลังจากเลิกใช้แล้วเก็บเข้าที่เดิม 

 จากเอกสารงานวิจัยข้างต้น ผู้วจิัยจึงสรุปว่าพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการดูแล

รักษาสิ่งของส่วนรวม มีดังนี้ 1) นักเรียนทำความสะอาดอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เป็นของส่วนรวม

เมื่อใชเ้สร็จแล้ว 2) นักเรียนเก็บอุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ เข้าที่เดิมอย่างเรียบร้อยหลังจาก

ใช้เสร็จแล้ว 3) นักเรียนไม่ทิ้งเศษขยะภายในหอ้งเรียนและในโรงเรียน 4) นักเรียนอาสาปิด 

ไฟปิดพัดลมและหน้าต่างของหอ้งเรียนหลังจากเลิกเรียนแล้ว 5) นักเรียนใช้เครื่อคอมพิวเตอร์

แล้วปิดเครื่องเก็บเข้าที่เดิม 6) นักเรียนไม่ขีดเขียนหรอืทำลายวัสดุอุปกรณ์ในหอ้งเรียน    

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



26 

 1.2.2 การใช้สิ่งของส่วนรวม 

  1.2.2.1 ความหมายของการใช้สิ่งของส่วนรวม 

 จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ มีผูก้ล่าวถึงความหมายของการใช้สิ่งของ

ส่วนรวม ดังนี ้ 

  เจษฎาภรณ์ อุ่นเรอืน (2559, หนา้ 22)ได้กล่าวว่าการหลีกเลี่ยงการใช้หรอื

การไม่ทำให้เกิดความชำรุดเสียหายต่อส่วนรวมคือการใช้ของส่วนรวมอย่างประหยัด  

ดูแลรักษาของส่วนรวมใชเ้สร็จแล้วต้องเก็บเข้าที่ให้เรยีบร้อย ตอ้งรูจ้ักการใชข้องส่วนรวม

อย่างทะนุถนอม 

  ยุวดี คำเงนิ (2561, หนา้ 62) ได้กล่าวว่าการหลีกเลี่ยงการกระทำที่ทำให้

เกิดความเสียหายต่อส่วนรวม หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมของนักเรียนในการใชส้มบัติ

ส่วนรวม การรักษาทรัพย์สิน การดูแลรักษาความสะอาด การไม่ทำลายทรัพย์สินที่เป็น

สาธารณะสมบัติในโรงเรียนทั้งในห้องเรยีนและนอกห้องเรียนใหเ้กิดความชำรุดเสียหาย 

เช่น การไม่ทิ้งเศษขยะในห้องเรียนและบริเวณโรงเรียน การไม่ขีดเขียนหรือทำลายโต๊ะเก้าอี ้

การใชไ้ม้กวาดแล้วเก็บเข้าที่เดิม การใช้หนังสือในหอ้งสมุดแก้วเก็บเข้าที่ เก็บอุปกรณ์กีฬา

ให้เป็นระเบียบหลังจากเลิกใช้ การปิดไฟและพัดลมก่อนออกจากหอ้ง การเปิด-ปิด

คอมพิวเตอร์ของโรงเรียนอย่างถูกวิธี การทำความสะอาดห้องน้ำห้องสว้มทุกครั้ง 

หลังใชง้าน เป็นต้น 

 จากแนวคิดข้างต้น ผู้วจิัยสรุปได้ว่าการใชส้ิ่งของส่วนรวม หมายถึง การที่

นักเรียนใชส้ิ่งของส่วนรวมอย่างประหยัดทะนุถนอม รักษาทรัพย์สินต่าง ๆ ที่เป็นของ

ส่วนรวม ดูแลทำความสะอาดและหลีกเลี่ยงไม่ทำให้สาธารณสมบัติทั้งในห้องเรียน 

และนอกห้องเรียนเกิดความชำรุดเสียหาย 

 1.2.2.2 ลักษณะพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใชส้ิ่งของส่วนรวม 

 จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยพบว่ามีผู้กล่าวว่าพฤติกรรมการใช้สิ่งของ

ส่วนรวม ดังนี้ 

  ภรรยา พรรณา (2553, หน้า 35) ได้กล่าวว่าพฤติกรรมบ่งช้ีการใชส้ิ่งของ

ส่วนรวม มดีังนี้ 1) การเปิดอ่านหนังสอือย่างเบา ๆ 2) การใชแ้ก้วน้ำรองน้ำดื่ม 3) การใช้

แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์เบา ๆ         
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ตาราง 3 (ต่อ) 

  ยุวดี คำเงนิ (2561, หนา้ 59) กล่าวว่าองค์ประกอบด้านการใชส้ิ่งของ

ส่วนรวมอย่างประหยัดและทะนุถนอมได้ตัวบ่งชี ้ดังนี้ 1) ใช้สนี้ำของหอ้งอย่างประหยัด 

ผสมสีน้ำให้เพียงพอกับการใช้งาน 2) ใช้อุปกรณ์และวัสดุต่าง ๆ ของหอ้งอย่างประหยัด  

ใช้อย่างทะนุถนอมเพื่อใหเ้กิดความคงทนใช้ได้นาน 3) นั่งเก้าอี้ในท่าที่ถูกต้องสุภาพ 

และไม่โยกเก้าอีไ้ปมา 4) ใช้คอมพิวเตอร์อย่างถูกต้อง 5) ดูแลรักษาสาธารณสมบัติ 

และสิ่งแวดล้อมดว้ยความเต็มใจ 6) ปิดไฟและพัดลมก่อนออกจากห้องทุกครั้ง 7) ไม่โยน

สิ่งของและอุปกรณ์การเรียนไปมาในห้องเรยีน 

 จากเอกสารงานวิจัยข้างต้น ผู้วจิัยจึงสรุปว่าพฤติกรรมทีส่ะท้อนการใชส้ิ่งของ

ส่วนรวม มดีังนี้ 1) นักเรียนเปิดอ่านหนังสอือย่างเบามอื 2) นักเรียนใชแ้ก้วรองน้ำดื่มทุก 

ครั้งที่ตูน้้ำดื่มของโรงเรียนเพื่อรักษาความสะอาด 3) นักเรียนใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ  

ของโรงเรียนอย่างประหยัดและใช้อย่างทะนุถนอม 4) นักเรียนนั่งเก้าอี้ในท่าที่ถูกต้องสุภาพ 

และไม่โยกเก้าอีไ้ปมา 5) นักเรียนใชค้อมพิวเตอร์อย่างถูกวิธี 6) นักเรียนไม่โยนสิ่งของ 

และอุปกรณ์การเรียนไปมาภายในหอ้งเรียน 

 จากความหมายของแต่ละองค์ประกอบย่อยและพฤติกรรมบ่งช้ีที่นักวิจัยหลาย 

ท่านได้กล่าวมา ผู้วิจัยจึงนำมาสรุปได้ดังตาราง 3 

ตาราง 3 สรุปองค์ประกอบย่อย นยิามเชิงปฏิบัติการและพฤติกรรมบ่งชีข้องจติสาธารณะ 

            ต่อสังคม 

 

องค์ประกอบ

หลัก 

องค์ประกอบ

ย่อย 

นิยามเชิงปฏิบัตกิาร พฤติกรรมบ่งชี้ 

จิตสาธารณะ

ต่อสังคม 

1 การดูแลรักษา

สิ่งของส่วนรวม     

การที่นักเรียน

แสดงออกถึงการเห็น

คุณค่าและหวงแหน

ตลอดจนการทำตาม

หน้าที่ที่ไดรั้บมอบหมาย 

มีส่วนร่วมในการดูแล

รักษาสิ่งของส่วนรวม

และอาสาที่จะทำ

บางอย่างเพื่อส่วนรวม 

 

1.นักเรียนทำความสะอาดอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เป็นของ

ส่วนรวมเมื่อใชเ้สร็จแล้ว 

2.นักเรียนเก็บอุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ เข้าที่เดมิอย่าง

เรียบรอ้ยหลังจากใชเ้สร็จแล้ว 

3. นักเรียนไม่ขีดเขียนหรือทำลายวัสดุอุปกรณ์ใน

ห้องเรียน                      

4.นักเรียนอาสาปิดไฟปิดพัดลมและหน้าต่างของ

ห้องเรียนหลังจากเลกิเรียนแล้ว  

5.นักเรียนใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์แล้วปิดเคร่ืองเก็บเข้าที่ 

6. นักเรียนไม่ทิง้เศษขยะภายในห้องเรียนและในโรงเรียน 
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 2. ด้านจติสาธารณะต่อผู้อืน่ 

  2.1 ความหมายของจติสาธารณะต่อผู้อื่น 

  นักวิชาการหลายท่าน ได้กล่าวถึงความหมายของจติสาธารณะต่อผูอ้ื่น ดังนี้ 

   จติรฐิกานต์ สบายจิตร (2558, หนา้ 24) ได้กล่าวว่าจติสาธารณะด้าน

การช่วยเหลอืผูอ้ื่น หมายถึง การช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจอาสาทำงานให้ผูอ้ื่นด้วย

กำลังกาย กำลังใจและกำลังสตปิัญญาด้วยความสมัครใจแบ่งปันสิ่งของทรัพย์สินอื่น ๆ

และช่วยแก้ปัญหาหรอืสร้างความสุขให้ผูอ้ื่น 

   ปภาพินท์ รุณธาตุ (2558, หนา้ 29) กล่าวว่า จติสาธารณะด้านการ

ช่วยเหลอืผูอ้ื่น หมายถึง การแนะนำสิ่งที่ถูกที่ควรแก่ผู้อื่น การร่วมมอืการอำนวยความ

สะดวกใหก้ับผูอ้ืน่และการแบ่งปันสิ่งของให้กับผูอ้ื่น 

   เกียรติศักดิ์ นิพวงลา (2559, หน้า 18) ได้กล่าวว่าการเสียสละต่อผูอ้ื่น 

หมายถึง การช่วยเหลือผูอ้ื่นทำงานด้วยความเต็มใจไม่นิ่งดูดายรับอาสาทำงานใหผู้้อื่นหรอื 

ส่วนรวมอย่างเต็มความสามารถทั้งทางกาย ทางสติปัญญา ทางทรัพย์ โดยไม่หวัง

ผลตอบแทน รู้จักแบ่งปันสิ่งของ ทรัพย์สินและอื่น ๆ และช่วยแก้ปัญหาหรอืสร้างความสุข

ให้กับผูอ้ื่นและใช้เวลาว่างอุทิศตนให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม 

   บุญกอง แก้วมะนีวง (2560, หนา้ 17 อ้างถึงใน พระมหาจตุพร สุตนนท์ 

2552, หนา้ 32) ได้ให้ความหมายของจติสาธารณะต่อผูอ้ื่น ไว้ว่า หมายถึง เป็นจิตสำนกึ

ของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของคนในกลุ่มชนหนึ่งสังคมหนึ่ง 

องค์ประกอบ

หลัก 

องค์ประกอบ

ย่อย 

นิยามเชิงปฏิบัตกิาร พฤติกรรมบ่งชี้ 

 2 การใชส้ิ่งของ

ส่วนรวม 

การที่นักเรียนใชส้ิ่งของ

ส่วนรวมอย่างประหยัด

ทะนุถนอม รักษา

ทรัพย์สินต่าง ๆ ที่เป็น

ของส่วนรวม ดแูลทำ

ความสะอาดและ

หลีกเลี่ยงไมท่ำให้สา

ธารณสมบัติทั้งใน

ห้องเรียนและนอก

ห้องเรียนเกิดความ

ชำรุดเสียหาย 

1.นักเรียนเปิดอ่านหนงัสืออย่างเบามอื 

2.นักเรียนใชแ้ก้วรองน้ำดื่มทกุคร้ังที่ตูน้้ำดื่มของโรงเรียน

เพื่อรักษาความสะอาด 

3.นักเรียนใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ ของโรงเรียนอย่างประหยัด

และใชอ้ย่างทะนุถนอม  

4.นักเรียนนั่งเก้าอี้ในท่าที่ถกูต้องสภุาพและไม่โยกเก้าอี้

ไปมา  

5.นักเรียนใชค้อมพิวเตอร์อย่างถูกวิธ ี 

6.นักเรียนไม่โยนสิ่งของและอุปกรณ์การเรียนไปมา

ภายในห้องเรียน 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



29 
 

   ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2562, หนา้ 18) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะ

ต่อผูอ้ื่นไว้ว่า หมายถึง จิตแห่งการใหโ้ดยเต็มใจจะช่วยผู้้อื่นโดยไม่คิดค่าตอบแทน ยอมสละ

เวลาทรัพย์สินเงนิทองและกำลังกายเพื่อกิจกรรมอันเป็นประโยชน์รวมถึงยังเป็นการฝึกฝน

ตนเองเพื่อลดอัตตา คอืลดความเป็นตัวตนของตนเองด้วย 

   กิตติภพ สารโพคา (2563, หนา้ 31) ได้ให้ความหมายของจติสาธารณะ

ต่อผูอ้ื่นไว้ว่า หมายถึง การใหค้วามรักความเอือ้อาทร ใหค้วามเคารพสิทธิผู้อื่นและอาสา

ในการทำงานให้ผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน  

   วิโรจน์ เฉลยสุข (2564, หน้า 33) ได้ให้ความหมายของจติสาธารณะ 

ต่อผู้อื่นไว้ว่า หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมองอนาคตร่วมกัน การร่วมมือ  

การช่วยเหลอื แนะนำ การแบ่งปันสิ่งของกับคนอื่น การอำนวยความสะดวกและร่วมกัน

แก้ไขปัญหาโดยไม่รอคอยใหผู้อ้ื่นด้วยความรัก ความเมตตา ความเอื้ออาทร ความสามัคคี

และความแตกต่างระหว่างบุคคล 

  สรุปได้ว่าจติสาธารณะต่อผู้อื่น หมายถึง การที่นักเรียนช่วยเหลอืแบ่งปัน

สิ่งของทรัพย์สินแก่ผูอ้ื่น การร่วมมอือำนวยความสะดวก แนะนำสิ่งที่ถูกที่ควรให้กับผูอ้ื่น

อย่างเต็มความสามารถทั้งทางกาย ทางสตปิัญญา ทางทรัพย์ เคารพความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลรวมถึงรับอาสาทำงานให้ผูอ้ื่นหรือส่วนรวมด้วยความรัก ความเมตตา 

ความเอื้ออาทรโดยไม่หวังผลตอบแทน 

  2.2 องค์ประกอบย่อยของจติสาธารณะต่อผู้อื่น 

  จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยพบว่ามีผู้กล่าวถึงองค์ประกอบย่อยด้านจติ

สาธารณะต่อผูอ้ื่น ดังนี้ 

   ปภาพินท์ รุณธาตุ (2558, หนา้ 29) ได้กล่าวว่า จติสาธารณะด้านการ

ช่วยเหลอืผูอ้ื่นประกอบด้วย 1) การแนะนำสิ่งที่ถูกที่ควรแก่ผูอ้ื่น 2) การร่วมมอืการอำนวย

ความสะดวกให้กับผู้อื่นและ3) การแบ่งปันสิ่งของให้กับผูอ้ื่น 

   เกียรตศิักดิ์ นพิวงลา (2559, หนา้ 18) ได้กล่าวว่า การเสียสละต่อผูอ้ื่น

ประกอบด้วย 1)การอาสาทำหน้าที่ให้ผู้อื่น 2) การแบ่งปันสิ่งของให้แก่ผูอ้ื่น  

และ 3) ช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผูอ้ื่น 

   บุญกอง แก้วมะนีวง (2560, หนา้ 26) ได้กล่าวว่าจติสาธารณะเกี่ยวกับ

ผูอ้ื่นไว้ว่า ประกอบด้วย 1) ความเอื้อเฟือ้เผื่อแผ่ต่อผู้อื่น 2) ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

และ 3) ความสามัคคีต่อผูอ้ื่น 
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   กิตติภพ สารโพคา (2563, หนา้ 31) ได้กล่าวว่าจติสาธารณะต่อผู้อื่น

ประกอบด้วย 1) การให้ความรักความเอือ้อาทรต่อผูอ้ื่น 2) การให้ความเคารพสิทธิผูอ้ื่น

และ3) การอาสาในการทำงานให้ผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 

   วิโรจน์ เฉลยสุข (2564, หน้า 33) ได้กล่าวว่าการช่วยเหลือผู้อื่น

ประกอบด้วย 1) การร่วมมือกับผูอ้ื่นในการพัฒนาสังคม 2) การช่วยเหลือแนะนำสิ่งที่ถูกที่

ควรแก่ผู้อื่น 3) การอำนวยความสะดวกให้กับผู้อื่นและ4)การแบ่งปันสิ่งของให้กับผู้อื่น 

 จากทัศนะดังกล่าวข้างต้น ผู้วจิัยจึงนำมาสรุปได้ดังตาราง 4 

ตาราง 4 สังเคราะห์องค์ประกอบย่อยของจติสาธารณะต่อผู้อื่น 
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1.เคารพสิทธิผู้อื่น 

  -ให้ความรักความเอื้ออาทรต่อผู้อื่น 

  -ให้ความเคารพสิทธิผู้อื่น 

    

 

 

 1 20.00  

 2.การอำนวยความสะดวกให้ผู้อื่น 

  -การแนะนำสิ่งทีถู่กทีค่วรแก่ผู้อื่น 

  - อำนวยความสะดวกแก่ผู้อื่น 

 

 
 

    

 
 

2 40.00  

3.การเสียสละเพือ่ผู้อื่น 

  -การอาสาทำหน้าที่ให้ผู้อื่น 

  -เอื้อเฟือ้เผ่ือแผ่แก่ผู้อื่น 

  -อาสาทำงานให้ผู้อื่นโดยไม่หวังสิง่

ตอบแทน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3 60.00  
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ตาราง 4 (ต่อ)  

  

 จากตาราง 4 ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบย่อยจติสาธารณะต่อผูอ้ื่น ผูว้ิจัย

แบ่งได้ 5 องค์ประกอบ ดังนี ้1) เคารพสิทธิผู้อื่น เกิดจากการรวมองค์ประกอบ การให้

ความรักความเอือ้อาทรต่อผูอ้ื่นและการเคารพสิทธิผู้อื่น 2) การอำนวยความสะดวกให้

ผูอ้ื่น เกิดจากการรวมองค์ประกอบ การแนะนำสิ่งที่ถูกที่ควรแก่ผูอ้ื่นและการอำนวยความ

สะดวกแก่ผู้อื่น 3) การเสียสละเพื่อผู้อื่น เกิดจากการรวมองค์ประกอบ การอาสาทำหนา้ที่

ให้ผู้อื่น การเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่แก่ผูอ้ื่นและอาสาทำงานให้ผูอ้ื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน  

4) การช่วยเหลือผูอ้ื่น เกิดจากการรวมองค์ประกอบ การแบ่งปันสิ่งของให้แก่ผูอ้ื่น  

ช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผูอ้ื่นและเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น 5) การร่วมมอืกับผูอ้ื่น เกิดจากการรวม

องค์ประกอบที่มคีวามหมายคล้ายคลึงกัน ได้แก่ สามัคคีต่อผู้อื่นและร่วมมอืกับผูอ้ื่นในการ

พัฒนาสังคม ผูว้ิจัยได้ใช้เกณฑ์ความถี่ร้อยละ 40 ขึน้ไปเพื่อคัดเลือกองค์ประกอบย่อย 

 ผลการสังเคราะห์ดังกล่าวทำให้ได้องค์ประกอบย่อยของจิตสาธารณะต่อผูอ้ื่น 4 

องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การเสียสละเพื่อผู้อื่น 2) การช่วยเหลอืผูอ้ื่น 3)การอำนวยความ

สะดวกให้ผูอ้ื่นและ4)การร่วมมอืกับผูอ้ื่น ดังภาพประกอบ 3  

 

 

 

องค์ประกอบย่อย 

ของจิตสาธารณะต่อผู้อื่น 

 

 

 

 ปภ
าพ

ินท
์ ร

ุณ
ธา

ตุ 
(2

55
8)

 

เกี
ยร

ตศิ
ักด

ิ์ น
ิพ

วง
ลา

 (2
55

9)
 

บุญ
กอ

ง 
แก้

วม
ะน

ีวง
 (2

56
0)

 

กิต
ตภิ

พ
 ส

าร
โพ

คา
  (

25
63

) 

 ว
โิร

จน
์ เฉ

ลย
สุข

 (2
56

4)
 

คว
าม

ถี่ 

ร้อ
ยล

ะ 

อง
ค์ป

ระ
กอ

บท
ี่เล

อืก
 

4.การช่วยเหลือผู้อื่น 

  -แบง่ปันสิง่ของให้แก่ผู้อื่น 

  -ช่วยแก้ปญัหาใหแ้ก่ผู้อื่น 

  -เห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

4 80.00  

5.การร่วมมือกับผู้อื่น 

 -ความสามัคคีต่อผู้อื่น 

- ร่วมมือกับผูอ้ื่นในการพัฒนาสงัคม 

   

 

  

 

 

2 40.00  

รวม 3 3 3 3 4    
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                                                                  การเสียสละเพื่อผู้อื่น 

 

                                                                             การช่วยเหลอืผู้อื่น 

จิตสาธารณะต่อผู้อ่ืน 

                                                                             การอำนวยความสะดวกใหผู้้อ่ืน 

                                                                    

                                                                              การร่วมมือกับผู้อื่น 

 

ภาพประกอบ 3 แสดงองค์ประกอบย่อยของจิตสาธารณะต่อผูอ้ื่น 

 2.2.1 ด้านการเสียสละเพื่อผู้อื่น 

  2.2.1.1 ความหมายของการเสียสละเพื่อผู้อื่น 

  จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยมีผู้กล่าวถึงความหมายการเสียสละเพื่อผูอ้ื่น 

ดังนี้  

   กรมวิชาการ (2528, หน้า 161) ให้ความหมายการเสียสละ หมายถึง 

การกระที่แสดงถึงไมตรีจติความมนี้ำใจโอบอ้อมอารีต่อผูอ้ื่น ช่วยเหลอืเจือจุน 

แก่บุคคลที่สมควรให้เพื่อให้เขาได้รับความสะดวกมีความพอใจการให้การบริจาคการยอม

เสียสิทธิหรอืสละสิ่งที่เราควรได้รับให้แก่ผูอ้ื่น โดยพฤติกรรมของผูท้ี่มคีวามเสียสละมี

ลักษณะดังต่อไปนี้ 1) การให้ทางกาย เช่น ช่วยเหลอืผู้อื่นทำธุรการงานที่ไม่มโีทษ  

ไม่นิ่งดูดายช่วยเหลอืงานสาธารณะประโยชน์ 2) การให้ทางวาจา เช่น ช่วยเหลอืให้

คำแนะนำทั้งในทางโลกและทางธรรม ช่วยเจรจาเอาเป็นธุระให้สำเร็จประโยชน์ 3) การให้

ทางสตปิัญญา เช่น ช่วยแสดงความเห็นอย่างตรงไปตรงมา ช่วย แก้ปัญหาเดือดร้อนแก่คน

ที่ไม่ทำผดิ ช่วยคิดหาแนวทางที่ถูกที่ชอบ ช่วยเพิ่มพูนความรู้ให้แก่ผู้อื่นตามกำลังสติปัญญา 

4) การให้ดว้ยกำลังทรัพย์ เช่น แบ่งปันเครื่องอุปโภคบริโภคใหแ้ก่ผูท้ี่สมควรให้ แบ่งปันเงิน

ทองให้แก่ผู้ที่สมควรให้ การสละทรัพย์เพื่อสาธารณกุศล 5) การให้ทางใจ เช่น ยินดีเมื่อมี

ความสุข เมื่อผูอ้ื่นเมื่อเพลี่ยงพล้ำไม่นึกสมน้ำหน้า ไม่โลภอยากได้ของผูอ้ื่นมาเป็นของตน 
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   ปภาพินท์ รุณธาตุ (2558, หนา้ 24) ได้ให้ความหมายความเสียสละว่า

เป็นพฤติกรรมการละความเห็นแก่ตัว การให้ปันแก่คนที่ควรให้ด้วยกำลังกาย กำลังทรัพย์ 

กำลังสตปิัญญา  

   เกียรตศิักดิ์  นิพวงลา (2559, หนา้ 17) ได้ให้ความหมายพฤติกรรม 

การเสียสละว่าหมายถึงการละความเห็นแก่ตัว การให้ปันแก่คนที่ควรให้ด้วยกำลังกาย 

กำลังทรัพย์ กำลังใจรวมทั้งการรูจ้ักยอมเสียประโยชน์ส่วนตัวเพื่อรักษาประโยชน์ส่วนรวม

มากกว่าส่วนตน  

   ณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ์ (2560, หน้า 31) ได้กล่าวว่าการแบ่งปันสิ่งของ

ให้แก่ผูอ้ื่นว่าเป็นพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกต่อผูอ้ื่นด้วยความเต็มใจ 

   จันทนะ วิไลพัฒน์ (2562, หนา้ 11) ให้ความหมายพฤติกรรมแบ่งปัน

สิ่งของให้แก่ผูอ้ื่นว่าเป็นพฤติกรรมหรอืการกระทำที่แสดงถึงไมตรจีติ ความมนี้ำใจ 

โอบอ้อมอารีต่อผูอ้ื่น คอยเอื้อเฟือ้ช่วยเหลอืเกือ้กูลละความเห็นแก่ตัว รูจ้ักแบ่งปัน 

ยอมเสียสิทธิ์หรอืสละสิ่งที่เราควรได้รับหรอืมีอยู่นอ้ยใหแ้ก่ผูอ้ื่น ร่วมบริจาคร่วมสร้าง

ประโยชน์หรอืกระทำตนให้เป็นประโยชน์ต่อผูอ้ื่นต่อสังคมและต่อส่วนรวมด้วยความจรงิใจ

โดยไม่หวังผลตอบแทน  

   ณรงค์ ณ เชียงใหม่ (2564, หนา้ 7) ให้ความหมายพฤติกรรมแบ่งปัน

สิ่งของให้แก่ผูอ้ื่นว่าเป็นการเสียสละ การรู้จักยอมสละประโยชน์ส่วนตัวเพื่อประโยชน์

ส่วนรวมและการแบ่งปันแก่คนที่ควรให้ด้วยกำลังกาย กำลังทรัพย์และกำลังสติปัญญา 

  จากแนวคิดข้างต้น ผู้วจิัยสรุปหมายของการเสียสละเพื่อผูอ้ื่นว่า หมายถึง 

การที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมหรือการกระทำที่แสดงถึงไมตรจีติ ความมีน้ำใจโอบอ้อม

อารีต่อผูอ้ื่น ละความเห็นแก่ตัวทางกาย ทางวาจา ทางใจ เสียสละเวลารวมถึงกำลังทรัพย์ 

เพื่อแบ่งปันสิ่งของที่สมควรให้แก่บุคคลอื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 

  2.2.1.2 ลักษณะพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการเสียสละเพื่อผู้อื่น 

  จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยพบว่ามีผู้กล่าวถึงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการ

เสียสละเพื่อผู้อื่น ดังนี้ 

   วัชชิรทาน เข็มทอง (2555, หนา้ 33) กล่าวว่าพฤติกรรมบ่งชี้ที่แสดงออก

ถึงการเสียสละ มีดังนี้ 1) การแบ่งปันทรัพย์สินส่วนตัวให้แก่เพื่อน 2) การแบ่งปันสิ่งของ

ส่วนตัวแก่เพื่อนได้ใชร้่วมกัน 3) การหิ้วของหนักช่วยเพื่อน 4) การช่วยจูงคนแก่ข้ามถนน  

5) การเสียสละเก้าอีใ้หเ้พื่อนได้น่ัง 
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   เกียรตศิักดิ์ นิพวงลา (2559, หนา้ 18) แสดงตัวชี้วัดขององค์ประกอบ

การเสียสละต่อผูอ้ื่น ดังนี้  

    ตัวชี้วัด 1 อาสาทำงานแทนเพื่อนที่ไม่สบายด้วยความเต็มใจ 

พฤติกรรมบ่งช้ี ได้แก่ 1) ช่วยยกของแทนเพื่อนที่ไม่สบาย 2) ช่วยทำเวรแทนเพื่อนที่ลาป่วย 

    ตัวชี้วัด 2 การอาสาทำงานใหผู้อ้ื่นหรอืส่วนรวมอย่างเต็ม

ความสามารถโดยไม่หวังผลตอบแทน พฤติกรรมบ่งชี ้ได้แก่ 1) เก็บขยะช่วยเพื่อนในบริเวณ

โรงเรียน 2) ช่วยเพื่อนกวาดถนนบริเวณโรงเรียน 3)เสียสละแรงกายช่วยเพื่อนถือของที่

หนัก 

    ตัวชี้วัด 3 การแบ่งปันสิ่งของทรัพย์สินและอื่น ๆ และช่วยแก้ปัญหา

หรอืสร้างความสุขให้กับผูอ้ื่น พฤติกรรมบ่งชี ้ได้แก่ 1) ใหเ้พื่อนได้นั่งโต๊ะคอมด้วย 

 2)ให้เพื่อนยืมหนังสือไปอ่าน  

    ตัวชี้วัด 4 การใช้เวลาว่างอุทิศตนให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อื่น พฤติกรรม

บ่งช้ี ได้แก่ 1)ช่วยติวหนังสือให้เพื่อนในเวลาว่างหลังเลิกเรียน 2) ซ้อมดนตรีใหเ้พื่อนในเวลา

ว่าง 

  จากงานวิจัยข้างตน้ ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า ลักษณะพฤติกรรมที่สะท้อน 

การเสียสละเพื่อผูอ้ื่น มีดังนี้ 1) นักเรียนช่วยถือของแทนเพื่อนที่ไม่สบาย 2) นักเรียนช่วยทำ

เวรแทนเพื่อนที่ลาป่วย 3) นักเรียนเสียสละเก็บขยะไปทิง้ลงถังทั้งๆที่ไม่ใช่ขยะของตัวเอง  

4) นักเรียนแบ่งขนมใหเ้พื่อนได้ทานดว้ย 5) นักเรียนเสียสละเก้าอีใ้ห้เพื่อนผูห้ญิงน่ัง  

6) นักเรียนเสียสละหนังสอืให้นอ้งอ่าน 7) นักเรียนช่วยติวหนังสอืให้เพื่อนในเวลาว่างหลัง

เลิกเรียน 8) นักเรียนซ้อมดนตรใีห้เพื่อนในเวลาว่าง 

  2.2.2 ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น 

   2.2.2.1 ความหมายของการช่วยเหลอืผูอ้ื่น 

   จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยมีผู้กล่าวถึงความหมายการช่วยเหลือผูอ้ื่น 

ดังนี้  

    พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2556, หน้า 362) ให้

ความหมายว่า ช่วยเหลือ หมายถึง สงเคราะห์ให้สำเร็จดังประสงค์หรอืให้พ้นความลำบาก 

    กันตชาติ เมธาโชติมณีกุล (2560, หนา้ 14) ให้ความหมายการ

ช่วยเหลอืผูอ้ื่นว่า หมายถึง การกระทำที่ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดรีะหว่างบุคคล โดยการ
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ช่วยเหลอืผูอ้ื่นสามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดดี้วยทรัพย์สิน แรงกาย เวลา หรือ

ความสามารถส่วนบุคคล  

    พสุ วุฒินันท์ (2565, หน้า 10) ให้ความหมายการช่วยเหลือผู้อื่นว่า 

หมายถึง กระบวนการให้ความช่วยเหลือแก่ผูป้ระสบปัญหาโดย อาศัยปฎิสัมพันธ์ระหว่าง

ผูใ้ห้และผูร้ับ โดยมีผูใ้ห้เป็นผูช่้วยเหลอืโดยใช้เทคนิคการสื่อสาร ทำให้เกิดความรู้  

ความเข้าใจและใช้ศักยภาพของตนเองในการคิดแก้ปัญหาทำให้ผูร้ับการปรึกษาเข้าใจ 

และเห็นปัญหาของและดำเนินการแก้ไขปัญหาได้ 

   จากแนวคิดข้างต้น ผู้วจิัยจึงสรุปความหมายของการช่วยเหลอืผูอ้ื่นได้ว่า 

หมายถึง การที่นักเรียนกระทำหรอืส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดรีะหว่างบุคคล โดยการให้

ความช่วยเหลือ สามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดผี่านทรัพย์สิน แรงกาย เวลา หรือ

ความสามารถส่วนบุคคล โดยใช้เทคนิคการสื่อสารเพื่อเสริมสรา้งความรู้และความเข้าใจ

และใช้ศักยภาพของตนเองในการคิดแก้ปัญหา เพื่อให้ผู้ที่ได้รับการช่วยเหลอืเข้าใจ 

และแก้ไขปัญหาให้สำเร็จตามความตอ้งการหรอืพ้นจากความลำบากได้ 

   2.2.2.2 ลักษณะพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการช่วยเหลอืผู้อื่น 

   จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยพบว่ามีผู้กล่าวถึงพฤติกรรมที่สะท้อนถึง

การช่วยเหลอืผูอ้ื่น ดังนี้ 

    สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2552, หน้า 45) ได้กล่าวว่า

พฤติกรรมบ่งช้ีของการมีจิตสาธารณะ ดังนี้ 1) ช่วยพ่อแม่ผู้ปกครองและครู ทำงานด้วย

ความเต็มใจ 2) อาสาทำงานให้ผู้อื่นด้วยกำลังกาย กำลังใจและกำลังสติปัญญาโดยไม่หวัง

ผลตอบแทน 3) แบ่งปันสิ่งของทรัพย์สินและอื่น ๆ และช่วยแก้ปัญหาหรอืสร้างความสุข

ให้กับผูอ้ื่น 

    จติรฐิกานต์ สบายจิตร (2558, หนา้ 27) ได้สรุปว่าจิตสาธารณะด้าน

การช่วยเหลอืผูอ้ื่น มีพฤติกรรมบ่งช้ี ดังนี้ 1) ช่วยผูอ้ื่นด้วยความเต็มใจ 2) อาสาทำงานให้

ผูอ้ื่นด้วยความสมัครใจ 3)แบ่งปันสิ่งของทรัพย์สินอื่น ๆ 4)ช่วยแก้ปัญหาหรอืสร้างความสุข

ให้ผู้อื่น  

   จากเอกสารงานวิจัยข้างต้น ผูว้ิจัยสรุปได้ว่าพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการ

ช่วยเหลอืผูอ้ื่น มีดังนี้ 1) นักเรียนช่วยเพื่อนทำงานด้วยความเต็มใจ 2) นักเรียนช่วยแบ่งปัน

สิ่งของทรัพย์สินอื่น ๆ ให้กับเพื่อนเมื่อเพื่อนเดือดรอ้น 3) นักเรียนช่วยแก้ปัญหาหรอืสร้าง

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



36 

ความสุขให้ผูอ้ื่น 4) นักเรียนอาสาทำงานใหผู้อ้ื่นด้วยกำลังกายกำลังใจโดยไม่หวัง

ผลตอบแทน 5) นักเรียนร่วมแสดงความยินดีเมื่อเพื่อนประสบความสำเร็จ 

  2.2.3 ด้านการอำนวยความสะดวกใหผู้้อื่น 

   2.2.3.1 ความหมายของการอำนวยความสะดวกให้ผูอ้ื่น 

   จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยพบว่ามีผู้กล่าวถึงความหมายการอำนวย

ความสะดวกให้ผูอ้ื่น ดังนี้ 

    จติตินันท์ เดชะคุปต์ (2549, หนา้ 6) ได้ให้ความหมายของการบริการ

หรอือำนวยความสะดวกให้ผูอ้ื่นว่า เป็นการกระทำที่เปี่ยมไปด้วยการอำนวยความสะดวก

ในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการให้ความช่วยเหลอืหรอืการดำเนินการที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น

เพื่อให้ผู้อื่นเกิดความประทับใจ 

    จติรฐิกานต์ สบายจิตร (2558, หนา้ 11) กล่าวว่า การอำนวยความ

สะดวกต่อผูอ้ื่นหมายถึง การแสดงออกของผู้เรยีนในการช่วยเหลอืผูอ้ื่นด้วยความเต็มใจ 

พึงพอใจโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 

    วิโรจน์ เฉลยสุข (2564, หน้า 13) ได้ให้ความหมายของการอำนวย

ความสะดวกให้ผูอ้ื่นว่า หมายถึง พฤติกรรมที่กระทำเพื่อผู้อื่น เพื่อให้ผูอ้ื่นเกิดความสบาย

ยิ่งขึ้นไม่ว่าจะเป็นการแบ่งปันสิ่งของ การให้คำแนะนำหรอืการให้บริการต่าง ๆ  

    จริาพร วงษ์พาดกลาง (2565, หนา้ 11) ได้กล่าวว่าการอำนวยความ

สะดวก หมายถึง การทำให้การทำงานหรือการดำเนินชีวิตของผูอ้ื่นสะดวกขึ้น โดยการ

จัดการหรือเตรียมสิ่งต่าง ๆ ที่ช่วยลดอุปสรรคหรอืความยุ่งยาก 

   จากแนวคิดข้างต้น ผู้วจิัยสรุปความหมายของการอำนวยความสะดวกให้

ผูอ้ื่นได้ว่า หมายถึง การที่นักเรียนกระทำเพื่อผู้อื่นด้วยการให้ความช่วยเหลอื แนะนำสิ่งที่

เป็นประโยชน์ต่อผูอ้ื่นเพื่อให้ผูอ้ื่นเกิดความสบายยิ่งขึน้ ไม่ว่าจะเป็นการแบ่งปันสิ่งของ 

 การให้คำแนะนำหรอืการให้บริการต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจ 

    2.2.3.2 ลักษณะพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการอำนวยความสะดวก 

ให้ผูอ้ื่น 

    จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยพบว่ามีผู้กล่าวถึงพฤติกรรมที่สะท้อน

ถึงการอำนวยความสะดวกให้ผูอ้ื่น ดังนี ้ 

     รัชยา กุลวานิชไชยนันท์ (2555, หนา้ 23) ได้กล่าวว่าพฤติกรรม

บ่งช้ีด้านการอำนวยความสะดวกต่อผู้อื่น ดังนี ้1) พูดจากับผูอ้ื่นด้วยความสุภาพอ่อนหวาน  
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2) ให้การตอ้นรับผู้อื่นด้วยความเหมาะสม 3) มบีุคลิกที่ดีในการให้บริการ 

     วิโรจน์ เฉลยสุข (2564, หน้า 23) ได้กล่าวว่าพฤติกรรมบ่งช้ีด้าน

การอำนวยความสะดวกต่อผูอ้ื่น ดังนี้ 1) ให้คำแนะนำปรึกษาเรื่องการเรียนแก่เพื่อนในชัน้ 

เรียน 2) ให้เพื่อนยืมอุปกรณ์การเรียนเมื่อเพื่อนทำหาย 3) แนะนำสถานที่ต่าง ๆ  

แก่บุคคลภายนอกที่เข้ามาในโรงเรียน  

    จากงานวิจัยข้างตน้ ผูว้ิจัยจึงสรุปได้ว่าพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการ

อำนวยความสะดวกให้ผูอ้ื่น มดีังนี้ 1) นักเรียนพูดจากับผูอ้ื่นด้วยความสุภาพอ่อนหวาน  

2) นักเรียนให้คำแนะนำปรึกษาเรื่องการเรียนแก่เพื่อนในชั้นเรียน 3) นักเรียนให้เพื่อนยืม

อุปกรณ์การเรียนเมื่อเพื่อนทำหาย 4) นักเรียนต้อนรับบุคคลภายนอกที่เข้ามาในโรงเรียน

ด้วยความเหมาะสม 

   2.2.4 ด้านการร่วมมือกับผู้อื่น 

    2.2.4.1 ความหมายของการร่วมมอืกับผูอ้ื่น 

    จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยมีผู้กล่าวถึงความหมายการร่วมมือ 

กับผูอ้ื่น ดังนี้ 

     พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2556, หน้า 245) ได้ให้

ความหมายของความสามัคคี ไว้ว่า หมายถึง พฤติกรรมที่พร้อมเพียงกันทำ หรอืร่วมมอื

ร่วมใจกันทำ 

     อนุพนธ์ คำปัน (2558, หน้า 34) ได้ให้ความหมายของการร่วมมือ

กันกับผูอ้ื่นไว้ว่า หมายถึง การมีแนวคิดร่วมกัน รับรู้และตระหนักถึงทิศทางและเป้าหมาย

ในอนาคตเพื่อการลดความขัดแย้งในสภาพสังคม เศรษฐกิจและการเมอืง 

     บุญกอง แก้วมะนีวง (2560, หนา้ 36) ได้ให้ความหมายของการ

ร่วมมือไว้ว่าหมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการรวบรวมความคิดเห็นการวางแผน การ

รวบรวมแนวคิดของนักเรียนซึ่งนำไปสู่ความสำเร็จบรรลุวัตถุประสงค์ของงาน 

     Barbara Gray (1989, p. 185) ได้นยิามความหมายของความ

ร่วมมอืว่า หมายถึง กระบวนการที่บุคคลจากภาคส่วนต่าง ๆ ซึง่มมุีมมองตอ่ปัญหาที่

ต่างกัน สามารถแสวงหาทางออกร่วมกัน โดยการร่วมมือกันเป็นมากกว่าการแลกเปลี่ยน

ทรัพยากร เนือ่งจากเป็นการรว่มมมุมอง ทรัพยากร ทักษะความรว่มมอืก่อให้เกิด 

ความคดิสร้างสรรค์  
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   จากแนวคิดข้างต้น ผู้วจิัยสรุปความหมายของการร่วมมอืกับผูอ้ื่นได้ว่า 

การร่วมมอืกับผูอ้ื่นหมายถึง การที่นักเรียนแสดงออกถึงการแก้ปัญหาร่วมกับผูอ้ื่น  

มีการรวบรวมความคิดเห็นหรอืข้อมูลต่าง ๆ อย่างพรอ้มเพียง พร้อมใจกันแสวงหา

ทางออกร่วมกับผูอ้ื่นเพื่อนำไปสู่ความสำเร็จบรรลุวัตถุประสงค์ของงานหรอืเพื่อลดการ

ขัดแย้ง 

   2.2.4.2 ลักษณะพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการร่วมมอืกับผูอ้ื่น 

   จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยพบว่ามีผู้กล่าวถึงพฤติกรรมที่สะท้อนถึง

การร่วมมอืกับผูอ้ื่น ดังนี้ 

    บรรจง หมายมั่น (2554, หน้า 11-12) ได้กล่าวว่าลักษณะที่สะท้อนถึง

การร่วมมอืกับผูอ้ื่น ดังนี้ 1) พูดคุยและทำงานร่วมกับผู้อื่นด้วยความจริงใจไม่เสแสร้ง  

2) รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรายอมรับผูอ้ื่นไม่เหยียดหยามผูอ้ื่น 3) ยอมรับและเคารพความ

คิดเห็นและความสามารถของผู้อื่น 4) มีใจพร้อมบริการผู้อื่นเสมอ มคีวามอดทนและมั่นคง

ในอารมณ์ 5) รู้จักประมาณตน อ่อนน้อมถ่อมตน 6) รู้จักผู้อื่นยอมรับผู้อื่น ยอมรับในความ

แตกต่างระหว่างบุคคล 

    หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (2560, 

หนา้ 24) ได้กล่าวว่าพฤติกรรมบ่งชีห้ลักตามระดับสมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม

ด้านการเป็นสมาชิกที่ดีและมีภาวะผูน้ำ ดังนี้ 1) รับรู้ว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มที่ตอ้ง

ทำงานร่วมกันใหส้ำเร็จ 2) รู้บทบาทและหน้าที่ของตนเอง ปฏิบัติงานตามที่ได้รับมอบหมาย

ให้บรรลุผลสำเร็จ 3) รับผิดชอบบทบาทของตนเองอย่างเต็มความสามารถและช่วยเหลือ

เพื่อนในกลุ่มได้ 4)กล้าแสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  

5) มแีรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเองให้เป็นที่ไว้วางใจของเพื่อนในกลุ่ม 6) กระตุ้นและ

ส่งเสริมใหน้ำจุดเด่นของแต่ละคนมาใช้ในการทำงานให้บรรลุผลสำเร็จตามเป้าหมาย  

7) มีภาวะผูน้ำช่วยเหลอืเพื่อนในกลุ่มให้เข้าใจเป้าหมายกระบวนการทำงาน และ  

8) มีความยืดหยุ่นสามารถทำงานร่วมกับกลุ่มคนที่แตกต่างได้ 

   จากเอกสารงานวิจัยข้างต้น จงึสรุปพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการร่วมมือ

กับผูอ้ื่น มดีังนี ้1) นักเรียนทำงานร่วมกับเพื่อนด้วยความจริงใจ 2) นักเรียนยอมรับความ

คิดเห็นและความสามารถของเพื่อน 3) นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อหนา้ที่ของตนเอง  
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4) นักเรียนมีจิตใจพร้อมที่จะให้บริการแก่เพื่อนร่วมช้ันเรียน 5) นักเรียนมีความอดทนและ

มั่นคงในอารมณเ์มื่อเจอเหตุการณ์ที่เพื่อนทำให้ไม่สบายใจ 6) นักเรียนรู้จักประมาณตนเอง

เป็นผู้อ่อนนอ้มถ่อมตน 

  จากความหมายของแต่ละองค์ประกอบย่อยและพฤติกรรมบ่งช้ีที่นักวิจัย 

หลายท่านได้กล่าวมา ผู้วิจัยจึงนำมาสรุปได้ดังตาราง 5 

ตาราง 5 สรุปองค์ประกอบย่อย นยิามเชิงปฏิบัติการและพฤติกรรมบ่งชีข้องจติสาธารณะ 

            ต่อผูอ้ื่น 

 

องค์ประกอบหลัก องค์ประกอบย่อย นิยามเชิงปฏิบัตกิาร พฤติกรรมบ่งชี ้

จิตสาธารณะต่อผู้อื่น 1.การเสียสละเพื่อ

ผู้อื่น  

 การที่นักเรียนแสดง

พฤติกรรมหรือการกระทำที่

แสดงถึงไมตรีจติ ความมี

น้ำใจโอบอ้อมอารตี่อผู้อื่น

ละความเห็นแก่ตัวทางกาย 

ทางวาจา ทางใจ เสียสละ

เวลารวมถึงกำลังทรัพย์ 

เพื่อแบ่งปันสิ่งของที่สมควร

ให้แก่บคุคลอื่นโดยไม่หวงั

สิ่งตอบแทน 

1.นักเรียนช่วยถือของแทนเพื่อนที่ไม่สบาย  

2.นักเรียนช่วยทำเวรแทนเพื่อนที่ลาปว่ย 

3. นักเรียนเสียสละเก็บขยะไปทิง้ลงถงัทั้ง 

ทั้งที่ไม่ใช่ขยะของตัวเอง 

4.นักเรียนแบ่งขนมให้เพื่อนได้ทานด้วย 

5. นักเรียนเสียสละเก้าอี้ให้เพื่อนนัง่ 

6.นักเรียนเสียสละหนงัสือให้นอ้งอ่าน 

7. นักเรียนช่วยติวหนังสือให้เพื่อนในเวลา

ว่างหลงัเลิกเรียน  

8. นักเรียนซ้อมดนตรใีห้เพื่อนในเวลาว่าง 

2.การช่วยเหลือผู้อื่น การที่นักเรียนแสดงถึง

ความต้องการช่วยเหลือให้

ผู้อื่นประสบประโยชน์และ

ความสุข มีจิตใจโอบอ้อม

อารีเอื้อเฟือ้เผ่ือแผ่

ช่วยเหลือผู้อื่นให้พน้จาก

ความทุกข์ความลำบากโดย

ไม่หวังผลตอบแทนรวมถงึ

พลอยยินดีเมื่อผู้อื่นมี

ความสุขประสบ

ความสำเร็จ 

1. นักเรียนช่วยเพื่อนทำงานด้วยความเต็ม

ใจ  

2. นักเรียนช่วยแบ่งปันสิง่ของทรัพย์สินอื่น 

ให้กับเพื่อนเมื่อเพื่อนเดือดร้อน  

3. นักเรียนช่วยแก้ปัญหาหรือสรา้ง

ความสุขให้กับเพื่อนในชั้นเรียน  

4. นักเรียนอาสาทำงานช่วยเพื่อนด้วย

กำลังกาย กำลังใจโดยไม่หวงัผลตอบแทน  

5. นักเรียนร่วมแสดงความยินดีเมื่อเพื่อน

ประสบความสำเร็จ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

 

 3.ด้านจติสาธารณะต่อตนเอง 

  3.1 ความหมายของจติสาธารณะต่อตนเอง 

  นักวิชาการหลายท่าน ได้กล่าวถึงความหมายของจติสาธารณะต่อตนเอง 

ดังนี้ 

   เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2556, หนา้ 15) ได้ให้ความหมายของจิต

สาธารณะต่อตนเองไว้ว่า หมายถึง คุณลักษณะทางจติใจของบุคคลเกี่ยวกับการมองเห็น

คุณคาของส่วนรวมไมมีผูใดผหูนึ่งเปนเจาของ สามารถสังเกตไดจากความรูสึกนึกคิดหรอื

การกระทําที่แสดงออกมา 

องค์ประกอบ

หลัก 

องค์ประกอบย่อย นิยามเชิงปฏิบัตกิาร พฤติกรรมบ่งชี้ 

 3.การอำนวยความ

สะดวกให้ผู้อื่น 

การที่นักเรียนกระทำเพื่อ

ผู้อื่นด้วยการให้ความ

ช่วยเหลือ แนะนำสิง่ที่เปน็

ประโยชน์ต่อผูอ้ื่นเพื่อให้

ผู้อื่นเกิดความสบายย่ิงขึน้ 

ไม่ว่าจะเป็นการแบง่ปัน

สิ่งของการให้คำแนะนำ

หรือการให้บรกิารต่าง ๆ 

ด้วยความเต็มใจ 

1.นักเรียนพูดกับผูอ้ื่นด้วยความสุภาพ

อ่อนหวาน 

 2.นักเรียนให้คำแนะนำปรกึษาเร่ืองการ

เรียนแก่เพื่อนในชั้นเรียน        

3. นักเรียนให้เพื่อนยืมอุปกรณ์การเรียน

เมื่อเพื่อนทำหาย  

 4.นักเรียนต้อนรับบุคคลภายนอกที่เข้า

มาในโรงเรียนด้วยความเหมาะสม 

4.การร่วมมือกับผูอ้ื่น การที่นักเรียนแสดงออกถงึ

การแก้ปญัหาร่วมกับผูอ้ื่น 

มีการรวบรวมความคดิเห็น

หรือข้อมูลต่าง ๆ อย่าง

พร้อมเพียง พร้อมใจกัน

แสวงหาทางออกร่วมกับ

ผู้อื่นเพื่อนำไปสู่

ความสำเร็จบรรลุ

วัตถุประสงค์ของงานหรือ

เพื่อลดการขัดแย้ง 

 

1.นักเรียนทำงานร่วมกับเพื่อนด้วยความ

จริงใจ  

2.นักเรียนยอมรับความคิดเห็นและ

ความสามารถของเพื่อน  

3.นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่

ของตนเอง  

4.นักเรียนมีจติใจพร้อมที่จะให้บริการ

แก่เพื่อนในชั้นเรียน  

5.นักเรียนมีความอดทนและมั่นคงใน

อารมณ์เมื่อเจอเหตุการณ์ที่เพื่อนทำให้

ไม่สบายใจ  

6.นักเรียนรู้จักประมาณตนเองเป็นผู้

อ่อนน้อมถ่อมตน 
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   ฐิติชัย รักบำรุง (2558, หน้า 13) ได้กล่าวว่าจติสาธารณะต่อตนเอง 

หมายถึง เป็นความคิดเพื่อพัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น เป็นจิตสำนึก 

ที่ทุกสังคมพยายามที่จะสร้างให้เกิดขึน้ให้ได้ เช่น ความขยัน ความรับผิดชอบ 

 ความมานะอดทน เป็นต้น 

   เจษฎาภรณ์ อุ่นเรอืน (2559, หนา้ 15) ได้ให้ความหมายของ 

จติสาธารณะต่อตนเองไว้ว่า หมายถึง เป็นจิตสำนึกเพื่อพัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลที่

สมบูรณ์ยิ่งขึน้ เกิดจากความคิดที่อยากจะทำและเมื่อได้ทำแลว้เกิดความรู้สกึที่ดตี่อตัวเอง 

   บุญกอง แก้วมะนีวง (2560, หนา้ 17 อ้างถึงในพระมหา จตุพร สุตนนท์, 

2552, หนา้ 32) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะต่อตนเองไว้ว่า หมายถึง เป็นจิตสำนึก

เพื่อพัฒนาตนเองทำให้ตนเองเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เป็นจติสำนึกแบบคลาสสิคที่ทุก 

สังคมพยายามเหมอืนกันที่จะสร้างใหไ้ด้ เช่น ความขยัน ความรับผดิชอบ ความมานะอดทน 

เป็นต้น 

   อัญชลี ยิ่งรักพันธ์ (2560, หนา้ 6) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะต่อ

ตนเองไว้ว่า หมายถึง กระบวนการคิดและลักษณะของบุคคลที่มกีารปฏิบัติโดยมี

กระบวนการในระดับบุคคลไปสูสาธารณะ มีความรักและรูสึกเปนเจาของสาธารณะตอง

การที่จะทําประโยชนมากกวาที่จะรับจากสาธารณะ 

   ยุวดี คำเงนิ (2561, หนา้ 66) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะต่อ

ตนเองไว้ว่า หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงการไม่เห็นแก่ตัวและการเคารพสิทธิของคน

อื่นในการใชส้มบัติส่วนรวม เช่น ไม่นำอุปกรณ์สิ่งของที่เป็นสมบัติส่วนรวมของห้องเรียนไว้

ใช้กับตนเองหรอืเก็บไว้ใช้เป็นของส่วนตัว ไม่นำอุปกรณ์กีฬากลับไปเล่นที่บ้าน เปิดโอกาสให้

เพื่อนได้ใช้อุปกรณ์กีฬาของโรงเรียน แบ่งปันและเปิดโอกาสให้เพื่อนได้ใช้คอมพวิเตอร์ของ

โรงเรียน แบ่งปันและเปิดโอกาสเพื่อนได้ใช้หนังสอืนอกเวลาของหอ้งเรียน เป็นต้น 

   เกษสุดา พุธทะลา (2562, หนา้ 35) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะ

ต่อตนเองไว้ว่า หมายถึง การที่บุคคลตระหนักรู้ภายในตนเองในการเคารพสิทธิตนเอง 

และของผู้อื่นในการใชป้ระโยชน์ส่วนรวมร่วมกัน 

   กิตติภพ สารโพคา (2563, หนา้ 32) ได้ให้ความหมายของจิตสาธารณะ

ต่อตนเองไว้ว่า หมายถึงความรูส้ึกนึกคิดที่จะพัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลที่สมบูรณ์มาก

ยิ่งขึ้น เป็นการแสดงออก หรอืการกระทำที่คำนึงถึงประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นต่อตนเอง 
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และสังคมประกอบไปด้วย ความรับผดิชอบในการเก็บรักษาสิ่งของส่วนรวมเมื่อใช้แล้วและ

การปฏิบัติหน้าที่ที่ถูกกำหนด 

   มนูญพงศ์ ชัยพันธ์และคณะ (2565, หนา้ 43)ได้ให้ความหมายของ 

จติสาธารณะต่อตนเองไว้ว่า หมายถึง การประพฤติตัวใหเ้หมาะสม เว้นการกระทำที่

ก่อใหเ้กิดความเสื่อมเสีย เป็นจติสำนึกเพื่อพัฒนาตนเองทำให้ตนเองเป็นบุคคลที่สมบูรณ์

ยิ่งขึ้น การมีความรับผดิชอบในด้านต่าง ๆ เช่น มีความประหยัด รู้จักความพอดี ตรงเวลา 

สามารถพึ่งพาตนเองได้ฯลฯ เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบ และเกิดความเสียหายต่อส่วนรวม 

 สรุปได้ว่าจติสาธารณะต่อตนเอง หมายถึง การที่นักเรียนแสดงออกถึงการไม่

เห็นแก่ตัว เคารพสิทธิของคนอื่นรวมถึงมีจติสำนึกที่จะพัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลที่มคีวาม

สมบูรณ์ยิ่งขึน้ มีความรับผิดชอบต่อตนเองในด้านต่าง ๆ เว้นการกระทำที่ก่อใหเ้กิดความ

เสื่อมเสีย มองเห็นคุณคาของส่วนรวม มีความคิดอยากจะทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม  

เคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่นในการใชข้องส่วนรวมและมีความรูส้ึกดีจากการกระทำนั้น 

 3.2 องค์ประกอบย่อยของจิตสาธารณะต่อตนเอง 

 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัย พบว่ามีผู้กล่าวถึงองค์ประกอบย่อยด้านจติ

สาธารณะต่อตนเอง ดังนี้ 

  บุญกอง แก้วมะนีวง (2560, หนา้ 36) ได้กล่าวว่าจติสาธารณะต่อตนเอง

ประกอบด้วย 1) การมสี่วนช่วยรักษาของส่วนรวมในวิสัยที่ตนทำได้ 2) การทำตามหนา้ที่ที่

ได้รับมอบหมายเพื่อส่วนรวม และ 3) การรับอาสาที่จะทำบางอย่างเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

  ยุวดี คำเงนิ (2561, หนา้ 71) กล่าวว่าจติสาธารณะต่อตนเองในการเคารพ

สิทธิของตนเองและผู้อื่นในการใชข้องส่วนรวม ประกอบด้วย 1) การไม่ยึดครองสมบัติ

ส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนและ2) การแบ่งปันหรอืการเปิดโอกาสใหผู้อ้ื่นได้ใชส้มบัติ

ส่วนรวมร่วมกันในโรงเรียน 

  ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2562, หนา้ 55) กล่าวว่าองค์ประกอบของจิตสาธารณะ

ต่อตนเอง ประกอบด้วย 1) ความคิดที่จะไม่เอาสิ่งของที่เป็นของส่วนรวมมาเป็นของส่วนตน 

2) ความรูส้ึกดีที่เกิดจากการแบ่งปันสิ่งของที่เป็นของส่วนรวม 

  กิตติภพ  สารโพคา (2563, หนา้ 31) กล่าวว่าจติสาธารณะต่อตนเอง

ประกอบด้วย 1) การมคีวามรับผดิชอบการใชข้องส่วนรวมและ2) การปฏิบัติตามหน้าที่เพื่อ

ประโยชน์ส่วนรวม  
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  มนูญพงศ์ ชัยพันธ์และคณะ(2565, หนา้ 45) กล่าวว่าพฤติกรรมจิต

สาธารณะต่อตนเองเกี่ยวกับการเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวมร่วมกันของกลุ่ม 

ประกอบด้วย 1) การไม่ยึดครองของส่วนรวมนัน้มาเป็นของตัวเองและ 2) การเปิดโอกาสให้

ผูอ้ื่นสามารถใช้ของส่วนรวมนัน้  

 จากทัศนะดังกล่าวข้างต้น ผู้วจิัยจึงนำมาสังเคราะห์ได้ดังตาราง 6 

ตาราง 6 สังเคราะห์องค์ประกอบย่อยของจิตสาธารณะต่อตนเอง 
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1.การไม่ยึดครองสมบัตขิองส่วนรวมมา

เป็นของตัวเอง 

  -ไม่คิดอยากไดส้มบัติของส่วนรวมมาเป็น

ของตน 

  -ไม่ยึดครองสมบัตขิองส่วนรวมมาเป็น

ของตนเอง 

  -เกิดความรู้สึกดีจากการแบง่ปันสิง่ของที่

เป็นของส่วนรวม 

  -เปิดโอกาสให้ผู้อื่นสามารถใชข้อง

ส่วนรวม 
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ตาราง 6 (ต่อ)  

  

 จากตาราง 6 ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบย่อยจติสาธารณะต่อตนเอง 

ผูว้ิจัยแบ่งได้ 3 องค์ประกอบ ดังนี ้1) ไม่ยึดครองสมบัติของส่วนรวมมาเป็นของตัวเอง เกิด

จากการรวมองค์ประกอบที่มคีวามคล้ายคลึงกัน เช่น ไม่คิดอยากได้สมบัติของส่วนรวมมา

เป็นของตน ไม่ยึดครองสมบัติของส่วนรวมมาเป็นของตนเอง เกิดความรู้สกึดีจากการ

แบ่งปันสิ่งของที่เป็นของส่วนรวมหรือเปิดโอกาสให้ผูอ้ื่นสามารถใช้ของส่วนรวม 2) ความ

รับผิดชอบต่อตนเองในการใชข้องร่วมกันกับผูอ้ื่น เกิดจากการรวมองค์ประกอบที่มีความ

คล้ายคลึงกัน เช่น มคีวามรับผดิชอบในการใช้ของส่วนรวม ช่วยรักษาของส่วนรวมที่ไม่ใช่

ของตนเองและช่วยรักษาของส่วนรวมในวิสัยที่ตนทำได้ 3) อุทิศตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

เกิดจากการรวมองค์ประกอบที่มคีวามคล้ายคลึงกัน เช่น การปฏิบัติตามหน้าที่ที่ได้รับ

มอบหมายเพื่อประโยชน์ส่วนรวมและอาสาที่จะทำบางอย่างเพื่อส่วนรวม ผูว้ิจัยได้ใช้เกณฑ์

ความถี่รอ้ยละ 40 ขึน้ไปเพื่อคัดเลือกพบว่าองค์ประกอบย่อยของจิตสาธารณะต่อตนเอง

ของนักเรียน มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การไม่ยึดครองสมบัติของส่วนรวมมาเป็นของ

ตัวเอง 2) ความรับผิดชอบต่อตนเองในการใชส้ิ่งของร่วมกันกับผูอ้ื่น และ3) การอุทิศตน

เพื่อประโยชน์ส่วนรวม ดังภาพประกอบ 4 
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2. ความรับผดิชอบต่อตนเองในการใช้

สิ่งของร่วมกันกับผู้อื่น 

-เกิดความรับผดิชอบในการใช้ของสว่นรวม 

- ช่วยรักษาของส่วนรวมในวิสัยที่ตนทำได้ 

 

 

 

 

   

 

 

 2 40.00  

3.การอุทิศตนเพือ่ประโยชน์ส่วนรวม 

  - การปฏิบัติตามหน้าที่ที่ไดรั้บมอบหมาย

เพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

  - อาสาที่จะทำบางอย่างเพื่อส่วนรวม 
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                                                                 การไม่ยึดครองสมบัตขิองส่วนรวม 

                                                                  มาเป็นของตัวเอง 

 

จิตสาธารณะต่อตนเอง                                    ความรับผิดชอบต่อตนเอง 

                                                                  ในการใชส้ิ่งของร่วมกันกับผู้อ่ืน 

 

                                                           การอุทิศตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

 
 

ภาพประกอบ 4 แสดงองค์ประกอบย่อยของจิตสาธารณะต่อตนเอง 
 

 3.2.1 ด้านการไม่ยึดครองสมบัติของส่วนรวมมาเป็นของตัวเอง                   

  3.2.1.1 ความหมายของการไม่ยึดครองสมบัติของส่วนรวมมาเป็นของตัวเอง 

  จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยพบว่า มีผูก้ล่าวถึงความหมายการไม่ยึด

ครองสมบัติของส่วนรวมมาเป็นของตัวเอง ดังนี้ 

   ยุวดี คำเงนิ (2561, หนา้ 69) กล่าวว่าการไม่ยึดครองสมบัติของส่วนรวม

มาเป็นของตัวเองหมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึงการเคารพสิทธิในการใชส้มบัติส่วนรวมไม่

คิดที่จะอยากได้หรือยึดครองสิ่งของที่เป็นของคนอื่นมาเป็นของตัวเอง 

   ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2562, หนา้ 57) กล่าวว่าการไม่เอาสิ่งของของ

ส่วนรวมมาเป็นของส่วนตนหมายถึง พฤติกรรมที่เกิดจากความคิดและความรูส้ึกภายในตัว

บุคคลที่ตอ้งตระหนักรู้ว่าของสิ่งนัน้เป็นของของผูอ้ื่นที่มิใช่ของตน 

   มนูญพงษ์ ชัยพันธ์และคณะ (2565, หนา้ 50) กล่าวว่าการไม่ยึดครอง

ของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตัวหมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึงการแบ่งปันสิ่งของที่ไม่ใช่ของ

ตัวเองตลอดจนเคารพในสิทธิของผู้อื่นโดยเฉพาะการใช้สิ่งของที่เป็นของส่วนรวมร่วมกัน 

   จากแนวคิดข้างต้น ผู้วจิัยจึงสรุปได้ว่า การไม่ยึดครองสมบัติของ

ส่วนรวมมาเป็นของตัวเอง หมายถึง การที่นักเรียนแสดงถึงการเคารพสิทธิในการใชส้มบัติ

ส่วนรวมร่วมกันกับผูอ้ื่น ไม่คิดอยากได้หรือยึดครองสิ่งของที่เป็นของส่วนรวมมาเป็นของ

ตัวเองตลอดจนแบ่งปันและเปิดโอกาสใหผู้อ้ื่นได้ใชส้ิ่งของส่วนรวมนั้นร่วมกัน 
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  3.2.1.2 ลักษณะพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการไม่คิดยึดครองสมบัติของ

ส่วนรวมมาเป็นของตวัเอง 

 จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยพบว่ามีผู้กล่าวถึงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการไม่

ยึดครองสมบัติของส่วนรวมมาเป็นของตัวเอง ดังนี้ 

  เจษฎา หนูรุ่น (2551, หน้า 4) ได้กล่าวว่าพฤติกรรมที่แสดงออกด้านการ

เคารพสิทธิไม่ยึดครองสมบัติของส่วนรวมมาเป็นของตัวเอง ประกอบด้วย 2 พฤติกรรม 

ดังนี้ 1) ไม่นำสิ่งของที่ใช้รวมกันกับคนอื่นมาเป็นของตัวเอง 2) แบ่งปันและเปิดโอกาสให้

ผูอ้ื่นได้ใชข้องส่วนรวม   

  ยุวดี คำเงนิ (2561, หนา้ 71) กล่าวว่า การไม่ยึดครองสมบัติส่วนรวมนั้นมา

เป็นของตนสามารถจำแนกออกเป็น 10 พฤติกรรมบ่งชี้ ได้แก่ 1) การไม่นำเอาอุปกรณ์สิ่งที่

เป็นของส่วนรวมของห้องเรียนไว้ใชก้ับตนเอง 2) การไม่นำเอาอุปกรณ์กีฬาของโรงเรียนไป

เล่นที่บ้าน 3) การไม่นำเอาอุปกรณ์การเรียนที่เป็นของส่วนรวมไปใช้ที่บ้าน 4) ไม่เก็บ

หนังสือนอกเวลาของหอ้งมาไว้ที่ตน 5) การแบ่งปันและเปิดโอกาสใหเ้พื่อนใชเ้ครื่อง

คอมพิวเตอร์ของโรงเรียน 6) การแบ่งปันของส่วนรวมของห้องให้เพื่อนได้ใช้ 7) การเปิด

โอกาสใหเ้พื่อนได้ใช้อุปกรณ์กีฬาของส่วนรวมโรงเรียน 8) การแบ่งปันให้เพื่อนๆได้ใช้

หนังสือนอกเวลาของหอ้งเรียน 9) การหยิบกระดาษมาใช้ตามจำนวนที่กำหนดเท่านั้น  

10) ให้เพื่อนยืมหนังสอืไปอ่าน 

 จากงานวิจัยข้างตน้ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า พฤติกรรมที่สะท้อนถึงการไม่ยึดครอง

สมบัติของส่วนรวมมาเป็นของตัวเอง ประกอบด้วย 1) นักเรียนไม่นำเอาอุปกรณ์สิ่งที่เป็น

ของส่วนรวมของห้องเรียนไว้ใชก้ับตนเอง 2) นักเรียนไม่นำเอาอุปกรณ์กีฬาของโรงเรียนไป

เล่นที่บ้าน 3)นักเรียนไม่นำเอาอุปกรณ์การเรียนที่เป็นของส่วนรวมไปใช้ที่บ้าน 4) นักเรียน

ไม่เก็บหนังสือนอกเวลาของหอ้งมาไว้ที่ตัวเอง 5) นักเรียนแบ่งปันและเปิดโอกาสใหเ้พื่อนใช้

เครื่องคอมพวิเตอร์ของโรงเรียน 6) นักเรียนแบ่งปันของส่วนรวมของหอ้งให้เพื่อนได้ใช้  

7) นักเรียนหยิบกระดาษมาใช้ตามจำนวนที่กำหนดเท่านั้น  

 3.2.2 ความรับผิดชอบต่อตนเองในการใช้สิ่งของร่วมกันกับผู้อื่น 

  3.2.2.1 ความหมายของความรับผิดชอบต่อตนเองในการใชส้ิ่งของร่วมกัน

กับผูอ้ื่น 

  จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยพบว่ามีผู้กล่าวถึงความหมายความ

รับผิดชอบต่อตนเองในการใชส้ิ่งของร่วมกันกับผูอ้ื่น ดังนี้ 
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   อนุพนธ์ คำปัน (2558, บทคัดย่อ) ได้กล่าวว่าการรับผิดชอบต่อตนเองใน

การใชส้ิ่งของร่วมกับผู้อื่น หมายถึง การรับรู้ความสามารถของตนเองที่มีความรับผิดชอบ

ต่อการใชส้ิ่งของที่เป็นสาธารณสมบัติของส่วนรวมร่วมกัน 

   บุญกอง แก้วมะนีวง (2560, หนา้ 35) กล่าวว่า การรับผิดชอบต่อตนเอง

ในการใชส้ิ่งของร่วมกับผูอ้ื่น หมายถึง การตระหนักต่อตนเองในการใชส้ิ่งของที่เป็นของ

ส่วนรวมรวมถึงใช้อย่างทะนุถนอมและรักษาสิ่งของนัน้ร่วมกัน 

   กิตติภพ สารโพคา (2563, หนา้ 41) กล่าวว่าการรับผดิชอบในการใชข้อง

ร่วมกันกับผูอ้ื่น หมายถึง การมจีิตสำนึกรับผดิชอบต่อของส่วนรวมไม่ว่าจะเป็นสิ่งของ

เครื่องใช้ต่าง ๆ ที่มกีารใชร้่วมกันกับผูอ้ื่นอย่างทะนุถนอมและไม่ให้ชำรุดเสียหาย 

  จากแนวคิดข้างต้น ผู้วจิัยสรุปหมายของความรับผิดชอบต่อตนเองในการใช้

สิ่งของร่วมกันกับผูอ้ื่นได้ว่า หมายถึง การที่นักเรียนมีจิตสำนึกในตัวเองที่ตระหนักถึงความ

รับผิดชอบในการใช้สิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ร่วมกันกับผู้อื่นตลอดจนช่วยกันดูแลรักษาและ

ใช้สิ่งของนั้นอย่างทะนุถนอม 

  3.2.2.2 ลักษณะพฤติกรรมที่สะท้อนถึงความรับผิดชอบต่อตนเองในการใช้

สิ่งของร่วมกันกับผูอ้ื่น 

  จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยพบว่ามีผู้กล่าวถึงพฤติกรรมที่สะท้อนถึง

ความรับผิดชอบต่อตนเองในการใชส้ิ่งของร่วมกันกับผู้อื่น ดังนี้ 

   บุญกอง แก้วมะนีวง (2560, หนา้ 39) ได้กล่าวว่าพฤติกรรมบ่งช้ีการ

รับผิดชอบต่อตนเองในการใชส้ิ่งของร่วมกันกับผูอ้ื่น มีดังนี้ 1) ปิดไฟและพัดลมทุกครั้งก่อน

ออกจากห้องเรียน 2) ใชไ้ม้กวาดอย่างทะนุถนอม และ3) ใช้นำยาล้างหอ้งน้ำตามปริมาณที่

เหมาะสม 

   ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2562, หนา้ 58) ได้กล่าวว่าพฤติกรรมบ่งชีด้้านการ

รับผดิชอบต่อตนเองในการใช้สิ่งของร่วมกันกับผู้อื่น มดีังนี้  

1) ไม่ขีดเขียนโต๊ะนักเรียน 2) ใช้ไม้กวาดแล้วเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย 3) ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์

อย่างทะนุถนอม 4) ไม่ฉีกหนังสอืในห้องสมุด 

  จากงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า พฤติกรรมที่สะท้อนความ

รับผิดชอบต่อตนเองในการใชส้ิ่งของร่วมกันกับผูอ้ื่น มีดังนี้ 1) นักเรียนไม่นำปากกาหรอื

ลิควิดมาขีดเขียนโต๊ะ 2) นักเรียนใช้ไม้กวาดอย่างทะนุถนอมแล้วเก็บเข้าที่ให้เรยีบร้อย  

3) นักเรียนใชเ้ครื่องคอมพวิเตอร์อย่างทะนุถนอม 4) นักเรียนไม่ฉีกหนังสอืในห้องสมุด  
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5) นักเรียนปิดไฟและพัดลมทุกครั้งก่อนออกจากห้องเรียน 6) นักเรียนใช้น้ำยาล้างหอ้งน้ำ

อย่างประหยัด 

  3.2.3 การอุทิศตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

   3.2.3.1 ความหมายของการอุทิศตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

   จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยพบว่ามีผู้กล่าวถึงความหมายการอุทิศตน

เพื่อประโยชน์ส่วนรวม ดังนี้ 

    บุญกอง แก้วมะนีวง (2560, หนา้ 36) กล่าวว่า การอุทิศตนเพื่อ

ประโยชน์ส่วนรวม หมายถึง การเสียสละกำลังกายกำลังใจของตัวเองที่มุ่งหวังเพื่อจะทำ

บางสิ่งบางอย่างเพื่อประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นต่อส่วนรวมด้วยความเต็มใจ 

    กิตติภพ สารโพคา (2563, หนา้ 44) กล่าวว่าการอาสาอุทิศตนที่จะ

ทำบางอย่างเพื่อประโยชน์ส่วนรวม หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดขึน้จากภายในจติใจที่

อยากจะทำในบางสิ่งบางอย่างที่เป็นประโยชน์ต่อบุคคลอื่นรวมถึงการปฏิบัติตามหน้าที่ที่

ได้รับมอบหมายโดยมุ่งหวังที่ผลประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน 

   จากแนวคิดข้างต้น ผู้วจิัยจึงสรุปว่าการอุทิศตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

หมายถึง การที่นักเรียนอาสาเสียสละกำลังกายกำลังใจของตัวเองเพื่อส่วนรวม การปฏิบัติ

ตนตามหนา้ที่ที่ได้รับมอบหมายที่จะทำบางสิ่งบางอย่างเพื่อประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นต่อ

ส่วนรวมด้วยความเต็มใจ 

   3.2.3.2 ลักษณะพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการอุทิศตนเพื่อประโยชน์

ส่วนรวม 

   จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยพบว่ามีผู้กล่าวถึงพฤติกรรมที่สะท้อนถึง

การการอุทิศตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ดังนี้ 

    สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2552, หน้า 45) ได้กล่าวว่า 

ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบ่งชีข้องคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ 8 การมจีิตสาธารณะด้าน

การอาสาช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ โดยไม่หวังผลตอบแทน มี 3 พฤติกรรมบ่งช้ี ดังนี ้

1) อาสาช่วยพ่อแม่ ครูและผูป้กครองทำงานด้วยความเต็มใจ 2) อาสาทำงานให้ผู้อื่นด้วย

กำลังกาย กำลังใจและกำลังสตปิัญญาโดยไม่หวังผลตอบแทนและ3) อาสาช่วยแก้ปัญหา

และสร้างความสุขให้แก่ผูอ้ื่น 

    เพชรรุ่ง แย้มพจนา (2553, หนา้ 20) ได้สรุปไว้ว่า จิตสาธารณะด้าน

อุทิศตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม มีตัวบ่งชี้ ดังนี้ 1) นักเรียนรับอาสานำขยะในถังของหอ้งไปทิง้ 
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2) นักเรียนรับอาสาในการเก็บกระดาษในห้องเรยีน 3) นักเรียนรับอาสาลบกระดานดำและ

ปิดหน้าต่างหลังจากเลิกเรียนแล้ว 4) นักเรียนรับอาสาทำงานในเรื่องที่ตนถนัดและมี

ความสามารถเฉพาะตัว 5) นักเรียนรับอาสาแจกเอกสารของครูให้เพื่อน ๆ 6) นักเรียนรับ

อาสารวบรวมแบบฝกึหัดไปส่งครู 7) นักเรียนรับอาสาช่วยครูแจกอาหารกลางวัน 

  จากเอกสารและงานวิจัยข้างต้น ผูว้ิจัยสรุปได้ว่าพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการ

อุทิศตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ประกอบด้วย 1) นักเรียนอาสานำขยะในถังของหอ้งไปทิง้  

2) นักเรียนอาสาในการเก็บกระดาษในหอ้งเรียน 3) นักเรียนอาสาลบกระดานหลังจากเรียน

เสร็จแล้ว 4) นักเรียนอาสาช่วยคุณครูถือของดว้ยความเต็มใจ 5) นักเรียนไม่ส่งเสียงดัง

รบกวนคนอื่นในขณะที่ครูสอน 6) นักเรียนอาสาแจกเอกสารของครูให้เพื่อน ๆ 

 7) นักเรียนอาสารวบรวมแบบฝกึหัดไปส่งครู 8) นักเรียนอาสาช่วยครูแจกอาหารกลางวัน   

  จากความหมายของแต่ละองค์ประกอบย่อยและพฤติกรรมบ่งช้ีที่นักวิจัย 

หลายท่านได้กล่าวมา ผู้วิจัยจึงนำมาสรุปได้ดังตาราง 7 

ตาราง 7 สรุปองค์ประกอบย่อย นยิามเชิงปฏิบัติการและพฤติกรรมบ่งชีข้องจติสาธารณะ  

 ต่อตนเอง 

 

องค์ประกอบ

หลัก 
องค์ประกอบย่อย นิยามเชิงปฏิบัตกิาร พฤติกรรมบ่งชี้ 

จิตสาธารณะต่อ

ตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.การไม่ยึดครอง

สมบัติของส่วนรวมมา

เป็นของตัวเอง 

 

การที่นักเรียนแสดงถึงการ

เคารพสิทธิในการใชส้มบัติ

ส่วนรวมร่วมกันกับผูอ้ื่น ไม่คิด

อยากไดห้รือยึดครองสิ่งของที่

เป็นของส่วนรวมมาเป็นของ

ตัวเองตลอดจนแบ่งปนัและ

เปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้ใช้สิ่งของ

ส่วนรวมนั้นร่วมกัน 

1. นักเรียนไม่นำเอาอุปกรณ์สิ่งที่เปน็ของ

ส่วนรวมของห้องเรียนไวใ้ชก้ับตนเอง 

 2. นักเรียนไม่นำเอาอุปกรณ์กีฬาของ

โรงเรียนไปเล่นที่บ้าน 

 3.นักเรียนไม่นำเอาอุปกรณ์การเรียนที่

เป็นของส่วนรวมไปใชท้ี่บา้น  

4. นักเรียนไม่เก็บหนังสือนอกเวลาของ

ห้องมาไว้ที่ตัวเอง  

5. นักเรียนแบ่งปันและเปิดโอกาสให้

เพื่อนใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์ของโรงเรียน  

6. นักเรียนแบ่งปันของส่วนรวมของหอ้ง

ให้เพื่อนได้ใช้ 

 7. นักเรียนหยิบกระดาษมาใช้ตาม

จำนวนที่กำหนดเท่านั้น 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

องค์ประกอบ

หลัก 
องค์ประกอบย่อย นิยามเชิงปฏิบัตกิาร พฤติกรรมบ่งชี้ 

 2.ความรับผดิชอบต่อ

ตนเองในการใช้สิ่งของ

ร่วมกันกับผูอ้ื่น 

การที่นักเรียนมีจติสำนึกใน

ตัวเองที่ตระหนกัถึงความ

รับผดิชอบในการใช้สิ่งของ

เคร่ืองใชต้่าง ๆ ร่วมกันกับผูอ้ื่น

ตลอดจนช่วยกันดูแลรักษา

และใชส้ิ่งของนั้นอย่างทะนุ

ถนอม 

 

1.นักเรียนไม่นำปากกาหรือลิควดิมาขดี

เขียนโต๊ะ 

2.นักเรียนใชไ้ม้กวาดอย่างทะนุถนอมแล้ว

เก็บเข้าที่ให้เรียบรอ้ย 

3.นักเรียนใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์อย่าง

ทะนุถนอม  

4.นักเรียนไม่ฉีกหนังสือในห้องสมุด 

5. นักเรียนปิดไฟและพัดลมทุกคร้ังกอ่น

ออกจากห้องเรียน  

6. นักเรียนใชน้ำยาล้างห้องน้ำอย่าง

ประหยัด 

3.การอุทิศตนเพื่อ

ประโยชน์ส่วนรวม 

การที่นักเรียนอาสาเสียสละ

กำลังกายกำลังใจของตัวเอง

เพื่อส่วนรวม การปฏิบัติตน

ตามหน้าทีท่ี่ไดรั้บมอบหมายที่

จะทำบางสิง่บางอย่างเพื่อ

ประโยชน์ที่จะเกิดขึน้ต่อ

ส่วนรวมด้วยความเต็มใจ 

1.นักเรียนอาสานำขยะในถงัของห้องไปทิง้  

2.นักเรียนอาสาในการเก็บกระดาษใน

ห้องเรียน  

3.นักเรียนอาสาลบกระดานหลังจากเรียน

เสร็จแล้ว  

4.นักเรียนอาสาช่วยคุณครูถือของด้วย

ความเต็มใจ  

5. นักเรียนอาสาช่วยครูแจกอาหาร

กลางวัน   

6.นักเรียนอาสาแจกเอกสารของครูให้

เพื่อนๆ  

7.นักเรียนอาสารวบรวมแบบฝึกหัดไปส่ง

ครู  

8 นักเรียนไม่ส่งเสียงดังรบกวนคนอื่นใน

ในขณะที่ครูสอน. 

  

 1.4 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อจิตสาธารณะของบุคคล 

 จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ ได้มผีูก้ล่าวถึงปัจจัยที่มอีิทธิพลต่อจติ

สาธารณะของบุคคล ดังนี้ 

  ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรมและสังคม สัญจร (2550, หน้า 15) กล่าวว่าการมจีติ

สาธารณะนัน้เป็นสิ่งที่เกิดตามวิถีการดำเนินชีวิตของแต่ละบุคคลสภาพแวดล้อมต่าง ๆ
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ตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชนและสังคมโดยที่จิตสาธารณะอยู่ภายใต้อิทธิพลของปัจจัย

แวดล้อมทั้งภายในและภายนอก ดังนี ้ 

  ปัจจัยภายนอก เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับภาวะทางสัมพันธภาพของมนุษย์ภาวะ

ทางสังคมเป็นภาวะที่ลึกซึง้ที่มผีลต่อจิตสำนึกด้านต่าง ๆ ของมนุษย์ เป็นภาวะที่ได้อบรม

กล่อมเกลาและสะสมอยู่ในส่วนของการรับรู้ทีละเล็กทีละน้อย ทำใหเ้กิดสำนึกที่มีรูปแบบ

หลากหลาย ภาวะแวดล้อมทางสังคมนีเ้ริ่มตั้งแต่พ่อแม่ พี่น้อง ญาติ ครู เพื่อน บุคคลทั่วไป

ตลอดจนระดับความเชื่อ ประเพณีวัฒนธรรม กฎหมาย ศาสนารวมทั้งภาวะแวดล้อมด้าน

สื่อสารมวลชนและส่วนที่กำหนดจติสำนึกของบุคคล คือ การได้สัมผัสจากการใช้ชีวิตที่มี

พลังต่อการเกิดจิตสำนึก อาทิ การไปโรงเรียน ไปทำงาน ดูละคร ฟังผูค้นสนทนากัน  

เป็นต้น 

  ปัจจัยภายใน คือ จิตสำนึกที่เกิดจากการคิดวิเคราะห์ของตัวเองในการ

พิจารณาตัดสินคุณค่าและความดงีาม ซึ่งจะส่งผลต่อพฤติกรรมและการประพฤติปฏิบัติ

โดยเฉพาะการปฏิบัติทางจิตใจเพื่อขัดเกลาจติสำนึกของตนเองใหเ้ป็นไปทางใดทางหนึ่ง 

โดยการมองเห็น ฟัง รับรู้ การคิด และเกิดการเรยีนรู ้แล้วนำมาพิจารณาเพื่อตัดสินใจว่า

ต้องการสร้างสำนึกแบบใดก็จะมกีารฝกึฝนและสร้างสมสำนึกเหล่านั้น 

  การมจีติสาธารณะเป็นสิ่งที่เกิดตามธรรมชาติไม่สามารถบังคับใหเ้กิดได้ 

 แต่สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ในสังคมย่อมส่งผลกระทบต่อการพัฒนาคุณธรรมจรยิธรรม 

ของพลเมือง ซึ่งปัจจัยที่ก่อใหเ้กิดจติสาธารณะประกอบด้วย 

   1. สถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจและวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ส่งผลต่อ

จติสำนึกของบุคคล  

   2. กระบวนการเรียนรู้ที่เป็นการเรียนรูร้่วมกับผู้อื่นทางสังคมและการมี

ส่วนร่วมในกิจกรรม (วิรัตน์ คำศรจีันทร์, 2544, หน้า 101) พลเมืองจงึต้องมีองค์ความรู้ 

และความสามารถในการแสวงหาความรู้ ตอ้งใช้กระบวนการเรียนรู้สั่งสมผู้คนในสังคม

อย่างรอบด้านและต่อเนื่องโดยมีขัน้ตอน คือ การรับรู้สนใจไตร่ตรอง ทดลองการสร้าง

สำนึก จึงตอ้งอาศัยศาสตร์และศลิป์ในการประยุกต์ให้เหมาะสมกับสภาวการณ์เงื่อนไข 

และขั้นตอนต่าง ๆ จนิตนาการเป็นพลังของมนุษย์ที่จะดำรงอยู่ในสังคมอย่างมศีักดิ์ศร ี 

แตจ่นิตนาการอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอต้องอาศัยสติปัญญาความรู้ในการแก้ปัญหาและ

กำหนดทิศทางขา้งหน้า ดังนั้น ผูท้ี่มคีวามสามารถในการเรียนรูด้้วยตนเองและร่วมกับผูอ้ื่น

จงึสามารถไตร่ตรองหาเหตุผลและทำความเข้าใจเมื่อเข้าใจแล้วก็จะเห็นความสำคัญ
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เกี่ยวกับเรื่องนั้นต่อไปและอาจนำไปสัมพันธ์กับเรื่องอื่น ๆ  เช่น อาจนำมาสัมพันธ์กับชีวติ

ของตนเองกับสังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นการใช้ความรู้ใหเ้ป็นประโยชน์ด้วยไม่ใช่เรียนรูไ้ว้

เพียงอย่างเดียว (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2559, หนา้ 20) 

   3. การที่บุคคลในสังคมเห็นวิกฤตการณ์หรือสภาพปัญหาในสังคมที่

สลับซับซ้อนยากแก่การแก้ไขมีวัตถุประสงค์ร่วมกันซึ่งนำไปสู่การก่อจิตสำนึกร่วมกัน      

(ชูชัย ศุภวงศ์, 2540, หน้า 6) 

  ศรปีระภา เพ็ชรมีศร ี(2543, อ้างถึงใน อนุชาติ พวงสำล,ี 2543, หนา้ 205) 

สรุปปัจจัยที่เป็นรูปธรรมอันจะนำไปสู่การส่งเสริมจติสาธารณะ คอื 1) การสร้างองค์กร

ผูน้ำสื่อวัฒนธรรมใหม่การสร้างประโยชน์ร่วมกัน 2) การทำให้เกิดกลุ่มทั้งที่เป็นทางการ

และไม่เป็นทางการมกีารเข้าร่วมกับกลุ่มมีกิจกรรมสาธารณะและมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

3) มีทุนประชาคม ได้แก่ ความรู้ ภูมปิัญญา ทรัพยากร 4) การได้รับข้อมูลข่าวสารความรู้

ต่าง ๆ ทั้งในระบบและนอกระบบการศกึษา 5) การสร้างเครือข่ายทุกเพศทุกวัย       

6) การปรับเปลี่ยนโครงสรา้งโดยเริ่มจากตนเองให้มีระบบคิดที่จะยอมรับความคิดเห็นของ

ผูอ้ื่น มกีารแยกแยะ มีอิทธิบาทสี่ 7) การสร้างกฎระเบียบร่วมกัน สร้างความ ตระหนัก 

มีการปลูกฝังตั้งแต่ผูเ้รียน สร้างให้เกิดวัฒนธรรมใหม่ 8) ความรูส้ึกเป็นเจ้าของในฐานะ

พลเมอืงไทย การสร้างจิตสำนึกในความเป็นเจ้าของร่วมกัน การมสีิทธิทั้งส่วนบุคคล 

และส่วนรวม 9) การมีส่วนร่วมในด้านต่าง ๆ มีการเปิดโอกาสให้แสดงออก มีประเด็นที่จะ

เคลื่อนไหวร่วมกัน มกีารเสียสละทุ่มเทและกระทำอย่างต่อเนื่องไม่ติดรูปแบบ มกีารสร้าง

เครอืข่ายและมีมาตรการหรือกฎหมายบังคับ 10) ทุนทางวัฒนธรรม ได้แก่ ศาสนา ประเพณี 

ความเช่ือ จริยธรรมความเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ ความเอือ้อาทรต่อกัน เริ่มจากสถาบันครอบครัว

โดยการให้การศึกษาและสื่อจะมีส่วนร่วมสร้างให้เกิดความคิดหลากหลายที่ช้ีให้เห็นคุณ

โทษต่าง ๆ รวมทั้งการเรียนรู้อย่างมสี่วนร่วมมีชุมชนแห่งการเรยีนรู้ 11) การมีผูน้ำหรอื

บุคคลสาธารณะที่เป็นแบบอย่างมีจิตสำนึกต่อสังคม มีคุณธรรมและสร้างระบบผู้นำร่วมได้

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยภายในกับปัจจัยภายนอกในการก่อเกิดจิตสาธารณะเป็น

ปฏิสัมพันธ์ที่มคีวามต่อเนื่องกัน ไม่มีต้นไม่มีปลาย สำนึกที่มาจากภายนอก เป็นการเข้ามา

โดยธรรมชาติกระทบต่อจติใจ ความรู้สกึนึกคิดของคนแล้วกลายเป็นสำนึกธรรมชาติและ

ไม่รู้ตัว แต่สำนึกที่มาจากภายในเป็นการจงใจเป็นการเลือกสรรรูต้ัว สร้างขึน้เองแท้จริงทุก

ขณะจติ มกีารปรับเปลี่ยน มกีารโต้ตอบระหว่างกันระหว่างสิ่งที่มากระทบ จากภายนอก

และสิ่งที่คิดเองซึ่งมาจากภายใน การที่จะทำให้คนมีสำนึกที่ดจีะต้องทำทั้งสองอย่างพรอ้ม
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กันทางหนึ่งคือการส่งเสริมใหเ้กิดความรักและสร้างสำนึกที่ดใีห้ตนเองพรอ้มกับพยายาม

หาทางผลักดันส่งเสริมรณรงค์ให้สังคมโลกทั่วไปทั้งกลุ่มคนและองค์กรมีการสร้างกิจกรรม

หรอืโครงการที่จะนำไปสู่การสร้างจติสาธารณะที่ด ีดังภาพประกอบ 5 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอทิธิพลภายนอกและสำนกึที่เกิดจาก 

                     ภายใน กับพฤติกรรมและการแสดงออกของมนุษย์ 

                     ที่มา : ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร (2553, หนา้ 83) 

 

 จากภาพประกอบ 5 แสดงใหเ้ห็นความสัมพันธ์ระหว่างอิทธิพลภายนอกและ

สำนกึที่เกิดจากภายในซึ่งต่างมีผลต่อพฤติกรรมและการแสดงออกของมนุษย์ จะเห็นว่า

อิทธิพลภายนอกกับสำนกึที่เกิดภายในต่างก็มีอทิธิพลต่อกัน ดังนัน้ การพัฒนาชุดกิจกรรม

เสริมหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างจติสาธารณะของนักเรียนจะต้องนำอิทธิพลภายนอกมาเสริม

การทำกิจกรรมด้วย เช่น ครอบครัว เพื่อน ครู ชุมชนท้องถิ่น องค์กรท้องถิ่น โดยส่งเสริม

เปิดโอกาสใหน้ักเรียนมปีฏิสัมพันธ์ร่วมกับบุคคลอื่นที่มีความรูค้วามชำนาญการแนะนำการ

ทำกิจกรรม ณ แหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นเพื่อเป็นการกระตุ้น เรา้ความสนใจสร้างแรงจูงใจให้

นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นอยากทำกิจกรรม เห็นคุณค่าและความสำคัญของตนเอง

ในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคมที่ร่วมกันกับคนอื่นทำประโยชน์ให้เกิดกับสังคมโดยรวม 

  พิรยิา นิลมาตร (2550, หน้า 72) ได้ศกึษาปัจจัยที่มผีลต่อจติสาธารณะของ

นักเรียนช่วงช้ันที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า คุณธรรมจรยิธรรม ด้านความมีวนิัย ด้านความ

รับผิดชอบ ด้านความเอือ้เฟื้อเผื่อแผ่ ด้านความกตัญญูกตเวที ด้านความฉลาดทาง

อารมณ์ ดา้นพฤติกรรมการสอนของครูและด้านการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย   

มคีวามสัมพันธ์ทางบวกกับจติสำนึกสาธารณะ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ส ำนึกทีเ่กิดจำกภำยใน 

อิทธิพลจำกภำยนอก 

พฤติกรรมและกำร
แสดงออก 
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 สรุปได้ว่าจติสาธารณะ เกิดจากปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกควบคู่กัน 

เพราะทุกปัจจัยมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกัน จติสำนกึที่มาจากภายนอกเกิดขึน้

จากธรรมชาติ กระทบต่อความรู้สกึของบุคคลแล้วกลายเป็นจติสำนึกโดยธรรมชาติและ 

มักไม่รูต้ัว แต่จติสำนึกที่เกิดจากปัจจัยภายในเป็นการคิดวิเคราะห์ของแต่ละบุคคลในการ

พิจารณาตัดสินคุณค่าและความดงีาม ระลึกรู้ตนเองเป็นอย่างดี การพัฒนาจติสำนึก 

ต้องกระทำควบคู่กันไปทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก 

 1.5 แนวคดิที่ใช้ในการส่งเสริมจติสาธารณะ 

 แนวคิดที่สามารถนำมาใช้เป็นหลักในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนมี

หลายแนวคิด ดังนี้ 

  1.5.1 แนวคดิการส่งเสรมิจติสาธารณะตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ภูมิพลอดุลยเดชฯ รัชกาลที่ 9 

   ปัญญา รุ่งเรือง (2562, หน้า 14) ได้กล่าวว่า แนวคิดการส่งเสริมจิต

สาธารณะตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิ

พลอดุลยเดชฯ รัชกาลที่ 9 มีแนวคิดหลักที่สำคัญประกอบด้วย ความพอประมาณ  

ความมเีหตุผล การมีภูมคิุ้มกันในตนที่ดี การมคีวามรู(้รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง)  

และการมีคุณธรรม (ซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน สติปัญญาและระมัดระวัง) โดยที่ครู

สามารถจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีความรูค้วามเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับแนวคิดหลัก

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเป็นผู้นำในการปลูกฝังและทำความเข้าใจให้ผู้เรียน

สามารถนำหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติตนอย่างผู้มี

จติสาธารณะอย่างแท้จรงิ ตลอดจนนำไปประยุกต์ใช้ใหเ้กิดประโยชน์ทั้งตนเองและสังคม

ส่วนรวมได้ตลอดเวลาผูว้ิจัยได้นำแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ

ส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนโดยมีสาระ ดังนี้ 

   1. นักเรียนต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับจติสาธารณะสามารถ

เชื่อมโยงเรื่องราวนำมาประกอบการวางแผนทำกิจกรรมได้  

   2. นักเรียนมีคุณธรรม เช่น การรูจ้ักตนเอง ยอมรับคนอื่น ซื่อสัตย์สุจริต 

อดทน ใชส้ติปัญญาในการทำกิจกรรม มีความเพียรพยายาม รู้รักสามัคคี ไม่โลภ  

ไม่ตระหนี่รู้จักแบ่งปันผูอ้ื่น  
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   3. นักเรียนมีความพอประมาณ คอื รูจ้ักความพอดีกับตนเองไม่ทำอะไร

เกินตัวหรอืต่ำกว่าที่ควรทำได้ ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ้ื่น ใชท้รัพยากรที่มอีย่าง

เหมาะสมกับการทำกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพ 

   4. นักเรียนมีเหตุผล คอื การตัดสินใจทำกิจกรรมใด ๆ ด้วยการมเีหตุผล

ที่เหมาะสม ถูกต้องตามความเป็นจรงิ มหีลักการหลักวิชาการ มีกฎกติกา มีคุณธรรม

จรยิธรรม คำนึงถึงผลที่จะเกิดจากการกระทำอย่างรอบคอบ 

   5. มีภูมิคุ้มกันที่ด ีคอื นักเรียนมกีารเตรียมตัวใหพ้ร้อมรับกับผลที่จะเกิด

ตามมาทั้งในระยะใกล้และระยะไกล พร้อมที่จะปรับตัวและรับมือได้ทันเป็นอย่างดี 

  1.5.2 แนวคดิการส่งเสริมจติสาธารณะตามหลักทฤษฎีการเรียนรู้การ

วางเงื่อนไขแบบการกระทำของ Skinner 

   เอมอร กฤษณะรังสรรค์ (2564, หนา้67) ได้อธิบายการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของสกินเนอร์ว่า การกระทำใด ๆ ถ้าได้รับการเสริมแรงจะมีแนวโน้มเกิดขึน้อีก   

ส่วนการกระทำที่ไม่มเีสริมแรงจะมีแนวโน้มที่ความถี่ของการกระทำนั้น ๆ จะลดลงและ

หายไปในที่สุด ครูสามารถนำมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งในห้องเรยีนและนอก

หอ้งเรียนได้อย่างด ีเช่น ครูให้ทำกิจกรรมกลุ่มในช้ันเรยีนโดยมีรางวัลเหลอืเกียรตบิัตรเป็น

แรงจูงใจ การเสริมแรงทางบวกโดยให้ตัวเสริมแรงที่เป็นสิ่งของ ตัวเสริมแรงทางสังคม เช่น 

คำชมต่าง ๆ ตัวเสริมแรงที่เป็นกิจกรรม ตัวเสริมแรงที่เป็นเบีย้อรรถกร การเสริมแรง

ทางบวกนีใ้ช้เมื่อผูเ้รียนมกีารแสดงออกซึ่งพฤติกรรมจติสาธารณะ สำหรับการเสริมแรง

ทางลบเป็นการทำให้ความถี่ของพฤติกรรมคงที่หรอืเพิ่มขึน้ซึ่งการเสริมแรงทางลบนีค้รู

ควรปฏิบัติคอืทำทันทีหรอืเร็วที่สุดเมื่อพฤติกรรมที่ต้องการเกิดขึ้น 

  1.5.3 แนวคดิการส่งเสริมจติสาธารณะตามหลักทฤษฎีการเรียนรู้ทาง

ปัญญาเชิงสังคมของ Bandura 

   ปัญญา รุ่งเรือง (2562, หน้า 15) ได้กล่าวว่าแนวคิดการส่งเสริมจิต

สาธารณะตามหลักทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคมของ Bandura เป็นกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการเรียนรูท้ี่เกิดจากการสังเกตตัวแบบ ซึ่งจะสามารถถ่ายทอด

ความคิดและการแสดงออกได้พรอ้ม ๆ กัน ตัวแบบจะทำหน้าที่ 3 ลักษณะ คอื ส่งเสริม

การเกิดพฤติกรรม ยับยั้งการเกิดพฤติกรรมและช่วยให้พฤติกรรมนัน้คงอยู่ ครูจะมีบทบาท

อย่างมากในการนำแนวคิดของทฤษฎีนีม้าใช้ในการส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนใน
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รูปแบบที่หลากหลายทั้งในการจัดการเรียนรูใ้นห้องเรียน การปฏิบัติหน้าที่ของครูการจัด

กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน รวมทั้งการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรต่าง ๆ  

  1.5.4 แนวคิดการส่งเสริมจติสาธารณะตามหลักกระบวนการพัฒนา

จติพิสัยของ Bloom  

   ทิศนา แขมมณี (2551, หนา้ 237) ได้กล่าวว่าครูสามารถนำแนวคิดการ

ส่งเสริมจิตสาธารณะตามหลักกระบวนการพัฒนาจติพิสัยของ Bloom มาใช้ในการส่งเสริม

จติสาธารณะของนักเรียนได้ด้วยการสรา้งความสนใจใหน้ักเรียนได้รับรู้และใส่ใจสิ่งเร้าที่

นำมากระตุน้เพื่อให้นักเรียนมีความรูส้ึกที่จะยอมรับสิ่งเร้านั้นและเลือกที่จะยอมรับสิ่งเร้า

นั้น ๆ  เมื่อนักเรียนสนใจแบบอย่างที่ดแีล้ว จะเกิดทัศนคติที่ดีต่อสิ่งเร้านั้นแลว้จะ

ตอบสนอง เช่น การยอมรับสิ่งเร้านั้น เกิดความรู้สกึอยากตอบสนองหรอืเกิดความพึง

พอใจจากการตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้น นักเรียนจะมีทัศนคติที่ดีและเห็นคุณค่าต่อสิ่งนั้น เกิด

ความช่ืนชอบและผูกผันต่อสิ่งนั้น เขาจะนำไปเป็นแนวทางปฏิบัติในระบบชีวติของตนเอง

และเชื่อถือในการปฏิบัติจนพัฒนาเป็นลักษณะนิสัยของตนเองต่อไป 

  จากแนวคิดที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วจิัยสรุปได้ว่า การส่งเสริมจติสาธารณะ

สามารถทำได้ตามแนวคิดต่าง ๆ  ที่เช่ือมโยงกับการพัฒนาคุณธรรมและพฤติกรรมของ

นักเรียน โดยมีหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิ

พลอดุลยเดชฯ ซึ่งเน้นความพอประมาณ ความมเีหตุผล การมีภูมคิุ้มกันในตนที่ดี และ 

การมคีุณธรรมเป็นปัจจัยสำคัญซึ่งครูสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการทำกิจกรรมพัฒนา

นักเรียนได้ นอกจากนีค้รูยังสามารถใช้แนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้แบบวางเงื่อนไขของ 

Skinner ที่เน้นการเสริมแรงทางบวกและทฤษฎีการเรียนรูท้างปัญญาเชิงสังคมของ 

Bandura ที่เน้นการสังเกตจากตัวแบบเพื่อกระตุน้พฤติกรรมจติสาธารณะที่ตอ้งการได้ 

เช่นเดียวกับกระบวนการพัฒนาจิตพิสัยของ Bloom ที่มุ่งสรา้งทัศนคติที่ดีจากการรับรู้และ

ตอบสนองต่อสิ่งเร้า เพื่อช่วยใหน้ักเรียนมนีิสัยที่ดีและเห็นคุณค่าของการมีจติสาธารณะ 

ในการดำเนินชีวติ 

 1.6 กิจกรรมส่งเสรมิจติสาธารณะของนักเรยีน 

 ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการส่งเสริมจติ

สาธารณะของนักเรียน ดังนี้ 

  ทิศนา แขมมณี (2550, หน้า 69) ได้เสนอวิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม

คุณธรรมจริยธรรมซึ่งนำมาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมจิตสาธารณะ ได้แก่  
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1) การเล่าประกอบสื่อต่าง ๆ โดยเนื้อหานิทานจะต้องเหมาะสมกับระดับผูเ้รียนและ

เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะ 2) การเล่นเกมโดยเกมที่นำมาใช้นัน้จะต้องเกี่ยวกับการฝึกจิต

สาธารณะ เช่น เกมความเอื้อเฟื้อเพื่อแผ่ การเสียสละ ความอดทน การรูจ้ักใช้สิ่งของ

ส่วนรวม การรูจ้ักเคารพสิทธิผู้อื่น เป็นต้น 3) การใชก้รณีตัวอย่าง เช่น ข่าวหรอืเหตุการณ์

ต่าง ๆ ในสังคมที่เกี่ยวข้องกับจติสาธารณะโดยตั้งประเด็นคำถามให้ผูเ้รียนฝกึคิดวิเคราะห์ 

อภปิรายและแก้ปัญหา เป็นต้น 4) การใชบ้ทบาทสมมุติ 5) การใชส้ถานการณ์จำลองและ 

6) การจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ เช่น จัดการอบรมให้ความรู้หรอืเรียนรู้จากผู้ที่มี

ประสบการณ์ตรง 

  เจษฎาภรณ์ อุ่นเรอืน (2559, บทคัดย่อ) ได้เสนอแนวทางการพัฒนา 

จติสาธารณะของนักเรียน ประกอบด้วย 1) กิจกรรมให้รางวัลเชิดชูคนดีหน้าเสาธง  

2) กิจกรรมบันทึกความดีประจำวัน 3) กิจกรรมรณรงค์รักษาความสะอาด 4) กิจกรรมเข้า

ค่ายฝกึอบรมคุณธรรม จริยธรรม เพื่อพัฒนาจติสาธารณะ 5) การเข้ารับการอบรมเพื่อ

พัฒนาจิตสาธารณะ และ 6) กิจกรรมคนดีศรีบ้านกุดนาขาม 

  สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 (2566, หนา้ 23) 

ได้เห็นถึงความสำคัญของการจัดการศกึษาและให้ความสำคัญกับกิจกรรมที่ส่งเสริมจติ

สาธารณะของนักเรียนได้กำหนดนโยบายให้โรงเรียนทุกแห่งที่อยู่ภายใต้เครอืข่ายต้อง

ดำเนนิโครงการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรยีนและสร้างจติสำนึกความเป็น

ไทยเพื่อพัฒนาเด็กไทยอย่างยั่งยืน โดยมีแนวทางการดำเนินงานส่งเสริมจติสาธารณะ ดังนี ้ 

1) กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพครูแกนนำ 2) กิจกรรมการจัดทำแผนและโครงการส่งเสริม

จติสาธารณะ 3) กิจกรรมการนเิทศตดิตาม 4) กิจกรรมรายงานความก้าวหน้า 5) กิจกรรม

ประเมินผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนในโรงเรียนและ 6) กิจกรรมการส่งเสริม

จติสาธารณะ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผูว้ิจัยสรปุได้ว่า กิจกรรมส่งเสริมจติสาธารณะของ

นักเรียนในโรงเรยีนมีหลากหลายกิจกรรม ดังนี้ 1) กิจกรรมให้รางวัลเชดิชูคนดี 

หนา้เสาธง 2) กิจกรรมบันทึกความดีประจำวัน 3) กิจกรรมรณรงค์รักษาความสะอาด 

 4) กิจกรรมเข้าค่ายฝกึอบรมคุณธรรม จรยิธรรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ 5) กิจกรรมยก

ย่องคนดี 6) กิจกรรมการเล่านิทานประกอบสื่อต่าง ๆ  7) กิจกรรมการเล่นเกมฝึก 

จติสาธารณะ 8) กิจกรรมการใชก้รณีตัวอย่าง 9) กิจกรรมการใช้บทบาทสมมุติ 

 10) กิจกรรมการใชส้ถานการณ์จำลอง และ 11) กิจกรรมการสอนโดยใช้กระบวนการ 
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 1.7 แนวทางการส่งเสรมิจิตสาธารณะ 

 ได้มผีูก้ล่าวถึงแนวทางการส่งเสริมจติสาธารณะไว้ ดังนี้ 

  1.7.1 สถาบันที่มีส่วนร่วมในการส่งเสริมจติสาธารณะ 

   บุญทัน ภูบาล (2549, หน้า 19-20) ได้กล่าวว่าแนวทางในการเสริมสร้าง

จติสาธารณะของคนในสังคมจะต้องเกิดขึน้จากการคลุกคลีอยู่กับความถูกต้อง  

การปลูกฝังอบรมการฝึกปฏิบัติ การได้เห็นตัวอย่างที่ชวนใหป้ระทับใจ ปัจจัยเหล่านี้ 

จะค่อยๆโน้มน้ำใจของบุคคลใหเ้กิดจติสำนึกที่ถูกต้องและการสร้างจติสาธารณะให้เกิดขึ้น

จำต้องอาศัยสถาบันทางสังคมหลายส่วนเข้ามาร่วมมือกัน ดังนี้ 

    1) สถาบันการศึกษา 

    การศกึษาเป็นรากฐานของการพัฒนา ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาใน

รูปแบบใดจำต้องเริ่มต้นดว้ยการศกึษาจนมีการศกึษามากพอแก่สถานะแห่งตนที่จะ

สามารถปฏิบัติงานหรอืดำเนินชีวติไปสู่ทิศทางที่ประสงค์ การกำหนดเป้าหมายของ

การศกึษาให้ถูกต้อง เพื่อนำไปสู่การพัฒนาที่แท้จริงจึงเป็นสิ่งที่สำคัญที่มผีู้มีอำนาจ 

ในการบริหารการศกึษาพึงพิจารณาให้ลึกซึง้ ให้ถ่องแท้ ให้รอบคอบ ให้ถูกต้องด้วยทัศนะ

ที่กว้างไกล โดยมีจุดหมายรวบยอดว่าต้องจัดการศกึษาเพื่อพัฒนาคนให้มีจิตสำนึกเป็น

มนุษย์ทีส่มบูรณ์ การจัดการศกึษาควรมุ่งเน้นที่การสร้างจิตสำนึกภายใน คอื การพัฒนา

จติใจที่เป็นรากฐานของความเป็นมนุษย์ ไม่ควรเน้นที่การพัฒนาเพื่อความสำเร็จในวิชาชีพ

ที่ปราศจากพืน้ฐานทางจริยธรรม เพราะอาจจะเป็นการส่งเสริมใหบุ้คคลไปประกอบ

วิชาชีพด้วยจิตสำนึกผดิพลาดแล้วก็ไปสร้างระบบการทำงานที่ผดิ มีการเอาเปรียบผูอ้ื่น 

กอบโกย หลงตัวเอง มัวเมาวนเวียนแต่ในวังวนวัตถุที่อาจก่อใหเ้กิดการประหัตประหารกัน

ในทุกวงการ 

    การให้การศกึษาแก่เยาวชน ควรหยุดสร้างจิตสำนึกที่นิยมในวัตถุ 

 แต่เน้นการสร้างจติสำนึกในทางจริยธรรมให้หนักแน่นเข้มแข็งยิ่งขึ้นทุกระดับการศึกษา

ตั้งแต่ระดับอนุบาลศกึษาจนถึงอุดมศึกษา เพื่อให้มีจิตใจที่ดีงามถูกต้องตามหลักศีลธรรม

เพื่อการดำรงอยู่ของสังคมโดยธรรมโดยเฉพาะการเน้นฝกึอบรมให้รูจ้ักหน้าที่เพื่อหน้าที่

อย่างดทีี่สุดเพราะในทุกหน้าที่มคีวามสำคัญต่อสังคมในฐานะที่เกิดมาเป็นมนุษย์ด้วยความ

สำนกึว่าทุกหน้าที่มคีุณค่าและความสำคัญเท่าเทียมกัน 

    2) สถาบันศาสนา  
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    สถาบันทางศาสนาต้องเป็นผูน้ำในการสร้างจิตสาธารณะให้เกิดขึ้น 

ต้องนำประชาชนกลับไปสู่คำสอนของพระพุทธองค์ที่ทรงเนน้ให้เห็นแก่ประโยชน์สุขของ

สังคมเป็นใหญ่ ไม่บริโภคเกินความจำเป็นหรอืเพราะความอยากมีประพฤติตนให้มีความ

สันโดษพอใจที่จะมีกิน มีอยู่มีใช้เท่าที่จำเป็น รู้จักเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่เจอืจานแก่ผูอ้ื่น มีความ

เมตตาอาทรต่อกัน เห็นแก่ผู้อื่นเสมือนเห็นแก่ตนเอง รูจ้ักหน้าที่ปฏิบัติหน้าที่ใหถู้กต้อง 

สถาบันทางศาสนาจงึมีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นสถาบันที่ได้รับการเคารพบูชาแต่

โบราณกาลจวบจนปัจจุบัน เป็นสถาบันที่มอีิทธิพลอย่างสูงต่อจิตใจของประชาชนเพราะ

ต่างได้ยึดถือสถาบันนี้เป็นที่พึ่งทางใจมาอย่างเนิ่นนาน ฉะนั้น สถาบันทางศาสนาจึงอยู่ใน

ฐานะที่จะช่วยสร้างสรรค์และพัฒนาจติใจของคนในสังคมให้หันเข้ามาอยู่ในความถูกต้อง

ตามทำนองคลองธรรมและวิธีการพัฒนาจติสำนึกให้เกิดขึ้นได้อย่างดีที่สุดก็คือการสอน

ด้วยตัวเองอันหมายถึง การที่ผู้อยู่ในสถาบันทางศาสนาพึงตอ้งประพฤติปฏิบัติตนใหเ้ป็น

ตัวอย่างแก่คนในสังคมในด้านการช่วยเหลอืส่วนรวม 

    3) สถาบันครอบครัว  

    ความอบอุ่นของสถาบันครอบครัวมีความสำคัญเป็นอันดับแรก 

เพราะเป็นจุดเริ่มตน้ที่ช่วยใหเ้ด็กเกิดจติสำนึกเห็นความสำคัญของส่วนรวม ความใกล้ชิด

ระหว่างพ่อแม่กับลูกจงึเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งในการเลี้ยงอบรมลูกเพราะความใกล้ชิดจะ

เป็นสื่อที่ทำให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกันและกลายเป็นความเห็นใจซึ่งกันและกัน 

สถาบันครอบครัวจึงเป็นพืน้ฐานของสังคม ถ้าครอบครัวมีแต่ความคลอนแคลน สังคมก็

พลอยคลอนแคลนไปด้วยและเด็กที่เติบโตจากครอบครัวที่คลอนแคลนจะมีจิตสำนึกที่

คลาดเคลื่อน การสอนและการอบรมของสถาบันครอบครัวควรดำเนินการให้สอดคล้อง

ประสานไปในจุดหมายเดียวกันกับการสอน การอบรมของสถาบันการศกึษาและสถาบัน

ทางศาสนาเพื่อปูพืน้ฐานหรือฝังรากใหเ้ด็กมีจิตสำนึกที่เป็นสัมมาทิฐิ เพื่อที่เด็กจะได้เป็น

กำลังในการสร้างสรรค์สังคมที่มีความร่มเย็นเป็นสุข 

    4) สื่อมวลชน 

    สื่อมวลชนเป็นสถาบันที่ทรงอทิธิพลอย่างยิ่งในการนำเสนอความคดิ

ความรูสู้่การรับรู้ของประชาชน ความร่วมมอืจากสื่อมวลชนจะช่วยสร้างความเข้าใจช่วย

สร้างจิตสำนึกที่ถูกต้องให้แก่คนในสังคม เนื่องจากสื่อมวลชนนัน้มบีทบาทและอิทธิพล

อย่างยิ่งต่อการเสริมสร้างการรับรู้ที่จะสั่งสมกลายเป็นจติสำนึกของคนในสังคม  
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การจัดการศกึษาเพื่อความเป็นพลเมืองจึงเป็นเงื่อนไขเบือ้งตน้ที่จะช่วยใหค้นในสังคมมจีติ

สาธารณะที่จะนำไปสู่การก่อตัวของประชาสังคม การจัดการศกึษาเพื่อความเป็นพลเมืองนี้

มิได้หมายถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนสำหรับประชากรวัยเรียนหรอื

การจัดการศกึษาแบบเป็นทางการในรูปแบบอื่น ๆ แต่ยังหมายถึงกระบวนการเสริมสร้าง

การเรียนรูท้างตรงอย่างไม่เป็นทางการในชีวติประจำวันซึ่งจำเป็นต้องเกี่ยวข้องกับ

เครือข่ายสถาบันและกระบวนการทางสังคมที่หลากหลายและต่อเนื่องทั้งในส่วนของ

สถาบันที่สำคัญต่าง ๆ ของชาติ 

  1.7.2 การพัฒนาพฤติกรรม 

  การพัฒนาพฤติกรรมสามารถดำเนินการได้หลากหลายวิธีตามความเชื่อ

พืน้ฐานของแต่ละแนวคิด การนำหลักการแห่งพฤติกรรม (Behavior Principles) มาอธิบาย

พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมบุคคลนั้น Kalish (1981, อ้างถึงใน ประทีป 

จนีงี่, 2540, หน้า 9) ได้ให้ความหมายของหลักการแห่งพฤติกรรมไว้ว่าเป็นหลักการที่

ครอบคลุมทั้งแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขและแนวคิดทางจติวิทยาต่าง ๆ  

ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์เข้ามาประยุกต์ใช้ได้ในการนำแนวคิดการใช้หลักการ

แห่งพฤติกรรมมาเปลี่ยนพฤติกรรมนัน้สามารถพิจารณาได้ 2 กรณีดังนี้ 

   กรณีที่ 1 กรณีที่สามารถควบคุมสภาพแวดล้อมได้ผู้ทำหนา้ที่พัฒนา

สามารถพัฒนาพฤติกรรมตรงที่พฤติกรรมของบุคคลนั้นได้โดยตรงโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้

การวางเงื่อนไขจัดการกับพฤติกรรมโดยตรงโดยการควบคุมสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ใหไ้ด้  

   กรณีที่ 2 กรณีที่ไม่สามารถควบคุมสภาพแวดล้อมได้จงึไม่สามารถที่จะ

เปลี่ยนหรอืพัฒนาที่พฤติกรรมโดยตรงได้จึงจะต้องกระทำโดยการเปลี่ยนที่ความรู้สึก 

(Feeling) ซึ่งส่งผลทำให้พฤติกรรมเปลี่ยนได้หรอืจัดกระทำโดยการเปลี่ยนที่ความรู้คิด 

(Cognitive) ซึ่งส่งผลทำให้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงทั้งนีเ้ป็นเพราะตามหลักการแห่ง

พฤติกรรมเชื่อว่าการรู้คิดความรู้สกึและพฤติกรรมมีผลซึ่งกันและกัน ดังภาพประกอบ 6 
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พฤติกรรม (B) 

1.เปลี่ยนที่พฤตกิรรม

โดยตรงไดโ้ดยใชห้ลักการ

เรียนรู้วางเงื่อนไขกรณีที่

ควบคุมสภาพแวดล้อมได ้

2.เปลี่ยนที่ความรูส้ึกแล้ว

ส่งผลไปเปลี่ยนที่พฤตกิรรม

กรณีทีไ่ม่สามารถควบคุม

สภาพแวดล้อมได้ 

3.เปลี่ยนที่ความรูค้ดิแล้วส่งผลไป

เปลี่ยนที่พฤติกรรมกรณีที่ไม่สามารถ

ควบคุมสภาพแวดล้อมได ้

ความรู้สึก (F) ความรู้คิด (C) 

ภาพประกอบ 6 แผนภาพความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม (B) ความรู้สกึ (F)  

       และความคิด (C) ที่มา : ประทีป จนิงี่ (2540, หน้า 10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
     

 ในการพัฒนาพฤติกรรมมีแนวทางที่หลากหลายแต่ในงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

การพัฒนาจติสาธารณะให้แก่เด็กส่วนใหญ่นั้นมักจะใช้การพัฒนาที่มกีระบวนการทาง

ปัญญาเพื่อให้ส่งผลต่อพฤติกรรมโดยการพัฒนาที่กระบวนการทางปัญญานั้นมีความเชื่อ

พืน้ฐานที่ว่ากระบวนการทางปัญญามีผลต่อพฤติกรรมและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สามารถกระทำได้โดยการปรับเปลี่ยนกระบวนการทางปัญญาซึ่ง Kazdin (1978, อ้างถึงใน 

สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2550, หน้า 30) ได้เสนอหลักการพืน้ฐานของแนวคิดการปรับ

พฤติกรรมทางปัญญาไว้ว่าเป็นกระบวนการเปลี่ยนความคิด การตคีวาม การตั้งขอ้

สันนิษฐานให้ส่งผลสู่การเปลี่ยนพฤติกรรมภายนอกโดยการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

มีความเชื่อ ดังนี ้ 

  1. กระบวนการทางปัญญานั้นมีผลต่อพฤติกรรม 

  2. กระบวนการทางปัญญาสามารถจัดใหม้ีขึ้นและเปลี่ยนแปลงได้ 

  3. พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปอาจจะเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทาง

ปัญญา 
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สิ่งเร้าเข้า

มากระทบ 

กระบวนการทาง

ปัญญา เช่น ความคิด 

ความรู้สกึ 

พฤตกิรรมท่ี

แสดงออก 
ผลกรรม 

   ดังนัน้จุดมุ่งหมายของนักปรับพฤติกรรมทางปัญญาจึงมุ่งที่จะ

เปลี่ยนแปลงทางปัญญาเพื่อส่งผลใหพ้ฤติกรรมภายนอกเปลี่ยนแปลงทั้งนีเ้พราะ

กระบวนการทางปัญญาและพฤติกรรมมคีวามสัมพันธ์กัน 

    Kalish (1981, อ้างถึงใน ประทีป จนีงี่, 2540, หน้า 133) ได้เสนอ

ความสัมพันธ์ของสิ่งเร้า กระบวนการทางปัญญา พฤติกรรมและผลกรรมว่ามีลักษณะแบบ

ปฏิสัมพันธ์กัน (Interaction) กล่าวคือบุคคลแสดงพฤติกรรมภายนอกด้วยการชีแ้นะ 

(Prompting) จากกระบวนการทางปัญญาในขณะเดียวกันพฤติกรรมภายนอกก็มีอิทธิพล

ต่อกระบวนการทางปัญญา ดังภาพประกอบ  
 

 

 

 

 

 

 ภาพประกอบ 7 ความสัมพันธ์ในลักษณะ Interaction ของสิ่งเร้าและกระบวนการ 

                                     ทางปัญญา พฤติกรรมและผลกรรม  

                                   ที่มา : ประทีป จนิงี่ (2540, หนา้ 133) 

 

 จากภาพแสดงใหเ้ห็นว่าตัวแปรภายในบุคคลมีผลต่อพฤติกรรมที่บุคคล

แสดงออก การปรับพฤติกรรมดังกล่าวจงึเรียกได้ว่าการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 

(Cognitive Behavior Modification หรอื CBM) ซึ่งแนวคิดนีบู้รณาการมาจากแนวคิดของ

นักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมปัญญานิยมที่มคีวามเชื่อว่าพฤติกรรมภายนอกของบุคคลที่

เปลี่ยนแปลงไปนั้นเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางปัญญาภายในโดยที่กระบวนการ 

ทางปัญญาเป็นตัวเชื่อมระหว่างสิ่งเร้ากับพฤติกรรมภายนอกของบุคคล ดังนั้นถ้าสามารถ

เปลี่ยนกระบวนการทางปัญญาได้พฤติกรรมภายนอกของบุคคลย่อมเปลี่ยนแปลงและ

พฤติกรรมจะพัฒนาไปได้มากน้อยเพียงใดนั้นยังขึน้อยู่กับผลกรรมที่บุคคลนั้นได้รับจาก

การแสดงพฤติกรรมนัน้อีกด้วย 

  ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2550, หนา้ 90) ได้เสนอวิธีการสอนที่ช่วยส่งเสริม

คุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมซึ่งนำมาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมจิต
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สาธารณะ ได้ดังนี ้1) การเล่านิทาน เป็นการสอนที่ใช้นิทานเป็นสื่อซึ่งครูอาจใชส้ื่ออื่น ๆ 

ประกอบได้ เช่น หุ่น ภาพ แผ่นป้ายสำลีและการ์ตูน เป็นต้น 2) การเล่นเกม เกมเป็นการ

เล่นภายใต้กติกาที่กำหนด โดยมีจุดมุ่งหมายของการเล่นโดยทั่วไปแล้วจะมีการแข่งขัน

เพื่อให้เกิดความสนุกสนาน ตื่นเต้น เกมที่ควรนำมาใช้ฝึกที่เกี่ยวข้องกับจติสาธารณะ 

3) การใชก้รณีตัวอย่าง เป็นการสอนโดยใช้เรื่องที่คัดสรรมาหรอืเขียนขึ้นเพื่อให้ผูเ้รียนได้

ศกึษา โดยมีประเด็นคำถามให้ผู้เรยีนฝกึคิดวิเคราะห์ อภปิรายและแก้ปัญหา เรื่องที่เลือก

มาใช้ควรเป็นเรื่องที่คล้ายความจริง 4) การใชบ้ทบาทสมมต ิเป็นการสอนโดยให้ผู้เรียน

สวมบทบาทเป็นตัวละครในสถานที่สมมติ เช่น การให้นักเรียนแสดงเป็นเทวดาพิทักษ์

สิ่งแวดล้อมของชุมนุมหรอืแสดงเป็นผู้มคีุณธรรมในการช่วยเหลอืผูย้ากไร้ 5) การใช้

สถานการณ์จำลอง เป็นการสอนโดยให้ผู้เรยีนเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กันในสถานการณ์ที่

จำลองจากสถานการณ์จรงิ เพื่อให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้ความเป็นจรงิของสถานการณ์นั้น  

เช่น การใช้สถานการณ์จำลองจากเหตุการณ์การเข้าไปช่วยเหลอืผูค้นที่โดนสึนามิถล่มใน

ภาคใต้ของไทย เป็นต้น  

  กิตติพงษ์ แดงเสริมสิร ิ(2552, หนา้ 24) กล่าวว่าวิธีการสร้างจติสาธารณะ

ม ี3 ประการ คือ 1) การหล่อหลอมโดยผ่านกลไกการเลีย้งดูหรอืการทำให้เห็นเป็น

แบบอย่างของครอบครัวจะเป็นทั้งตน้แบบและภาพสะท้อนการแสดงออกของจติสาธารณะ

ที่สำคัญของเยาวชนได้อย่างชัดเจน 2) การเรียนรูซ้ึ่งเป็นกระบวนการที่สั่งสมจากการ

เรียนรู้ประจำวัน การรับรู้รูปแบบที่เพิ่มความถี่ซ้ำและตัวอย่างความรูส้ึกเชิงคุณค่าที่สื่อสาร

และส่งผลสะท้อนกลับในความรู้สกึด้านบวกอย่างสม่ำเสมอ ทั้งนีล้ักษณะความรูท้ี่สร้าง

ความคิด เช่น การคิดแบบเชื่อมโยง การคิดแบบมโนทัศนแ์ละการคิดแบบองค์รวม เป็นสิ่ง

สำคัญยิ่งในการส่งเสริมจิตสาธารณะในด้านการเรียนรู้ 3) การจัดการสภาพแวดล้อม 

สิ่งแวดล้อมที่มอีิทธิพลต่อความคิด ความเชื่อและการแสดงออกด้านพฤติกรรม เช่น 

โรงเรียนมีการจัดการเรยีนการสอนในรายวิชา โดยอาจารย์ผูส้อนเล่าเรื่องสอดแทรก

พฤติกรรมเชิงบวกต่อการแสดงออกในการจอดรถในที่สาธารณะ นักเรียน 

ถึงจะรู้สกึถึงผูอ้ื่นในขณะที่จอดรถทุกครั้งไป นักเรียนกลุ่มใหญ่เมื่อเห็นตัวอย่างของการ

จอดรถที่คำนึงถึงผู้อื่นก็มีแนวโนมท้ี่จะเปลี่ยนพฤติกรรมไปด้วยเช่นกัน 

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553ข, หนา้ 70) มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ทั้ง 8 ประการ เพื่อใหส้ามารถอยู่ร่วมกันกับผูอ้ื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็น

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



64 

พลเมอืงไทยและพลโลก ในการพัฒนาผูเ้รียนใหบ้รรลุตามวัตถุประสงค์ จำเป็นต้องอาศัย

การบริหารจัดการและการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่าย ได้แก่ ผูบ้ริหารสถานศกึษา

คณะกรรมการสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน ครูผู้สอน ครูประจำช้ัน ผูป้กครองและชุมชน  

ต้องร่วมมือการปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้เกิดขึน้แก่ผูเ้รียนอย่างต่อเนื่องจงึตอ้ง

พิจารณาถึงกิจกรรมต่าง ๆ ที่สถานศึกษากำหนดให้จัดขึน้ แล้วส่งผลต่อการพัฒนาผูเ้รียน

ให้มคีุณลักษณะอันพึงประสงค์ซึ่งอาจดำเนินการพัฒนาด้วยวิธีการต่าง ๆ ดังต่อไปนี ้ 

   1. บูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ  

   2. จัดในกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน  

   3. จัดโครงการเพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

   4. ปลูกฝังคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยสอดแทรกในกิจวัตรประจำวัน  

  Clark (1999, p. 178, อ้างถึงใน กนิษฐา นิทัศน์พัฒนาและคณะ, 2551, 

 หนา้ 35) เสนอแนวคิดในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองและจติสาธารณะของนักเรียน 

ว่ามิใช่การส่งเสริมความรู้หรอืทักษะทางความคิดเท่านั้น แต่ต้องมุ่งไปในการพัฒนาทักษะ

การมสี่วนร่วมในกระบวนการทางการเมอืง ซึ่งประกอบทักษะดังนี้ 1) การมีอทิธิพลต่อ

นโยบาย 2) การปฏิบัติตนใหเ้ป็นผู้ตัดสนิใจหลักและผูจ้ัดทำนโยบาย 3) การสร้างความ

ร่วมมอื ต่อรอง ประนีประนอม และแสวงหาข้อตกลงร่วมกัน 4) การขจัดการความขัดแย้ง 

นอกจากนี ้Clark ได้เสนอแนวทางการพัฒนาทักษะการมสี่วนร่วมในกระบวนการทาง

การเมอืงอันจะนำไปสู่การพัฒนาความเป็นพลเมืองและจติสาธารณะของนักเรียน ดังนี้ 1) 

การตรวจสอบการปกครองและผูป้กครองได้แก่การนำเสนอความคิดเห็นสื่อมวลชน การ

ศกึษาวิจยัในชุมชนการรายงานและการสะท้อนความคิดเห็นผ่าน ประสบการณ์ของตนเอง 

2) การเข้าไปมีอทิธิพลต่อการปกครองและผูบ้ริหาร ได้แก่ การเข้าไปมีส่วนร่วมในการ

ปกครองทั้งในหอ้งเรียนและโรงเรียนของตนเอง การเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมจำลอง 

บทบาทของผูบ้ริหารและองค์กรทางสังคมต่าง ๆ  สังเกตการทำงานของหน่วยงานภาครัฐ

และองค์กรทางสังคมต่าง ๆ  เพื่อแสดงการสนับสนุนตรวจสอบการทำงานของหน่วยงาน

สาธารณะ เสนอกิจกรรมในโรงเรียนและในชุมชนซึ่งเชื่อมโยงโดยตรงกับชีวติความเป็น

พลเมอืง การเมอืงและผูบ้ริหาร 

 โดยสรุปแนวปฏิบัติในการส่งเสริมผูเ้รียนใหม้ีจิตสาธารณะนั้น สามารถส่งเสริม

ได้หลายแนวทาง ดังนี้ 1)การสอดแทรกในการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรสถานศกึษา  
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คือ การจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการโดยสอดแทรกการมจีติสาธารณะในรายวิชาต่าง 

ๆ ตามหลักสูตรสถานศกึษา 2)การจัดทำโครงการ/กิจกรรมส่งเสริมจติสาธารณะ  

คือ การจัดกิจกรรมต่าง ๆ  ที่ส่งเสริมการมีจติสาธารณะของนักเรียน มกีารกำหนด

เป้าหมายและนโยบายสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนและชุมชน 3) การจัด 

หรอืเปลี่ยนสภาพแวดล้อม 4) การเปลี่ยนกระบวนการในการคิด 5)การใช้สื่อสารมวลชน 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการประเมินความต้องการจำเป็น 

 2.1ความหมายของการประเมินความต้องการจำเป็น 

 Needs Assessment มาจากคำว่า Needs (ความต้องการ) และ Assessment 

(การประเมนิ) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน (2555, หนา้ 370) ให้ความหมายของ

การประเมนิความต้องการจำเป็น (Needs Assessment) หมายถึง กระบวนการที่ก่อให้เกิด

ข้อมูลสารสนเทศ เพื่อกำหนดความแตกต่างของสภาพที่เกิดขึน้จรงิกับสภาพที่ควรจะเป็น 

โดยระบุสิ่งที่ตอ้งการให้เกิดว่ามลีักษณะใดและสิ่งที่เกิดขึน้จรงิเป็นอย่างไร เพื่อนำไปสู่การ

ประมวลสังเคราะห์และประเมินว่าสิ่งที่เกิดขึน้จริงควรเปลี่ยนแปลงอะไรบ้าง การประเมิน

ความตอ้งการจำเป็นนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงในทางบวกและสร้างสรรค์ ซึ่งนักการศึกษา

หลายท่านได้ใหค้วามหมายไว้ดังนี ้  

  บัญชาพิพัฒน์ โสดา (2557, หนา้ 42) กล่าวว่า การประเมินความต้องการ

จำเป็น หมายถึง การหาความแตกต่างระหว่างสิ่งที่เกิดขึ้นในปัจจุบันกับสิ่งที่ควรจะเป็น 

แล้วนำความแตกต่างที่ได้จากการประเมินมาจัดลำดับความสำคัญเป็นหลักในการเลือก

ความตอ้งการจำเป็น  

  จรินันท์ นุ่นชูคัน (2557, หน้า 42) กล่าวว่า การประเมินความตอ้งการ

จำเป็น หมายถึง กระบวนการที่เป็นระบบเพื่อหาความแตกต่างหรือช่องว่างสภาพที่ควรจะ

เป็นกับสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบันและนำมาจัดลำดับความสำคัญของความตอ้งการจำเป็น

ที่แท้จริงมาใช้เพื่อแก้ปัญหาต่อไป  

  วันชาติ แก้วปาน (2557, หน้า 25) กล่าวว่า การประเมินความตอ้งการ

จำเป็น หมายถึง การศกึษาวิเคราะห์หาความแตกต่างระหว่างสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจรงิกับ

สถานการณ์ที่ควรจะเกิด เพื่อให้ได้มาซึ่งแนวทางสำหรับการพัฒนาปรับปรุงแก้ไข การ

ปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบและเกิดประสทิธิภาพต่อหน่วยงานและผู้รับบริการ 
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  ศริิพร อาจปักษา (2557, หน้า 14) กล่าวว่า การประเมินความตอ้งการ

จำเป็น หมายถึง สภาพปัญหาที่ตอ้งการได้รับการแก้ไขปรับปรุง เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อ

บุคคล หน่วยงานซึ่งวัดได้จากการเปรียบเทียบสภาพที่เป็นจริงกับสภาพที่ตอ้งการจะเป็น  

  กลอยใจ จันแหล้ (2558, หน้า 28) กล่าวว่า การประเมินความตอ้งการ

จำเป็น หมายถึง กระบวนการที่เป็นระบบในการกำหนดความแตกต่างระหว่างสภาพที่

คาดหวังกับสภาพที่เป็นอยู่จริงที่สังเกตได้ โดยมีเครื่องมือในการกำหนดและเกณฑ์การ

ประเมินแล้วนำผลที่ได้จัดเรียงลำดับความสำคัญเพื่อเป็นข้อมูลในการตัดสินใจแก้ไขหรอื

ขจัดปัญหาหรอืสนองความต้องการของความแตกต่างสภาพที่คาดหวังกับสภาพที่เป็นอยู่

จรงินัน้ต่อไป  

  กัลย์วิสาข์ ธาราวร (2558, หนา้ 40) กล่าวว่า การประเมินความต้องการ

จำเป็น หมายถึง ความแตกต่างระหว่างสภาพที่เกิดขึน้จรงิกับสภาพที่ควรจะเป็น 

  พรพนา บัญฑิโต (2558, หน้า 41) กล่าวว่า การประเมินความตอ้งการ

จำเป็น หมายถึง กระบวนการที่เป็นระบบในการกำหนดความแตกต่างของสภาพที่เป็นอยู่

และสภาพที่ควรจะเป็น แล้วจัดเรียงลำดับความสำคัญของความแตกต่างเพื่อให้ได้ข้อมูลใน

การตัดสินใจวางแผนและเพื่อแก้ปัญหาได้ตรงตามสภาพความตอ้งการที่แท้จริง  

  สมภัสสร บัวรอด (2559, หน้า 28) กล่าวว่า การประเมินความตอ้งการ

จำเป็น หมายถึง กระบวนการที่เป็นระบบในการที่จะระบุความแตกต่างระหว่างสภาพที่

เกิดขึ้นจริงในปัจจุบันกับสภาพที่ควรจะเป็น จากนั้นจงึทำการประเมินและจัดเรียงลำดับ

ความสำคัญ เพื่อนำมาตัดสินใจในการวางแผนการดำเนินงานต่อไป 

  ณภาส์ณัฐ คงคารัตน์ (2560, หน้า 27) กล่าวว่า การประเมินความตอ้งการ

จำเป็นหมายถึง กระบวนการในการกำหนดความแตกต่างระหว่างสภาพที่ควรจะเป็นหรอื

สภาพที่คาดหวังกับสภาพที่เป็นอยู่จรงิแล้วจัดลำดับความสำคัญของความตอ้งการจำเป็น 

วิเคราะห์ ประเมินผลของสิ่งที่เกิดขึน้ว่าสมควรเปลี่ยนแปลงอะไรบ้างและเพื่อเป็นข้อมูลใน

การตัดสินใจเลือกหรอืหาวิธีแก้ไขปัญหาได้ตรงกับสภาพหรอืความต้องการที่แท้จริง  

  นาอีมะห์ บือราเฮง (2561, หนา้ 36) กล่าวว่า การประเมินความต้องการ

จำเป็น หมายถึง ความแตกต่างระหว่างสภาพที่เป็นอยู่จรงิกับสภาพตามความคาดหวัง  

วัดได้จากการเปรียบเทียบสภาพที่เป็นจริงกับสภาพที่ควรจะเป็น 

 จากความหมายต่าง ๆ ดังกล่าว ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า การประเมินความตอ้งการ

จำเป็น หมายถึง กระบวนการในการประเมินเพื่อกำหนดความแตกต่างระหว่างสภาพที่ควร
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จะเป็นกับสภาพที่เป็นจริงแล้วนำความแตกต่างที่ได้จากการประเมินมาจัดลำดับ

ความสำคัญ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางสำหรับวางแผนแก้ปัญหาและดำเนินงานให้ตรงกับสภาพ

หรอืความต้องการที่แท้จริง 

 2.2 จุดมุ่งหมายของการประเมินความต้องการจำเป็น  

  ก่องเกียรต ิรักษ์ธรรม (2555, หนา้ 20) สรุปว่า การประเมินความตอ้งการ

จำเป็นมจีุดมุ่งหมายเพื่อให้ได้ขอ้มูลที่จะนำมาใช้วางแผนดำเนนิการให้มปีระสิทธิภาพและ

เกิดประสทิธิผลยิ่งขึน้ 

  ศริิพร อาจปักษา (2557, หน้า 15) สรุปว่า การประเมินความตอ้งการ

จำเป็นมจีุดมุ่งหมายเพื่อให้ได้ขอ้มูลที่จะนำมาใช้ในการวางแผนการดำเนนิการให้มี

ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลยิ่งขึน้  

  ดาวเรอืง เซี่ยงหลิว (2559, หนา้ 29) กล่าวว่าจุดมุง่หมายของการวิจัย

ประเมินความต้องการจําเป็นมีหลายประการเช่น การพัฒนาบุคคล การวางแผนการ

ทํางานที่สนองความต้องการขององค์กร การกําหนดวิสัยทัศน์ขององค์กร การพัฒนา

องค์กรใหเ้จริญก้าวหนา้ตามเป้าหมายที่กําหนด การปรับปรุงพัฒนา 

  จารินี อิ่มด้วง (2561, หนา้ 104) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของการประเมินความ

ต้องการจำเป็นประกอบด้วย การมุ่งหาข้อมูลเพือ่แสวงหาแนวทางอย่างมุ่งมั่นในการ

ปรับปรุงแก้ไขปัญหาใด ๆ ที่ค้นพบเพื่อวางแผนป้องกันการเกิดปัญหาที่เคยเกิดขึ้น  

  กษมา แสนอ่อน (2562, หน้า 53) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของการประเมิน

ความตอ้งการจำเป็นคือ การใชข้้อมูลช่วยในการกำหนดแนวทางปฏิบัติจรงิในการควบคุม

ออกแบบการดำเนินงานให้สอดคล้องกับสภาพที่เป็นจริง 

  จากความหมายต่าง ๆ ดังกล่าว ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของการ

ประเมินความตอ้งการจำเป็น เป็นการมุ่งวางเป้าหมายและค้นหาข้อมูลข้อเท็จจริงต่าง ๆ  

ที่จะนำมาใช้ในการวางแผนการดำเนินการให้มปีระสิทธิภาพและเกิดประสทิธิผลดียิ่งขึ้น 

ทำให้ผูป้ระเมินทราบแนวทางและวิธีการปรับปรุงแก้ไขปัญหาน้ัน ๆ ได้อย่างถูกต้อง 

และเหมาะสม  

 2.3 ประเภทของการประเมินความต้องการจำเป็น 

  พุทธรักษา ก้อนแก้ว (2555, หนา้ 65) สรุปว่า ประเภทของการประเมิน

ความตอ้งการจำเป็นมหีลายประเภท เช่น ความต้องการจำเป็นขององค์กร ความต้องการ

จำเป็นในการพัฒนา ความต้องการจำเป็นเชิงวิเคราะห์ ความตอ้งการจำเป็นในการแก้ไข
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ปัญหา เป็นต้น ดังนัน้ ในการเลือกประเภทของการประเมินความต้องการจำเป็นจะต้อง

อาศัยวัตถุประสงค์ของการประเมินความตอ้งการจำเป็นนั้นเป็นตัวกำหนด 

  วันชาติ แก้วปาน (2557, หน้า 24) สรุปว่า ความตอ้งการจำเป็น สามารถ

แบ่งได้หลายระดับขึน้อยู่กับบุคคล บทบาท องค์กร สถานการณ์หรอืเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ 

โดยทั่วไปแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย 1) ความต้องการที่เกิดขึน้ภายในบุคคล  

2) ความตอ้งการที่เกิดขึ้นจากสังคมภายนอกหรอืสภาพแวดล้อมทางกายภาพเป็น

ตัวกำหนด และ 3) ความต้องการเฉพาะตำแหน่ง หรอื บทบาทหนา้ที่ ซึ่งอาจไม่จำเป็นต้อง

เกิดจากความต้องการภายในบุคคลได้  

  ผกาวันท์ ใคร่ครวญ (2558, หนา้ 6) สรุปว่า การเลือกประเภทของการ

ประเมินความตอ้งการจำเป็นให้เหมาะสมจะต้องอาศัยวัตถุประสงค์ของการประเมินความ

ต้องการจำเป็นนั้นเป็นตัวกำหนด 

  ทรงสริิ วิชิรานนท์ (2559, หนา้ 10) สรุปว่า การประเมินความตอ้งการ

จำเป็นมหีลายประเภท ดังนั้นต้องเลือกให้เหมาะสม โดยอาศัยวัตถุประสงค์ของการ

ประเมินความตอ้งการจำเป็นนั้น ๆ เป็นตัวกำหนด 

  วิชุดา เนตรสูงเนิน (2561, หนา้ 64) สรุปว่า การประเมินความต้องการ

จำเป็นมหีลายประเภท เมื่อต้องการประเมินความตอ้งการจำเป็นต้องอาศัยวัตถุประสงค์

ของการประเมินความตอ้งการจำเป็นเป็นตัวกำหนดหรือเลือกว่าจะใช้ประเภทหรอืวิธีใดจงึ

จะเหมาะสมและสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จรงิ  

 จากความหมายต่าง ๆ ดังกล่าว ผูว้ิจัยสรุปได้ว่าการประเมินความตอ้งการ

จำเป็นมีหลายประเภท เช่น ความตอ้งการจำเป็นขององค์กร ความตอ้งการจำเป็นในการ

พัฒนา ความต้องการจำเป็นเชงิวิเคราะห์ ความตอ้งการจำเป็นในการแก้ไขปัญหา เป็นต้น 

ผูว้ิจัยตอ้งเลือกประเภทของการประเมินความต้องการจำเป็นให้เหมาะสมโดยจะต้องอาศัย

วัตถุประสงค์ของการประเมินความตอ้งการจำเป็นนั้นเป็นตัวกำหนด สำหรับการประเมิน

ความตอ้งการจำเป็นในการวิจัยครั้งนี ้มีจุดมุ่งหมายเพื่อหาวิธีที่เหมาะสมในการพัฒนาหรอื

แก้ไขปัญหา 

 2.4. ขั้นตอนของการประเมินความต้องการจำเป็น  

  ชลาไล ไชยชมภู (2557, หน้า 67) ได้สรุปว่า ขั้นตอนการประเมินความ

ต้องการจำเป็นประกอบด้วยเรื่องที่สำคัญคือการกำหนดจุดประสงค์ของการประเมิน  
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การกำหนดขอบเขตของการประเมิน การกำหนดวิธีการประเมิน การจัดเรียงลำดับ

ความสำคัญของความต้องการจำเป็น การรายงานผลการประเมนิและการใช้ผล 

การประเมนิ 

  ศรนิภัสร์ โพธิ์ศรีมาตร (2558, หนา้ 49) ได้สรุปว่า ขัน้ตอนหลักในการวิจัย

ประเมินความตอ้งการจำเป็นประกอบด้วย 1) การระบุความตอ้งการจำเป็น (Needs 

Identification) โดยการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างสภาพที่คาดหวังกับสภาพที่เป็นอยู่ 

2) การวิเคราะห์สาเหตุที่ทำให้เกิดความต้องการจำเป็น (Need Analysis) โดยแต่ละขั้นตอน

จะต้องมกีารจัดลำดับความสำคัญของผลการวิจัยประเมินความต้องการจำเป็นทุก

กิจกรรม 3) การกำหนดแนวทางเพื่อพัฒนาหรอืเพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดจากสาเหตุที่ทำให้

เกิดความตอ้งการจำเป็น (Need Solution)  

  วันชาติ แก้วปาน (2557, หน้า 28) สรุปว่า ขัน้ตอนการประเมินความ

ต้องการจำเป็นมลีักษณะคล้ายคลึงกับการวิจัยทั่วไป โดยมีการศกึษาที่มาของปัญหา 

ความจำเป็น จุดมุ่งหมาย รูปแบบของการวจิัย การได้มาของขอ้มูล การวิเคราะห์ข้อมูล 

การนำข้อมูลที่ได้ไปกำหนดแนวทางการพัฒนาหรอืแก้ไขปัญหา ซึ่งข้อมูลที่ได้เป็นผลมา

จากการเรียงลำดับความต้องการจำเป็น เพื่อช่วยใหส้ามารถพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาได้

อย่างถูกต้องเหมาะสม 

  จรินันท์ นุ่นชูกัน (2557, หน้า 45) ได้สรุปว่า ขัน้ตอนประเมินความตอ้งการ

จำเป็นมดีังนี ้กำหนดจุดมุ่งหมาย กำหนดองค์กรหรอืบุคคลที่ต้องการระบุความต้องการ

จำเป็น กำหนดเนือ้หาสาระ กำหนดผูใ้ห้ข้อมูล และเครื่องมอืประเมิน กำหนดวิธีการ

รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลและกำหนดแนวทางเพื่อจัดความต้องการจำเป็น 

และแนวทางแก้ไขปัญหา 

  กลอยใจ จันแหล้ (2558, หน้า 37) ได้สรุปว่า การประเมินความต้องการ

จำเป็นมขีั้นตอนการดำเนินงาน 3 ระยะ คอื ระยะที่หนึ่ง เป็นระยะก่อนการประเมิน เป็น

ขั้นตอนของการสำรวจเพื่อวางแผน โดยรวบรวมสิ่งที่ตระหนักว่าเป็นปัญหาหรอืความ

ต้องการจำเป็นของการปฏิบัติตนในปัจจุบัน แล้วกำหนดขอบเขตหรอืประเด็นที่สนใจที่จะ 

พัฒนา กำหนดวัตถุประสงค์ที่ตอ้งการประเมิน รวมทั้งกำหนดขอ้มูลที่มอียู่และเป็นข้อมูลที่ 

มีความเกี่ยวข้องกับความต้องการจำเป็นที่มุ่งประเมินและทำการกำหนดข้อมูลที่รวบรวม

แหลง่ขอ้มูล วธิีการเก็บรวบรวมข้อมูลและการนำข้อมูลไปใช้ ระยะที่ 2 เป็นระยะระหว่าง

ประเมิน เป็นขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่กำหนด มีการกำหนดวิธีการ
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เก็บรวบรวมข้อมูล การวเิคราะห์ข้อมูลเพื่อกำหนดความตอ้งการจำเป็นและการจัดลำดับ

ความสำคัญของความตอ้งการจำเป็น ระยะที ่3 ระยะหลังการประเมิน เป็นขั้นตอนของ 

การนำผลการประเมินในระยะที่ 2 ไปใช้ประโยชน์ โดยจัดเรียงลำดับความสำคัญของความ

ต้องการจำเป็น กำหนดวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสม สามารถปฏิบัติได้ นำเสนอผลการ

ประเมินและรายงานผลการประเมินความตอ้งการจำเป็นแก่ผูม้ีส่วนเกี่ยวข้อง กำหนด

แนวทางการแก้ปัญหาที่เกิดจากความต้องการจำเป็นเพื่อเป็นแนวทางแก้ปัญหาต่อไป 

  ณัฐธิดา ภูบุญเพชร (2562, หน้า 39) สรุปว่า การประเมินความต้องการ

จำเป็นมีขั้นตอนการดำเนินการเหมอืนกับการวิจัยโดยทั่วไป กล่าวคือ มีการกำหนด

จุดมุ่งหมาย กรอบการวิจัยการประเมินความต้องการจำเป็น เทคนิควิธีการประเมิน 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล วธิีวิเคราะห์ข้อมูล การจัดทำรายงานการใช้ผลการประเมินความ

ต้องการจำเป็นและที่สำคัญการประเมนิความต้องการจำเป็นจะมีความสมบูรณ์ ถ้าใน

ขั้นตอนสุดท้ายมีการจัดลำดับความตอ้งการจำเป็นที่เกิดขึน้ เพื่อเป็นแนวทางแก้ไขปัญหา

ต่อไป  

 จากทัศนะต่าง ๆ ดังกล่าว ผูว้ิจัยสรุปได้ว่าขั้นตอนประเมินความต้องการจำเป็น 

ประกอบด้วย การกำหนดจุดมุ่งหมายหรือบุคคลทีเ่กี่ยวข้องเพื่อระบุความตอ้งการจำเป็น 

กำหนดเนือ้หาสาระ กำหนดผูใ้ห้ข้อมูลและเครื่องมอืประเมิน กำหนดวิธีการรวบรวมข้อมูล

และวิเคราะห์ข้อมูลและกำหนดแนวทางเพื่อช่วยใหส้ามารถพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาได้อย่าง

ถูกต้องเหมาะสม 

 2.5 การจัดลำดับความสำคัญของความต้องการจำเป็น  

  ก่องเกียรต ิรักษ์ธรรม (2555, หนา้ 26) ได้เสนอเทคนิควิธีที่ใชใ้นการ

จัดลำดับความสำคัญของความต้องการจำเป็น สําหรับรูปแบบการตอบที่เป็นทั้งการ

ตอบสนองเดี่ยวและรูปแบบการตอบสนองคู่ โดยมีวธิีการ แนวคิดเบือ้งหลังของแต่ละ

เทคนิค ประกอบด้วยขั้นตอนการดำเนินการสำคัญคือการให้คะแนนความสำคัญตาม

วิธีการที่กำหนด การเรียงลำดับความสำคัญและการสรุปผลการจัดลำดับความสำคัญ 

ดังนี้  

   1. เทคนิคการจัดลำดับสําหรับข้อมูลแบบการตอบสนองเดี่ยว ข้อมูลแบบ

การตอบสนองเดี่ยวได้แก่ ข้อมูลที่ผูต้อบเลือกตอบข้อคำถามในแบบสอบถามเพียงส่วน

เดียวโดยอาจถามว่าข้อความนี้มีความตอ้งการจำเป็นอยู่ในระดับใดหรอืท่านมีความ

ต้องการจำเป็นในด้านนีม้ากน้อยเพียงใด เป็นการกำหนดความตอ้งการจำเป็นตามนิยาม
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การแก้ปัญหา (Solution Definition) ในกลุ่มเทคนิควิธีนี ้ผูเ้ขียนนำเสนอวิธีการจัดลำดับ

ความสำคัญ จํานวน 3 วิธี ดังนี้ 

    1.1 วิธีการจัดเรยีงลำดับตามค่ามัธยฐานสำหรับมาตรแบบกลุ่ม 

(Category Scales) วธิีนี้นักวจิัยกำหนดให้กลุ่มตัวอย่างระบุน้ำหนักความสำคัญความ

ต้องการจำเป็นตามการรับรู้เป็นรายประเด็นตามมาตรประมาณค่า ผูใ้ห้ข้อมูลจะให้น้ำหนัก

ความสำคัญกับความตอ้งการจำเป็นประเด็นต่าง ๆ เท่ากันได้หากเห็นว่าความตอ้งการ

จำเป็นเหล่านั้นมีระดับความสำคัญเท่ากัน จากนั้นทำการแจงนับความถี่ที่กระจายตาม

มาตรประมาณค่าของแต่ละรายการแล้วหาค่ามัธยฐานหรอืฐานนิยมหรือค่าเฉลี่ย แต่

ค่ามัธยฐานจะเป็นค่าสถิตทิี่เหมาะสมสำหรับข้อมูลที่อยู่ในมาตราจัดอันดับ ในการจัดลำดับ

ความสำคัญความต้องการจำเป็นสามารถเรียงค่าจากมากไปหาน้อยหรอืจากน้อยไปหา

มากตามค่าสถิตทิี่ได้ในแต่ละข้อรายการ อย่างไรก็ตาม ผลที่ได้จากการใช้วธิีนีใ้นการ

จัดลำดับความสำคัญมีความเป็นไปได้สูงที่ความตอ้งการจำเป็นทุกประเด็นมีค่าเท่ากัน 

 ซึ่งทำให้ต้องมีการอภปิรายเสริมหรอืหาข้อมูลอื่นเสริมเพื่ออธิบายว่าความต้องการจำเป็น

ประเด็นใดมีความสำคัญมากที่สุด นับเป็นจุดอ่อนของวิธีนี้ 

    1.2 วิธีการสรา้งมาตรประมาณช่วงขนาด (Magnitude Estimation 

Scaling) การจัดความสำคัญต้องการจำเป็นสามารถกระทำได้โดยใช้วธิีการสร้างมาตร

ประมาณช่วงขนาด (Magnitude Estimation Scaling-MES) โดยเปรียบเทียบความสำคัญ

ของความต้องการจำเป็นซึ่งมีหลายด้านว่าด้านใดมีความสำคัญมากกว่า วิธีการสร้างมาตร

ประมาณช่วงขนาดจะมีการกำหนดความสำคัญของแต่ละขอ้รายการด้วยคะแนนในเชงิ

เปรียบเทียบกับคะแนนความสำคัญของข้อรายการความตอ้งการจําเป็นที่ใช้เป็นฐานการ

อ้างองิซึ่งกำหนดโดยการประเมินความตอ้งการจำเป็นถือว่าเป็นวิธีที่ลดจุดอ่อนของวิธีแรก  

    1.3 วิธีการกำหนดน้ำหนักคะแนนรายคู่ (Paired-weighing Procedure 

PWP) กระบวนการกำหนดน้ำหนักคะแนนรายคู่ เป็นวิธีการจัดลำดับความสำคัญด้วยการ

เปรียบเทียบความสำคัญของความต้องการจําเป็นทุกประเด็นเป็นรายคู่ให้ครบทุกคู่ที่เป็นไป

ได้ วิธีนีจ้งึมจีุดเด่นกว่าสองวิธีแรก โดยปกติความตอ้งการจำเป็นที่ต้องการจัดลำดับ

ความสำคัญไม่ควรเกิน 15 ข้อ หากเกิน 15 ข้อจะทำให้กลุ่มตัวอย่างสับสนและไม่สามารถ

จำรายละเอียดของของรายการต่าง ๆ ได้ครบถ้วนสมบูรณ์ 

    1.4 วิธีการจัดเรยีงลำดับความสำคัญด้วยการ์ด (Card Sort) การจัด

เรียงลำดับความสำคัญด้วยการ์ดเป็นวิธีการที่ใช้การ์ดเป็นอุปกรณ์ที่ทําให้ผู้ประเมินความ 
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ต้องการจำเป็นมคีวามสะดวกในการจัดลำดับความสำคัญของความต้องการจำเป็นมากขึ้น 

วิธีนีม้ีขัน้ตอนการดําเนินงานที่สำคัญ ดังนี้ 

     1.4.1 ผู้รับผดิชอบในการประเมินความตอ้งการจำเป็นเตรียม

ข้อความที่แสดงความต้องการจำเป็นทั้งหมดที่ตอ้งจัดลำดับ โดยการพิมพ์ในกระดาษที่เป็น

การ์ด จัดทำการ์ดเป็นชุดๆตามจํานวนคนที่ทําหน้าที่จัดลำดับความสำคัญ 

     1.4.2 มอบการ์ดให้กับกลุ่มบุคคลที่ทําหน้าที่จัดเรียงลำดับ

ความสำคัญ ชี้แจงให้แยกการ์ดออกเป็นกอง ๆ ตามกลุ่มของขอ้ความที่คิดว่ามี

ความสำคัญใหอ้ยู่ในกองเดียวกันจะเป็นกี่กองก็ได้ 

     1.4.3 ระบุระดับความสำคัญการ์ดแต่ละใบแล้วมอบการ์ดคืน  

     1.4.4 ผูร้ับผิดชอบในการประเมินความตอ้งการจำเป็นทำการแจก

แจงความถี่ของคะแนนของการ์ดแต่ละใบแลว้สรุปคะแนนเป็นภาพรวม เสนอเป็นผลการ

ประเมินความตอ้งการจำเป็นจากมากไปหาน้อย 

   2. เทคนิคการจัดลำดับสําหรับข้อมูลแบบการตอบสนองคู่ รูปแบบของ

การให้ตอบข้อมูลแบบตอบสนองคู่ (Dual-response Format) มักปรากฏในแบบสอบถามที่

มขี้อความให้ตอบในรูปมาตรประมาณค่าโดยให้ระบุข้อมูลทั้งสองชุด คอืระดับของสภาพที่

เป็นอยู่จริงและสภาพที่ควรจะเป็น รูปแบบนีส้ร้างขึ้นโดยมีพืน้ฐานแนวคิดของการนิยาม

ความตอ้งการจำเป็นตามโมเดลความแตกต่าง (Discrepancy Model) วธิีการจัดเรียงลำดับ

ความสำคัญของความตอ้งการจำเป็นสามารถกระทำได้ดังต่อไปนี้ การรวบรวมข้อมูลแบบ

การตอบสนองคู่จากมาตรวัดที่แสดงระดับความสำคัญ (Importance--I) ของข้อความนัน้ 

เปรียบเสมอืนค่าที่บอกระดับของ “what should be” และมาตรวัดที่แสดงระดับที่ข้อ 

รายการนั้นไดัรับการตอบสนองหรอืระดับสัมฤทธิผล (Degree of Success--D) ที่เป็นอยู่ใน

ขณะนั้นเปรียบเสมือนค่าที่บอกระดับของ “what is” สูตรในการคํานวณระดับความ 

ต้องการจำเป็นจะมีดังนี ้ 

    2.1 วิธี Mean Difference Method (MDF) กำหนดโดยหาผลต่างของ 

ค่าเฉลี่ยของ I และค่าเฉลี่ยของ D บางคนเรียกวิธีนี้ว่า Rank Order of Difference Scores 

สูตร MDF = I-D 

    2.2 วิธี Priority Needs Index (PNI) เป็นวิธีการเรียงลำดับความสำคัญ

ของความต้องการจำเป็น ซึ่งพัฒนาขึ้นโดยใช้ค่าสถิติในรูปดัชนีที่สามารถบอกค่าต่ำสุดและ

สูงสุดได้ Lane, Crofton และ Hall (1983, อ้างถึงใน Witkin, 1984) โดยสร้างดัชนีชื่อว่า 
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(Priority Needs Index--PNI) ซึ่งดัดแปลงมาจากวิธีการเรียงตำแหน่งความความตอ้งการ

จำเป็น จากความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของสภาพที่ควรจะเป็นกับสภาพที่เป็นจริง  

(Mean Difference) โดย การถ่วงน้ำหนักของผลต่างของค่าเฉลี่ยระหว่าง I และ D ด้วย

น้ำหนัก ความสำคัญ I สูตร PNI = (I-D)xI  

    2.3 วิธี Modified Priority Needs Index (PNImodified) เป็นสูตรที่

ปรับปรุงจากสูตร PNI ดั้งเดิมของ นงลักษณ์ วิรัชชัยและสุวิมล ว่องวาณิช (2551, หนา้ 74) 

ซึ่งเป็นวิธีที่หาค่าผลต่างของสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็น (I-D) แล้วหารด้วยค่า 

D  

เพื่อควบคุมขนาดของความต้องการจำเป็นให้อยู่ในพิสัยที่ไม่มช่ีวงกว้างมากเกินไป

และให้ความหมายในเชิงการเปรียบเทียบเมื่อใชร้ะดับของสภาพที่เป็นจริงเป็นฐานในการ

คำนวณค่าอัตราการพัฒนาเข้าสู่สภาพที่ควรจะเป็นของกลุ่ม สูตร PNImodified= (I-D)/D 

    2.4 การวิเคราะห์เมทริกซ ์ (Matrix Analysis) เป็นวิธีการวิเคราะห์ที่

เน้นการเสนอผลการดําเนินงานของหน่วยงานในส่วนที่เป็นจุดแข็งและจุดอ่อนที่ควรได้รับ

การพัฒนาโดยการแบ่งตารางออกเป็น 4 ช่องแสดงความสัมพันธ์ระหว่างสภาพที่ควรจะ

เป็น (หรอืเรียกว่าเกณฑ์ที่ควรจะเป็น)และสภาพที่เป็นจรงิ จุดที่ใชใ้นการแบ่งอาจเป็น

ค่าเฉลี่ยของคะแนนสูง-ตํ่าที่กำหนดหรอืเกณฑ์ที่ผู้ประเมินเห็นว่าเหมาะสมที่จะเป็นจุดตัด 

(Cut-off Score)  

  ฝายวารี ประภาสะวัต (2555, หนา้ 48-49) สรุปว่า การจัดลำดับ

ความสำคัญของความตอ้งการจำเป็น มีรายละเอียด ดังนี้ 

   1. ขัน้ระบุความตอ้งการจำเป็น โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

แบบสอบถามที่เป็นรูปแบบการตอบสนองคู่ (Dual-Response Format) ซึ่งมคีำถามที่ให้

กลุ่มตัวอย่างระบุ 2 ส่วน คือ ระดับของการปฏิบัติที่ท่านได้ปฏิบัติและระดับการปฏิบัติที่

ท่านควรจะปฏิบัติ เมื่อได้ผลของความต้องการจำเป็นแล้วจงึนำมาจัดลำดับความสำคัญ 

   2. จัดลำดับความสำคัญด้วยวิธี Priority Needs Index (PNI) แบบ

ปรับปรุง เป็นวิธีสำหรับข้อมูลการตอบสนองคู่ซึ่งเป็นสูตรที่ปรับปรุงโดยนงลักษณ์ วิรัชชัย

และสุวิมล ว่องวานิช เป็นวิธีการหาค่าผลต่างของสภาพที่ควรจะเป็น (I) กับสภาพที่เป็นจริง 

(D) แล้วหารด้วยค่าสภาพที่เป็นจรงิ (D) เพื่อควบคุมขนาดของความตอ้งการจำเป็นให้อยู่

ในพิสัยที่ไม่กว้างมากเกินไป และให้ความหมายเชิงเปรียบเทียบ  
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  วันชาติ แก้วปาน (2557, หน้า 28) สรุปว่า กระบวนการประเมินความ

ต้องการจำเป็นต้องอาศัยการจัดเรียงลำดับความสำคัญเร่งด่วนเพื่อนำไปวิเคราะห์หา

สาเหตแุละนำไปสู่การกำหนดแนวทางแก้ไขปัญหาด้วยการหาค่าความแตกต่างของสภาพ

ความเป็นจริงกับสภาพที่ตอ้งการพัฒนา ถ้ามีความแตกต่างกันสูงเป็นไปได้ว่าควรได้รับ 

การแกไ้ขปัญหาปรับปรุงหรือการพัฒนาเป็นลำดับแรก นอกจากนี้ผลของการประเมิน

ความตอ้งการจำเป็นยังสามารถนำไปกำหนดเป็นฐานข้อมูลสำหรับริหารจัดการในด้านที่

เกี่ยวข้องต่อไปได้ 

  บัญชา พิพัฒน์โสดา (2557, หนา้ 53) กล่าวว่า ได้ใชก้ารกำหนดนยิามความ

ต้องการจำเป็นตามโมเดลความแตกต่าง (Discrepancy Model) โดยใช้แบบสอบถามเป็น

เครื่องมอืในการเก็บรวบรวมข้อมูล รูปแบบการตอบสนองคู่(Dual Response Format) ทำ

การจัดลำดับความสำคัญของความต้องการจำเป็นโดยใช้สูตร Priority Needs Index แบบ

ปรับปรุงและทำการจัดลำดับความตอ้งการจำเป็นและอธิบายสาเหตุของปัญหาโดยใช้

แผนภูมิก้างปลาช่วยในการจัดกลุ่มของปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม

ผูเ้รียนใหม้ีจิตสาธารณะ  

 จากทัศนะต่าง ๆ ดังกล่าว ผูว้ิจัยสรุปได้ว่าการจัดลำดับความสำคัญของความ

ต้องการจำเป็นต้องอาศัยการจัดเรยีงลำดับความสำคัญเพื่อการนำไปวิเคราะห์ถึงสาเหตุ

และการกำหนดแนวทางแก้ไขปัญหา ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะดำเนินการระบุความ

ต้องการจำเป็นโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามที่เป็นรูปแบบการตอบสนองคู่ 

(Dual - Response Format) ให้กลุ่มตัวอย่างระบุ 2 ส่วน คอื ระดับสภาพที่เป็นจริงและ

ระดับสภาพที่ควรจะเป็นแล้วนำความแตกต่างที่ได้จากการประเมนิมาจัดลำดับ

ความสำคัญ ดว้ยวิธี Priority Needs Index แบบปรับปรุง (PNImodifiedd) ซึ่งเป็นวิธีการหาค่า

ผลต่างของสภาพที่ควรจะเป็น (I) กับสภาพที่เป็นจรงิ (D) แล้วหารด้วยค่าสภาพที่เป็นจรงิ 

(D) เพื่อควบคุมขนาดของความต้องการจำเป็นให้อยู่ในพิสัยที่ไม่มช่ีวงกว้างมากเกินไปและ 

ให้ความหมายในเชิงการเปรียบเทียบ 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



75 
 

3.งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 3.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

  เจษฎาภรณ์  อุ่นเรือน (2559,หนา้ 138) ได้วจิัยเรื่องการพัฒนาจติ

สาธารณะของนักเรียนโรงเรียนบ้านกุดนาขาม (เชิดชูวิทยาสาร) สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

   1. สภาพของจิตสาธารณะของนักเรียน พบว่า นักเรียนไม่เต็มใจที่จะ

ช่วยเหลอืผูอ้ื่น ไม่ค่อยอาสาในการทำงาน เวลาทำงานช่วยเหลอืบุคคลอื่นก็หวังสิ่งตอบ

แทน ไม่เต็มใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนของตนเองหรือชุมชน

ที่ตนเองอาศัยอยู่ 

   2. ปัญหาจติสาธารณะของนักเรียน พบว่า นักเรียนขาดความตระหนักใน

การรับผดิชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย ขาดการปลูกฝังคุณธรรมจรยิธรรม  

   3. แนวทางการพัฒนาจติสาธารณะของนักเรียน โรงเรียนบ้านกุดนาขาม

(เชดิชูวทิยาสาร)สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนครเขต 2 

ประกอบด้วย 

    3.1 การศึกษาดูงานโรงเรียนต้นแบบที่ประสบผลสำเร็จในการพัฒนา

จติสาธารณะของนักเรียน  

    3.2 การจัดกิจกรรมพัฒนาจติสาธารณะของนักเรียน ประกอบด้วย 

     3.2.1 กิจกรรมเชิดชูคนดีหน้าเสาธง เป็นการเน้นเรื่องการกระทำที่

เป็นจติสาธารณะ กล่าวยกย่องชมเชยนักเรียนที่ทำความดีทั้งต่อตนเอง โรงเรียน ชุมชน

และสังคม 

     3.2.2 กิจกรรมบันทึกความดีประจำวัน จุดมุ่งหมายเพื่อให้

นักเรียนคิดที่จะทำดีทุกวัน รู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ช่วยเหลอื

คนอื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ดูแลรักษาสาธารณสมบัติดว้ยความเต็มใจ โดยใหน้ักเรียนได้

บันทึกความดทีี่ตนเองได้กระทำในแต่ละวันลงในสมุดบันทึกของตนเองแล้วนำมาให้คุณครู

ประจำชั้นรับรอง 

   4. ผลการพัฒนาจติสาธารณะของนักเรียน โรงเรียนบ้านกุดนาขาม 

(เชดิชูวทิยาสาร) สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนครเขต 2 มีดังนี้ 
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    4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ

นักเรียนโดยครู โดยประเมินตามตัวชีว้ัดความมจีติสาธารณะพบว่า วงรอบที่ 1 ภายหลัง

การพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ นักเรียนอยู่ในระดับมากทุกตัวชีว้ัด วงรอบที่ 2 

ภายหลังการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ นักเรียนอยู่ในระดับมากที่สุดทุกตัวชี้วัด  

    4.2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามแบบประเมินพฤติกรรมจติสาธารณะ

ของนักเรียนโดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมนิตามตัวชี้วัดความมจีิตสาธารณะพบว่า วงรอบที่1 

ภายหลังการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ นักเรียนอยู่ในระดับมากทุกตัวชีว้ัด วงรอบที่2 

ภายหลังการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ นักเรียนอยู่ในระดับมากที่สุดทุกตัวชี้วัด 

  บุญกอง แก้วมะนีวงศ์ (2560, หน้า 158) ได้วจิัยเรื่องการเสริมสร้างจติ

สาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลาย

บ้านมะนีลาดเมอืงไชยบุรี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลา 

พบว่า  

   1.สภาพปัญหาจติสาธารณะของนักเรียน คอืมีเวลาว่างไม่ตรงกัน 

 การแก้ไขควรทำในคาบกิจกรรมที่มกีารรวมตัวกันในสัปดาห์นั้น ๆ  ความตอ้งการของ

เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานรัฐที่มตี่อจติสาธารณะของนักเรียน ได้แก่ การปลูกต้นไม้  

การซ่อมแซมโต๊ะเก้าอีท้ี่ชำรุดและการดูแลความสะอาดโรงเรียน สำหรับคณะกรรมการ

การศกึษา ผูบ้ริหารสถานศึกษาและตัวแทนจากองค์การศาสนา ได้แก่ การดูแลความ

สะอาดวัด ชุมชนและโรงเรียน อาสาช่วยเหลือผู้อื่น แนวทางพัฒนาการเสริมสร้าง 

จติสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ได้แก่ 1)การจัดทำคู่มอืในการพัฒนาจติสาธารณะ 

 2) การระดมสมอง และ 3) การประชุมเชิงปฏิบัติการ 

   2. การเสริมสร้างจติสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน

มัธยมศึกษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลาย บ้านมะนีลาดเมืองไชยบุรี แขวงสะหวันนะเขต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวมี 3 กิจกรรมประกอบด้วย 1) กิจกรรมสาธารณะ

เพื่อช่วยเพื่อน 2) กิจกรรมเยาวชนรุ่นใหม่ใส่ใจสิ่งแวดล้อม และ 3) กิจกรรมสาธารณะการ

ดูแลความสะอาดชุมชนและโรงเรียนซึ่งมีองค์ประกอบของกิจกรรมประกอบด้วย  

1) ช่ือกิจกรรม 2) หลักการและเหตุผล 3) วัตถุประสงค์ของกิจกรรม  

4) ตัวชี้วัด 5) กลุ่มเป้าหมาย 6) กระบวนการของกิจกรรมและการวัดและประเมินผล  
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   3 ผลการเสริมสร้างจติสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน

มัธยมศึกษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลาย บ้านมะนีลาดเมืองไชยบุรี แขวงสะหวันนะเขต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

  ยุวดี คำเงนิ (2561, หนา้ 142) ได้วจิัยเรื่องการประเมินโครงการพัฒนาจิต

สาธารณะของนักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 

พบว่า โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน สรุปผลได้ดังนี้ 

   1.ด้านบริบท ผลการประเมินโครงการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน

ในโรงเรยีนพบว่ามีความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับนโยบายและเป้าหมายของ

โครงการ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยสูงสุด

เรียงลำดับจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก ดังนี้ ความสอดคล้องของโครงการกับนโยบาย

ของกระทรวงศกึษาธิการ สำนักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน โครงการพัฒนา

จติสาธารณะเป็นแนวทางพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ด้านความประพฤติและค่านิยม

และกิจกรรมของโครงการช่วยทำให้นักเรียนมีจติสาธารณะมากขึ้น ตามลำดับ 

   2. ดา้นปัจจัยนำเข้า ผลการประเมินโครงการพัฒนาจติสาธารณะของ 

นักเรียนในโรงเรยีนพบว่ามีความพรอ้มหรอืเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมาก  

เมื่อพจิารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยสูงสุดจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก ดังนี ้

วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใชใ้นการดำเนินโครงการมีความเหมาะสมและเพียงพอ 

คณะกรรมการดำเนินโครงการประกอบด้วย ผูบ้ริหาร ครูและบุคลากรในโรงเรยีนและ

ชุมชนซึง่เป็นตัวแทนของบ้าน วัด โรงเรยีน และบุคลากรในโรงเรยีนมีความสนใจ มีความรู้

ความสามารถในการดำเนินโครงการ ตามลำดับ 

   3. ดา้นกระบวนการ ผลการประเมินโครงการพัฒนาจิตสาธารณะของ

นักเรียนในโรงเรยีนพบว่ามีความเหมาะสมของการดำเนินงานโดยรวมอยู่ในระดับมากเมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยสูงสุดจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก ดังนี้ 

 มีการวิเคราะห์และนำผลการประเมินมาพัฒนางานอย่างต่อเนื่อง มีการประเมินผลเมื่อ

สิน้สุดโครงการ และมีการประชุมและวางแผนการดำเนินโครงการอย่างสม่ำเสมอ

ตามลำดับ 

   4. ดา้นผลผลติ ผลการประเมินโครงการพัฒนาจติสาธารณะของ

นักเรียนในโรงเรยีนพบว่ามีประสิทธิภาพของการดำเนินงานโดยรวมอยู่ในระดับมากเมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยสูงสุดจากมากไปหาน้อย 3 อันดับแรก ดังนี้  
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ผลการดำเนินงานโครงการทำให้นักเรียนดูแลรักษาสาธารณะสมบัติและสิ่งแวดล้อมด้วย

ความเต็มใจมากขึ้น ผลการดำเนนิงานโครงการทำให้นักเรียนช่วยพ่อแม่ ผูป้กครองและครู

ทำงานด้วยความเต็มใจมากขึน้และโครงการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนเป็นการ

พัฒนาคุณลักษณะของนักเรียน ใหป้ระโยชน์แก่โรงเรยีนและชุมชนตามลำดับ 

   5. แนวทางที่เหมาะสมในการดำเนินโครงการพัฒนาจติสาธารณะของ

นักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23  

โดย ผูเ้ชี่ยวชาญ ประกอบด้วย  

    5.1 ด้านบริบท ผูเ้ชี่ยวชาญได้เสนอแนวทางดังนี ้พัฒนาตามนโยบาย

หลักของกระทรวงศึกษาธิการ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐานและ

สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษา แต่งตั้งคณะกรรมการที่มีความพรอ้มและมีความเหมาะสม 

บุคลากรที่รับผดิชอบโครงการที่มีความรู้และทักษะในการดำเนินงานโครงการ มีการ

กำหนดเป้าหมายที่ชัดเจนใหเ้ป็นไปตามระยะเวลาดำเนินการที่เหมาะสมและมีการประชุม

กำหนดบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ 

    5.2 ด้านปัจจัยนำเข้า ผู้เช่ียวชาญได้เสนอแนวทางดังนี้ มีการขอ

อนุมัตโิครงการ แต่งตัง้คณะกรรมการที่มีความพร้อมและมีความเหมาะสม การประชุม

อบรมเชิงปฏิบัติการ พัฒนาบุคลากรที่รับผดิชอบโครงการ การสนับสนุนงบประมาณวัสดุที่

จำเป็นในการดำเนินการโครงการ บุคลากรต้องยึดหลักธรรมในการดำเนินชีวิตและนิเทศ 

กำกับ ติดตามผลการดำเนินงานโครงการ  

    5.3 ด้านกระบวนการ ผู้เช่ียวชาญได้เสนอแนวทางดังนี้ มอบหมาย

งานหน้าที่ความรับผดิชอบของบุคลากรใหชั้ดเจน สนับสนุนส่งเสริมให้มีการทำงานเป็นทีม

ของบุคลากร เน้นกระบวนการดำเนินงาน PDCA นิเทศ ติดตาม ประเมนิผลการปฏิบัติงาน

อย่างต่อเนื่องและปรับปรุงแก้ไขอุปสรรคปัญหาการดำเนินโครงการ 

    5.4 ด้านผลผลติ ผูเ้ชี่ยวชาญได้เสนอแนวทางดังนี้ การประชุมชีแ้จง

วางแผนการดำเนนิโครงการความร่วมมอืจากหน่วยงานในท้องถิ่น ตดิตามและประเมินผล 

สรุปผลเมื่อสิน้สุดการดำเนินโครงการ การตดิตามผลการปฏิบัติงาน อุปสรรคปัญหาและ

ข้อเสนอแนะและสรุปผลรายงานการดำเนินโครงการพัฒนาจิตสาธารณะ 

  กิตติภพ สารโพคา (2563, หนา้ 110) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตร

ฝกึอบรมเพื่อเสริมสร้างจติสาธารณะของนักเรียน โรงเรียนนาเดื่อพิทยาคม สังกัด

สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 ผลการวิจัยพบว่า 
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   1. หลักสูตรฝกึอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน โรงเรยีน

นาเดื่อพิทยาคม สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษา เขต 22 มี 5 องค์ประกอบ 

ได้แก่ 1) หลักการและเหตุผล 2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) เนื้อหาสาระ 4) กิจกรรม

ฝกึอบรมและ 5) การวัดและประเมินผล โดยมีเนือ้หาในการฝึกอบรมแบ่งตาม 

องค์ประกอบด้านจติสาธารณะของนักเรียน มี 3 หน่วยการเรียนรู ้ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 

1 จติสาธารณะต่อตนเอง หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 จิตสาธารณะต่อผู้อื่น หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

จติสาธารณะต่อสังคม หลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างจติสาธารณะของนักเรียนที่

ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้มปีระสิทธิภาพ 87.56/89.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 

   2. คุณภาพของหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของ

นักเรียน ที่ผู้วจิัยพัฒนาขึน้พบว่า  

    2.1 ความรูค้วามเข้าใจเรื่องจติสาธารณะของนักเรียนหลังฝึกอบรม

ด้วยหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนสูงกว่าก่อนฝกึอบรมอย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

    2.2 พฤติกรรมจิตสาธารณะหลังใช้หลักสูตรฝกึอบรมอยู่ในระดับมาก 

ที่สุดทุกด้าน เรียงลำดับดังนี ้จติสาธารณะต่อตนเอง จิตสาธารณะต่อสังคม จติสาธารณะ

ต่อผู้อื่น ส่วนด้านที่มคีะแนนเฉลี่ยต่ำสุด คือ การอาสาทำงานโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 

    2.3 นักเรียนมคีวามพึงพอใจโดยรวมต่อหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อ

เสริมสรา้งจิตสาธารณะของนักเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด 

  วิโรจน์ เฉลยสุข (2564, หน้า 139) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมเสริม

หลักสูตรเพื่อเสรมิสร้างจติสาธารณะของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย  

ในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษาสกลนคร พบว่า 

   1. ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อเสริมสรา้งจิตสาธารณะของนักเรียน 

ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษาสกลนครที่

ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้มปีระสิทธิภาพ 83.15/86.73 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

   2. จิตสาธารณะของนักเรียนหลังการใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อ

เสริมสรา้งจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01  
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   3. จิตสาธารณะของนักเรียนหลังใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรสิน้สุดลง

กับหลังใชชุ้ดกิจกรรมเสริมหลักสูตรจบสิน้เป็นระยะเวลา 1 เดือน แตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อ 

เสริมสรา้งจิตสาธารณะอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56) 

 3.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

  Pardun-Johansen (2020, pp. 1184-A) ได้ศกึษาเรื่องการวิจัยเชงิคุณภาพ

โดยใช้บทละครเชิงสร้างสรรค์ในการพัฒนาจติสำนึกสาธารณะของนักเรียนช้ันประถม 

ศกึษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 30 คน เป็นชาย 18 คน หญิง 12 คน รวบรวมข้อมูล

โดยใช้ การสังเกต การสอบถาม การสัมภาษณ์ ผลการวิจัยพบว่า การใช้ละครรูปแบบต่าง ๆ 

สามารถพัฒนาจติสำนึกสาธารณะของนักเรียนในลักษณะของความเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น 

และนำไปสู่การปฏิบัติทางสังคมได้จรงิ 

  Ocean Conservancy (2021, pp. 3217-A)) ได้ส่งเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนโดยใช้ทฤษฎีของ Kohlberg และ Habermas พบว่าการส่งเสริมจติสาธารณะของ

นักเรียนได้ผลดหีากมีการสอนจรยิธรรมในโรงเรียน 

  Bandura, Albert (2022, p. 88) ได้ศึกษาเรื่อง การใชโ้ปรแกรมการรับใช้

สังคมในโรงเรยีนประถมศึกษาในรัฐแคลิฟอร์เนีย จำนวน 9 โรงเรียน ผลการศกึษาพบว่า 

โปรแกรมการรับใช้สังคมทำให้นักเรียนมีสติปัญญาเพิ่มขึน้ มีพัฒนาการทางด้านสังคมและ

ด้านจติใจเพิ่มขึน้ มีความรู้สึกต่อการรับผดิชอบสังคมสูงขึ้น มีเจตคติในทางบวกต่อผูใ้หญ่

และผู้อื่นมากขึ้น เสริมสร้างการยอมรับตนเอง มีจริยธรรมดีขึ้นและช่วยให้นักเรียนมชีีวติ

อย่างมีความสุข มปีระสิทธิภาพและประสบความสำเร็จ กลุ่มนักเรียนที่เข้าโครงการการรับ

ใช้สังคมเกิดความตระหนักในความตอ้งการของสังคมและใช้เวลาในการเข้าไปมีส่วนร่วม 

ในชุมชนของตน 

  Champange (2022, unpaged) ได้สำรวจรูปแบบต่าง ๆ ของจิตสำนกึทาง

สังคมเกี่ยวกับความสามารถของครูพลศกึษาที่มีผลต่อจติสำนึกทางสังคมของเยาวชน

พืน้เมือง เพื่อให้เกิดความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชุมชนโดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ

ด้วยการสัมภาษณ์ครูพละ จำนวน 8 คน พบว่าจิตสำนึกทางสังคมของครูพละมีความ

สอดคล้องกับวิธีการสอนของครูและส่งผลต่อความตัง้ใจในการปฏิบัติหน้าที่ของครูต่อ

เยาวชนพื้นเมอืง ผลการสำรวจพบว่ากิจกรรมต่าง ๆ เป็นปัจจัยที่มผีลต่อการอบรมปลูกฝัง
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เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนทั้งในด้านความรูค้วามเข้าใจ ความตระหนักและเห็น

คุณค่าของการเป็นผู้มีจิตสาธารณะ ความกระตอืรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม การมีส่วน

ร่วมรับผดิชอบต่อสังคมตลอดจนการร่วมใชแ้ละร่วมรักษาสิ่งของที่เป็น 

สาธารณสมบัติ 

  จากการศกึษางานวิจัยทั้งภายในประเทศและงานวิจัยต่างประเทศพบว่า

กิจกรรมส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนมีหลากหลายกิจกรรมไม่ว่าจะเป็นการศึกษาดู

งานโรงเรียนต้นแบบที่ประสบความสำเร็จในการพัฒนาจติสาธารณะของนักเรียนการจัด

กิจกรรมที่เป็นการส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน เช่น กิจกรรมเชิดชูคนดีเน้นเรื่องการ

กระทำที่เป็นจติสาธารณะ กิจกรรมบันทึกความดีประจำวัน กิจกรรมรณรงค์รักษาความ

สะอาด กิจกรรมเข้าค่ายฝกึอบรมคุณธรรม เป็นต้น หรือการใชก้ิจกรรมบทละคร 

เชงิสร้างสรรค์เพื่อจำลองเหตุการณ์ในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียน 
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บทท่ี 3 

วธิีดำเนินการวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงประเมินเพื่อให้ได้ความต้องการจำเป็นในการ

ส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 แบ่งระยะการวิจัยเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

  ระยะที่ 1 ศกึษาองค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรียน 

  ระยะที่ 2 ศกึษาความตอ้งการจำเป็นในการส่งเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

  ระยะที่ 3 ศกึษาแนวทางในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนใน

โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

 รายละเอียดในแต่ละระยะเป็นดังนี้ 

  ระยะที่ 1 ศึกษาองค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรียน 

  การศกึษาองค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรียน แบ่งออกเป็น 2 ขั้น คือ 

   ขั้นที่ 1 การศึกษาองค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรยีนจาก

เอกสารและงานวิจัย 

   การศกึษาแนวคิดเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะของ

นักเรียน จำนวน 11 แหล่ง เพื่อนำมาสังเคราะห์องค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรียน  

โดยใช้ค่าความถี่ร้อยละ 40 ขึน้ไป เป็นเกณฑ์ในการคัดเลือก 

   ขั้นที่ 2 การประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบจติสาธารณะ

ของนักเรยีนโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

    1. กลุ่มผู้ให้ขอ้มูล 

    กลุ่มผู้ให้ขอ้มูลเป็นผูท้รงคุณวุฒิ 5 คน ซึง่เลือกแบบเจาะจงตาม

คุณสมบัติดังนี้ 
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     1.1 ผูบ้ริหารสถานศกึษา มีวุฒิการศกึษาไม่ต่ำกว่าระดับปริญญาโท

หรอืมีวทิยฐานะไม่ต่ำกว่าผู้อำนวยการชำนาญการพิเศษ มปีระสบการณ์ในการบริหาร 

ไม่น้อยกว่า 5 ปี จำนวน 2 คน 

     1.2 ครูผู้สอน มวีิทยฐานะไม่ต่ำกว่าครูชำนาญการพิเศษ  

มีวุฒกิารศกึษา ไม่ต่ำกว่าระดับปริญญาโท มีประสบการณ์ในการทำงานไม่น้อยกว่า 5 ปี 

จำนวน 2 คน 

     1.3 ศกึษานิเทศก์ มีวุฒกิารศกึษาไม่ต่ำกว่าระดับปริญญาโทหรอืมี

วิทยฐานะไม่ต่ำกว่าศกึษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ มปีระสบการณ์ในการทำงานไม่น้อย

กว่า 5 ปี จำนวน 1 คน  

    2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

     2.1 เครื่องมอืที่ใชใ้นขั้นนี ้คือ แบบสอบถามความเหมาะสม 

ขององค์ประกอบจิตสาธารณะของนักเรียน มีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับที่สร้างขึน้จากการวิเคราะห์ตัวแปรและองค์ประกอบตามกรอบแนวคิด 

ที่ใชใ้นการวิจัย ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

      ตอนที่ 1 ขอ้มูลพืน้ฐานของผูต้อบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็น

แบบตรวจสอบรายการ(Checklist) มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจขอ้มูลพืน้ฐานของผู้ตอบ 

แบบสอบถาม ได้แก่ ประสบการณ์ในการทำงาน ระดับการศกึษาและตำแหน่งงานปัจจุบัน 

      ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของ

องค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรียน ได้แก่ 1) จติสาธารณะต่อสังคม 2) จิตสาธารณะ

ต่อผู้อื่น 3) จติสาธารณะต่อตนเอง เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า  

(Rating Scale) 5 ระดับ  

       5 หมายถึง องค์ประกอบจิตสาธารณะมีความเหมาะสม 

ในระดับมากที่สุด  

       4 หมายถึง องค์ประกอบจติสาธารณะมีความเหมาะสม 

ในระดับมาก 

       3 หมายถึง องค์ประกอบจิตสาธารณะมีความเหมาะสม 

ในระดับปานกลาง  
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       2 หมายถึง องค์ประกอบจิตสาธารณะมีความเหมาะสม 

ในระดับน้อย  

       1 หมายถึง องค์ประกอบจติสาธารณะมีความเหมาะสม 

ในระดับน้อยที่สุด 

      ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับจติสาธารณะของ

นักเรียนมลีักษณะเป็นแบบปลายเปิด  

     2.2 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมอื     

      2.2.1 ผู้วจิัยนำข้อมูลที่ได้จากการสังเคราะห์เอกสาร แนวคิด

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะของนักเรียน มาเขียนข้อคำถามตามโครงสร้างของ

ตัวแปรที่กำหนด 

      2.2.2 สร้างแบบสอบถามฉบับร่างและนำเสนอร่าง

แบบสอบถามให้ประธานกรรมการและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความ

ถูกต้อง ความเหมาะสมของการใช้ภาษาและความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม   

      2.2.3 ผูว้ิจัยปรับปรุงแบบสอบสอบถามตามข้อเสนอแนะของ

ประธานกรรมการและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับ 

สมบูรณ์ 

    3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

    ผูว้ิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ดังนี้    

     3.1 ขอหนังสอืราชการจากบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูล    

     3.2 ผู้วจิัยนำแบบสอบถามไปส่งด้วยตนเอง โดยมีการนัดหมาย 

ล่วงหนา้เพื่อชีแ้จงแนะนำเบือ้งตน้ กำหนดนัดหมายและสถานที่ก่อนที่ผูว้ิจัยจะไปสอบถาม 

พร้อมทั้งจัดส่งเอกสารโครงร่างและแบบสอบถามล่วงหน้าไม่น้อยกว่า 7 วัน 

     3.3 ดำเนินการเก็บข้อมูลตามที่ได้นัดหมายไว้ 
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    4. การวเิคราะห์ข้อมูล 

    ผูว้ิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย 

(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และให้ความหมายของค่าเฉลี่ยเป็นรายข้อ 

กำหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 65)  

     4.51-5.00 หมายถึง องค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรียน 

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด   

     3.51-4.50 หมายถึง องค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรียน 

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 

     2.51-3.50 หมายถึง องค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรียน 

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง 

     1.51-2.50 หมายถึง องค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรียน 

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อย 

     1.00-1.50 หมายถึง องค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรียน 

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อยที่สุด  

    ผูว้ิจัยกำหนดเกณฑ์ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ขึน้ไป ถือว่าเป็นองค์ประกอบ

ที่มคีวามเหมาะสม 

  ระยะที ่2 ศึกษาความต้องการจำเป็นในการส่งเสรมิจติสาธารณะของ 

นักเรยีนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร  

เขต 3 

  การสำรวจสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็นเกี่ยวกับจติสาธารณะของ

นักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

เพื่อหาช่องว่างระหว่างจิตสาธารณะของนักเรียนที่เป็นอยู่จริงและจติสาธารณะของ

นักเรียนที่ควรจะเป็น โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  

   1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

    1.1 ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยระยะนีเ้ป็นผูบ้ริหารโรงเรียนและครู 

ในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

ประจำปีการศกึษา 2567 รวมทั้งสิน้ 1,994 คน (สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3, 2567, หนา้ 42) 
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    1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยเป็นผูบ้ริหารโรงเรียนและครู 

ในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ปีการศกึษา 

2567 รวมทั้งสิน้ 322 คน จำแนกเป็นผู้บริหารโรงเรียนจำนวน 92 คนและครูจำนวน  

230 คน กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง Krejcie and Morgan (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 

2551, หนา้ 191) วิธีการได้มาของกลุ่มตัวอย่างใชก้ารสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi Stage 

Random Sampling) มขีั้นตอนการสุ่ม ดังนี้   

     1.2.1 ใช้โรงเรยีนเป็นหน่วยการสุ่ม ใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple 

Random Sampling) โดยการจับสลากในสัดส่วนร้อยละ 50 ของโรงเรียนในแต่ละอำเภอ 

ซึ่งมีทั้งหมด 4 อำเภอ ได้แก่ 1) อำเภอวานรนิวาส 2) อำเภออากาศอำนวย 3) อำเภอบ้านม่วง 

4) อำเภอคำตากล้า จะได้โรงเรียน 92 โรงเรียน จำแนกในแต่ละอำเภอเป็นดังนี้ 

      1.2.1.1 อำเภอวานรนิวาส จำนวน 79 โรงเรียน สุ่มได้  

40 โรงเรียน  

      1.2.1.2 อำเภออากาศอำนวย จำนวน 40 โรงเรียน สุ่มได้  

20 โรงเรียน  

      1.2.1.3 อำเภอบ้านม่วง จำนวน 43 โรงเรียน สุ่มได้  

22 โรงเรียน 

      1.2.1.4 อำเภอคำตากล้า จำนวน 20 โรงเรียน สุ่มได้  

10 โรงเรียน 

     1.2.2 ผูบ้ริหารโรงเรียน ผูว้ิจัยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) โรงเรียนละ 1 คน จากโรงเรยีนในข้อ 1.2.1 ซึ่งจะได้ผูบ้ริหารโรงเรียน  

จำนวน 92 คน 

     1.2.3 ครู ผู้วิจัยใช้การสุ่มอย่างง่าย ด้วยวิธีการจับสลาก ใช้เกณฑ์

ร้อยละ 17 ของจำนวนครูในแต่ละโรงเรียนในข้อ 1.2.1 ได้ทั้งสิ้น 230 คน รวมกลุ่มตัวอย่าง

ผูบ้ริหารโรงเรียนและครูจำนวน 322 คน ดังตาราง 8 
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ตาราง 8 แสดงกลุ่มตัวอย่างผู้บริหารโรงเรียนและครู สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษา 

            ประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ปีการศกึษา 2567 

 

ที ่ ชื่อสถานศึกษา 
ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้บรหิาร คร ู รวม ผู้บรหิาร คร ู รวม 

อำเภอวานรนิวาส 

1 โรงเรียนชุมชนขัวสูงสวรรค์ 1 14 15 1 2 3 

2 โรงเรียนชุมชนบ้านโพธ์ิตาก 1 15 16 1 3 4 

3 โรงเรียนท่าศรีไคลวิทยาคม 1 14 15 1 2 3 

4 โรงเรียนบ้านก่อ 1 10 11 1 2 3 

5 โรงเรียนบ้านกุดเรือคำ 1 26 27 1 4 5 

6 โรงเรียนบ้านแกง้ 1 14 15 1 2 3 

7 โรงเรียนบ้านขัวก่าย 1 14 15 1 2 3 

8 โรงเรียนบ้านขาม 1 10 11 1 2 3 

9 โรงเรียนบ้านจำปาดง 1 10 11 1 2 3 

10 โรงเรียนบ้านเดื่อศรีคันไชย 1 11 12 1 2 3 

11 โรงเรียนบ้านตาดโตน 1 14 15 1 2 3 

12 โรงเรียนบ้านทุ่งโพธ์ิ 1 15 16 1 3 4 

13 โรงเรียนบ้านธาตุตาลเดี่ยว 1 10 11 1 2 3 

14 โรงเรียนบ้านนาจาร 1 14 15 1 3 4 

15 โรงเรียนบ้านนาซอ 1 14 15 1 3 4 

16 โรงเรียนบ้านนาอวนนอ้ย 1 14 15 1 3 4 

17 โรงเรียนบ้านโนนทับชา้ง 1 10 11 1 2 3 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

 

  

ที ่ ชื่อสถานศึกษา 
ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้บรหิาร คร ู รวม ผู้บรหิาร ครู รวม 

18 โรงเรียนบ้านโนนอุดม 1 10 11 1 2 3 

19 โรงเรียนบ้านบะนกทา 1 10 11 1 2 3 

20 โรงเรียนบ้านปลาหลาย 1 14 15 1 2 3 

21 โรงเรียนบ้านยางคำ 1 14 15 1 2 3 

23 โรงเรียนบ้านวังบง 1 14 15 1 2 3 

24 โรงเรียนบ้านวังเยี่ยม 1 14 15 1 2 3 

25 โรงเรียนบ้านวังเวนิ 1 14 15 1 2 3 

26 โรงเรียนบ้านวังหวา้ 1 10 11 1 2 3 

27 โรงเรียนบ้านศรีวิชัย 1 14 15 1 2 3 

28 โรงเรียนบ้านสง้เปือย 1 14 15 1 2 3 

29 โรงเรียนบ้านสุวรรณคีรี 1 14 15 1 2 3 

30 โรงเรียนบ้านหนองนาหารสม

สนุกวทิยา 
1 15 16 1 3 4 

31 โรงเรียนบ้านหนองปลาหมัด

บัวงาม 
1 14 15 1 2 3 

32 โรงเรียนบ้านหนองม่วง 1 14 15 1 2 3 

33 โรงเรียนบ้านหนองแวง 1 10 11 1 2 3 

34 โรงเรียนบ้านหนองแสงคำ 1 9 10 1 2 3 

35 โรงเรียนบ้านหนองฮาง 1 10 11 1 2 3 

36 โรงเรียนบ้านหว้ยนำ้เท่ียง 1 10 11 1 2 3 
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ตาราง 8 (ต่อ)   

ที ่ ชื่อสถานศึกษา 
ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้บรหิาร คร ู รวม ผู้บรหิาร คร ู รวม 

37 โรงเรียนบ้านหว้ยหิน 1 14 15 1 2 3 

38 โรงเรียนบ้านหว้ยหินลาด 1 18 19 1 3 4 

39 โรงเรียนบ้านหนิเหิบ 1 10 11 1 2 3 

40 โรงเรียนบ้านอินทร์แปลง 1 14 15 1 2 3 

อำเภออากาศอำนวย 

41 โรงเรียนชุมชนบ้านกลางนา

โน 
1 15 16 1 3 4 

42 โรงเรียนชุมชนบ้านโพนงาม 1 16 17 1 3 4 

43 โรงเรียนบ้านเซือม 1 16 17 1 3 4 

44 โรงเรียนบ้านดงสาร 1 15 16 1 3 4 

45 โรงเรียนบ้านดงเสียว 1 14 15 1 2 3 

46 โรงเรียนบ้านดอนแดง 1 11 12 1 2 3 

47 โรงเรียนบ้านดอนแดงเม่น

ใหญ ่
1 14 15 1 2 3 

48 โรงเรียนบ้านถ้ำเต่า 1 11 12 1 2 3 

49 โรงเรียนบ้านนากะทาด 1 15 16 1 3 4 

50 โรงเรียนบ้านนาดอกไม้ 1 14 15 1 2 3 

51 โรงเรียนบ้านนาเมือง 1 14 15 1 2 3 

52 โรงเรียนบ้านนาฮี 1 10 11 1 2 3 

53 โรงเรียนบ้านโนนสวรรค์ 1 14 15 1 2 3 
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ตาราง 8 (ต่อ)   

ที ่ ชื่อสถานศึกษา 
ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้บรหิาร คร ู รวม ผู้บรหิาร ครู รวม 

54 โรงเรียนบ้านบะหว้า 1 13 14 1 2 3 

55 โรงเรียนบ้านแพงใหญ่ 1 11 12 1 2 3 

56 โรงเรียนบ้านวาใหญ่ 1 14 15 1 2 3 

57 โรงเรียนบ้านสงเปือย 1 11 12 1 2 3 

58 โรงเรียนบ้านเสาวัด 1 11 12 1 2 3 

59 โรงเรียนบ้านหนองบัวแดง 1 14 15 1 2 3 

60 โรงเรียนบ้านอากาศ 1 61 62 1 10 11 

อำเภอบา้นม่วง 

61 โรงเรียนขาวสง่าเจรญิวิทย์ 1 19 20 1 3 4 

62 โรงเรียนชุมชนนาเต่าสุข

สวรรค์ (ประชาราษฎร์ 347) 
1 8 9 1 1 2 

63 โรงเรียนชุมชนบ้านมาย 1 14 15 1 2 3 

64 โรงเรียนชุมชนบ้านหว้ยหลัว 1 14 15 1 2 3 

65 โรงเรียนบ่อแกว้ดงมะไฟ

มติรภาพท่ี 81 (พระเทพ

ญาณวิศิษฏ์"ชัยทว"ี อุปถัมภ์) 

1 14 15 1 2 3 

66 โรงเรียนบ้านขี้เหล็กเหล่า

สมบูรณ์ 
1 14 15 1 2 3 

67 โรงเรียนบ้านคำลอดพื้น 1 17 18 1 3 4 

68 โรงเรียนบ้านดงยาง 1 14 15 1 2 3 

69 โรงเรียนบ้านดงหมอ้ทอง 1 26 27 1 4 5 
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ตาราง 8 (ต่อ)   

ที ่ ชื่อสถานศึกษา 
ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้บรหิาร คร ู รวม ผู้บรหิาร คร ู รวม 

70 โรงเรียนบ้านดงห้วยเปลอืย 1 15 16 1 3 4 

71 โรงเรียนบ้านโนนสะอาดนา

เหมอืด 
1 15 16 1 3 4 

72 โรงเรียนบ้านพุทธรักษา 1 14 15 1 2 3 

73 โรงเรียนบ้านโพธ์ิชัย 1 10 11 1 2 3 

74 โรงเรียนบ้านสามแยกพิทักษ์ 1 6 7 1 1 2 

75 โรงเรียนบ้านหนองกวั่งหนอง

กรุงศรี 
1 14 15 1 2 3 

76 โรงเรียนบ้านหนองท่มท่ากระ

ดัน 
1 14 15 1 2 3 

77 โรงเรียนบ้านหนองลาด 1 14 15 1 2 3 

78 โรงเรียนบ้านหนองแอกดอน

สวรรค์ 
1 14 15 1 2 3 

79 โรงเรียนบ้านหว้ยทราย 1 15 16 1 3 4 

80 โรงเรียนบ้านหว้านสหวทิยา 1 15 16 1 3 4 

81 โรงเรียนบ้านเหล่าผักใส 1 15 16 1 3 4 

82 โรงเรียนอนุบาลบา้นม่วง 1 39 40 1 8 9 

อำเภอคำตากล้า 

83 โรงเรียนชุมชนพอกใหญ่ไทย

สมบูรณ์ 
1 18 19 1 3 4 
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ตาราง 8 (ต่อ)  

 

 2.เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

  2.1 ลักษณะของเครื่องมอื 

  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยเป็นแบบสอบถามเพื่อศึกษาสภาพที่เป็นจริง 

และสภาพที่ควรจะเป็นเกี่ยวกับจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้เป็น

กรอบในการสร้างแบบสอบถาม แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้  

   ตอนที่ 1 ข้อมูลเบือ้งตน้ของผูต้อบแบบสอบถาม เช่น วุฒิการศกึษา 

ตำแหน่งในการทำงาน ประสบการณ์ในการทำงาน เป็นต้น 

   ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็น

เกี่ยวกับจติสาธารณะของนักเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา

ที ่ ชื่อสถานศึกษา ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้บรหิาร ครู รวม ผู้บรหิาร คร ู รวม 

84 โรงเรียนบ้านกุดจาน 1 15 16 1 3 4 

85 โรงเรียนบ้านดงอดี่อย 1 11 12 1 2 3 

86 โรงเรียนบ้านท่างาม 1 14 15 1 2 3 

87 โรงเรียนบ้านนาแต้ 1 11 12 1 2 3 

88 โรงเรียนบ้านหนองบัวสมิ 1 14 15 1 2 3 

89 โรงเรียนบ้านหนองพอกนอ้ย 1 11 12 1 2 3 

90 โรงเรียนบ้านหนองแสงดงอี

บ่าง 
1 15 16 1 2 3 

91 โรงเรียนเพยีพิทยาพัฒน์ 1 18 19 1 3 4 

92 โรงเรียนอนุบาลคำตากล้า 1 10 11 1 2 3 

รวมทั้งสิ้น 92 1,360 1452 92 230 322 
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สกลนคร เขต 3 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยประเมินจากองค์ประกอบ

จติสาธารณะของนักเรียน 3 ด้าน ประกอบด้วย 1) จิตสาธารณะต่อสังคม 2) จิตสาธารณะ

ต่อผูอ้ื่น 3) จิตสาธารณะต่อตนเอง  

    5 หมายถึง สภาพที่เป็นจริง/สภาพที่ควรจะเป็นของจติสาธารณะ 

ของนักเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด  

    4 หมายถึง สภาพที่เป็นจริง/สภาพที่ควรจะเป็นของจติสาธารณะ 

ของนักเรียนอยู่ในระดับมาก 

    3 หมายถึง สภาพที่เป็นจริง/สภาพที่ควรจะเป็นของจติสาธารณะ 

ของนักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง  

    2 หมายถึง สภาพที่เป็นจริง/สภาพที่ควรจะเป็นของจติสาธารณะ 

ของนักเรียนอยู่ในระดับน้อย  

    1 หมายถึง สภาพที่เป็นจริง/สภาพที่ควรจะเป็นของจติสาธารณะ 

ของนักเรียนอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

   ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

    2.2 การสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

    การสร้างแบบสอบถามเพื่อศกึษาสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควร 

จะเป็นเกี่ยวกับจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ดำเนนิการตามขั้นตอน ดังนี้  

     2.2.1 ศกึษาแนวคิด หลักการและวิธีการสร้างแบบสอบถามแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ของ Likert 

     2.2.2 ร่างแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดเกี่ยวกับจติสาธารณะ

ของนักเรียน จากองค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรียน 3 ด้าน ประกอบด้วย  

1) จิตสาธารณะต่อสังคม 2) จติสาธารณะต่อผูอ้ื่น 3) จิตสาธารณะต่อตนเอง 

     2.2.3 นำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์และปรับปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะ  

     2.2.4 การหาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา โดยนำแบบสอบถามที่

สร้างขึ้นไปให้ผูเ้ชี่ยวชาญ 5 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  
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โดยการตรวจสอบสำนวนภาษาที่ใช้และเนือ้หาให้ครอบคลุม ผู้เช่ียวชาญใหค้ะแนน ดังนี้ 

     ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับนิยาม 

เชงิปฏิบัติการ  

     ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับนิยาม 

เชงิปฏิบัติการ 

     ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อคำถามนั้นไม่สอดคล้องกับนิยาม 

เชงิปฏิบัติการ 

    หลังจากนั้นนำคะแนนที่ได้มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างขอ้

คำถามกับจุดประสงค์ (Index of Item Objective Congruence : IOC) ใชเ้กณฑ์ในการ

คัดเลือกข้อคำถามที่มคี่าดัชนีความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.50 ขึน้ไป กำหนดคุณสมบัติ 

ของผู้เช่ียวชาญ 5 คน ดังนี้  

     1. อาจารย์สถาบันอุดมศกึษา มีตำแหน่งวิชาการตัง้แต่ผู้ช่วย

ศาสตราจารย์ขึ้นไป มคีุณวุฒิระดับปริญญาเอกและมีประสบการณ์ในด้านการปฏิบัติงาน

ไม่น้อยกว่า 5 ปีขึ้นไป จำนวน 1 คน 

     2. ผูบ้ริหารสถานศกึษา มีวิทยฐานะไม่ต่ำกว่าผู้อำนวยการชำนาญ

การพิเศษ มคีุณวุฒิระดับ ปริญญาโทด้านการบริหารการศกึษาและมีประสบการณ์บริหาร

ไม่น้อยกว่า 5 ปี จำนวน 2 คน 

     3. ครู มีวทิยฐานะไม่ต่ำกว่าครูชำนาญการพิเศษ มคีุณวุฒิระดับ

ปริญญาโททางดา้นการศกึษาและมีประสบการณ์การสอนไม่น้อยกว่า 10 ปี จำนวน 2 คน 

    2.2.5 นำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ตรวจอีกครั้งหนึ่ง ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างขอ้คำถามกับจุดประสงค์อยู่

ระหว่าง 0.60-1.00 

    2.2.6 นำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องของเนือ้หา

แล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับผูบ้ริหารโรงเรียนและครูที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 40 คน 

    2.2.7 นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกรายข้อโดยใช้ 

Item total Correlation แบบ Pearson (บุญชม ศรสีะอาด, 2553, หนา้ 99) ค่าอำนาจ

จำแนกต้องเท่ากับ 0.26 ขึน้ไป ซึ่งค่าอำนาจจำแนกสภาพที่เป็นจริงอยู่ระหว่าง 0.28-0.83 

และค่าอำนาจจำแนกสภาพที่ควรจะเป็นอยู่ระหว่าง 0.39-0.96  
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    2.2.8 วิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามโดย

ใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (𝛼) ของ (Cronbach) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หนา้ 111) โดยค่า

ความเช่ือมั่นจะต้องเท่ากับ 0.70 ขึน้ไป ซึ่งค่าความเชื่อมั่นสภาพที่เป็นจริงเท่ากับ 0.95 

และค่าความเชื่อม่ันสภาพที่ควรจะเป็นเท่ากับ 0.97 

    2.2.9 นำแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงเป็นฉบับสมบูรณ์และนำไป 

เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

    3.การเก็บรวบรวมข้อมูล 

    ผูว้ิจัยจะได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังต่อไปนี ้ 

     3.1 ทำหนังสอืขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑติวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครถึงผูบ้ริหารโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ปีการศกึษา 2567 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขออนุญาตเข้า

รวบรวมข้อมูลจากผู้บริหารโรงเรียนและครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

     3.2 ผูว้ิจัยตดิต่อประสานงานกับโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อ

ขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมทั้งนัดหมายวัน เวลา สถานที่ในการเก็บข้อมูล 

โดยได้เข้าพบปะและชีแ้จงข้อมูลในแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างทราบวัตถุประสงค์และ

ขอความอนุเคราะห์ให้ตอบแบบสอบถาม 

     3.3 ผูว้ิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองสำหรับ

โรงเรียนที่อยู่ไม่ไกลสะดวกในการเดินทาง ส่วนโรงเรยีนที่อยู่ไกลไม่สะดวกในการเดินทาง

ผูว้ิจยัจัดส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ 

     3.4 ติดตามทวงถามแบบสอบถามและตรวจสอบความสมบูรณ์

ของแบบสอบถามแต่ละฉบับที่ได้รับกลับคืน จากนั้นนำแบบสอบถามไปตรวจให้คะแนน

ตามเกณฑ์และทำการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป ได้รับแบบสอบถามกลับคืน 322 ฉบับ 

 คิดเป็นรอ้ยละ 100 

    4.การวเิคราะห์ข้อมูล 

    การประเมนิความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจติสาธารณะของ

นักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

ในครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้นำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้สถิต ิดังนี้  
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     4.1 วิเคราะห์สภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามด้วยการแจกแจง

ความถี่ (Frequency) และหาค่ารอ้ยละ (Percentage) 

     4.2 วิเคราะหค์วามคิดเห็นเกี่ยวกับจติสาธารณะของนักเรียน 

ในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ด้วยการหา 

ค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยยึดเกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้ 

(บุญชม ศรสีะอาด, 2556, หนา้ 82) 

      คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง สภาพที่เป็นจริง/สภาพ 

ที่ควรจะเป็นเกี่ยวกับจติสาธารณะของนักเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด 

      คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง สภาพที่เป็นจริง/สภาพ 

ที่ควรจะเป็นเกี่ยวกับจติสาธารณะของนักเรียนอยู่ในระดับมาก 

      คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถึง สภาพที่เป็นจริง/สภาพ 

ที่ควรจะเป็นเกี่ยวกับจติสาธารณะของนักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง 

      คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง สภาพที่เป็นจริง/สภาพ 

ที่ควรจะเป็นเกี่ยวกับจติสาธารณะของนักเรียนอยู่ในระดับน้อย 

      คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง สภาพที่เป็นจริง/สภาพ 

ที่ควรจะเป็นเกี่ยวกับจติสาธารณะของนักเรียนอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

     4.3 จัดลำดับความสำคัญของความต้องการจำเป็นโดยใช้วธิีการ

หาค่าผลต่างระหว่างสภาพที่ควรจะเป็น (I) กับสภาพที่เป็นจรงิในปัจจุบัน (D) ใช้วธิี

วิเคราะห์ดัชนคีวามสำคัญของความต้องการจำเป็นแบบปรับปรุง Modified Priority Needs 

Index หรอื (PNImodified) ที่ปรับปรุงโดยนงลักษณ์ วิรัชชัยและสุวิมล ว่องวาณิช ซึ่งมีสูตรดังนี้  

(สุวิมล ว่องวาณิช, 2558, หนา้ 18) 

      PNImodified = (I–D) / D 

    เมื่อ PNI หมายถึง ดัชนีลำดับความสำคัญของความตอ้งการจำเป็น 

(Priority Needs Index) 

    I (Importance) หมายถึง ระดับความคาดหวังที่ตอ้งการให้เกิดขึ้นหรอื

ค่าเฉลี่ยของสภาพที่ควรจะเป็น 

    D (Degree of success) หมายถึง ค่าเฉลี่ยของสภาพที่เป็นจริง 
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     4.4 เกณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณาคือค่า  PNImodifiedด้านที่สูงกว่า  

PNImodifiedรวมและนำองค์ประกอบย่อยของด้านนั้นมาใช้เป็นประเด็นในการหาแนวทางการ

ส่งเสริมต่อไป 

  ระยะที่ 3 ศึกษาแนวทางในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรยีน 

ในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 

  เมื่อได้ลำดับความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน

ในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 แล้ว จากนั้น

ผูว้ิจัยได้ร่างแนวทางในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 แล้วจัดทำเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วน

ประมาณค่า นำไปเสนอผู้ทรงคุณวุฒ ิจำนวน 5 คน พิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ 

ผูท้รงคุณวุฒิมีคุณสมบัติ ดังนี้  

   1. อาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา มีคุณวุฒริะดับปริญญาเอกและ 

มีประสบการณ์ในด้านการสอน ไม่น้อยกว่า 5 ปีขึ้นไป จำนวน 1 คน 

   2. ผู้บริหารสถานศกึษา มีวิทยฐานะไม่ต่ำกว่าผู้อำนวยการชำนาญการ

พิเศษ มีคุณวุฒริะดับปริญญาโทด้านการบริหารการศึกษาและมีประสบการณ์บริหาร 

ไม่น้อยกว่า 5 ปี จำนวน 1 คน 

   3. คร ูมีวทิยฐานะไม่ต่ำกว่าครูชำนาญการพิเศษและมีประสบการณ์ 

การสอน ไม่น้อยกว่า 10 ปี จำนวน 3 คน 

   แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประเมินค่า (Likert Scale Questions)  

แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้้ 

    ตอนที่ 1 ข้อมูลพืน้ฐานของผูต้อบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบ

ตรวจสอบรายการ(Checklist) มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจข้อมูลพื้นฐานของผูต้อบ 

แบบสอบถาม ได้แก่ ระดับการศกึษา ตำแหน่งงานปัจจุบัน และประสบการณ์ในการทำงาน 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage) 

    ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของแนวทางส่งเสรมิ

จติสาธารณะของนักเรียนมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แต่ละ

คำถามมีคำตอบใหเ้ลือก 5 ระดับโดยกำหนดค่าน้ำหนักของการประเมิน ดังนี้  

(ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555, หนา้ 24 ) 
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      1 หมายถึง ผู้ตอบไม่เห็นดว้ยเลยกับแนวทางส่งเสริม 

จติสาธารณะนั้น 

      2 หมายถึง ผูต้อบไม่เห็นด้วยบางส่วนกับแนวทางส่งเสริม 

จติสาธารณะนั้น 

      3 หมายถึง ผู้ตอบไม่แน่ใจกับแนวทางส่งเสริมจติสาธารณะ

ดังกล่าว 

      4 หมายถึง ผูต้อบเห็นดว้ยกับแนวทางส่งเสริมจติสาธารณะนั้น 

      5 หมายถึง ผู้ตอบเห็นด้วยอย่างยิ่งกับแนวทางส่งเสรมิ 

จติสาธารณะนั้น  

    การวเิคราะห์ข้อมูล 

     วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความเหมาะสมของแนวทางส่งเสริม 

จติสาธารณะของนักเรียนโดยนำข้อมูลที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติ  

ซึง่ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยยึดเกณฑ์การแปลผล

คะแนนที่ได้ออกเป็น 3 ระดับ โดยใช้การคำนวณหาช่วงของการวัดตามวิธีของ Best 

(1977,p.174) ดังนี้ 

     (คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ำสุด)/จำนวนระดับ 

        (5-1)/3 = 1.33 

     ค่าเฉลี่ย 1.00-2.33 หมายถึง แนวทางส่งเสริมจติสาธารณะ 

ของนักเรียนเหมาะสมนอ้ย 

     ค่าเฉลี่ย 2.34-3.66 หมายถึง แนวทางส่งเสริมจติสาธารณะ 

ของนักเรียนเหมาะสมปานกลาง 

     ค่าเฉลี่ย 3.67-5.00 หมายถึง แนวทางส่งเสริมจติสาธารณะ 

ของนักเรียนเหมาะสมมาก 

    ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมจติสาธารณะ

ของนักเรียน มลีักษณะคำถามแบบปลายเปิด วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
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ภาพประกอบ 8 แสดงระยะการวิจัย กิจกรรมและผลที่ได้รับ 
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           3 

 สรุประยะการดำเนินการวิจัยเรื่องการประเมินความตอ้งการจำเป็นในการ

ส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ได้ ดังภาพประกอบ 8 
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ตาราง 9 แผนการดำเนินการวิจัย 

 

ระยะของ

การวจิัย 
วธิีดำเนินการ 

กลุ่ม 

เป้าหมาย 
เครื่องมอื 

สถติิท่ีใช้ / 

เกณฑ์ 
ผลที่ได้รับ 

ช่วงเวลา 

ที่ใชว้จิัย 

ระยะท่ี 1 

ศึกษาองค ์

ประกอบ 

จิสาธารณะ

ของนักเรียน               

ขั้นตอนท่ี 1 

สังเคราะห์องค์ประกอบจิต

สาธารณะของนักเรียน  

 

 

เอกสาร แนวคดิ 

ทฤษฎี และ

งานวจิัยที่

เก่ียวข้องจำนวน 

11 แหล่ง 

ผู้ทรงคุณวุฒิ

จำนวน 5 คน 

ตางราง

สังเคราะห์

องค์ประกอบจิต

สาธารณะของ

นักเรียน 

แบบสอบถาม

ชนิดมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 

ระดับ 

-ความถี ่

-รอ้ยละ 

 

องค์ประกอบ

ของจิต

สาธารณะของ

นักเรียน 

มถิุนายน 

ถึง

กรกฎาคม 

พ.ศ.2567 

ขั้นตอนท่ี 2 

ประเมินความเหมาะสม

ขององค์ประกอบจิต

สาธารณะของนักเรียน 

-ค่าเฉล่ีย 

-ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

ระยะท่ี 2 

ศึกษาความ

ต้องการ

จำเป็นใน

การส่งเสริม 

จติ

สาธารณะ

ของนักเรียน

ในโรงเรียน 

สังกัด

สำนักงาน

เขตพื้นที่

การศึกษา

ประถม 

ศึกษา

สกลนคร  

เขต 3 

 

1. สร้างแบบสอบถามแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า        

5 ระดับรูปแบบการ

ตอบสนองคู่  

2.ตรวจสอบความตรงเชิง

เน้ือหาโดย ผู้เชี่ยวชาญ  

3.นำแบบสอบถามไป

ทดลองใชจ้ำนวน40คน  

4.เก็บรวบรวมขอ้มูลจาก

กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 322 

คน 

 

-ผู้เชี่ยวชาญ 

จำนวน 5 คน 

-กลุ่มทดลองใช้

แบบสอบถาม 40

คน 

-กลุ่มตัวอย่าง

จำนวน 322คน 

เป็นผู้บริหาร

โรงเรียน 92คน

และครู 230คน 

 

 

 

-แบบสอบถาม

แบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 

ระดับรูปแบบการ

ตอบสนองคู่ 

เก่ียวกับสภาพ

ปัจจุบันและ

สภาพท่ีควรจะ

เป็นของจิต

สาธารณะของ

นักเรียนใน

โรงเรียน สังกัด

สำนักงาน 

เขตพื้นที่

การศึกษา

ประถมศึกษา

สกลนคร  

เขต 3   

 

-ค่า IOC 

-ค่าเฉล่ีย 

-ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

-PNI modified 

1.สภาพท่ีเป็น

จริงและสภาพ

ที่ควรจะเป็น

ของจิต

สาธารณะ 

ของนักเรียน 

2.ลำดับความ

ต้องการจำเป็น

ในการส่งเสริม

จิตสาธารณะ

ของนักเรียนใน

โรงเรียน สังกัด

สำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษา 

สกลนคร เขต 

3 

 

สิงหาคม 

ถึง

กันยายน 

 พ.ศ.

2567 
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ตาราง 9 (ต่อ)  

ระยะของ

การวจิัย 
วธิีดำเนินการ 

กลุ่ม 

เป้าหมาย 
เครื่องมอื 

สถติิท่ีใช้ / 

เกณฑ์ 
ผลที่ได้รับ 

ช่วงเวลา 

ที่ใชว้จิัย 

ระยะท่ี 3 

ศึกษา

แนวทางการ

ส่งเสริมจิต

สาธารณะ

ของนักเรียน

ในโรงเรียน 

สังกัด

สำนักงาน

เขตพื้นที่

การศึกษา

ประถมศึกษ

าสกลนคร  

เขต 3 

1.ร่างแนวทางในการ

ส่งเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนในโรงเรียน สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 3  

2.จัดทำเป็นแบบสอบถาม

ชนิดมาตราส่วนประมาณ

ค่า นำไปเสนอ

ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 

คน พิจารณาและให้

ข้อเสนอแนะ 

-ผู้ทรงคุณวุฒิ

จำนวน 5 คน 

-แบบสอบถาม

ชนิดมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 

ระดับ 

 

-ค่าเฉล่ีย 

-ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

-วเิคราะห์

เน้ือหา 

 

แนวทางการ

ส่งเสริมจิต

สาธารณะของ

นักเรียนใน

โรงเรียน สังกัด

สำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษา

สกลนคร  

เขต 3 

ตุลาตม 

พ.ศ.2567 

ถึง

มกราคม 

พ.ศ.2568 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 การวิจัยเรื่องการประเมินความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจติสาธารณะของ

นักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผูว้ิจัย

ขอนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

  1.สัญลักษณ์ที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

  2.ลำดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 

  3.ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 n    หมายถึง จำนวนผู้ตอบแบบสอบถาม 

 x̅    หมายถึง คะแนนเฉลี่ย 

 S.D.   หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 %    หมายถึง ร้อยละ 

 PNImodified หมายถึง ค่าดัชนีความตอ้งการจำเป็น 

ลำดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจัยได้นำเสนอการวิเคราะห์ขอ้มูลในแต่ละระยะการวิจัย ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการศกึษาองค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรียน 

 ตอนที่ 2 ผลการศกึษาความตอ้งการจำเป็นในการส่งเสริมจิตสาธารณะ 

ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

 ตอนที่ 3 ผลการศกึษาแนวทางในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียน 

ในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาองค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรยีน 

 องค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรียน จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้อง ม ี3 องค์ประกอบหลัก 9 องค์ประกอบย่อย 57 พฤติกรรมบ่งชี ้ดังนี้  

  1. จติสาธารณะต่อสังคม มี 2 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ 1.1) การดูแลสิ่งของ

ส่วนรวม มี 7 พฤติกรรมบ่งชี ้ได้แก่ 1.1.1) นักเรียนทำความสะอาดอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เป็น

ของสว่นรวมเมื่อใช้เสร็จแล้ว 1.1.2) นักเรียนเก็บอุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ เข้าที่เดิมอย่าง

เรียบร้อยหลังจากใช้เสร็จแล้ว 1.1.3) นักเรียนไม่ทิ้งเศษขยะภายในหอ้งเรียนและในโรงเรียน  

1.1.4) นักเรียนอาสาปิดไฟปิดพัดลมและหน้าต่างของห้องเรียนหลังจากเลิกเรียนแล้ว  

1.1.5) นักเรียนหยิบอุปกรณ์ของห้องไปใช้แล้วเก็บคืนที่เดิมอย่างเรียบร้อย 1.1.6) นักเรียน

ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์แล้วปิดเครื่องเก็บเข้าที่เดิม 1.1.7) นักเรียนไม่ขดีเขียนหรอืทำลายวัสดุ

อุปกรณ์ในห้องเรยีน 1.2) การใชส้ิ่งของสว่นรวม มี 6 พฤติกรรมบ่งชี ้ได้แก่ 1.2.1) นักเรียน

เปิดอ่านหนังสืออย่างเบามือ 1.2.2) นักเรียนใช้แก้วรองน้ำดื่มทุกครั้งที่ตูน้้ำดื่มของโรงเรยีน

เพื่อรักษาความสะอาด 1.2.3) นักเรียนใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ของโรงเรียนอย่างประหยัดและใช้

อย่างทะนุถนอม 1.2.4) นักเรียนนั่งเก้าอีใ้นท่าที่ถูกต้องสุภาพและไม่โยกเก้าอี้ไปมา  

1.2.5) นักเรียนใช้คอมพิวเตอร์อย่างถูกวิธี 1.2.6) นักเรียนไม่โยนสิ่งของและอุปกรณ์การเรียน

ไปมาภายในห้องเรียน 

  2. จติสาธารณะต่อผู้อื่น มี 4 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ 2.1) การเสียสละ 

เพื่อผู้อื่น มี 8 พฤติกรรมบ่งชี ้ได้แก่ 2.1.1) นักเรียนช่วยถือของแทนเพื่อนที่ไม่สบาย  

2.1.2) นักเรียนชว่ยทำเวรแทนเพื่อนที่ลาป่วย 2.1.3)  นักเรียนเสียสละเก็บขยะไปทิง้ลงถัง

ทั้งทั้งที่ไม่ใชข่ยะของตัวเอง 2.1.4) นักเรียนแบ่งขนมให้เพื่อนได้ทานด้วย 2.1.5) นักเรียน

เสียสละเก้าอีใ้ห้เพื่อนนั่ง 2.1.6) นักเรียนเสียสละหนังสือให้นอ้งอ่าน 2.1.7) นักเรียนช่วยติว

หนังสือใหเ้พื่อนในเวลาว่างหลังเลิกเรียน 2.1.8) นักเรียนซ้อมดนตรีใหเ้พื่อนในเวลาว่าง 

2.2) การช่วยเหลือผู้อื่น มี 5 พฤติกรรมบ่งชี ้ได้แก่ 2.2.1) นักเรียนช่วยเพื่อนทำงานด้วย

ความเต็มใจ 2.2.2) นักเรียนชว่ยแบ่งปันสิ่งของทรัพย์สินอื่น ๆ ให้กับเพื่อนเมื่อเพื่อน

เดือดร้อน 2.2.3) นักเรียนช่วยแก้ปัญหาหรอืสร้างความสุขให้กับเพื่อนในชัน้เรียน       

2.2.4) นักเรียนอาสาทำงานช่วยเพื่อนด้วยกำลังกาย กำลังใจโดยไม่หวังผลตอบแทน   

2.2.5) นักเรียนร่วมแสดงความยินดีเมื่อเพื่อนประสบความสำเร็จ 2.3) การอำนวย 
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ความสะดวกให้ผูอ้ื่น มี 4 พฤติกรรมบ่งชี ้ได้แก่ 2.3.1) นักเรียนพูดกับผูอ้ื่นด้วยความสุภาพ

อ่อนหวาน 2.3.2) นักเรียนใหค้ำแนะนำปรึกษาเรื่องการเรียนแก่เพื่อนในชัน้เรียน  

2.3.3) นักเรียนใหเ้พื่อนยืมอุปกรณ์การเรียนเมื่อเพื่อนทำหาย 2.3.4) นักเรียนต้อนรับ

บุคคลภายนอกที่เข้ามาในโรงเรียนด้วยความเหมาะสม 2.4) การร่วมมือกับผูอ้ื่น ม ี6 

พฤติกรรมบ่งช้ี ได้แก่ 2.4.1) นักเรียนทำงานรว่มกับเพื่อนด้วยความจริงใจ 2.4.2) นักเรียน

ยอมรับความคิดเห็นและความสามารถของเพื่อน 2.4.3) นักเรียนมีความรับผดิชอบต่อ

หนา้ที่ของตนเอง 2.4.4) นักเรียนมีจิตใจพร้อมที่จะให้บริการแก่เพื่อนในช้ันเรยีน  

2.4.5) นักเรียนมคีวามอดทนและมั่นคงในอารมณเ์มื่อเจอเหตุการณ์ที่เพื่อนทำให้ 

ไม่สบายใจ 2.4.6) นักเรียนรู้จักประมาณตนเองเป็นผู้อ่อนน้อมถ่อมตน  

  3. จติสาธารณะต่อตนเอง มี 3 องค์ประกอบย่อยได้แก่ 3.1) การไม่ยึดครอง

สมบัติของส่วนรวมมาเป็นของตัวเอง มี 7 พฤติกรรมบ่งชี ้ได้แก่ 3.1.1) นักเรียนไม่นำเอา

อุปกรณ์สิ่งที่เป็นของส่วนรวมของห้องเรียนไว้ใช้กับตนเอง 3.1.2) นักเรียนไม่นำเอาอุปกรณ์

กีฬาของโรงเรียนไปเล่นที่บ้าน 3.1.3) นักเรียนไม่นำเอาอุปกรณ์การเรียนที่เป็นของส่วนรวม

ไปใช้ที่บ้าน 3.1.4) นักเรียนไม่เก็บหนังสือนอกเวลาของหอ้งมาไว้ที่ตัวเอง 3.1.5) นักเรียน

แบ่งปันและเปิดโอกาสใหเ้พื่อนใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ของโรงเรียน 3.1.6) นักเรียนแบ่งปัน

ของสว่นรวมของห้องให้เพื่อนได้ใช้ 3.1.7) นักเรียนหยิบกระดาษมาใช้ตามจำนวนที่กำหนด

เท่านั้น 3.2) ความรับผดิชอบต่อตนเองในการใช้สิ่งของร่วมกันกับผูอ้ื่น มี 6 พฤติกรรมบ่งช้ี 

ได้แก่ 3.2.1)นักเรียนไม่นำปากกาหรอืลิควิดมาขีดเขียนโต๊ะ 3.2.2)นักเรียนใชไ้ม้กวาดอย่าง

ทะนุถนอมแล้วเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย 3.2.3)นักเรียนใชเ้ครื่องคอมพวิเตอร์อย่างทะนุถนอม 

3.2.4)นักเรียนไม่ฉีกหนังสอืในห้องสมุด 3.2.5) นักเรียนปิดไฟและพัดลมทุกครั้งก่อนออก

จากห้องเรียน 3.2.6) นักเรียนใช้นำยาล้างหอ้งน้ำอย่างประหยัด 3.3) การอุทิศตนเพื่อ

ประโยชน์สว่นรวม มี 6 พฤติกรรมบ่งช้ี ได้แก่ 3.3.1) นักเรียนอาสาลบกระดานหลังจาก

เรียนเสร็จแล้ว 3.3.2) นักเรียนอาสาช่วยคุณครูถือของด้วยความเต็มใจ 3.3.3) นักเรียน

อาสาช่วยครูแจกอาหารกลางวัน 3.3.4) นักเรียนอาสาแจกเอกสารของครูให้เพื่อน ๆ     

3.3.5) นักเรียนอาสารวบรวมแบบฝกึหัดไปส่งครู 3.3.6) นักเรียนไม่ส่งเสียงดังรบกวนคน

อื่นในขณะที่ครูสอน 

 เมื่อนำองค์ประกอบจติสาธารณะข้างต้นไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิ 5 คนประเมินความ

เหมาะสม ผลปรากฏดังตาราง10  
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ตาราง 10 ผลการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรียน 
 

องค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรยีน 
ความเหมาะสม 

X̅ S. D. ความหมาย 

จติสาธารณะต่อสังคม 5.00 0.00 มากที่สุด 

จติสาธารณะต่อผู้อื่น 5.00 0.00 มากที่สุด 

จติสาธารณะต่อตนเอง 5.00 0.00 มากที่สุด 

รวม 5.00 0.00 มากที่สุด 

 

 จากตาราง 10 ผลการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบจติสาธารณะ

ของนักเรียน โดยผูท้รงคุณวุฒิ 5 คน พบว่าองค์ประกอบหลัก ทั้ง 3 องค์ประกอบมีความ

เหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( x̅ =5.00, S. D. = 0.00) เมื่อพิจารณาเป็นราย

องค์ประกอบพบว่าทุกองค์ประกอบมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ( x̅ =5.00, 

 S. D. = 0.00) 

 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความต้องการจำเป็นในการส่งเสรมิจติสาธารณะ

ของนักเรยีนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 

เขต 3 

  2.1 ผลการศึกษาสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็นเกี่ยวกับ 

จติสาธารณะของนักเรยีนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

   2.1.1 วิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ดังตาราง 11 

ตาราง 11  ผลการวิเคราะห์สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

สถานภาพทั่วไป ความถี่ (n=322) ร้อยละ 

1. วุฒิการศกึษา   

   ปริญญาตรี 154 47.82 

   ปริญญาโท 164 50.94 

   ปริญญาเอก 4 1.24 
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ตาราง 11 (ต่อ)  

 

 จากตาราง 11 การวิเคราะห์สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 322 คน 

พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่สำเร็จการศกึษาระดับปริญญาโท (ร้อยละ 50.94)  

มีตำแหน่งในการทำงานครู (ร้อยละ 71.43) และมีประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน มากกว่า 

 10 ปี (ร้อยละ 36.02) 

  2.1.2 วิเคราะห์สภาพที่เป็นจรงิและสภาพที่ควรจะเป็นของจิตสาธารณะของ

นักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

โดยรวม ดังตาราง 12 

 

 

 

 

สถานภาพทั่วไป ความถี่ (n=322) ร้อยละ 

รวม 322 100.00 

2. ตำแหนง่ในการทำงาน   

    ผูบ้ริหาร 92 28.57 

    ครู 230 71.43 

รวม 322 100.00 

3. ประสบการณ์ในการทำงาน   

    ประสบการณ์ 1-5 ปี 91 28.26 

    ประสบการณ์ 6-10 ปี 115 35.72 

    ประสบการณ์มากกว่า 10 ปี 116 36.02 

รวม 322 100.00 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะห์สภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็นของจติสาธารณะของ

 นักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร 

 เขต 3  
 

ลำดับ

ที ่
องค์ประกอบ 

สภาพทีเ่ป็นจรงิ สภาพทีค่วรจะเป็น 

X̅ S.D. ระดับ X̅ S.D. ระดับ 

1 จิตสาธารณะตอ่สังคม 3.41 0.33 ปาน

กลาง 

4.97 0.13 มากที่สุด 

2 จิตสาธารณะตอ่ผู้อื่น 3.59 0.28 มาก 4.98 0.12 มากที่สุด 

3 จิตสาธารณะตอ่ตนเอง 3.63 0.25 มาก 4.98 0.12 มากที่สุด 

รวม 3.57 0.12 มาก 4.98 0.12 มากที่สุด 

 

 จากตาราง 12 สภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็นของจิตสาธารณะของ

นักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 โดยรวม 

พบว่า 

  1. สภาพที่เป็นจริงของจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 3.57,    

S.D.= 0.12) เมื่อพจิารณาแต่ละด้านเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย พบว่า ด้านจติ

สาธารณะต่อตนเองอยู่ในระดับมาก ( X̅ = 3.63, S.D.= 0.25) ด้านจติสาธารณะต่อผูอ้ื่นอยู่

ในระดับมาก ( X̅ = 3.59, S.D.= 0.28) ด้านจติสาธารณะต่อสังคมอยู่ในระดับปานกลาง 

 (X̅ = 3.41, S.D.= 0.33) ตามลำดับ 

  2. สภาพที่ควรจะเป็นของจิตสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน สังกัด

สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

( X̅ = 4.98, S.D. = 0.12) เมื่อพิจารณาแตล่ะด้านพบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด เรียง

ตามลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี ้ด้านจติสาธารณะต่อผูอ้ื่น (X̅ = 4.98, S.D.=0.12) 

ด้านจติสาธารณะต่อตนเอง ( X̅ = 4.98, S.D.= 0.13) ด้านจติสาธารณะต่อสังคม  

( X̅ =4.97, S.D.= 0.13) ตามลำดับ 

   2.1.3 วิเคราะห์สภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็นของจิตสาธารณะ

ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

รายองค์ประกอบ ดังตาราง 13 
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะห์สภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็นของจติสาธารณะของ

 นักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร 

 เขต 3 
 

  

ลำดับ

ท่ี 
องค์ประกอบ 

สภาพท่ีเป็นจริง สภาพท่ีควรจะเป็น 

X̅ S.D. ระดับ X̅ S.D. ระดับ 

1 นักเรียนทำความสะอาดอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เป็น

ของส่วนรวมเมื่อใชเ้สร็จแล้ว 

 

3.38 

 

0.70 

ปาน

กลาง 4.98 0.17 มากท่ีสุด 

2 นักเรียนเก็บอุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ เข้าที่เดิม

อย่างเรียบรอ้ยหลังจากใชเ้สร็จแล้ว 3.35 0.65 

ปาน

กลาง 4.98 0.17 มากท่ีสุด 

3 นักเรียนไม่ขีดเขียนหรือทำลายวัสดุอปุกรณ์ใน

ห้องเรียน 3.36 0.70 

ปาน

กลาง 4.97 0.18 มากท่ีสุด 

4 นักเรียนอาสาปิดไฟปิดพัดลมและหนา้ ต่าง

ของห้องเรียนหลังจากเลิกเรียนแล้ว 3.48 0.63 

ปาน

กลาง 4.96 0.22 มากท่ีสุด 

5 นักเรียนใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์แล้วปิดเคร่ือง

ทุกคร้ังเมื่อใช้เสร็จแล้ว 3.38 0.67 

ปาน

กลาง 4.97 0.18 มากท่ีสุด 

6 นักเรียนทิง้ขยะลงในถังขยะภายในห้องเรียน

และในโรงเรียน 3.47 0.67 

ปาน

กลาง 4.96 0.21 มากท่ีสุด 

7 นักเรียนเปิดอ่านหนงัสืออย่างเบามือ 3.37 0.67 ปาน

กลาง 

4.99 0.12 มากท่ีสุด 

8 นักเรียนใชแ้ก้วรองน้ำดื่มทกุคร้ังที่ตู้นำ้ดื่มของ

โรงเรียนเพื่อรักษาความสะอาด 3.46 0.65 

ปาน

กลาง 4.99 0.11 มากท่ีสุด 

9 นักเรียนใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ ของโรงเรียนอย่าง

ประหยัดและใช้อย่างทะนถุนอม 3.41 0.73 

ปาน

กลาง 4.98 0.15 มากท่ีสุด 

10 นักเรียนนั่งเก้าอี้ในท่าทีถู่กต้องสุภาพและไม่

โยกเก้าอี้ไปมา  3.49 0.63 

ปาน

กลาง 4.98 0.17 มากท่ีสุด 

11 นักเรียนใชค้อมพิวเตอร์อย่างถูกวิธ ี 3.35 0.70 ปาน

กลาง 

4.96 0.22 มากท่ีสุด 

12 นักเรียนไม่โยนสิ่งของและอุปกรณ์การเรียนไป

มาภายในห้องเรียน 3.44 0.66 

ปาน

กลาง 4.98 0.17 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ย 3.41 0.33 
ปาน

กลาง 
4.97 0.13 มากท่ีสุด 
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ตาราง 13 (ต่อ)   

 

ลำดับ

ท่ี 
องค์ประกอบ 

สภาพท่ีเป็นจริง สภาพท่ีควรจะเป็น 

�̅� S.D. ระดับ �̅� S.D. ระดับ 

องค์ประกอบที่2 จิตสาธารณะต่อผู้อื่น 

1 นักเรียนช่วยถือของแทนเพื่อนที่ไม่สบาย  3.56 0.57 มาก 4.98 0.17 มากท่ีสุด 

2 นักเรียนช่วยทำเวรแทนเพื่อนที่ลาป่วย 3.61 0.63 มาก 4.98 0.15 มากท่ีสุด 

3 นักเรียนเสียสละเก็บขยะไปทิง้ลงถังทัง้ทั้งที่

ไม่ใช่ขยะของตัวเอง 3.60 0.57 มาก 4.95 0.23 มากท่ีสุด 

4 นักเรียนแบ่งขนมให้เพื่อนได้ทานด้วย 3.57 0.58 มาก 4.94 0.25 มากท่ีสุด 

5 นักเรียนเสียสละเก้าอี้ให้เพื่อนนัง่ในกรณีที่

เพื่อนไม่สบายแล้วไม่มีเก้าอี้นั่ง 3.50 0.64 

ปาน

กลาง 4.96 0.21 มากท่ีสุด 

6 นักเรียนส่งต่อหนงัสือที่อ่านแล้วให้นอ้งไดอ้่าน 3.63 0.59 มาก 4.98 0.17 มากท่ีสุด 

7 นักเรียนช่วยตวิหนังสือกับเพื่อนในเวลาว่าง

หลังเลกิเรียน 3.64 0.60 มาก 4.99 0.14 มากท่ีสุด 

5 นักเรียนเสียสละเก้าอี้ให้เพื่อนนัง่ในกรณีที่

เพื่อนไม่สบายแล้วไม่มีเก้าอี้นั่ง 3.50 0.64 

ปาน

กลาง 4.96 0.21 มากท่ีสุด 

9 นักเรียนช่วยเพื่อนทำงานด้วยความเต็มใจ 3.66 0.64 มาก 4.98 0.16 มากท่ีสุด 

10 นักเรียนช่วยแบ่งปันสิง่ของทรัพย์สินอื่น ๆ 

ให้กับเพื่อนเมื่อเพื่อนเดือดร้อน 3.56 0.59 มาก 4.98 0.16 มากท่ีสุด 

11 นักเรียนช่วยแก้ปัญหาหรือสรา้งความ สุข

ให้กับเพื่อนในชั้นเรียน 3.62 0.54 มาก 4.98 0.16 มากท่ีสุด 

12 นักเรียนอาสาทำงานช่วยเพื่อนด้วยกำลังกาย 

กำลังใจโดยไม่หวังผลตอบแทน 3.53 0.56 มาก 4.99 0.12 มากท่ีสุด 

13 นักเรียนร่วมแสดงความยินดีเมื่อเพื่อนประสบ

ความสำเร็จ 3.53 0.59 มาก 4.98 0.16 มากท่ีสุด 

14 นักเรียนพูดกับผูอ้ื่นด้วยความสุภาพ

อ่อนหวาน 3.47 0.58 มาก 4.97 0.19 มากท่ีสุด 

15 นักเรียนให้คำแนะนำปรกึษาเร่ืองการเรียนแก่

เพื่อนในชั้นเรียน  3.69 0.56 มาก 4.98 0.17 มากท่ีสุด 

16 นักเรียนให้เพื่อนยืมอุปกรณ์การเรียนเมื่อ

เพื่อนทำหาย 3.70 0.50 มาก 4.95 0.23 มากท่ีสุด 

17 นักเรียนต้อนรับบุคคลภายนอกที่เข้ามาใน

โรงเรียนด้วยความเหมาะสม 3.64 0.56 มาก 4.98 0.16 มากท่ีสุด 

18 นักเรียนทำงานร่วมกับเพื่อนด้วยความจรงิใจ 3.64 0.59 มาก 4.98 0.15 มากท่ีสุด 

19 นักเรียนยอมรับความคิดเห็นและ

ความสามารถของเพื่อน  3.64 0.54 มาก 4.98 0.16 มากท่ีสุด 
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ตาราง 13 (ต่อ)  

 

ลำดับ

ท่ี 
องค์ประกอบ 

สภาพท่ีเป็นจริง สภาพท่ีควรจะเป็น 

X̅ S.D. ระดับ X̅ S.D. ระดับ 

20 นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อหนา้ที่

ของตน 3.63 0.63 มาก 4.99 0.11 มากท่ีสุด 

21 นักเรียนมีความอดทนและมั่นคงใน

อารมณ์เมื่อเจอเหตุการณ์ที่เพื่อนทำให้

ไม่สบายใจ 3.56 0.59 มาก 4.99 0.14 มากท่ีสุด 

22 นักเรียนรู้จักประมาณตนเองเป็นผู้อ่อน

น้อมถ่อมตน 3.66 0.56 มาก 4.98 0.17 มากท่ีสุด 

23 นักเรียนมีจติใจพร้อมที่จะให้บริการแก่

เพื่อนในชั้นเรียน 3.26 0.60 

ปาน

กลาง 4.99 0.11 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ย 3.59 0.28 มาก 4.98 0.12 มากท่ีสุด 

องค์ประกอบที่3 จิตสาธารณะต่อตนเอง 

1 นักเรียนไม่นำเอาอุปกรณ์สิ่งที่เป็นของ

ส่วนรวมของห้องเรียนไวใ้ชก้ับตนเอง 3.79 0.62 มาก 4.99 0.11 มากท่ีสุด 

2 นักเรียนไม่นำเอาอุปกรณ์กีฬาของ

โรงเรียนไปเล่นที่บ้าน 3.64 0.61 มาก 4.98 0.15 มากท่ีสุด 

3 นักเรียนไม่นำเอาอุปกรณ์การเรียนที่

เป็นของส่วนรวมไปใชท้ี่บา้น  3.57 0.61 มาก 4.98 0.15 มากท่ีสุด 

4 นักเรียนไม่เก็บหนงัสือนอกเวลาของ

ห้องมาไว้ที่ตัวเอง 3.67 0.60 มาก 4.98 0.15 มากท่ีสุด 

5 นักเรียนแบ่งปันและเปดิโอกาสให้เพื่อน

ใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์ของโรงเรียน  3.54 0.60 มาก 4.98 0.15 มากท่ีสุด 

6 นักเรียนแบ่งปันของส่วนรวมของห้องให้

เพื่อนได้ใช้ 3.67 0.54 มาก 4.97 0.19 มากท่ีสุด 

7 นักเรียนหยิบกระดาษมาใช้ตามจำนวน

ที่กำหนดเท่านั้น 3.60 0.58 มาก 4.98 0.16 มากท่ีสุด 

8 นักเรียนไม่นำปากกาหรือลิควิดมาขีด

เขียนโต๊ะ 3.60 0.57 มาก 4.96 0.22 มากท่ีสุด 

9 นักเรียนใชไ้ม้กวาดอย่างทะนุถนอมแล้ว

เก็บเข้าที่ให้เรียบรอ้ย 3.63 0.54 มาก 4.97 0.18 มากท่ีสุด 

10 นักเรียนใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์อย่าง

ทะนุถนอม 3.66 0.52 มาก 4.98 0.17 มากท่ีสุด 

11 นักเรียนไม่ฉีกหนงัสือในห้องสมุด 3.56 0.56 มาก 4.98 0.15 มากท่ีสุด 

12 นักเรียนปิดไฟและพัดลมทุกคร้ังก่อน

ออกจากห้องเรียน 3.50 0.62 มาก 4.98 0.16 มากท่ีสุด 
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ตาราง 13 (ต่อ)  

 

ลำดับ

ท่ี 
องค์ประกอบ 

สภาพท่ีเป็นจริง สภาพท่ีควรจะเป็น 

X̅ S.D. ระดับ X̅ S.D. ระดับ 

13 นักเรียนใชน้ำยาล้างห้องน้ำอย่าง

ประหยัด 3.63 0.53 มาก 4.96 0.21 มากท่ีสุด 

14 นักเรียนอาสานำขยะในถังของห้องไป

ทิ้ง 3.59 0.57 มาก 4.98 0.15 มากท่ีสุด 

15 นักเรียนอาสาในการเก็บกระดาษใน

ห้องเรียน 3.69 0.47 มาก 4.97 0.18 มากท่ีสุด 

16 นักเรียนอาสาลบกระดานหลังจากเรียน

เสร็จแล้ว  3.64 0.55 มาก 4.98 0.18 มากท่ีสุด 

17 นักเรียนอาสาช่วยคุณครูถือของด้วย

ความเต็มใจ 3.72 0.51 มาก 4.98 0.12 มากท่ีสุด 

18 นักเรียนอาสาช่วยครูแจกอาหาร

กลางวัน   3.72 0.55 มาก 4.98 0.17 มากท่ีสุด 

19 นักเรียนอาสาแจกเอกสารของครูให้

เพื่อน ๆ  3.78 0.44 มาก 4.98 0.16 มากท่ีสุด 

20 นักเรียนอาสารวบรวมแบบฝึกหัดไปส่ง

ครู 3.67 0.54 มาก 4.99 0.11 มากท่ีสุด 

21 นักเรียนไม่ส่งเสียงดงัรบกวนคนอื่นใน

ในขณะที่ครูสอน 3.39 0.55 

ปาน

กลาง 4.98 0.16 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ย 3.63 0.25 มาก 4.98 0.13 มากท่ีสุด 

รวมค่าเฉลี่ย 3 องค์ประกอบ 3.57 0.12 มาก 4.98 0.12 มากท่ีสุด 

 

 จากตาราง 13 สภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็นของจิตสาธารณะของ

นักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

รายองค์ประกอบ พบว่า 

  1. สภาพที่เป็นจริงของจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ด้านจติสาธารณะต่อสังคม อยู่ในระดับ 

ปานกลาง ( X̅ = 3.41, S.D.= 0.33) ด้านจิตสาธารณะต่อผูอ้ื่นอยู่ในระดับมาก ( X̅ = 3.59, 

S.D.= 0.28) และด้านจติสาธารณะต่อตนเอง อยู่ในระดับมาก ( X̅ = 3.63, S.D.= 0.25) 

  2. สภาพที่ควรจะเป็นของจิตสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน สังกัด

สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ด้านจติสาธารณะต่อสังคม  
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อยู่ในระดับมากที่สุด ( X̅ =4.97, S.D.= 0.13) ด้านจิตสาธารณะต่อผูอ้ื่น อยู่ในระดับมากที่สุด      

(X̅ = 4.98, S.D.=0.12 ) และด้านจติสาธารณะต่อตนเอง อยู่ในระดับมากที่สุด ( X̅ = 4.98, 

S.D.= 0.13 )  

  2.1.4 วิเคราะหค์วามตอ้งการจำเป็นในการส่งเสริมจติสาธารณะของ

นักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

ดังตาราง 14-15 

ตาราง 14 ผลการประเมินความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียน 

 ในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
 

ลำดับ

ท่ี 
องค์ประกอบ 

ค่าเฉลี่ยสภาพ

ท่ีเป็นจริง(D) 
ค่าเฉลี่ยสภาพท่ี

ควรจะเป็น(I) 
PNI ลำดับ 

องค์ประกอบที่1 จิตสาธารณะต่อสงัคม 
1 นักเรียนทำความสะอาดอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่

เป็นของส่วนรวมเมื่อใช้เสร็จแล้ว 3.38 4.98 0.473 5 
2 นักเรียนเก็บอุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ เข้าที่

เดิมอย่างเรียบรอ้ยหลังจากใชเ้สร็จแล้ว 3.35 4.98 0.485 1 
3 นักเรียนไม่ขีดเขียนหรือทำลายวัสดุอปุกรณ์

ในห้องเรียน 3.36 4.97 0.478 4 
4 นักเรียนอาสาปิดไฟปิดพัดลมและหนา้ ต่าง

ของห้องเรียนหลังจากเลิกเรียนแล้ว 3.48 4.96 0.422 12 
5 นักเรียนใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์แล้วปิดเคร่ือง

ทุกคร้ังเมื่อใช้เสร็จแล้ว 3.38 4.97 0.473 5 
6 นักเรียนทิง้ขยะลงในถังขยะภายในห้องเรียน

และในโรงเรียน 3.47 4.96 0.430 10 
7 นักเรียนเปิดอ่านหนงัสืออย่างเบามือ 3.37 4.99 0.482 2 

8 นักเรียนใชแ้ก้วรองน้ำดื่มทกุคร้ังที่ตู้นำ้ดื่ม

ของโรงเรียนเพื่อรักษาความสะอาด 3.46 4.99 0.445 9 

9 นักเรียนใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ ของโรงเรียนอย่าง

ประหยัดและใช้อย่างทะนถุนอม 3.41 4.98 0.462 7 

10 นักเรียนนั่งเก้าอี้ในท่าทีถู่กต้องสุภาพและไม่

โยกเก้าอี้ไปมา  3.49 4.98 0.424 11 

11 นักเรียนใชค้อมพิวเตอร์อย่างถูกวิธ ี 3.35 4.96 0.480 3 
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ตาราง 14 (ต่อ)  

  

ลำดับ

ท่ี 
องค์ประกอบ 

ค่าเฉลี่ยสภาพ

ท่ีเป็นจริง(D) 

ค่าเฉลี่ยสภาพท่ี

ควรจะเป็น(I) 
PNI ลำดับ 

   12 นักเรียนไม่โยนสิ่งของและอุปกรณ์การเรียน

ไปมาภายในห้องเรียน 3.44 4.98 0.446 8 

รวมค่าเฉลี่ย 3.41 4.97 0.458  
องค์ประกอบที่2 จิตสาธารณะต่อผู้อื่น 

1 นักเรียนช่วยถือของแทนเพื่อนที่ไม่สบาย 
3.56 4.98 0.399 7 

2 นักเรียนช่วยทำเวรแทนเพื่อนที่ลาป่วย 3.61 4.98 0.381 
10 

3 นักเรียนเสียสละเก็บขยะไปทิง้ลงถังทัง้ทั้งที่

ไม่ใช่ขยะของตัวเอง 3.60 4.95 0.375 13 
4 นักเรียนแบ่งขนมให้เพื่อนได้ทานด้วย 3.57 4.94 0.381 10 

5 นักเรียนเสียสละเก้าอี้ให้เพื่อนนัง่ในกรณีที่

เพื่อนไม่สบายแล้วไม่มีเก้าอี้นั่ง 3.50 4.96 0.417 3 

6 นักเรียนส่งต่อหนงัสือที่อ่านแล้วให้นอ้งได้

อ่านด้วย 3.63 4.98 0.372 15 

7 นักเรียนช่วยตวิหนังสือกับเพื่อนในเวลาว่าง

หลังเลกิเรียน 3.64 4.99 0.369 16 

8 นักเรียนซ้อมดนตรกีับเพื่อนในเวลาวา่ง 3.59 4.97 0.383 9 

9 นักเรียนช่วยเพื่อนทำงานด้วยความเต็มใจ 3.66 4.98 0.360 20 

10 นักเรียนช่วยแบ่งปันสิง่ของทรัพย์สินอื่น ๆ 

ให้กับเพื่อนเมื่อเพื่อนเดือดร้อน 3.56 4.98 0.398 8 

11 นักเรียนช่วยแก้ปัญหาหรือสรา้งความ สุข

ให้กับเพื่อนในชั้นเรียน 3.62 4.98 0.374 14 

12 นักเรียนอาสาทำงานช่วยเพื่อนด้วยกำลัง

กาย กำลังใจโดยไม่หวังผลตอบแทน 3.53 4.99 0.413 4 

13 นักเรียนร่วมแสดงความยินดีเมื่อเพื่อน

ประสบความสำเร็จ 3.53 4.98 0.409 5 

14 นักเรียนพูดกับผูอ้ื่นด้วยความสุภาพ

อ่อนหวาน 3.47 4.97 0.434 2 

15 นักเรียนให้คำแนะนำปรกึษาเร่ืองการเรียน

แก่เพื่อนในชั้นเรียน 3.69 4.98 0.350 22 

16 นักเรียนให้เพื่อนยืมอุปกรณ์การเรียนเมื่อ

เพื่อนทำหาย 3.70 4.95 0.336 23 
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ตาราง 14 (ต่อ)  

ลำดับ

ท่ี 
องค์ประกอบ 

ค่าเฉลี่ยสภาพ

ท่ีเป็นจริง(D) 

ค่าเฉลี่ยสภาพ

ท่ีควรจะเป็น(I) 
PNI ลำดับ 

17 นักเรียนต้อนรับบุคคลภายนอกที่เข้ามาใน

โรงเรียนด้วยความเหมาะสม 3.64 4.98 0.367 18 
18 นักเรียนทำงานร่วมกับเพื่อนด้วยความจรงิใจ 3.64 4.98 0.369 16 
19 นักเรียนยอมรับความคิดเห็นและความสามารถ

ของเพื่อน 3.64 4.98 0.367 18 
20 นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อหนา้ที่ของตนเอง 3.63 4.99 0.377 12 
21 นักเรียนมีความอดทนและมั่นคงในอารมณ์เมื่อ

เจอเหตุการณ์ที่เพื่อนทำให้ไม่สบายใจ 3.56 4.99 0.401 6 
22 นักเรียนรู้จักประมาณตนเองเป็นผู้อ่อนน้อมถ่อม

ตน 3.66 4.98 0.358 21 
23 นักเรียนมีจติใจพร้อมที่จะให้บริการแก่เพื่อนใน

ชั้นเรียน 3.26 4.99 0.531 1 

ค่าเฉลี่ย 3.59 4.98 0.387  

องค์ประกอบที่3 จิตสาธารณะต่อตนเอง 

1 นักเรียนไม่นำเอาอุปกรณ์สิ่งที่เป็นของส่วนรวม

ของห้องเรียนไวใ้ชก้ับตนเอง 3.79 4.99 0.317 20 

2 นักเรียนไม่นำเอาอุปกรณ์กีฬาของโรงเรียนไป

เล่นที่บ้าน 3.64 4.98 0.368 11 

3 นักเรียนไม่นำเอาอุปกรณ์การเรียนที่เป็นของ

ส่วนรวมไปใชท้ี่บ้าน 3.57 4.98 0.396 5 

4 นักเรียนไม่เก็บหนงัสือนอกเวลาของห้องมาไว้ที่

ตัวเอง 3.67 4.98 0.358 15 

5 นักเรียนแบ่งปันและเปดิโอกาสให้เพื่อนใชเ้คร่ือง

คอมพิวเตอร์ของโรงเรียน 3.54 4.98 0.408 3 

6 นักเรียนแบ่งปันของส่วนรวมของห้องให้เพื่อนได้

ใช ้ 3.67 4.97 0.352 16 

7 นักเรียนหยิบกระดาษมาใช้ตามจำนวนที่กำหนด

เท่านั้น 3.60 4.98 0.384 7 

8 นักเรียนไม่นำปากกาหรือลิควิดมาขีดเขียนโต๊ะ 3.60 4.96 0.376 8 

9 นักเรียนใชไ้ม้กวาดอย่างทะนุถนอมแล้วเก็บเข้าที่

ให้เรยีบรอ้ย 3.63 4.97 0.371 9 

10 นักเรียนใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์อย่างทะนุถนอม 3.66 4.98 0.361 13 

11 นักเรียนไม่ฉีกหนงัสือในห้องสมุด 3.56 4.98 0.402 4 
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ตาราง 14 (ต่อ)  

 

 จากตาราง 14 ผลการประเมินและจัดลำดับความตอ้งการจำเป็นเกี่ยวกับ 

จติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 3 พบว่า 

  ด้านจติสาธารณะต่อสังคม มีคา่ดัชนีความต้องการจำเป็นเฉลี่ยรวมเท่ากับ 

0.458 (PNImodified = 0.458) เมื่อเรียงลำดับความสำคัญจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรกได้

ดังนี้ 1) นักเรียนเก็บอุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ เข้าที่เดิมอย่างเรียบร้อยหลังจากใช้เสร็จแล้ว               

(PNImodified = 0.485) 2) นักเรียนเปิดอ่านหนังสอือย่างเบามอื (PNImodified = 0.482)            

3) นักเรียนใชค้อมพิวเตอร์อย่างถูกวิธี (PNImodified  = 0.480) 

  ด้านจติสาธารณะต่อผูอ้ื่น มีค่าดัชนคีวามต้องการจำเป็นเฉลี่ยรวมเท่ากับ 

0.387 (PNImodified = 0.387) เมื่อเรียงลำดับความสำคัญจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรกได้

ดังนี้ 1) นักเรียนมีจติใจพร้อมที่จะให้บริการแก่เพื่อนในชั้นเรียน (PNImodified = 0.531)         

ลำดับ

ท่ี 
องค์ประกอบ 

ค่าเฉลี่ยสภาพ

ท่ีเป็นจริง(D) 
ค่าเฉลี่ยสภาพ

ท่ีควรจะเป็น(I) 
PNI ลำดับ 

12 นักเรียนปิดไฟและพัดลมทุกคร้ังก่อนออกจาก

ห้องเรียน 3.50 4.98 0.425 2 
13 นักเรียนใชน้ำยาล้างห้องน้ำอย่างประหยัด 3.63 4.96 0.368 11 
14 นักเรียนอาสานำขยะในถังของห้องไปทิ้ง 3.59 4.98 0.387 6 
15 นักเรียนอาสาในการเก็บกระดาษในหอ้งเรียน 3.69 4.97 0.347 17 
16 นักเรียนอาสาลบกระดานหลังจากเรียนเสร็จ

แล้ว 3.64 4.98 0.370 10 
17 นักเรียนอาสาช่วยคุณครูถือของด้วยความเต็ม

ใจ 3.72 4.98 0.341 18 
18 นักเรียนอาสาช่วยครูแจกอาหารกลางวัน 3.72 4.98 0.338 19 
19 นักเรียนอาสาแจกเอกสารของครูให้เพื่อน ๆ 3.78 4.98 0.317 20 
20 นักเรียนอาสารวบรวมแบบฝึกหัดไปส่งครู 3.67 4.99 0.360 14 

21 นักเรียนไม่ส่งเสียงดงัรบกวนคนอื่นในใน

ขณะที่ครูสอน 3.39 4.98 0.470 1 

ค่าเฉลี่ย 3.63 4.98 0.371  

รวมค่าเฉลี่ย 3 องค์ประกอบ 3.57 4.98 0.396  
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2) นักเรียนพูดกับผูอ้ื่นด้วยความสุภาพอ่อนหวาน (PNImodified  = 0.434) 3) นักเรียน

เสียสละเก้าอีใ้ห้เพื่อนนั่งในกรณีที่เพื่อนไม่สบายแลว้ไม่มีเก้าอีน้ั่ง (PNImodified = 0.417) 

  ด้านจติสาธารณะต่อตนเอง มีคา่ดัชนีความตอ้งการจำเป็นเฉลี่ยรวมเท่ากับ 

0.371 (PNImodified = 0.371) เมื่อเรียงลำดับความสำคัญจากมากไปน้อย 3 ลำดับแรกได้

ดังนี้ 1) นักเรียนไม่ส่งเสียงดังรบกวนผูอ้ื่นในขณะที่ครูสอน (PNImodified = 0.470)  

2) นักเรียนปิดไฟและพัดลมทุกครั้งก่อนออกจากห้องเรียน (PNImodified = 0.425)  

3) นักเรียนแบ่งปันและเปิดโอกาสใหเ้พื่อนใชเ้ครื่องคอมพิวเตอร์ของโรงเรียน  

(PNImodified = 0.408) 

ตาราง 15 ผลการจัดลำดับความตอ้งการจำเป็นในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียน  

             ในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
 

องค์ประกอบ 

สภาพท่ีเป็นจริง สภาพท่ีควรจะเป็น 

PNI ลำดับ 

ด้านท่ีต้องหา

แนวทาง

ส่งเสริม 

�̅� S.D. ระดับ �̅� S.D. ระดับ 

จิตสาธารณะต่อสังคม 3.41 0.33 ปาน

กลาง 

4.97 0.13 มาก

ที่สุด 

0.458 1  

จิตสาธารณะต่อผู้อื่น 3.59 0.28 มาก 4.98 0.12 มาก

ที่สุด 

0.387 2  

จิตสาธารณะต่อตนเอง  3.63 0.25 มาก 4.98 0.12 มาก

ที่สุด 

0.371 3  

รวมค่าเฉลี่ย 3.57 0.22 มาก 4.98 0.12 

มาก

ที่สุด 0.396 

  

 

 

 

 จากตาราง 15 ผลการจัดลำดับความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจติสาธารณะ

ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

พบว่าค่าดัชนีความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน 

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 โดยรวมเท่ากับ 0.396 

(PNImodified  = 0.396) หากพิจารณาในแตล่ะด้าน จะพบว่าด้านจิตสาธารณะต่อสังคมมีค่า 

PNImodified = 0.458 ด้านจติสาธารณะต่อผู้อื่นมีค่า PNImodified = 0.387 ด้านจติสาธารณะ

ต่อตนเองมคี่า PNImodified = 0.371  
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 ผูว้ิจัยใชเ้กณฑ์ในการพิจารณาค่า PNImodified ด้านที่มีค่าสูงกว่า PNImodified รวม

และนำองค์ประกอบย่อยของดา้นนั้นมาใช้เป็นประเด็นในการหาแนวทางการส่งเสริมพบว่า

ด้านที่มีคา่ PNI สูงกว่าค่าPNI รวม มี 1 ด้าน คอื ด้านจิตสาธารณะต่อสังคมและข้อคำถาม

ในด้านจิตสาธารณะต่อสังคมที่มีคา่ PNImodified สูงกว่า PNImodified รวมในด้านจติสาธารณะ

ต่อสังคมเรียงลำดับจากมากไปน้อย ดังนี้ 1) ดา้นการใช้สิ่งของสว่นรวมประกอบด้วย  

1.1) นักเรียนเก็บอุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ เข้าที่เดิมอย่างเรียบร้อยหลังจากใช้เสร็จแล้ว         

( PNImodified  = 0.485) 1.2) นักเรียนเปิดอ่านหนังสอือย่างเบามอื ( PNImodified = 0.482)      

1.3) นักเรียนใชค้อมพิวเตอร์อย่างถูกวิธี ( PNImodified  = 0.480) 2) ด้านการดูแลรักษา

สิ่งของสว่นรวมประกอบด้วย 2.1) นักเรียนทิ้งขยะลงในถังขยะภายในหอ้งเรียนและภายใน

โรงเรียน( PNImodified 0.478) 2.2) นักเรียนทำความสะอาดอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เป็นของ

ส่วนรวมเมื่อใช้เสร็จแล้วและนักเรียนใชเ้ครื่องคอมพิวเตอร์แล้วปิดเครื่องทุกครั้งเมื่อใช้

เสร็จแล้ว ( PNImodified= 0.473) 2.3) นักเรียนใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ ของโรงเรียนอย่างประหยัด

และใช้อย่างทะนุถนอม PNImodified= 0.462) 

 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาแนวทางในการส่งเสรมิจติสาธารณะของนักเรยีน

ในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3  

  ผูว้ิจัยได้นำแนวคิดที่ใช้ในการส่งเสริมจิตสาธารณะจากเอกสารและงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 1) แนวคิดการส่งเสริมจติสาธารณะตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่ภูมพิลอดุลยเดชฯ รัชกาลที่ 9 2) แนวคิด

การส่งเสริมจติสาธารณะตามหลักทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระทำของ 

Skinner 3) แนวคิดการส่งเสริมจิตสาธารณะตามหลักทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาเชงิ

สังคมของ Bandura และ4) แนวคิดการส่งเสริมจิตสาธารณะตามหลักกระบวนการพัฒนา

จติพิสัยของ Bloom มาปรับเป็นร่างแนวทางในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียน 

ในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  แล้วจัดทำ

เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า นำไปเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน 

พิจารณาและให้ข้อเสนอแนะ  

 3.1 วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถามแนวทางการส่งเสรมิ

จติสาธารณะของนักเรยีนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ดังตาราง 16 
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ตาราง 16 ผลการวิเคราะห์สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

สถานภาพทั่วไป ความถี่ (N=5) ร้อยละ 

1. การศกึษา   

   ปริญญาโท 4 80.00 

   ปริญญาเอก 1 20.00 

รวม 5 100.00 

2. ตำแหนง่ในการทำงาน   

    อาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา 1 20.00 

    ผูบ้ริหารสถานศกึษา 1 20.00 

    ครู 3 60.00 

รวม 5 100.00 

3. ประสบการณ์ในการทำงาน   

    6-10 ปี 1 20.00 

    มากกว่า 10 ปี 4 80.00 

รวม 5 100.00 

 

 จากตาราง 16 การวิเคราะห์สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามแนวทางการ

ส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียน จำนวน 5 คน พบว่าส่วนใหญ่สำเร็จการศกึษาระดับ

ปริญญาโท (ร้อยละ 80.00.) เป็นครู (ร้อยละ 60.00) และมีประสบการณ์ในการทำงาน 

มากกว่า 10 ปี (ร้อยละ 80.00) 

 3.2 วิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของแนวทางส่งเสรมิ

จติสาธารณะของนักเรยีนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศึกษาสกลนคร เขต3 ดังตาราง 17 
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ตาราง 17 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของแนวทางส่งเสรมิจติสาธารณะของ

 นักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร 

  เขต3  

 

ข้อ แนวทางการสง่เสริมจิตสาธารณะของนักเรียน X̅ S.D. แปลผล 

ด้านการใชส้ิ่งของส่วนรวม 

1 ครูจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับความสำคัญของการใช้สิ่งของ

ส่วนรวม เชน่ บริเวณหอ้งสมุด บริเวณโรงอาหาร หรือบริเวณสนาม

กีฬา เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจประโยชนท่ี์เกิดจากการใช้สิ่งของส่วนรวม

ร่วมกัน 4.00 1.00 

เหมาะสม

มาก 

2 ครูส่งเสริมให้นักเรียนเข้าร่วมกลุ่มอาสาสมัครหรือกลุ่มสภานักเรียน

ท่ีมีหน้าท่ีดูแลแนะนำการใชส้ิ่งของส่วนรวม เชน่ การใชอุ้ปกรณท์ำ

ความสะอาด การใช้อุปกรณซ์่อมแซมหรือการใช้อุปกรณใ์นการ

จัดการกิจกรรมตา่ง ๆ ภายในโรงเรียน 3.80 1.30 

เหมาะสม

มาก 

3 ครูจัดการแขง่ขันระหว่างช้ันเรียนหรือกลุ่มนักเรียนเกี่ยวกับการใช้

อุปกรณห์รือสิ่งของส่วนรวมอย่างถูกวธีิ โดยมีรางวัลเป็นแรงจูงใจ 4.20 0.84 

เหมาะสม

มาก 

4 ครูใชส้ื่อโซเชยีลมเิดียหรือการจัดทำโปสเตอร์เพื่อกระตุ้นให้เด็ก

นักเรียนเห็นคุณค่าของการใช้ส่ิงของส่วนรวมและผลกระทบจาก

การใช้อยา่งไมร่ะมัดระวัง 4.40 0.55 

เหมาะสม

มาก 

5 ครูสอดแทรกเนือ้หาเกี่ยวกับจิตสาธารณะด้านการใชส้ิ่งของส่วน

รวมเข้าไปในวิชาตา่ง ๆ  เชน่ วิชาการงานอาชีพ วิชาสังคมศกึษา

หรือวชิาหน้าท่ีพลเมอืง 4.80 0.45 

เหมาะสม

มาก 

6 โรงเรียนเชญิผู้ท่ีเป็นบุคคลต้นแบบมาให้ความรู้เกี่ยวกับจิต

สาธารณะด้านการใชส้ิ่งของส่วนรวมเพื่อให้นักเรียนเห็นตัวอยา่งที่ดี 4.60 0.55 

เหมาะสม

มาก 

7 ผู้บริหารและครูสง่เสริมจัดให้มีพื้นท่ีท่ีนักเรียนสามารถใชส้ิ่งของ

ส่วนรวมร่วมกันได้อย่างสะดวก ปลอดภัยและสร้างกฎระเบียบท่ี

ชัดเจนในการใชส้ิ่งของส่วนรวม 2.40 0.89 

เหมาะสม

ปานกลาง 
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ตาราง 17 (ต่อ)  

 

 จากตาราง 17 ผลการประเมินแนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน

ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

พบว่า 

  ด้านการใช้สิ่งของสว่นรวม แนวทางส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนใน

ภาพรวมมคีวามเหมาะสมมาก (x̅ =4.03, S. D. = 0.38) เมื่อพจิารณาแตล่ะแนวทางพบว่า

เหมาะสมทุกแนวทาง เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้  

ข้อ แนวทางการสง่เสริมจิตสาธารณะของนักเรียน X̅ S.D. แปลผล 

เฉลี่ย 4.03 0.38 

เหมาะสม

มาก 

ด้านการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม 

1 โรงเรียนจัดแบ่งเวรดูแลทำความสะอาดสิ่งของส่วนรวม เชน่บริเวณ

ห้องเรียน บริเวณสนามเด็กเล่นหรือพื้นท่ีสว่นกลางเพื่อให้นักเรียน

ดูแลรับผิดชอบความสะอาดสิ่งของท่ีอยูใ่นบริเวณนัน้ 2.20 0.45 

เหมาะสม

น้อย 

2 ครูกระตุ้นจูงใจให้นักเรียนรู้สกึว่าพวกเขาเป็นสว่นหนึ่งของพืน้ท่ีนัน้ 

ๆ โดยการตัง้ชื่อพื้นท่ีหรือให้มีการตกแต่งท่ีสร้างสรรค์ร่วมกัน 4.60 0.89 

เหมาะสม

มาก 

3 โรงเรียนจัดกิจกรรมอบรมเกี่ยวกับการดูแลสิ่งของส่วนรวมเชน่การ

ใชอ้ย่างระมัดระวังการซ่อมแซมและการบำรุงรักษา 4.20 1.10 

เหมาะสม

มาก 

4 ครูใชโ้ปสเตอร์สื่อสังคมหรือกิจกรรมการแสดงเพื่อกระตุ้นให้

นักเรียนมจีิตสำนกึในการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม 2.40 1.14 

เหมาะสม

ปานกลาง 

5 ครูจัดการแขง่ขันระหว่างกลุ่มหรือชัน้เรียนในการดูแลรักษาสิ่งของ

ส่วนรวมโดยมรีางวัลเหลอืเกียรติบัตรเป็นแรงจูงใจ 4.40 0.55 

เหมาะสม

มาก 

6 ครูส่งเสริมให้นักเรียนเข้าร่วมกลุ่มอาสาสมัครท่ีมีหน้าท่ีดูแลและ

บำรุงรักษาสิ่งของส่วนรวม เช่น ห้องสมุดหรือภายในหอ้งเรียน 3.60 0.89 

เหมาะสม

ปานกลาง 

7 โรงเรียนเชญิวิทยากรหรือบุคคลต้นแบบมาแบ่งปันความรู้เกี่ยวกับ

การดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวมและความสำคญัของจิตสาธารณะ 2.20 0.84 

เหมาะสม

น้อย 

8 ครูต้ังระบบการให้รางวัลสำหรับนักเรียนหรือชั้นเรียนท่ีมีการดูแล

สิ่งของส่วนรวมได้ด ีเพื่อกระตุน้ให้ทุกคนมีส่วนร่วม 2.20 0.84 

เหมาะสม

น้อย 

เฉลี่ย 3.23 0.43 

เหมาะสม

ปานกลาง 
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1) ครูสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับจติสาธารณะด้านการใช้สิ่งของสว่นรวมเข้าไปในวิชาต่าง ๆ  

เชน่ วชิาการงานอาชีพ วิชาสังคมศกึษาหรอืวิชาหน้าที่พลเมอืง (x̅ =4.80, S. D. = 0.45) 

2) โรงเรียนเชิญผู้ที่เป็นบุคคลต้นแบบมาให้ความรูเ้กี่ยวกับจติสาธารณะด้านการใช้สิ่งของ

ส่วนรวมเพื่อให้นักเรียนเห็นตัวอย่างที่ดี (x̅ =4.60, S. D. = 0.55) 3) ครูใช้สื่อโซเชยีลมีเดีย

หรอืการจัดทำโปสเตอร์เพื่อกระตุน้ให้เด็กนักเรียนเห็นคุณค่าของการใชส้ิ่งของส่วนรวม

และผลกระทบจากการใชอ้ย่างไม่ระมัดระวัง (x̅ =4.40, S. D. = 0.55) 4) ครูจัดการแข่งขัน

ระหว่างช้ันเรียนหรือกลุ่มนักเรียนเกี่ยวกับการใชอุ้ปกรณ์หรอืสิ่งของสว่นรวมอย่างถูกวิธี 

โดยมีรางวัลเป็นแรงจูงใจ (x̅ =4.20, S. D. = 0.84) 5) ครูจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ

ความสำคัญของการใชส้ิ่งของสว่นรวม เช่น บริเวณหอ้งสมุด บริเวณโรงอาหาร  

หรอืบริเวณสนามกีฬา เพื่อให้นักเรียนเข้าใจประโยชน์ที่เกิดจากการใชส้ิ่งของส่วนรวม

ร่วมกัน (x̅ =4.00, S. D. = 1.00) 6) ครูส่งเสรมิให้นักเรียนเข้าร่วมกลุ่มอาสาสมัครหรอื

กลุ่มสภานักเรียนที่มีหนา้ที่ดูแลแนะนำการใชส้ิ่งของส่วนรวม เช่น การใช้อุปกรณ์ทำความ

สะอาด การใช้อุปกรณ์ซ่อมแซมหรอืการใช้อุปกรณ์ในการจัดการกิจกรรมต่าง ๆ ภายใน

โรงเรียน (x̅ =3.80, S. D. = 1.30) 7) ผู้บริหารและครูจัดให้มีพืน้ที่ที่นักเรียนสามารถใช้

สิ่งของสว่นรวมรว่มกันได้อย่างสะดวก ปลอดภัยและสร้างกฎระเบียบที่ชัดเจนในการใช้

สิ่งของสว่นรวม (x̅ =2.40, S. D. = 0.89) 

  ด้านการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม แนวทางส่งเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนในภาพรวมมีความเหมาะสมปานกลาง (x̅ =3.23, S. D. = 0.43) เมื่อพิจารณาแต่

ละแนวทางพบว่าเหมาะสม 6 แนวทาง เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้               

1) ครูกระตุ้นจูงใจให้นักเรียนรูส้ึกว่าพวกเขาเป็นส่วนหนึ่งของพื้นที่นั้น ๆ โดยการตั้งช่ือพื้นที่

หรอืให้มกีารตกแต่งที่สร้างสรรค์รว่มกัน (x̅ =4.60, S. D. = 0.89) 2) ครูจัดการแข่งขัน

ระหว่างกลุ่มหรอืช้ันเรียนในการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวมโดยมีรางวัลเหลอืเกียรติบัตรเป็น

แรงจูงใจ (x̅ =4.40, S. D. = 0.55) 3) โรงเรียนจัดกิจกรรมอบรมเกี่ยวกับการดูแลสิ่งของ

ส่วนรวมเช่น การใช้อย่างระมัดระวังการซ่อมแซมและการบำรุงรักษา (x̅ =4.20, S. D.=1.10) 

4) ครูส่งเสริมให้นักเรียนเข้าร่วมกลุ่มอาสาสมัครที่มีหน้าที่ดูแลและบำรุงรักษาสิ่งของ

ส่วนรวม เช่น ห้องสมุดหรอืภายในหอ้งเรียน (x̅ =3.60, S. D. = 0.89)  5) ครูใชโ้ปสเตอร์ 

สื่อสังคมหรือกิจกรรมการแสดงเพื่อกระตุน้ใหน้ักเรียนมีจติสำนึกในการดูแลรักษาสิ่งของ

ส่วนรวม (x̅ =2.40, S. D. = 1.14)  
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  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับแนวทางในการส่งเสริม 

จติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนครเขต 3 มีดังนี้ ดา้นการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวมควรเพิ่มหลักสูตรฝกึอบรมหรอื

บทเรียนสำเร็จรูปเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนเข้าไปด้วยเพื่อจะได้ง่ายต่อ

โรงเรียนอื่นที่จะนำไปใช้ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 
 

 

บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่องการประเมินความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจติสาธารณะ 

ของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

มีความมุ่งหมาย 4 ประการ คอื 1)เพื่อศกึษาองค์ประกอบของจิตสาธารณะของนักเรียน     

2) เพื่อศกึษาสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็นเกี่ยวกับจติสาธารณะของนักเรียนใน

โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 3) เพื่อประเมิน

ความตอ้งการจำเป็นในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 และ 4) เพื่อศกึษาแนวทางในการส่งเสริม

จติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 3 

 การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเชิงประเมิน มีขั้นตอนดำเนินการวิจัย 3 ระยะ ได้แก่  

  1. ศกึษาองค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรียน โดยการศกึษาเอกสาร 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจติสาธารณะของนักเรียน จำนวน 11 แหล่ง  

เพื่อ สังเคราะห์องค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรียน สรุปผลโดยการแจกแจงความถี่

และร้อยละ และคัดเลือกองค์ประกอบที่มคีวามถี่สูงร้อยละ 40 ขึน้ไป  

  2. ประเมินความตอ้งการจำเป็นในการส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน 

ในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ด้วยการ

สำรวจสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็นเกี่ยวกับจติสาธารณะของนักเรียน เพื่อหา

ช่องว่างระหว่างจติสาธารณะของนักเรียนที่เป็นอยู่จริงและที่ควรจะเป็น โดยผูว้ิจัยใช้ 

แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 

322 คน จำแนกเป็นผู้บริหารโรงเรียน จำนวน 92 คน และ ครู จำนวน 230 คน เครื่องมอื

ที่ใชใ้นการวิจัยเป็นแบบสอบถามความต้องการจำเป็นเกี่ยวกับจติสาธารณะของนักเรียนใน

โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 สถิตทิี่ใชใ้นการ

วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย (X̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ ดัชนีความ

ต้องการจำเป็นแบบปรับปรุง (Modified Priority Needs Index: PNImodified) 
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  3. ศกึษาแนวทางในการส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน 

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 โดยใช้ แบบสอบถามชนิด

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ นำไปเสนอผูท้รงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน พิจารณาและให้ 

ข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

 1. จติสาธารณะของนักเรียน มี 3 องค์ประกอบหลัก 9 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ 

1) จติสาธารณะต่อสังคม มี 2 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ 1.1) การดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม

และ 1.2) การใชส้ิ่งของส่วนรวม 2) จติสาธารณะต่อผูอ้ื่น มี 4 องค์ประกอบย่อย ได้แก่  

2.1) การเสียสละเพื่อผู้อื่น 2.2) การช่วยเหลอืผูอ้ื่น 2.3) การอำนวยความสะดวกให้ผูอ้ื่น

และ 2.4) การร่วมมอืกับผูอ้ื่น และ3) จติสาธารณะต่อตนเอง มี 3 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ 

3.1) การไม่ยึดครองสมบัติของส่วนรวมมาเป็นของตัวเอง 3.2) ความรับผิดชอบต่อตนเอง

ในการใชส้ิ่งของร่วมกันกับผู้อื่นและ 3.3) การอุทิศตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม องค์ประกอบ

จติสาธารณะของนักเรียนทั้ง 3 องค์ประกอบ มีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับ 

มากที่สุด  

 2. สภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็นเกี่ยวกับจติสาธารณะของนักเรียน 

ในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 พบว่า 

  สภาพที่เป็นจริงของจิตสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาแต่ละด้าน

เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย พบว่า ด้านจติสาธารณะต่อตนเองอยู่ในระดับมาก 

ด้านจติสาธารณะต่อผูอ้ื่นอยู่ในระดับมาก ด้านจิตสาธารณะต่อสังคมอยู่ในระดับปานกลาง               

  สภาพที่ควรจะเป็นของจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน สังกัด

สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก

ที่สดุ เมื่อพจิารณาแต่ละด้านพบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด เรียงตามลำดับค่าเฉลี่ย

จากมากไปน้อย ดังนี้ ด้านจิตสาธารณะต่อผูอ้ื่น ด้านจติสาธารณะต่อตนเองและด้าน 

จติสาธารณะต่อสังคม  

 3. ความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน 

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 พบว่า ค่าดัชนคีวาม
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ต้องการจำเป็นในภาพรวม เท่ากับ 0.396 (PNImodified = 0.396) หากพิจารณาในรายด้าน 

พบว่า ด้านจติสาธารณะต่อสังคม มีค่า  PNImodified = 0.458 ด้านจติสาธารณะต่อผู้อื่น  

มีคา่ PNImodified = 0.387 ด้านจิตสาธารณะต่อตนเองมคี่า  PNImodified = 0.371  

จติสาธารณะของนักเรียนที่ต้องหาแนวทางการส่งเสริม ม ี1 ด้าน คือ ดา้นจติสาธารณะต่อ

สังคม ซึ่งจำแนกเป็นการใช้สิ่งของส่วนรวมและการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม 

 4. แนวทางในการส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 เป็นดังนี ้

  ด้านการใช้สิ่งของส่วนรวม พบว่าแนวทางส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียน

ในภาพรวมเหมาะสมมาก โดยมีแนวทางส่งเสริมจติสาธารณะ ดังนี้ 1) ครูสอดแทรกเนื้อหา

เกี่ยวกับจติสาธารณะด้านการใชส้ิ่งของส่วนรวมเข้าไปในวิชาต่าง ๆ เช่น วิชาการงานอาชีพ 

วิชาสังคมศกึษาหรอืวิชาหน้าที่พลเมือง 2) โรงเรียนเชิญผูท้ี่เป็นบุคคลต้นแบบมาให้ความรู้

เกี่ยวกับจติสาธารณะด้านการใช้สิ่งของส่วนรวมเพื่อให้นักเรียนเห็นตัวอย่างที่ดี 3) ครูใช้สื่อ

โซเชยีลมิเดียหรอืการจัดทำโปสเตอร์เพื่อกระตุ้นใหเ้ด็กนักเรียนเห็นคุณค่าของการใช้

สิ่งของส่วนรวมและผลกระทบจากการใช้อย่างไม่ระมัดระวัง 4) ครจูัดการแข่งขันระหว่างช้ัน

เรียนหรอืกลุ่มนักเรียนเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์หรอืสิ่งของส่วนรวมอย่างถูกวิธี โดยมีรางวัล

เป็นแรงจูงใจ 5) ครูจัดอบรมใหค้วามรู้เกี่ยวกับความสำคัญของการใช้สิ่งของส่วนรวม เช่น 

บริเวณหอ้งสมุด บริเวณโรงอาหาร หรอืบริเวณสนามกีฬา เพื่อให้นักเรียนเข้าใจประโยชน์ที่

เกิดจากการใชส้ิ่งของส่วนรวมร่วมกัน 6) ครูส่งเสริมให้นักเรียนเข้าร่วมกลุ่มอาสาสมัคร

หรอืกลุ่มสภานักเรียนที่มหีน้าที่ดูแลแนะนำการใช้สิ่งของส่วนรวม เช่น การใช้อุปกรณ์ทำ

ความสะอาด การใช้อุปกรณ์ซ่อมแซมหรอืการใชอุ้ปกรณ์ในการจัดการกิจกรรมต่าง ๆ 

ภายในโรงเรียน 7) ผูบ้ริหารและครูจัดใหม้ีพื้นที่ที่นักเรียนสามารถใช้สิ่งของส่วนรวมร่วมกัน

ได้อย่างสะดวก ปลอดภัยและสรา้งกฎระเบียบที่ชัดเจนในการใชส้ิ่งของส่วนรวม 

  ด้านการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม พบว่าแนวทางส่งเสริมจติสาธารณะของ

นักเรียนในภาพรวมเหมาะสมปานกลาง โดยมีแนวทางส่งเสริมจติสาธารณะ ดังนี้  

1) ครูกระตุ้นจูงใจให้นักเรียนรูส้ึกว่าพวกเขาเป็นส่วนหนึ่งของพื้นที่นัน้ ๆ โดยการตั้งช่ือพื้นที่

หรอืให้มกีารตกแต่งที่สร้างสรรค์ร่วมกัน 2) ครูจัดการแข่งขันระหว่างกลุ่มหรอืช้ันเรียนใน

การดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวมโดยมีรางวัลเหลอืเกียรติบัตรเป็นแรงจูงใจ 3) โรงเรียนจัด

กิจกรรมอบรมเกี่ยวกับการดูแลสิ่งของส่วนรวมเช่น การใชอ้ย่างระมัดระวังการซ่อมแซม

และการบำรุงรักษา 4) ครูส่งเสริมให้นักเรียนเข้าร่วมกลุ่มอาสาสมัครที่มหีน้าที่ดูแลและ
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บำรุงรักษาสิ่งของส่วนรวม เช่น หอ้งสมุดหรอืภายในห้องเรียน 5) ครูใช้โปสเตอร์สื่อสังคม

หรอืกิจกรรมการแสดงเพื่อกระตุน้ให้นักเรียนมีจติสำนึกในการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม 

และมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมว่า ควรจะเพิ่มหลักสูตรฝึกอบรมหรอืบทเรียนสำเร็จรูปเพื่อ 

เสริมสรา้งจิตสาธารณะของนักเรียนเข้าไปด้วยเพื่อจะได้ง่ายต่อโรงเรยีนอื่นที่จะนำไปใช้ 

ต่อไป 

อภิปรายผล 

 การประเมนิความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียน 

ในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผูว้ิจัยขอ

อภปิรายผลตามความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้  

  1. จากผลการวิจัยพบว่าจติสาธารณะของนักเรียน มี 3 องค์ประกอบหลัก   

9 องค์ประกอบย่อย ดังนี้ 1) จติสาธารณะต่อสังคม มี 2 องค์ประกอบย่อยคือ  

1.1) การดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม 1.2) การใช้สิ่งของส่วนรวม 2) จติสาธารณะต่อผูอ้ื่น  

มี 4 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ 2.1) การเสียสละเพื่อผูอ้ื่น 2.2) การช่วยเหลอืผูอ้ื่น  

2.3) การอำนวยความสะดวกใหผู้อ้ื่น 2.4) การร่วมมือกับผูอ้ื่น และ3) จิตสาธารณะต่อ

ตนเองม ี3 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ 3.1) การไม่ยึดครองสมบัติของส่วนรวมมาเป็นของ

ตัวเอง 3.2) ความรับผดิชอบต่อตนเองในการใช้สิ่งของร่วมกันกับผูอ้ื่น 3.3) การอุทิศตนเพื่อ

ประโยชน์ส่วนรวม ทั้งนีเ้ป็นเพราะผูว้ิจัยได้คัดเลือกแหล่งขอ้มูลมาศกึษาในครั้งนี้โดยใช้ปี

ปฏิทินที่นับจากปี พ.ศ. ปัจจุบันย้อนหลังไปไม่เกิน 10 ปี เมื่อได้องค์ประกอบเบือ้งตน้แล้ว

ผูว้ิจัยได้นำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 คนประเมินความเหมาะสมทำใหไ้ด้องค์ประกอบที่

ผ่านการยืนยันจากผูท้รงคุณวุฒิ ซึ่งจะเห็นได้ว่าจติสาธารณะทั้ง 3 ด้าน มีความสำคัญ 

อย่างยิ่งต่อบุคคล ครอบครัว องค์กร ชุมชนรวมถึงระดับประเทศและระดับโลกซึ่งอธิวัฒน์ 

รัตนวงศ์แข (2558, หน้า 103) ได้กล่าวว่าการมีจิตสาธารณะเป็นคุณธรรมหนึ่งของการเป็น

พลเมอืงที่ดี ทำให้เกิดการตระหนักรู้ถึงการมสี่วนร่วมโดยทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อประโยชน์ของ

ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน รู้จักว่าอะไรผิดอะไรถูก รูจ้ักการให้และการรับ ทำให้

สังคมมีคุณธรรม มีความเอื้อเฟื้อ เสียสละ ช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน เป็นสิ่งที่จะนำพาสังคม

ให้เกิดความสามัคคีกลมเกลียวอันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศต่อไป สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ บุญกอง แก้วมะนีวง (2560,หน้า 17 อ้างถึงใน พระมหาจตุพร สุตนนท์, 

2552, หนา้ 32 ) ได้ศึกษาการเสริมสร้างจติสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียน  
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มัธยมศึกษาช้ันปีที่ 7 โรงเรียนมัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมืองไชยบุลีแขวงสะหวันนะเขต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบว่าจติสาธารณะมี 3 ด้านหลัก ๆ คือ  

1) จติสาธารณะเกี่ยวกับตนเอง เป็นจติสำนึกเพื่อพัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

2) จติสาธารณะเกี่ยวกับผูอ้ื่น เป็นจติสำนึกของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในกลุ่มชนสังคม 

3) จติสาธารณะเกี่ยวกับสังคม เป็นจติสำนึกที่ตระหนักถึงความสำคัญในการอยู่ร่วมกัน

หรอืคำนึงถึงผู้อื่นที่ร่วมความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกัน สอดคล้องกับ อัญชลี ยิ่งรักพันธุ์ 

(2560, หนา้ 43) ได้ศึกษาผลการใชส้ถานการณ์จำลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจาก

สภาพจริงเพื่อพัฒนาจติสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า องค์ประกอบ

ของจิตสาธารณะ มี 3 ด้าน คอื 1) ด้านจิตสำนึกเกี่ยวกับตนเอง 2) จติสำนึกเกี่ยวกับผูอ้ื่น 

และ3) จิตสำนึกเกี่ยวกับสังคม และสอดคล้องกับ กิตติภพ สารโพคา (2563, หนา้ 31)  

ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียนโรงเรียนนา

เดื่อพิทยาคม สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 พบว่าจติสาธารณะ

ของนักเรียน มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) จติสาธารณะต่อตนเอง 

2) จติสาธารณะต่อผูอ้ื่น และ3) จติสาธารณะต่อสังคม  

  2. สภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็นเกี่ยวกับจติสาธารณะของนักเรียน

ในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 พบว่า  

สภาพที่เป็นจริงโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนสภาพที่ควรจะเป็นในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้เพราะการมีจิตสาธารณะในโรงเรียนเป็นสิ่งมี

ความสำคัญอย่างยิ่งซึ่งหลาย ๆ โรงเรียนอยากใหเ้กิดขึ้นเพราะช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่ดี

และส่งเสริมการพัฒนาคุณธรรมในนักเรียนเพราะเมื่อนักเรียนมีจิตสาธารณะ นักเรียน 

จะเรียนรู้การทำงานร่วมกัน โดยไม่คิดแค่ผลประโยชน์ส่วนตัว แต่จะคำนึงถึงความต้องการ

ของผู้อื่นและส่วนรวม ช่วยเสริมสร้างทักษะการทำงานร่วมกับผูอ้ื่นในสังคมในอนาคตซึ่ง 

ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร (2553, หน้า 22) กล่าวว่าความสำคัญของ 

จติสาธารณะของนักเรียนเป็นสิ่งที่ไม่ควรมองข้าม การที่หลากหลายคนมาอยู่รวมกันย่อม

ต้องมีความสัมพันธ์ในรูปแบบพึ่งพากันและทำหน้าที่แตกต่างกันไป ถ้าเด็กขาดการมี 

จติสาธารณะ นอกจากจะมีผลกระทบต่อตัวเองหรอืโรงเรียนแล้ว ยังมีผลกระทบต่อ

ครอบครัว ชุมชนระดับประเทศและระดับโลก สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิรยิา นลิมาตร 

(2550, หนา้ 72-73) ได้ศกึษาปัจจัยที่มผีลต่อจติสาธารณะของนักเรียนช่วงช้ันที่ 4 
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ผลการวิจัยพบว่า การปลูกฝังคุณธรรมจรยิธรรมด้านความมีวนิัย ด้านความรับผดิชอบ 

ด้านความเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการมจีิตสาธารณะของนักเรียน 

และสอดคล้องกับพระครูนิเวศน์ สลีากร (2563, หนา้ 293) ได้ศกึษาเรื่องแนวทางการ

เสริมสรา้งจิตสาธารณะให้กับนักเรียนระดับมัธยมศกึษาในจังหวัดนครสวรรค์ พบว่า การมี

จติสาธารณะของนักเรียนเป็นสิ่งสำคัญและเป็นคุณลักษณะที่ดคีวรต่อการนำมาฝึกใช้และ

ปฏิบัติภายในโรงเรียนแต่นักเรียนยังขาดความเข้าใจเกี่ยวกับคุณลักษณะของจิตสาธารณะ

โดยนักเรียนยังขาดการรับรู้และความเข้าใจในการมจีิตสาธารณะจากภายในตนเองและ

การคำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ เมธาวี จำเนียร (2561,  

หนา้ 56) ได้ศกึษาเรื่องปัญหาและแนวทางการแก้ไขการขาดจิตสาธารณะของนักเรียน

โรงเรียนในจังหวัดนครศรธีรรมราช พบว่า การปลูกฝังและส่งเสริมจติสาธารณะจะต้องเริ่ม

ตั้งแต่วัยเด็กและเยาวชน โดยมีสถาบันทางการศกึษาเป็นผู้กล่อมเกลาหล่อหลอมให้เด็ก 

มีจิตสาธารณะ  

 3. ความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน 

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 คือด้านจติสาธารณะ 

ต่อสังคมมคี่า  PNImodified สูงกว่า  PNImodified รวม ทั้งนี้เพราะการมจีติสาธารณะต่อสังคม 

จะส่งผลใหเ้กิดการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เกิดการร่วมมอืในการแก้ปัญหาสังคม  

ช่วยให้เกิดการเห็นคุณค่าของการใช้สิ่งของส่วนรวมทำให้ไม่เบียดเบียนไม่ทำใหส้ังคม

เดือดร้อน ซึ่งยุวดี คำเงิน (2561, หน้า 35) ได้กล่าวว่าการมจีิตสาธารณะต่อสังคมเป็นสิ่งที่

สำคัญสำหรับนักเรียน เพราะทำใหน้ักเรียนเป็นคนใจกว้าง มีความเอื้อเฟือ้เผื่อแผแ่ก่ผู้คนและ

สิ่งรอบข้างรวมไปถึงพฤติกรรมของนักเรียนในการใช้สมบัติส่วนรวม การรักษาทรัพย์สิน  

การดูแลรักษาความสะอาด การไม่ทำลายทรัพย์สินที่เป็นสาธารณะสมบัติในโรงเรียนทั้งใน

หอ้งเรียนและนอกห้องเรียนให้เกิดความชำรุดเสียหายสอดคล้องกับงานวิจัยของบุญกอง 

แก้วมะนีวง (2560, หน้า 17 อ้างถึงใน พระมหาจตุพร สุตนนท์, 2552, หนา้ 32) ได้ศกึษา

การเสริมสร้างจิตสาธารณะตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนมัธยมศกึษาช้ันปีที่ 7 โรงเรยีน

มัธยมตอนปลายบ้านมะนีลาด เมอืงไชยบุลีแขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว พบว่า จติสาธารณะต่อสังคมเป็นจิตสาธารณะที่สำคัญที่สุดเพราะเป็น

จิตสำนกึที่ตระหนักถึงความสำคัญในการอยู่ร่วมกันหรือคำนงึถึงผูอ้ื่นที่ร่วมความสัมพันธ์

เป็นกลุ่มเดียวกัน ช่วยลดปัญหาความขัดแย้งและความไม่เข้าใจระหว่างบุคคลต่าง ๆ ส่งผล

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



131 
 

ให้สังคมมคีวามสงบสุขและความยั่งยืน ซึ่งเป็นจติสาธารณะที่คนไทยยังไม่ค่อยมีและ

ขาดกันอยู่มาก นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับอธิวัฒน์ รัตนวงศ์แข,ศจมีาจ ณ วเิชยีรและ 

ปิ่นกนก วงศ์ปิ่นเพ็ชร (2558, หนา้ 103) เรื่อง ผลการพัฒนาพฤติกรรมเอือ้ต่อสังคมของ

บุคลากรสายสนับสนุน พบว่า พฤติกรรมเอื้อต่อสังคมเป็นพฤติกรรมที่สังคมในปัจจุบันต้อง

มมีากที่สุดเพราะเป็นพฤติกรรมที่มีความเชื่อมโยงกับความรู้สกึเอือ้เฟื้อ เสียสละ เป็น

พฤติกรรมทางสังคมที่สะท้อนถึงการมีจติสาธารณะของบุคคล การที่บุคคลในสังคมมีความ

เอือ้เฟือ้ เสียสละ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ย่อมเป็นสิ่งดีและเป็นสิ่งที่จะนำพาสังคมนั้นใหเ้กิด

ความสามัคคีกลมเกลียวอันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศต่อไป และสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ เจษฎาภรณ์ อุ่นเรอืน (2559, หนา้ 138) ได้ศกึษาเรื่องการพัฒนาจติสาธารณะของ

นักเรียนโรงเรียนบ้านกุดนาขาม (เชดิชูวิทยาสาร) สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 พบว่า นักเรียนขาดความตระหนักในการรับผิดชอบต่อการใช้

สิ่งของส่วนรวม ขาดการปลูกฝังจติสำนึกความเอาใจใส่ในสิ่งของที่เป็นของส่วนรวมรวมถึง

การแสดงออกของนักเรียนในการใชแ้ละการดูแลรักษาทรัพย์สินของส่วนรวม  

 4. แนวทางในการส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 มีดังนี้ 

  ด้านการใช้สิ่งของส่วนรวม มีแนวทางส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียน 

ที่เหมาะสม เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี ้1) ครูสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับ 

จติสาธารณะด้านการใชส้ิ่งของส่วนรวมเข้าไปในวิชาต่าง ๆ เช่น วิชาการงานอาชีพ  

วิชาสังคมศกึษาหรอืวิชาหน้าที่พลเมือง 2) โรงเรียนเชิญผูท้ี่เป็นบุคคลต้นแบบมาให้ความรู้

เกี่ยวกับจติสาธารณะด้านการใช้สิ่งของส่วนรวมเพื่อให้นักเรียนเห็นตัวอย่างที่ดี  

3) ครูใช้สื่อโซเชยีลมีเดียหรือการจัดทำโปสเตอร์เพื่อกระตุ้นใหเ้ด็กนักเรียนเห็นคุณค่าของ

การใชส้ิ่งของส่วนรวมและผลกระทบจากการใช้อย่างไม่ระมัดระวัง 4) ครูจัดการแข่งขัน

ระหว่างช้ันเรียนหรอืกลุ่มนักเรียนเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์หรอืสิ่งของส่วนรวมอย่างถูกวธิี  

โดยมีรางวัลเป็นแรงจูงใจ 5) ครจูัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับความสำคัญของการใชส้ิ่งของ

ส่วนรวม เช่น บริเวณห้องสมุด บริเวณโรงอาหาร หรอืบริเวณสนามกีฬา เพื่อให้นักเรียน

เข้าใจประโยชน์ที่เกิดจากการใชส้ิ่งของส่วนรวมร่วมกัน 6) ครูส่งเสริมให้นักเรียนเข้าร่วม

กลุ่มอาสาสมัครหรอืกลุ่มสภานักเรียนที่มหีน้าที่ดูแลแนะนำการใช้สิ่งของส่วนรวม เช่น  

การใช้อุปกรณ์ทำความสะอาด การใช้อุปกรณ์ซ่อมแซมหรอืการใช้อุปกรณ์ในการจัดการ

กิจกรรมต่าง ๆ ภายในโรงเรียน 7) ผูบ้ริหารและครูส่งเสริมจัดใหม้ีพื้นที่ที่นักเรียนสามารถ
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ใช้สิ่งของส่วนรวมร่วมกันได้อย่างสะดวก ปลอดภัยและสร้างกฎระเบียบที่ชัดเจนในการใช้

สิ่งของส่วนรวม ทั้งนีเ้พราะกิจกรรมต่าง ๆ ที่ส่งเสริมจิตสาธารณะด้านการใช้สิ่งของ

ส่วนรวมเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นได้ง่ายและมีความเป็นไปได้ ที่จะนำไปส่งเสริมจิตสาธารณะ

ของนักเรียนในสถานศกึษาซึ่ง บุญทัน ภูบาล (2549, หน้า 29) ได้กล่าวว่าแนวทางในการ

เสริมสรา้งจิตสาธารณะด้านการใชส้ิ่งของส่วนรวมจะต้องเกิดขึน้ได้จากการปลูกฝังอบรม

การฝึกปฏิบัติการได้เห็นตัวอย่างที่ชวนใหป้ระทับใจ ปัจจัยเหล่านี้จะค่อย ๆ โน้มนำใจให้

นักเรียนรู้จักใช้สิ่งของส่วนรวมด้วยความรับผดิชอบ สามารถสร้างตัวอย่างที่ดีให้แก่คนรอบ

ข้าง ใช้อย่างรู้คุณค่าและมีความระมัดระวัง จะช่วยใหทุ้กคนสามารถเข้าถึงและใชป้ระโยชน์

จากสิ่งนั้นได้อย่างทั่วถึง ไม่มีการใชท้รัพยากรไปในทางที่ไม่จำเป็น หรอืการเสียประโยชน์

ของผูอ้ื่นไป นอกจากนีย้ังสามารถสร้างการเชื่อมโยงระหว่างสมาชิกในชุมชน เช่น การใช้

สนามกีฬา, ห้องสมุด, หรืออุปกรณ์สาธารณะ ซึ่งช่วยใหเ้กิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

และการสร้างความสัมพันธ์ที่ดรีะหว่างกันได้ 

  ด้านการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม มีแนวทางส่งเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนที่เหมาะสม เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้ 1) ครูกระตุ้นจูงใจใหน้ักเรียน

รู้สกึว่าพวกเขาเป็นส่วนหนึ่งของพื้นที่นัน้ ๆ โดยการตัง้ชื่อพืน้ที่หรอืให้มกีารตกแต่ง 

ที่สรา้งสรรค์ร่วมกัน 2) ครูจัดการแข่งขันระหว่างกลุ่มหรอืช้ันเรยีนในการดูแลรักษาสิ่งของ

ส่วนรวมโดยมีรางวัลเหลือเกียรติบัตรเป็นแรงจูงใจ 3) โรงเรยีนจัดกิจกรรมอบรมเกี่ยวกับ

การดูแลสิ่งของส่วนรวมเช่นการใชอ้ย่างระมัดระวังการซ่อมแซมและการบำรุงรักษา  

4) ครูส่งเสริมให้นักเรียนเข้าร่วมกลุ่มอาสาสมัครที่มีหน้าที่ดูแลและบำรุงรักษาสิ่งของ

ส่วนรวม เช่น หอ้งสมุดหรอืภายในหอ้งเรียน 5) ครูใช้โปสเตอร์สื่อสังคมหรอืกิจกรรมการ

แสดงเพื่อกระตุ้นใหน้ักเรียนมีจิตสำนึกในการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม ทั้งนีเ้พราะเมื่อ

นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้สิ่งของที่เป็นของส่วนรวม ก็จะได้เรยีนรู้ถึงการดูแลรักษาสิ่ง

เหล่านั้นใหด้ี เพื่อใหส้ามารถใช้งานได้นาน ๆ โดยไม่เสียหาย หรอืเสื่อมสภาพเร็ว  

ซึ่ง ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2550, หน้า 91) ได้กล่าวว่าการส่งเสริมใหเ้กิดความรับผิดชอบต่อ

สิ่งของรวมถึงการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวมอย่างถูกต้องจะช่วยยืดอายุการใชง้านของ

สิ่งของนัน้ ๆ ให้ยาวนานขึ้น เช่น หากทุกคนใช้และดูแลอุปกรณ์ร่วมกัน เช่น รถจักรยาน

สาธารณะ หรอืเครื่องออกกำลังกายในสวนสาธารณะ โดยการทำความสะอาดและ

บำรุงรักษาสิ่งของเหล่านีก้็จะยังคงอยู่ในสภาพดีและพร้อมใชง้านในระยะยาว นอกจากนี้

การดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวมเป็นการฝึกฝนให้นักเรียนมีจิตสำนึกในการดูแลสิ่งของและให้
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ความสำคัญกับการใชท้รัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ใช่แค่การใช้แล้วทิ้ง การดูแลรักษา

สิ่งของส่วนรวมเป็นพฤติกรรมที่ดีที่สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ซึง่สอดคล้องกับ

ทัศนะของ ทิศนา แขมมณ ี(2550, หนา้ 69-74) เรื่องศาสตร์การสอน พบว่าวิธีการจัดการ

เรียนรูท้ีส่่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมซึ่งนำมาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมจติสาธารณะ ได้แก่ 

1) การเล่นเกมโดยเกมที่นำมาใช้นัน้จะต้องเกี่ยวกับการฝกึจิตสาธารณะ เช่น เกมความ

เอือ้เฟื้อเพื่อแผ่ การเสียสละ ความอดทน การรู้จักใช้สิ่งของส่วนรวม การรู้จักเคารพสิทธิ

ผูอ้ื่น เป็นต้น 2) การใชก้รณีตัวอย่าง เช่น ใช้โปสเตอร์ข่าวหรอืเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคมที่

เกี่ยวขอ้งกับจิตสาธารณะ 3) การจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ เช่น จัดการอบรมใหค้วามรู้หรือ

เรียนรู้จากผูท้ี่มปีระสบการณ์ตรง นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับ เจษฎาภรณ์ อุ่นเรือน (2559, 

บทคัดย่อ) ได้ศกึษาเรื่องการพัฒนาจติสาธารณะของนักเรียนโรงเรียนบ้านกุดนาขาม  

(เชดิชูวทิยาสาร) สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 2 พบว่า

แนวทางการพัฒนาจติสาธารณะของนักเรียนโรงเรยีนบ้านกุดนาขาม (เชดิชูวทิยาสาร) 

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2  ประกอบด้วย  

1) กิจกรรมให้รางวัลเชดิชูคนดีหน้าเสาธง 2) กิจกรรมบันทึกความดีประจำวัน 3) กิจกรรม

รณรงค์รักษาความสะอาด 4) กิจกรรมเข้าค่ายฝึกอบรมคุณธรรมจริยธรรม เพื่อพัฒนา 

จติสาธารณะ 5) การเข้ารับการอบรมเพื่อพัฒนาจติสาธารณะ และ 6) กิจกรรมคนดี 

ศรบี้านกุดนาขาม  

 

ข้อเสนอแนะ  

 จากผลของการวิจัยเรื่อง การประเมินความต้องการจำเป็นในการส่งเสริม 

จติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 3 ผูว้ิจัยมีขอ้เสนอแนะ ดังนี้  

  1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

   1.1 จากผลการวิจัยที่พบว่าสภาพที่เป็นจริงเกี่ยวกับจติสาธารณะ 

ต่อสังคมของนักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง ดังนัน้ผูบ้ริหารสถานศกึษาควรกำหนดเป็น

เป้าหมายและส่งเสริมให้ครูนำแนวทางส่งเสริมจติสาธารณะต่อสังคมไปใช้ควบคู่กับการ 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนและพัฒนาจติสาธารณะให้กับนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 
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   1.2 จากผลการวิจัยพบว่าจิตสาธารณะต่อสังคมด้านการใชส้ิ่งของ

ส่วนรวมและการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวมเป็นด้านที่ต้องหาแนวทางส่งเสริม ดังนั้น

บุคลากรในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

ทุกคนควรนำแนวทางการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนไปใช้จริงในสถานศกึษาที่ตน

ปฏิบัติงานเพื่อให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ยกระดับคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ของนักเรียน 

   1.3  โรงเรียนที่จะนำแนวทางการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนไปใช้

ควรศึกษาและปรับกิจกรรมให้เหมาะสมสอดคล้องกับบริบทของสถานศกึษาโดยคำนึง

สภาพแวดล้อมและสังคม ควรมีการแลกเปลี่ยนและกระตุ้นการเรียนรูซ้ึ่งกันและกัน 

อันจะช่วยใหม้ีการพัฒนากิจกรรมอย่างเหมาะสมยิ่งขึ้น 

  2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

   2.1 โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 3 ควรนำแนวทางส่งเสริมจติสาธารณะต่อสังคมของนักเรียนที่ได้ในการวิจัยในครั้งนี ้

ไปทดลองใช้เพื่อจะได้รูปแบบ กิจกรรมหรอืแนวทางการส่งเสริมที่เหมาะสมต่อไป 

   2.2 ควรศึกษาประเด็นเดียวกันนี้ดว้ยวิธีวิจัยการพัฒนารูปแบบ เช่น  

การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมจติสาธารณะต่อสังคมของนักเรียน ทั้งนีเ้พื่อให้ได้รูปแบบ 

ในการส่งเสริมจติสาธารณะต่อสังคมของนักเรียนในโรงเรียนของตนเองต่อไป 
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          -หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความเหมาะสม

ขององค์ประกอบ 

          -หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ 

เครื่องมือการวิจัย 

          -หนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองใช้เครื่องมือวจิัย 

          -หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมลูเพื่อการวิจัย 

          -หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนวทางพัฒนา 
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-หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวจิัย 
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          -หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนวทางพัฒนา 
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ภาคผนวก ข 

                 -รายนามผู้ทรงคุณวุฒิยนืยนัองค์ประกอบ 

                 -รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมอืการวจิัย 

                 -รายนามผู้เชี่ยวชาญเสนอแนวทางพัฒนา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



185 

 

 รายนามผูท้รงคุณวฒุ ิ

 

 รายนามผูท้รงคุณวุฒิในการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบจิต

สาธารณะของ   นักเรียน จำนวน 5 คน ประกอบด้วย 

  1. ดร.วสุกฤต  สุวรรณเทน ผูอ้ำนวยการโรงเรียนบ้านเดื่อศรีคันไชย   

                                                         วิทยฐานะผูอ้ำนวยการชำนาญการพิเศษ      

                                                         สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

  2. นายชัยณรงค ์ วงศ์สงา่       ผูอ้ำนวยการโรงเรียนชุมชนบ้านโพธิ์ตาก 

                              วิทยฐานะผูอ้ำนวยการชำนาญการพิเศษ  

                     สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษา   

            ประถมศกึษาสกลนคร เขต 3  

  3. นางอุไรวรรณ  เวยสาร       ตำแหน่ง ครู โรงเรียนบ้านเดื่อศรีคันไชย 

              วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ   

               สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษา  

              ประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 

  4. นายชาติชาย  วารีย์               ตำแหน่ง ครู โรงเรียนบ้านแก้ง  

       วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ  

                                                      สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษา  

                                                      ประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 

  5.  ดร.จณสิตา  สมบูรณ์             ตำแหน่ง ศกึษานิเทศก์ 

                                 วิทยฐานะศกึษานิเทศก์ชำนาญการพิเศษ   

                                                      สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษา 

                                                      ประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 
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รายนามผูเ้ชี่ยวชาญ 

 

รายนามผูเ้ช่ียวชาญ ในการประเมินความสอดคล้องข้อคำถาม 
สำหรับแบบสอบถามเพื่อการวิจัย จำนวน 5 คน ประกอบด้วย 

             1. ผศ.ดร.นวพร วรรณทอง กรรมการหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑติ 

       สาขาวิชาการบริหารและพัฒนาการศกึษา  

                 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร                                                            

  2. ดร.วสุกฤต  สุวรรณเทน ผูอ้ำนวยการโรงเรียนบ้านเดื่อศรีคันไชย 

        วิทยฐานะผูอ้ำนวยการชำนาญการพิเศษ  

        สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษา  

        ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3  

   3.นายชัยณรงค์  วงศ์สง่า ผูอ้ำนวยการโรงเรียนชุมชนบ้านโพธิ์ตาก 

        วิทยฐานะผูอ้ำนวยการชำนาญการพิเศษ  

        สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษา  

        ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

  4. นายชาติชาย  วารีย์            ตำแหนง่ ครู โรงเรียนบ้านแก้ง 

                          วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ  

                          สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษา 

                                                   ประถมศกึษาสกลนคร เขต 3  

  5. นางอุไรวรรณ เวยสาร         ตำแหน่ง ครู โรงเรียนบ้านเดื่อศรีคันไชย  

                                                   วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ 

                                                   สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษา 

                                                   ประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 
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รายนามผูท้รงคุณวฒุ ิ

 

 รายนามผูท้รงคุณวุฒิในการประเมินแนวทางการส่งเสริมจติสาธารณะของ

นักเรียน จำนวน 5 คน ประกอบด้วย 

  1. ผศ.ดร.ธาราเทพ  เตมีรักษ์ กรรมการหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑติ                 

สาขาวิชาการบริหารและพัฒนาการศกึษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

  2. นายปฏิวัตร  นารินรักษ์       ผูอ้ำนวยการโรงเรียนชุมชนบ้านยางคำ 

              วิทยฐานะผูอ้ำนวยการชำนาญการพิเศษ  

                       สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษา  

                                 ประถมศกึษาสกลนคร เขต 3  

  3. นางศศธิร นาเมืองรักษ์       ตำแหน่ง ครู โรงเรียนบ้านเดื่อศรีคันไชย 

              วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ สังกัด 

                       สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา 

                             สกลนคร เขต 3 

  4. นายชาติชาย  วารีย์ ตำแหน่ง ครู โรงเรียนบ้านแก้ง  

       วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ สังกัด

สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 3 

  5.  นายอนันท์ ต้นสวรรค์            ตำแหน่ง ครู โรงเรียนชุมชนบ้านโพธิ์ตาก 

                                 วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ    

                                                         สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 
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แบบสอบถามผู้ทรงคุณวุฒิ 

เกี่ยวกับความเหมาะสมขององค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรยีน 

ประกอบการวิจัยเรื่อง การประเมินความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจติ

สาธารณะของนักเรยีนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 3 

ผู้วิจัย นายวีรยุทธ  สาขามุละ 

 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑติ 

 สาขาวิชาการบริหารและพัฒนาการศกึษา 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

คณะกรรมการที่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ 

 ผศ.ดร.วัลนิกา  ฉลากบาง   ประธานกรรมการ 

 ดร.บุญมี ก่อบุญ              กรรมการ 

 

คำชี้แจง 

 แบบสอบถามฉบับนี ้มวีัตถุประสงค์เพื่อ ประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบ 

จติสาธารณะของนักเรียนที่ผูว้ิจัยได้ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัย แบบสอบถามแบ่ง

ออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบได้แก่  ตำแหน่ง วุฒิ

การศกึษา ประสบการณก์ารทำงาน  

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเพื่อประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบจติ

สาธารณะของนักเรียน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยมีข้อคำถามเกี่ยวกับ

จติสาธารณะของนักเรียน ประกอบด้วย 3องค์ประกอบ คอื 1) จติสาธารณะต่อสังคม 2) 

จติสาธารณะต่อผู้อื่น 3) จิตสาธารณะต่อตนเอง  
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 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 ผูว้ิจัยขอความอนุเคราะหจ์ากท่านได้กรุณาพิจารณาความเหมาะสมของ

องค์ประกอบ 

จติสาธารณะของนักเรียน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ตอ่การดำเนินการวิจัยและขอขอบพระคุณ

ท่านเป็นอย่างสูงยิ่งที่ให้ความอนุเคราะหใ์นครั้งนี้ 

  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ทรงคุณวุฒิ 

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย ลงในช่อง ตามข้อมูลของท่าน 

1. ตำแหน่ง    

 อาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา 

 ผูบ้ริหารสถานศกึษา 

 ครู 

2. วุฒิการศึกษา   

 ปริญญาตรี  

 ปริญญาโท 

 ปริญญาเอก 

3. ประสบการณ์การทำงาน  

 ไม่เกิน 3 ปี    5-10 ปี 

  11-20 ปี      20 ปีขึ้นไป 

 

ตอนที่ 2 แบบประเมินความเหมาะสมเกี่ยวกับองค์ประกอบจติสาธารณะของ

นักเรยีน  

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในชอ่ง แตล่ะองค์ประกอบ โดยพิจารณาจากเกณฑ์

ต่อไปนี ้

 5 หมายถึง องค์ประกอบจิตสาธารณะของนักเรียน มีความเหมาะสม  

อยู่ในระดับ มากที่สุด 

 4 หมายถึง องค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรียน มีความเหมาะสม  
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อยู่ในระดับ มาก 

 3 หมายถึง องค์ประกอบจิตสาธารณะของนักเรียน มีความเหมาะสม  

อยู่ในระดับ ปานกลาง 

 2 หมายถึง องค์ประกอบจิตสาธารณะของนักเรียน มีความเหมาะสม  

อยู่ในระดับ น้อย 

 1 หมายถึง องค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรียน มีความเหมาะสม  

อยู่ในระดับ น้อยที่สุด 

            ตัวแปรที่ศกึษา :  จิตสาธารณะของนักเรียน หมายถึง การคดิและการกระทำของ

นักเรียน ที่มตีอ่สังคม ต่อผู้อ่ืนและตอ่ตนเอง โดยมีพืน้ฐานจากคุณธรรมจรยิธรรมอันดงีาม มี

ความคิดสร้างสรรค์ รูจ้ักเสียสละชว่ยเหลอืผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน ร่วมมอื ร่วมใจในการทำ

ประโยชนเ์พื่อสว่นรวม เชน่ การชว่ยกันดูแลรักษาความสะอาดภายในโรงเรียนโดยท้ิงขยะให้ถกูท่ี 

การดูแลรักษาสาธารณสมบัตขิองตนเองและของผู้อื่น ใชส้ิ่งของผู้อ่ืนอย่างทะนุถนอม ช่วยกันดูแล

รักษาสาธารณสมบัตท่ีิเป็นของส่วนรวมตลอดจนร่วมมอืกระทำเพื่อไม่ให้เกิดปัญหาหรอืช่วยกนั

แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียน แตต่อ้งไม่ขัดต่อกฎระเบียบของโรงเรียน  

องค์ประกอบจิตสาธารณะของนักเรียน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1. จิตสาธารณะตอ่สังคม      

2. จิตสาธารณะตอ่ผู้อื่น      

3. จิตสาธารณะต่อตนเอง      

 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 
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แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อคำถาม 
ตามพฤตกิรรมบ่งชี้กับนิยามเชิงปฏิบัติการ 

 

 

การวจิัยเรื่อง การประเมินความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจติสาธารณะของ

นักเรยีนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

 

ผู้วิจัย นายวีรยุทธ  สาขามุละ 

 นักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑติ 

 สาขาวิชาการบริหารและพัฒนาการศกึษา 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 

คณะกรรมการที่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ 

 ผศ.ดร.วัลนิกา ฉลากบาง  ประธานกรรมการ 

 ดร.บุญมี  ก่อบุญ          กรรมการ 

 
คำชี้แจง  

 1. แบบสอบถามฉบับนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ

เกี่ยวกับ ความสอดคล้องระหว่างขอ้คำถามตามพฤติกรรมบ่งช้ีกับนิยามเชิงปฏิบัติการ เพื่อ

ใช้การประเมินความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน 

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 

 2. แบบสอบถามฉบับนี ้ประกอบด้วย 2 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



196 

  ตอนที่ 2 การประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามตามพฤติกรรม

บ่งชีก้ับนิยามเชิงปฏิบัติการขององค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรยีน สังกัด

สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

 3. กรุณาตอบแบบสอบถามและกรอกข้อมูลทุกข้อ ผู้วิจัยจะใช้คำตอบของท่าน

เพื่อการวิจัยเท่านั้น และจะวิเคราะห์ข้อมูลเป็นภาพรวม จึงไม่มีผลกระทบต่อตัวท่านแต่

ประการใด 

 4. จติสาธารณะแบ่งออกเป็น 3 ด้านคือ 1)จติสาธารณะต่อสังคม 2) จิต

สาธารณะต่อผูอ้ื่น 3)จิตสาธรณะตอ่ตนเอง ในการตอบแบบสอบถาม ผูว้ิจัยใคร่ขอความ

อนุเคราะห์ท่านในฐานะผูเ้ชี่ยวชาญพิจารณาความสอดคล้องของข้อคำถามเกี่ยวกับจิต

สาธารณะของนักเรียนในองค์ประกอบของจิตสาธารณะแตล่ะด้าน โดยเขียนเครื่องหมาย 

✓ลงในชอ่ง +1, 0 หรอื -1 โดยมีเกณฑก์ารให้คะแนน ดังนี้  

                 ใหค้ะแนน +1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อความนั้นเป็นข้อคำถามที่สอดคล้องกับนิยามเชิง

ปฏิบัติการ 

                     ใหค้ะแนน 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อความนั้นเป็นข้อคำถามที่สอดคล้องกับนิยาม

เชิงปฏิบัติการ 

                     ใหค้ะแนน -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อความนั้นเป็นข้อคำถามที่ไม่สอดคล้องกับนิยาม

เชิงปฏิบัติการ 

  หากท่านเห็นว่าข้อใดควรปรับปรุงแก้ไข ขอความกรุณาได้โปรดให้ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติมเพื่อความชัดเจนและความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

 

                               ขอขอบคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

นายวีรยุทธ  สาขามุละ 

นักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑติ 

สาขาวิชาการบริหารและพัฒนาการศกึษา 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คำชี้แจง โปรดเติมขอ้มูลของท่านให้สมบูรณ์ 

1. สถานภาพการดำรงตำแหนง่ 

  อาจารย์ในสถาบันอุดมศกึษา 

  ผูอ้ำนวยการสถานศกึษา 

  ครู 

2. วุฒกิารศกึษา 

  ปริญญาตรี 

  ปริญญาโท 

  ปริญญาเอก 

3. ประสบการณ์ในการทำงาน 

  5-10 ปี 

  11-15 ปี 

  16 ปี ขึน้ไป 

 

ตอนที่ 2 การประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามตามพฤติกรรมบ่งช้ีกับ

นิยามเชิงปฏิบัติการขององค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรยีนในโรงเรียน สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

คำชี้แจง  

  โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อแล้วทำเครื่องหมาย ✓ ลงในชอ่งทาง

ขวามือที่ตรงตามความคิดเห็นของท่านเกี่ยวกับความสอดคล้องระหว่างขอ้คำถามตาม

พฤติกรรมบ่งช้ีกับนิยามเชงิปฏิบัติการขององค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรียนใน

โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 หากท่านมี

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมกรุณาเขียนลงในชอ่งขอ้เสนอแนะ 
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ตัวอย่าง 
จิตสาธารณะต่อสงัคม หมายถึง การท่ีนักเรียนแสดงออกถึงการดูแลรักษาสิ่งต่าง ๆ ท่ีเป็นของ

ส่วนรวม เห็นคุณค่าในการมีปฏสิัมพันธ์ทางสังคม มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสังคมจัดขึ้น อาสา

ทำเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมรวมถึงการรู้จักใช้ ดูแลรักษาสิ่งของท่ีเป็นของส่วนรวม เห็นความสำคัญใน

การอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนและตระหนักรู้ถึงความสำคัญของการมคีุณธรรมจรยิธรรม 

ข้อ 
พฤตกิรรมบ่งชี้ ดา้นจติสาธารณะต่อ

สังคม 

การพิจารณา  

ข้อเสนอแนะ 
-1 0 +1 

0 นักเรียนไม่ท้ิงเศษขยะภายในหอ้งเรียนและใน

โรงเรียน 
  

  

00 นักเรียนเปิดอ่านหนังสอือยา่งเบามือ     

 

จากตัวอย่างแสดงว่า  

 ข้อ 0 ผูต้อบแบบสอบถามแน่ใจว่าข้อความข้างตน้ (นักเรียนไม่ทิ้งเศษขยะ

ภายในหอ้งเรียนและในโรงเรียน) เป็นข้อคำถามที่สอดคล้อง 

 ข้อ 00 ผูต้อบแบบสอบถามไม่แนใ่จว่า (นักเรียนเปิดอ่านหนังสืออย่างเบามอื) 

ข้อความข้างต้นเป็นข้อคำถามที่สอดคล้อง 
 

 จติสาธารณะของนักเรยีน หมายถึง การคิดและการกระทำของนักเรียนที่มี

ต่อสังคม ต่อผู้อื่นและต่อคนเอง โดยมีพืน้ฐานจากคุณธรรมจรยิธรรมอันดีงาม มีความคิด

สร้างสรรค์ รู้จักเสียสละช่วยเหลอืผูอ้ื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน ร่วมมอื ร่วมใจในการทำ

ประโยชน์เพื่อส่วนรวม เช่น การช่วยกันดูแลรักษาความสะอาดภายในโรงเรียนโดยทิง้ขยะ

ให้ถูกที่ การดูแลรักษาสาธารณสมบัติของตนเองและของผู้อื่น ใชส้ิ่งของผูอ้ื่นอย่างทะนุ

ถนอม ช่วยกันดูแลรักษาสาธารณสมบัติที่เป็นของส่วนรวมตลอดจนร่วมมอืกระทำเพื่อ

ไม่ใหเ้กิดปัญหาหรอืช่วยกันแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ภายในโรงเรียน แต่ต้องไม่ขัดต่อกฎระเบียบ

ของโรงเรียน 
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แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามตามพฤติกรรมบ่งชี้กับนิยามเชิง

ปฏิบัติการขององค์ประกอบจติสาธารณะของนักเรียน 
 

องค์ประกอบที่ 1 

จิตสาธารณะต่อสงัคม หมายถึง การท่ีนักเรียนแสดงออกถึงการดูแลรักษาสิ่งต่าง ๆ ท่ีเป็นของ

ส่วนรวม เห็นคุณค่าในการมีปฏสิัมพันธ์ทางสังคม มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสังคมจัดขึ้น อาสา

ทำเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมรวมถึงการรู้จักใช้ ดูแลรักษาสิ่งของท่ีเป็นของส่วนรวม เห็นความสำคัญใน

การอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนและตระหนักรู้ถึงความสำคัญของการมคีุณธรรมจรยิธรรม 

ข้อ 
พฤตกิรรมบ่งชี้ ดา้นจติสาธารณะต่อ

สังคม 

การพิจารณา  

ข้อเสนอแนะ -1 0 +1 

1 นักเรียนทำความสะอาดอุปกรณต์า่ง ๆ ท่ีเป็น

ของสว่นรวมเมื่อใชเ้สร็จแล้ว 
  

  

2 นักเรียนเก็บอุปกรณก์ารเรียนต่าง ๆ เข้าท่ี

เดิมอย่างเรียบร้อยหลังจากใชเ้สร็จแล้ว 
  

  

3 นักเรียนท้ิงขยะลงในถังขยะภายในหอ้งเรียน

และในโรงเรียน  
  

  

4 นักเรียนอาสาปิดไฟปิดพัดลมและหน้าตา่ง

ของหอ้งเรียนหลังจากเลิกเรียนแลว้ 
  

  

5 นักเรียนใชเ้ครื่องคอมพวิเตอร์แล้วปิดเครื่อง

ทุกครัง้เมื่อใชเ้สร็จแล้ว 
  

  

6 นักเรียนไม่ขดีเขียนหรือทำลายวัสดุอุปกรณ์

ในหอ้งเรียน 
  

  

7 นักเรียนเปิดอ่านหนังสอือยา่งเบามือ     

8 นักเรียนใชแ้ก้วรองน้ำดื่มทุกครัง้ท่ีตู้น้ำดื่ม

ของโรงเรียนเพื่อรักษาความสะอาด 
  

  

9 นักเรียนใชอุ้ปกรณต์า่ง ๆ ของโรงเรียนอยา่ง

ประหยัดและใชอ้ย่างทะนุถนอม 
  

  

10 นักเรียนน่ังเก้าอี้ในท่าท่ีถูกต้องสุภาพและไม่

โยกเก้าอี้ไปมา  
  

  

11 นักเรียนใชค้อมพิวเตอร์อยา่งถูกวิธี     
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องค์ประกอบที่ 1 (ต่อ) 

จิตสาธารณะต่อสงัคม หมายถึง การท่ีนักเรียนแสดงออกถึงการดูแลรักษาสิ่งต่าง ๆ ท่ีเป็นของ

ส่วนรวม เห็นคุณค่าในการมีปฏสิัมพันธ์ทางสังคม มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสังคมจัดขึ้น อาสา

ทำเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมรวมถึงการรู้จักใช้ ดูแลรักษาสิ่งของท่ีเป็นของส่วนรวม เห็นความสำคัญใน

การอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนและตระหนักรู้ถึงความสำคัญของการมคีุณธรรมจรยิธรรม 

ข้อ 
พฤตกิรรมบ่งชี้ ดา้นจติสาธารณะต่อ

สังคม 

การพิจารณา  

ข้อเสนอแนะ -1 0 +1 

12 นักเรียนไมโ่ยนสิ่งของและอุปกรณก์ารเรียน

ไปมาภายในหอ้งเรียน 
  

  

 

องค์ประกอบที่ 2 

จิตสาธารณะต่อผู้อ่ืน หมายถงึ การท่ีนักเรียนช่วยเหลอืแบ่งปันสิ่งของทรัพย์สินแก่ผู้อ่ืน การร่วมมือ

อำนวยความสะดวก แนะนำสิ่งท่ีถูกที่ควรให้กับผู้อ่ืนอย่างเต็มความสามารถทัง้ทางกาย ทาง

สตปัิญญา ทางทรัพย์ เคารพความแตกต่างระหว่างบุคคลรวมถงึรับอาสาทำงานให้ผู้อื่นหรือส่วนรวม

ด้วยความรัก ความเมตตา ความเอื้ออาทรโดยไม่หวังผลตอบแทน 

ข้อ พฤตกิรรมบ่งชี้ ดา้นจติสาธารณะต่อผู้อ่ืน 
การพิจารณา  

ข้อเสนอแนะ -1 0 +1 

1 นักเรียนช่วยถอืของแทนเพื่อนท่ีไมส่บาย      

2 นักเรียนช่วยทำเวรแทนเพื่อนท่ีลาปว่ย     

3 นักเรียนเสียสละเก็บขยะไปท้ิงลงถังทัง้ท้ังท่ี

ไมใ่ชข่ยะของตัวเอง 
  

  

4 นักเรียนแบ่งขนมให้เพื่อนได้ทานด้วย     

5 นักเรียนเสียสละเก้าอี้ให้เพื่อนนั่งในกรณีท่ี

เพื่อนไมส่บายแลว้ไม่มเีก้าอี้น่ัง 
  

  

6 นักเรียนสง่ตอ่หนังสอืท่ีอ่านแล้วให้น้องได้

อา่นด้วย 
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องค์ประกอบที่ 2 (ต่อ) 

จิตสาธารณะต่อผู้อ่ืน หมายถงึ การท่ีนักเรียนชว่ยเหลอืแบ่งปันสิ่งของทรัพย์สนิแก่ผู้อ่ืน การร่วมมือ

อำนวยความสะดวก แนะนำสิ่งท่ีถูกที่ควรให้กับผู้อ่ืนอย่างเต็มความสามารถทัง้ทางกาย ทาง

สตปัิญญา ทางทรัพย์ เคารพความแตกตา่งระหวา่งบุคคลรวมถงึรับอาสาทำงานให้ผู้อื่นหรือส่วนรวม

ด้วยความรัก ความเมตตา ความเอื้ออาทรโดยไม่หวังผลตอบแทน 

ข้อ พฤตกิรรมบ่งชี้ ดา้นจติสาธารณะต่อผู้อ่ืน 
การพิจารณา  

ข้อเสนอแนะ -1 0 +1 

7 นักเรียนช่วยติวหนังสือกับเพื่อนในเวลาวา่ง

หลังเลิกเรียน 
  

  

8 นักเรียนซ้อมดนตรีกับเพื่อนในเวลาวา่ง     

9 นักเรียนช่วยเพื่อนทำงานด้วยความเต็มใจ      

10 นักเรียนช่วยแบ่งปันสิ่งของทรัพยส์ินอื่น ๆ 

ให้กับเพื่อนเมื่อเพื่อนเดอืดร้อน 
  

  

11 นักเรียนช่วยแกปั้ญหาหรอืสร้างความสุข

ให้กับเพื่อนในช้ันเรียน 
  

  

12 นักเรียนอาสาทำงานช่วยเพื่อนด้วยกำลังกาย 

กำลังใจโดยไมห่วังผลตอบแทน  
  

  

13 นักเรียนร่วมแสดงความยนิดเีมื่อเพื่อน

ประสบความสำเร็จ 
  

  

14 นักเรียนพูดกับผู้อ่ืนด้วยความสุภาพ

ออ่นหวาน 
  

  

15 นักเรียนให้คำแนะนำปรึกษาเร่ืองการเรียนแก่

เพื่อนในช้ันเรียน                                              
  

  

16 นักเรียนให้เพื่อนยมือุปกรณก์ารเรียนเมื่อ

เพื่อนทำหาย 
  

  

17 นักเรียนต้อนรับบุคคลภายนอกท่ีเข้ามาใน

โรงเรียนดว้ยความเหมาะสม 
  

  

18 นักเรียนทำงานรว่มกับเพื่อนด้วยความจริงใจ 

 
  

  

19 นักเรียนยอมรับความคิดเห็นและ

ความสามารถของเพื่อน  
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องค์ประกอบที่ 2 (ต่อ) 

จิตสาธารณะต่อผู้อ่ืน หมายถงึ การท่ีนักเรียนช่วยเหลอืแบ่งปันสิ่งของทรัพย์สินแก่ผู้อ่ืน การร่วมมือ

อำนวยความสะดวก แนะนำสิ่งท่ีถูกที่ควรให้กับผู้อ่ืนอย่างเต็มความสามารถทัง้ทางกาย ทาง

สตปัิญญา ทางทรัพย์ เคารพความแตกต่างระหว่างบุคคลรวมถงึรับอาสาทำงานให้ผู้อื่นหรือส่วนรวม

ด้วยความรัก ความเมตตา ความเอื้ออาทรโดยไม่หวังผลตอบแทน 

ข้อ พฤตกิรรมบ่งชี้ ดา้นจติสาธารณะต่อผู้อ่ืน 
การพิจารณา  

ข้อเสนอแนะ -1 0 +1 

20 นักเรียนมคีวามรับผิดชอบตอ่หนา้ที่ของ

ตนเอง 
  

  

21 นักเรียนมคีวามอดทนและมั่นคงในอารมณ์

เมื่อเจอเหตุการณ์ท่ีเพื่อนทำให้ไมส่บายใจ  
  

  

22 นักเรียนรู้จักประมาณตนเองเป็นผู้ออ่นนอ้ม

ถ่อมตน 
  

  

23 นักเรียนมจีิตใจพร้อมท่ีจะให้บริการแก่เพื่อน

ในช้ันเรียน 
  

  

 

องค์ประกอบที่ 3  

จิตสาธารณะต่อตนเอง หมายถึง การที่นักเรียนแสดงออกถึงการไม่เห็นแก่ตัว การเคารพสิทธิของ

คนอื่นรวมถึงการมจีิตสำนึกท่ีจะพัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลท่ีมคีวามสมบูรณ์ยิ่งขึ้น มีความรับผิดชอบ

ต่อตนเองในด้านต่าง ๆ  เว้นการกระทำที่ก่อให้เกิดความเสื่อมเสียซึ่งเป็นคุณลักษณะทางจิตใจของ

บุคคลเกี่ยวกับการมองเห็นคุณคาของส่วนรวม เช่น มีความคิดอยากจะทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม 

เคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืนในการใชข้องส่วนรวมและมีความรู้สกึดีจากการกระทำนั้น 

ข้อ 
พฤตกิรรมบ่งชี้ ดา้นจติสาธารณะ 

ต่อตนเอง 

การพิจารณา  

ข้อเสนอแนะ -1 0 +1 

1 นักเรียนไม่นำเอาอุปกรณส์ิ่งท่ีเป็นของ

ส่วนรวมของห้องเรียนไว้ใช้กับตนเอง 
  

  

2 นักเรียนไม่นำเอาอุปกรณก์ีฬาของโรงเรียนไป

เล่นท่ีบ้าน 
  

  

3 นักเรียนไม่นำเอาอุปกรณก์ารเรียนท่ีเป็นของ

ส่วนรวมไปใชท่ี้บ้าน  
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องค์ประกอบที่3 (ต่อ) 

จิตสาธารณะต่อตนเอง หมายถึง การท่ีนักเรียนแสดงออกถึงการไม่เห็นแก่ตัว การเคารพสิทธิของ

คนอื่นรวมถึงการมจีิตสำนกึที่จะพัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลที่มคีวามสมบูรณ์ยิ่งขึน้ มีความรับผิดชอบ

ต่อตนเองในดา้นต่าง ๆ  เวน้การกระทำที่ก่อให้เกิดความเสื่อมเสียซึ่งเป็นคุณลักษณะทางจิตใจของ

บุคคลเกี่ยวกับการมองเห็นคุณคาของส่วนรวม เช่น มีความคิดอยากจะทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม 

เคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืนในการใชข้องส่วนรวมและมีความรู้สกึดีจากการกระทำนั้น 

ข้อ 
พฤตกิรรมบ่งชี้ ดา้นจติสาธารณะ 

ต่อตนเอง 

การพิจารณา  

ข้อเสนอแนะ -1 0 +1 

4 นักเรียนไม่เก็บหนังสอืนอกเวลาของห้องมา

ไวท่ี้ตัวเอง 
  

  

5 นักเรียนแบ่งปันและเปิดโอกาสให้เพื่อนใช้

เครื่องคอมพวิเตอร์ของโรงเรียน  
  

  

6 นักเรียนแบ่งปันของส่วนรวมของห้องให้เพื่อน

ได้ใช ้
  

  

7 นักเรียนหยิบกระดาษมาใชต้ามจำนวนท่ี

กำหนดเท่านัน้ 
  

  

8 นักเรียนไม่นำปากกาหรอืลคิวิดมาขีดเขียน

โตะ๊ 
  

  

9 นักเรียนใชไ้มก้วาดอย่างทะนุถนอมแลว้เก็บ

เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
  

  

10 นักเรียนใชเ้ครื่องคอมพวิเตอร์อยา่งทะนุ

ถนอม 
  

  

11 นักเรียนไม่ฉีกหนังสอืในห้องสมดุ     

12 นักเรียนปิดไฟและพัดลมทุกครัง้ก่อนออก

จากห้องเรียน 
  

  

13 นักเรียนใชน้ำยาลา้งห้องนำ้อย่างประหยัด     

14 นักเรียนอาสานำขยะในถังของห้องไปท้ิง     

15 นักเรียนอาสาในการเก็บกระดาษในหอ้งเรียน 

 
  

  

16 นักเรียนอาสาลบกระดานหลังจากเรียนเสร็จ

แลว้  
  

  

17 นักเรียนอาสาช่วยคุณครูถือของดว้ยความ

เต็มใจ 
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องค์ประกอบที่3 (ต่อ)  

จิตสาธารณะต่อตนเอง หมายถึง การท่ีนักเรียนแสดงออกถึงการไม่เห็นแก่ตัว การเคารพสิทธิของ

คนอื่นรวมถึงการมจีิตสำนกึที่จะพัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลที่มคีวามสมบูรณ์ยิ่งขึน้ มีความรับผิดชอบ

ต่อตนเองในดา้นต่าง ๆ  เวน้การกระทำที่ก่อให้เกิดความเสื่อมเสียซึ่งเป็นคุณลักษณะทางจิตใจของ

บุคคลเกี่ยวกับการมองเห็นคุณคาของส่วนรวม เช่น มีความคิดอยากจะทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม 

เคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืนในการใชข้องส่วนรวมและมีความรู้สกึดีจากการกระทำนั้น 

ข้อ 
พฤตกิรรมบ่งชี้ ดา้นจติสาธารณะ 

ต่อตนเอง 

การพิจารณา  

ข้อเสนอแนะ -1 0 +1 

18 นักเรียนอาสาช่วยครูแจกอาหารกลางวัน       

19 นักเรียนอาสาแจกเอกสารของครูให้เพื่อนๆ 

 
  

  

20 นักเรียนอาสารวบรวมแบบฝึกหัดไปสง่ครู  

 
  

  

21 นักเรียนไม่สง่เสียงดังรบกวนคนอ่ืนในขณะท่ี

ครูสอน 
  

  

 

 

 

หากท่านเห็นว่าควรมีองค์ประกอบอื่น ๆ  เพิ่มเติม โปรดระบุ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................... 

 

 

  
ขอขอบคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
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แบบสอบถามสภาพท่ีเป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็น 

ของจิตสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 

 

ประกอบการวิจัยเรื่อง การประเมินความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจติ

สาธารณะของนักเรยีนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา

สกลนคร  

เขต 3 

 

ผู้วิจัย นายวีรยุทธ  สาขามุละ 

 นักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑติ 

 สาขาวิชาการบริหารและพัฒนาการศกึษา 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 

คณะกรรมการที่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ 

 ผศ.ดร.วัลนิกา ฉลากบาง  ประธานกรรมการ 

 ดร.บุญมี  ก่อบุญ         กรรมการ 

 

 
คำชี้แจง  

 1. แบบสอบถามฉบับนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพ

ที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็นของจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

 2. แบบสอบถามฉบับนี ้ประกอบด้วย 2 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
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       ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็นของ

จติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร  

เขต 3 

 3. กรุณาตอบแบบสอบถามและกรอกข้อมูลทุกข้อ ผู้วิจัยจะใช้คำตอบของท่าน

เพื่อการวิจัยเท่านั้น และจะวิเคราะห์ข้อมูลเป็นภาพรวม จึงไม่มีผลกระทบต่อตัวท่านแต่

ประการใด 

 4. ในการตอบแบบสอบถามสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็น ผูว้ิจัยใคร่

ขอความอนุเคราะหท์่านโปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องระดับความคิดเห็น โดยระดับ

ความคิดเห็นเป็นดังนี้ 

 5 หมายถึง สภาพที่เป็นจริง/สภาพที่ควรจะเป็น อยู่ในระดับมากที่สุด 

 4 หมายถึง สภาพที่เป็นจริง/สภาพที่ควรจะเป็น อยู่ในระดับมาก 

 3 หมายถึง สภาพที่เป็นจริง/สภาพที่ควรจะเป็น อยู่ในระดับปานกลาง 

 2 หมายถึง สภาพที่เป็นจริง/สภาพที่ควรจะเป็น อยู่ในระดับระดับน้อย 

 1 หมายถึง สภาพที่เป็นจริง/สภาพที่ควรจะเป็น อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 

  ผูว้ิจัยขอขอบคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ ที่ท่านได้กรุณาให้ความรว่มมือในการ

ตอบแบบสอบถาม 

 

นายวีรยุทธ  สาขามุละ 

นักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑติ 

สาขาวิชาการบริหารและพัฒนาการศกึษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในชอ่งที่ตรงกับข้อมูลของท่าน 

1. สถานภาพการดำรงตำแหนง่ 

  ผูอ้ำนวยการสถานศกึษา 
  ครู 

2. วุฒกิารศกึษา 

  ปริญญาตรี 

  ปริญญาโท 
  ปริญญาเอก 

3. ประสบการณ์ในการทำงาน 

  1-5 ปี 

  6-10 ปี 

  10 ปี ขึน้ไป 

 
ตอนที่ 2 ความคดิเห็นเกี่ยวกับสภาพที่เป็นจรงิและสภาพท่ีควรจะเป็นของจิต

สาธารณะของนักเรยีนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 3 
 

คำชี้แจง  
 โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อเกี่ยวกับสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่ควรจะเป็น

ของจติสาธารณะของนักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 3 แล้วทำเครื่องหมาย ✓ ลงในชอ่งทางขวามือที่ตรงตามความคิดเห็นของ

ท่าน 
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องค์ประกอบที่ 1 จติสาธารณะต่อสังคม 

ข้อ 

องค์ประกอบของจิตสาธารณะของ

นักเรียน 

ด้านจิตสาธารณะต่อสังคม 

สภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรจะเป็น 
 

5 
 

4 
 

3 
 

2 
 

1 
 

5 
 

4 
 

3 
 

2 
 

1 

ด้านการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม 

1 นักเรียนทำความสะอาดอุปกรณต์า่ง ๆ 

ท่ีเป็นของส่วนรวมเมื่อใชเ้สร็จแล้ว 
  

   
  

   

2 นักเรียนเก็บอุปกรณก์ารเรียนต่าง ๆ เข้า

ท่ีเดิมอย่างเรียบร้อยหลังจากใชเ้สร็จ

แลว้ 

  

   

  

   

3 นักเรียนไม่ขดีเขียนหรือทำลายวัสดุ

อุปกรณใ์นหอ้งเรียน 
  

   
  

   

4 นักเรียนอาสาปิดไฟปิดพัดลมและหนา้ 

ตา่งของหอ้งเรียนหลังจากเลิกเรียนแลว้ 
  

   
  

   

5 นักเรียนใชเ้ครื่องคอมพวิเตอร์แล้วปิด

เครื่องทุกครัง้เมื่อใชเ้สร็จแล้ว 
  

   
  

   

6 นักเรียนท้ิงขยะลงในถังขยะภายใน

ห้องเรียนและในโรงเรียน 
  

   
  

   

ด้านการใชส้ิ่งของส่วนรวม 

7 นักเรียนเปิดอ่านหนังสอือยา่งเบามือ           

8 นักเรียนใชแ้ก้วรองน้ำดื่มทุกครัง้ท่ีตู้น้ำ

ดื่มของโรงเรียนเพื่อรักษาความสะอาด 
  

   
  

   

9 นักเรียนใชอุ้ปกรณต์า่ง ๆ ของโรงเรียน

อย่างประหยัดและใชอ้ย่างทะนถุนอม 
  

   
  

   

10 นักเรียนน่ังเก้าอี้ในท่าท่ีถูกต้องสุภาพ

และไมโ่ยกเกา้อีไ้ปมา  
  

   
  

   

11 นักเรียนใชค้อมพิวเตอร์อยา่งถูกวิธี           

12 นักเรียนไมโ่ยนสิ่งของและอุปกรณก์าร

เรียนไปมาภายในหอ้งเรียน 
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องค์ประกอบที่ 2 จติสาธารณะต่อผู้อื่น 

ข้อ 

องค์ประกอบของจิตสาธารณะของ

นักเรียน 

ด้านจิตสาธารณะต่อผู้อ่ืน 

สภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรจะเป็น 
 

5 
 

4 
 

3 
 

2 
 

1 
 

5 
 

4 
 

3 
 

2 
 

1 

ด้านเสียสละเพื่อผู้อ่ืน 

1 นักเรียนช่วยถอืของแทนเพื่อนท่ีไมส่บาย            

2 นักเรียนช่วยทำเวรแทนเพื่อนท่ีลาปว่ย           

3 นักเรียนเสียสละเก็บขยะไปท้ิงลงถังทัง้

ท้ังท่ีไม่ใชข่ยะของตัวเอง 
  

   
  

   

4 นักเรียนแบ่งขนมให้เพื่อนได้ทานด้วย           

5 นักเรียนเสียสละเก้าอี้ให้เพื่อนนั่งในกรณี

ท่ีเพื่อนไมส่บายแลว้ไม่มเีก้าอี้น่ัง 
  

   
  

   

6 นักเรียนสง่ตอ่หนังสอืท่ีอ่านแล้วให้น้อง

ได้อ่านดว้ย 
  

   
  

   

7 นักเรียนช่วยติวหนังสือกับเพื่อนในเวลา

วา่งหลังเลิกเรียน 
  

   
  

   

8 นักเรียนซ้อมดนตรีกับเพื่อนในเวลาวา่ง           

ด้านช่วยเหลือผู้อ่ืน 

9 นักเรียนช่วยเพื่อนทำงานด้วยความเต็ม

ใจ  
  

   
  

   

10 นักเรียนช่วยแบ่งปันสิ่งของทรัพยส์ินอื่น 

ๆ ให้กับเพื่อนเมื่อเพื่อนเดอืดร้อน 
  

   
  

   

11 นักเรียนช่วยแกปั้ญหาหรอืสร้างความ 

สุขให้กับเพื่อนในช้ันเรียน 
  

   
  

   

12 นักเรียนอาสาทำงานช่วยเพื่อนด้วย

กำลังกาย กำลังใจโดยไม่หวัง

ผลตอบแทน 

  

   

  

   

13 นักเรียนร่วมแสดงความยนิดเีมื่อเพื่อน

ประสบความสำเร็จ 
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องค์ประกอบที่ 2 (ต่อ) 

ข้อ 

องค์ประกอบของจิตสาธารณะของ

นักเรียน 

ด้านจิตสาธารณะต่อผู้อ่ืน 

สภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรจะเป็น 
 

5 
 

4 
 

3 
 

2 
 

1 
 

5 
 

4 
 

3 
 

2 
 

1 

ด้านการอำนวยความสะดวกให้ผู้อื่น 

14 นักเรียนพูดกับผู้อ่ืนด้วยความสุภาพ

ออ่นหวาน 
  

   
  

   

15 นักเรียนให้คำแนะนำปรึกษาเร่ืองการ

เรียนแก่เพื่อนในช้ันเรียน                                              
  

   
  

   

16 นักเรียนให้เพื่อนยมือุปกรณก์ารเรียน

เมื่อเพื่อนทำหาย 
  

   
  

   

17 นักเรียนต้อนรับบุคคลภายนอกท่ีเข้ามา

ในโรงเรียนดว้ยความเหมาะสม 
  

   
  

   

ด้านการร่วมมือกับผู้อ่ืน 

18 นักเรียนทำงานรว่มกับเพื่อนด้วยความ

จรงิใจ 
  

   
  

   

19 นักเรียนยอมรับความคิดเห็นและ

ความสามารถของเพื่อน  
  

   
  

   

20 นักเรียนมคีวามรับผิดชอบตอ่หนา้ที่ของ

ตนเอง 
  

   
  

   

21 นักเรียนมคีวามอดทนและมั่นคงใน

อารมณเ์มื่อเจอเหตุการณ์ท่ีเพื่อนทำให้

ไมส่บายใจ  

  

   

  

   

22 นักเรียนรู้จักประมาณตนเองเป็นผู้ออ่น

นอ้มถ่อมตน 
  

   
  

   

23 นักเรียนมจีิตใจพร้อมท่ีจะให้บริการแก่

เพื่อนในช้ันเรียน 
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องค์ประกอบที่ 3 จติสาธารณะต่อตนเอง 

ข้อ 

องค์ประกอบของจิตสาธารณะของ

นักเรียน 

ด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง 

สภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรจะเป็น 
 

5 
 

4 
 

3 
 

2 
 

1 
 

5 
 

4 
 

3 
 

2 
 

1 

ด้านการไม่ยึดครองสมบัตขิองส่วนรวมมาเป็นของตนเอง 

1 นักเรียนไม่นำเอาอุปกรณส์ิ่งท่ีเป็นของ

ส่วนรวมของห้องเรียนไว้ใช้กับตนเอง 
  

   
  

   

2 นักเรียนไม่นำเอาอุปกรณก์ีฬาของ

โรงเรียนไปเล่นท่ีบ้าน 
  

   
  

   

3 นักเรียนไม่นำเอาอุปกรณก์ารเรียนท่ีเป็น

ของสว่นรวมไปใชท่ี้บ้าน  
  

   
  

   

4 นักเรียนไม่เก็บหนังสอืนอกเวลาของห้อง

มาไวท่ี้ตัวเอง 
  

   
  

   

5 นักเรียนแบ่งปันและเปิดโอกาสให้เพื่อน

ใชเ้ครื่องคอมพวิเตอร์ของโรงเรียน  
  

   
  

   

6 นักเรียนแบ่งปันของส่วนรวมของห้องให้

เพื่อนได้ใช ้
  

   
  

   

7 นักเรียนหยิบกระดาษมาใชต้ามจำนวนท่ี

กำหนดเท่านัน้ 
  

   
  

   

ด้านความรับผิดชอบต่อตนเองในการใชส้ิ่งของส่วนรวมร่วมกันกับผู้อ่ืน 

8 นักเรียนไม่นำปากกาหรอืลคิวิดมาขีด

เขียนโต๊ะ 
  

   
  

   

9 นักเรียนใชไ้มก้วาดอย่างทะนุถนอมแลว้

เก็บเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
  

   
  

   

10 นักเรียนใชเ้ครื่องคอมพวิเตอร์อยา่งทะนุ

ถนอม 
  

   
  

   

11 นักเรียนไม่ฉีกหนังสอืในห้องสมดุ           

12 นักเรียนปิดไฟและพัดลมทุกครัง้ก่อน

ออกจากห้องเรียน 
  

   
  

   

13 นักเรียนใชน้ำยาลา้งห้องนำ้อย่าง

ประหยัด 
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องค์ประกอบที่ 3 (ต่อ) 

 
 

 

 

 

ขอขอบคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

 

 

 

 

 

ข้อ 

องค์ประกอบของจิตสาธารณะของ

นักเรียน 

ด้านจิตสาธารณะต่อตนเอง 

สภาพที่เป็นจริง สภาพที่ควรจะเป็น 
 

5 
 

4 
 

3 
 

2 
 

1 
 

5 
 

4 
 

3 
 

2 
 

1 

ด้านการอุทิศตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

14 นักเรียนอาสานำขยะในถังของห้องไปท้ิง           

15 นักเรียนอาสาในการเก็บกระดาษใน

ห้องเรียน 
  

   
  

   

16 นักเรียนอาสาลบกระดานหลังจากเรียน

เสร็จแล้ว  

          

17 นักเรียนอาสาช่วยคุณครูถือของดว้ย

ความเต็มใจ 

          

18 นักเรียนอาสาช่วยครูแจกอาหาร

กลางวัน   

          

19 นักเรียนอาสาแจกเอกสารของครูให้

เพื่อนๆ 

          

20 นักเรียนอาสารวบรวมแบบฝึกหัดไปสง่

ครู  

          

21 นักเรียนไม่สง่เสียงดังรบกวนคนอ่ืนใน

ขณะที่ครูสอน 
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แบบสอบถามแนวทางการส่งเสริม 
จิตสาธารณะของนกัเรยีนในโรงเรียน 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 
 

ประกอบการวิจัยเรื่อง การประเมินความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจติ

สาธารณะของนักเรยีนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา

สกลนคร  

เขต 3 

 

ผู้วิจัย นายวีรยุทธ  สาขามุละ 

 นักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑติ 

 สาขาวิชาการบริหารและพัฒนาการศกึษา 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 

คณะกรรมการที่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ 

 ผศ.ดร.วัลนิกา ฉลากบาง  ประธานกรรมการ 

 ดร.บุญมี  ก่อบุญ        กรรมการ 

 
คำชี้แจง  

 1. แบบสอบถามฉบับนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับแนว

ทางการส่งเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

 2. แบบสอบถามฉบับนี ้ประกอบด้วย 2 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

       ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมจติสาธารณะของ

นักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
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 3. กรุณาตอบแบบสอบถามและกรอกข้อมูลทุกข้อ ผูว้ิจัยจะใช้คำตอบของท่าน

เพื่อการวิจัยเท่านั้น และจะวิเคราะห์ข้อมูลเป็นภาพรวม จึงไม่มีผลกระทบต่อตัวท่านแต่

ประการใด 

 4. ในการตอบแบบสอบถามโปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องระดับความ

คิดเห็น ดังนี้ 

   5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่งกับแนวทางส่งเสริมจติสาธารณะนั้น 

   4 หมายถึง เห็นด้วยกับแนวทางส่งเสริมจติสาธารณะนั้น 

   3 หมายถึง ไม่แน่ใจกับแนวทางส่งเสริมจติสาธารณะดังกล่าว 

   2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยบางส่วนกับแนวทางส่งเสริมจติสาธารณะนั้น 

   1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยเลยกับแนวทางส่งเสริมจติสาธารณะนั้น 
 

  ผูว้ิจัยขอขอบคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี ้ที่ท่านได้กรุณาให้ความอนุเคราะห์

ตอบแบบสอบถาม 

 

นายวีรยุทธ  สาขามุละ 

นักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑติ 

สาขาวิชาการบริหารและพัฒนาการศกึษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในชอ่งที่ตรงกับข้อมูลของท่าน 

 

1. สถานภาพการดำรงตำแหน่ง 

  อาจารย์ในสถาบันอุดมศกึษา 

  ผูบ้ริหารโรงเรียน 

  ครู 

 

2. วุฒกิารศกึษา 

  ปริญญาโท 

  ปริญญาเอก 

 

3. ประสบการณ์ในการทำงาน 

  6-10 ปี 

  10 ปี ขึน้ไป 

 

 
ตอนที่ 2 ความคดิเห็นเกี่ยวกับแนวทางส่งเสรมิจติสาธารณะของนักเรยีนใน

โรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 
 

คำชี้แจง  
 โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 แล้ว

ทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องทางขวามอืที่ตรงตามความคิดเห็นของท่าน 
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ข้อ 
แนวทางการสง่เสริมจิตสาธารณะของนักเรียนด้านการใช้

สิ่งของส่วนรวม 

ความคิดเห็น 
 

5 
 

4 
 

3 
 

2 
 

1 

1 ครจูัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับความสำคัญของการใช้สิ่งของ

ส่วนรวม เชน่ บริเวณหอ้งสมุด บริเวณโรงอาหาร หรือบริเวณ

สนามกีฬา เพื่อให้นกัเรียนเข้าใจประโยชนท่ี์เกิดจากการใช้

สิ่งของส่วนรวมร่วมกัน 

  

   

2 ครูส่งเสริมให้นักเรียนเข้าร่วมกลุ่มอาสาสมัครหรือกลุ่มสภา

นักเรียนท่ีมีหน้าท่ีดูแลแนะนำการใชส้ิ่งของส่วนรวม เชน่ การใช้

อุปกรณท์ำความสะอาด การใชอุ้ปกรณซ์่อมแซมหรอืการใช้

อุปกรณใ์นการจัดการกจิกรรมตา่ง ๆ ภายในโรงเรียน 

  

   

3 ครจูัดการแข่งขันระหว่างช้ันเรียนหรือกลุ่มนักเรียนเกี่ยวกับการ

ใชอุ้ปกรณห์รือสิ่งของส่วนรวมอยา่งถูกวธีิ โดยมีรางวัลเป็น

แรงจูงใจ 

  

   

4 ครใูชส้ื่อโซเชยีลมเีดียหรือการจัดทำโปสเตอร์เพื่อกระตุ้นให้เด็ก

นักเรียนเห็นคุณค่าของการใช้ส่ิงของส่วนรวมและผลกระทบ

จากการใชอ้ย่างไม่ระมัดระวัง 

  

   

5 ครูสอดแทรกเนือ้หาเกี่ยวกับจิตสาธารณะด้านการใชส้ิ่งของ

ส่วนรวมเข้าไปในวชิาตา่ง ๆ  เชน่ วชิาการงานอาชพี วชิาสังคม

ศกึษาหรือวชิาหน้าท่ีพลเมอืง 

  

   

6 โรงเรียนเชญิผู้ท่ีเป็นบุคคลต้นแบบมาให้ความรู้เกี่ยวกับจิต

สาธารณะด้านการใช้สิ่งของส่วนรวมเพื่อใหน้ักเรียนเห็น

ตัวอยา่งที่ด ี

  

   

7 ผู้บริหารและครูจัดให้มีพืน้ท่ีท่ีนักเรียนสามารถใชส้ิ่งของ

ส่วนรวมร่วมกันได้อย่างสะดวก ปลอดภัยและสร้างกฎระเบียบท่ี

ชัดเจนในการใชส้ิ่งของส่วนรวม 

  

   

 

ความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมให้นักเรียนด้านการใช้สิ่งของส่วนรวม  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ข้อ 
แนวทางการสง่เสริมจิตสาธารณะของนักเรียนด้านการ

ดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม 

ความคดิเห็น 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

1 โรงเรียนจัดแบ่งเวรดูแลทำความสะอาดสิ่งของส่วนรวม เชน่

บริเวณหอ้งเรียน บริเวณสนามเด็กเล่นหรือพื้นท่ีสว่นกลาง

เพื่อให้นักเรียนดูแลรับผิดชอบความสะอาดสิ่งของท่ีอยูใ่น

บริเวณนัน้ 

  

   

2 ครูกระตุ้นจูงใจให้นักเรียนรู้สกึว่าพวกเขาเป็นสว่นหนึ่งของพืน้ท่ี

นัน้ๆโดยการตัง้ชื่อพื้นท่ีหรือให้มีการตกแต่งท่ีสร้างสรรค์ร่วมกัน 
  

   

3 โรงเรียนจัดกิจกรรมอบรมเกี่ยวกับการดูแลสิ่งของส่วนรวมเชน่

การใช้อยา่งระมัดระวังการซ่อมแซมและการบำรุงรักษา 
  

   

4 ครใูชโ้ปสเตอร์สื่อสังคมหรือกิจกรรมการแสดงเพื่อกระตุ้นให้

นักเรียนมจีิตสำนกึในการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวม 
  

   

5 ครูจัดการแขง่ขันระหว่างกลุ่มหรือชัน้เรียนในการดูแลรักษา

สิ่งของส่วนรวมโดยมรีางวัลเหลอืเกียรตบัิตรเป็นแรงจูงใจ 
  

   

6 ครูส่งเสริมให้นักเรียนเข้าร่วมกลุ่มอาสาสมัครท่ีมีหน้าท่ีดูแลและ

บำรุงรักษาสิ่งของส่วนรวม เชน่ ห้องสมุดหรือภายในหอ้งเรียน 
  

   

7 โรงเรียนเชญิวิทยากรหรือบุคคลต้นแบบมาแบ่งปันความรู้

เกี่ยวกับการดูแลรักษาสิ่งของส่วนรวมและความสำคัญของจิต

สาธารณะ 

  

   

8 ครูต้ังระบบการให้รางวัลสำหรับนักเรียนหรือชั้นเรียนท่ีมีการ

ดูแลสิ่งของส่วนรวมได้ด ีเพื่อกระตุ้นให้ทุกคนมีส่วนร่วม 
  

   

 

ความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมจติสาธารณะของนักเรียนด้านการดูแล

รักษาสิ่งของส่วนรวม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขอขอบคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
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ภาคผนวก ง  

                             ค่าคุณภาพเครื่องมอื 

             1. ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

2. ค่าอำนาจจำแนก 

                     3. ค่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม 
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ตาราง 18 แบบสรุปผลการพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาค่าอำนาจจำแนกและความ 

            เชื่อมั่นของแบบสอบถามการประเมินความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจิต 

            สาธารณะของนักเรียน 

 

พฤติกรรมบ่งชี้ ความคดิเห็น  IOC  ค่าอำนาจ

จำแนก 

ค่าความ

เชื่อมั่น 

ผู ้

เชี่ยว

ชาญ

คนที ่

1 

ผู ้

เชี่ยว

ชาญ

คนท่ี 

2 

ผู ้

เชี่ยว

ชาญ

คนที่ 

3 

ผู ้

เชี่ยว

ชาญ

คนที่ 

4 

ผู ้

เชี่ยว

ชาญ

คนที่ 

5 สภ
าพ

ที่เ
ป็น

จร
ิง 

สภ
าพ

ที่ค
วร

จะ
เป

็น 

สภ
าพ

ที่เ
ป็น

จร
ิง 

สภ
าพ

ที่ค
วร

จะ
เป

็น 

จิตสาธารณะต่อสังคม 

1.นักเรียนทำความสะอาดอุปกรณ์

ต่างๆที่เป็นของส่วนรวมเมื่อใชเ้สร็จ

แล้ว +1 0 +1 +1 +1 0.80 0.31 0.74 

0.95 0.97 

2.นักเรียนเก็บอุปกรณ์การเรียน

ต่างๆเข้าที่เดิมอย่างเรียบรอ้ย

หลังจากใชเ้สร็จแล้ว +1 0 +1 +1 +1 0.80 0.28 0.80 

3. นักเรียนไม่ขีดเขียนหรือทำลาย

วัสดุอุปกรณ์ในห้องเรียน 0 +1 +1 +1 +1 0.80 0.54 0.52 

4.นักเรียนอาสาปิดไฟปิดพัดลมและ

หน้าต่างของห้องเรียนหลงัจากเลกิ

เรียนแล้ว +1 +1 0 +1 +1 0.80 0.32 0.77 

5.นักเรียนใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์แล้ว

ปิดเคร่ืองทกุคร้ังเมื่อใช้เสร็จแล้ว 0 +1 +1 +1 +1 0.80 0.48 0.76 

6.นักเรียนทิง้ขยะลงในถังขยะภายใน

ห้องเรียนและในโรงเรียน +1 0 +1 +1 +1 0.80 0.32 0.52 

7.นักเรียนเปิดอ่านหนังสืออย่างเบา

มือ +1 0 +1 +1 +1 0.80 0.42 0.90 

8.นักเรียนใชแ้ก้วรองน้ำดืม่ทุกคร้ังที่

ตู้น้ำดื่มของโรงเรียนเพื่อรักษาความ

สะอาด -1 +1 +1 +1 +1 0.60 0.52 0.39 

9.นักเรียนใชอุ้ปกรณ์ต่างๆของ

โรงเรียนอย่างประหยัดและใช้อย่าง

ทะนุถนอม +1 0 +1 +1 +1 0.80 0.53 0.51 
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ตาราง 18 (ต่อ)    

พฤติกรรมบ่งชี้ ความคดิเห็น  IOC  ค่าอำนาจ

จำแนก 

ค่าความ

เชื่อมั่น 

ผู ้

เชี่ยว

ชาญ

คนที ่

1 

ผู ้

เชี่ยว

ชาญ

คนท่ี 

2 

ผู ้

เชี่ยว

ชาญ

คนที่ 

3 

ผู ้

เชี่ยว

ชาญ

คนที่ 

4 

ผู ้

เชี่ยว

ชาญ

คนที่ 

5 

สภ
าพ

ที่เ
ป็น

จร
ิง 

สภ
าพ

ที่ค
วร

จะ
เป

็น 

สภ
าพ

ที่เ
ป็น

จร
ิง 

สภ
าพ

ที่ค
วร

จะ
เป

็น 

10.นักเรียนนั่งเก้าอี้ในท่าทีถู่กต้อง

สุภาพและไม่โยกเกา้อีไ้ปมา  +1 +1 0 +1 +1 0.80 0.51 0.90 

  

11.นักเรียนใชค้อมพิวเตอร์อย่างถกู

วิธ ี +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.46 0.85 

12.นักเรียนไม่โยนสิ่งของและ

อุปกรณ์การเรียนไปมาภายใน

ห้องเรียน +1 0 +1 +1 +1 0.80 0.34 0.96 

จิตสาธารณะต่อผู้อื่น 

1.นักเรียนช่วยถือของแทนเพื่อนที่ไม่

สบาย  +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.67 0.61 

0.95 0.97 

2.นักเรียนช่วยทำเวรแทนเพื่อนที่ลา

ป่วย +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.69 0.72 

3.นักเรียนเสียสละเก็บขยะไปทิง้ลง

ถังทัง้ๆที่ไม่ใช่ขยะของตัวเอง +1 +1 0 +1 +1 0.80 0.62 0.70 

4.นักเรียนแบ่งขนมให้เพื่อนได้ทาน

ด้วย +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.77 0.80 

5.นักเรียนเสียสละเก้าอี้ให้เพื่อนนัง่

ในกรณีที่เพื่อนไม่สบายแล้วไม่มี

เก้าอี้นั่ง 0 +1 +1 +1 +1 0.80 0.61 0.93 

6.นักเรียนส่งต่อหนังสือที่อ่านแล้ว

ให้น้องไดอ้่านด้วย +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.59 0.80 

7.นักเรียนช่วยตวิหนังสือกับเพื่อนใน

เวลาว่างหลังเลกิเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.54 0.93 

8.นักเรียนซ้อมดนตรกีับเพื่อนใน

เวลาว่าง +1 0 +1 +1 +1 0.8 0.70 0.78 

9.นักเรียนช่วยเพื่อนทำงานด้วย

ความเต็มใจ  +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.67 0.93 
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ตาราง 18 (ต่อ)  

พฤติกรรมบ่งชี้ ความคดิเห็น  IOC  ค่าอำนาจ

จำแนก 

ค่าความ

เชื่อมั่น 

ผู ้

เชี่ยว

ชาญ

คนที่ 

1 

ผู ้

เชี่ยว

ชาญ

คนท่ี 

2 

ผู ้

เชี่ยว

ชาญ

คนที่ 

3 

ผู ้

เชี่ยว

ชาญ

คนที่ 

4 

ผู ้

เชี่ยว

ชาญ

คนที่ 

5 

สภ
าพ

ที่เ
ป็น

จร
ิง 

สภ
าพ

ที่ค
วร

จะ
เป

็น 

สภ
าพ

ที่เ
ป็น

จร
ิง 

สภ
าพ

ที่ค
วร

จะ
เป

็น 

10.นักเรียนช่วยแบ่งปันสิง่ของ

ทรัพย์สินอื่นๆให้กับเพื่อนเมื่อเพื่อน

เดือดร้อน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.73 0.72 

  

11.นักเรียนช่วยแกป้ัญหาหรือสรา้ง

ความสุขให้กับเพื่อนในชั้นเรียน +1 +1 0 +1 +1 0.80 0.75 0.80 

12.นักเรียนอาสาทำงานช่วยเพื่อน

ด้วยกำลังกาย กำลังใจโดยไม่หวัง

ผลตอบแทน  0 +1 +1 +1 +1 0.80 0.60 0.61 

13.นักเรียนร่วมแสดงความยนิดีเมื่อ

เพื่อนประสบความสำเร็จ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.69 0.61 

14.นักเรียนพูดกับผูอ้ื่นด้วยความ

สุภาพอ่อนหวาน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.64 0.58 

15.นักเรียนให้คำแนะนำปรกึษาเร่ือง

การเรียนแก่เพื่อนในชั้นเรียน                                              +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.79 0.51 

16.นักเรียนให้เพื่อนยืมอุปกรณ์การ

เรียนเมื่อเพื่อนทำหาย +1 +1 +1 0 +1 0.80 0.50 0.40 

17.นักเรียนต้อนรับบุคคลภายนอกที่

เข้ามาในโรงเรียนด้วยความ

เหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.67 0.49 

18.นักเรียนทำงานร่วมกับเพื่อนด้วย

ความจริงใจ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.75 0.61 

19.นักเรียนยอมรับความคิดเห็นและ

ความสามารถของเพื่อน  +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.72 0.93 

20.นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อ

หน้าที่ของตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.59 0.58 

21.นักเรียนมีความอดทนและมั่นคง

ในอารมณ์เมื่อเจอเหตุการณ์ที่เพื่อน

ทำให้ไม่สบายใจ  +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.66 0.73 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
  

พฤติกรรมบ่งชี้ ความคดิเห็น IOC ค่าอำนาจ

จำแนก 

ค่าความ

เชื่อมั่น 

ผู ้

เชี่ยว

ชาญ

คนที่ 

1 

ผู ้

เชี่ยว

ชาญ

คนท่ี 

2 

ผู ้

เชี่ยว

ชาญ

คนที่ 

3 

ผู ้

เชี่ยว

ชาญ

คนที่ 

4 

ผู ้
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22.นักเรียนรู้จักประมาณตนเองเป็น

ผู้อ่อนน้อมถ่อมตน +1 0 +1 +1 +1 0.80 0.63 0.55 

  

23.นักเรียนมีจติใจพร้อมที่จะ

ให้บรกิารแก่เพื่อนในชั้นเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.61 0.55 

จิตสาธารณะต่อตนเอง 

1.นักเรียนไม่นำเอาอุปกรณ์สิ่งที่เปน็

ของส่วนรวมของห้องเรียนไวใ้ชก้ับ

ตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.61 0.56 

0.95 0.97 

2.นักเรียนไม่นำเอาอุปกรณ์กีฬาของ

โรงเรียนไปเล่นที่บ้าน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.73 0.96 

3.นักเรียนไม่นำเอาอุปกรณ์การ

เรียนที่เป็นของส่วนรวมไปใชท้ี่บ้าน  +1 +1 0 +1 +1 0.80 0.64 0.64 

4.นักเรียนไม่เก็บหนังสือนอกเวลา

ของห้องมาไว้ที่ตัวเอง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.56 0.48 

5.นักเรียนแบ่งปันและเปิดโอกาสให้

เพื่อนใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์ของ

โรงเรียน  +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.78 0.96 

6.นักเรียนแบ่งปันของส่วนรวมของ

ห้องให้เพื่อนได้ใช ้ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.74 0.74 

7.นักเรียนหยิบกระดาษมาใช้ตาม

จำนวนที่กำหนดเท่านั้น +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.76 0.84 

8.นักเรียนไม่นำปากกาหรือลิควิดมา

ขีดเขียนโต๊ะ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.78 0.84 

9.นักเรียนใชไ้ม้กวาดอย่างทะนุ

ถนอมแล้วเก็บเข้าที่ให้เรียบรอ้ย +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.70 0.73 

10.นักเรียนใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์

อย่างทะนุถนอม +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.71 0.73 

11.นักเรียนไม่ฉกีหนงัสือในห้องสมุด 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.77 0.88 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

ตาราง 18 (ต่อ) 

 

จากตาราง18 สรุปผลการพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ค่าอำนาจจำแนก

และความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการประเมินความต้องการจำเป็นในการส่งเสริมจติ

สาธารณะของนักเรียน พบว่า 1) ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถาม มีค่าระหว่าง 

0.60 – 1.00  2) ค่าอำนาจจำแนกของแบบสอบถามสภาพที่เป็นจริงอยู่ระหว่าง 0.28-

0.83 สภาพที่ควรจะเป็นอยู่ระหว่าง 0.39-0.96 และ 3) ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม

สภาพที่เป็นจริงเท่ากับ 0.95 สภาพที่ควรจะเป็น 0.97  

พฤติกรรมบ่งชี้ ความคดิเห็น IOC ค่าอำนาจ

จำแนก 

ค่าความ

เชื่อมั่น 

ผู ้
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12.นักเรียนปิดไฟและพัดลมทุกคร้ัง

ก่อนออกจากห้องเรียน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.71 0.88 

  

13.นักเรียนใชน้ำยาล้างห้องน้ำอย่าง

ประหยัด +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.65 0.88 

14.นักเรียนอาสานำขยะในถังของ

ห้องไปทิ้ง +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.83 0.96 

15.นักเรียนอาสาในการเก็บกระดาษ

ในห้องเรียน 0 +1 +1 +1 +1 0.80 0.72 0.84 

16.นักเรียนอาสาลบกระดาน

หลังจากเรียนเสร็จแล้ว  +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.70 0.64 

17.นักเรียนอาสาช่วยคุณครูถือของ

ด้วยความเต็มใจ +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.65 0.64 

18.นักเรียนอาสาช่วยครูแจกอาหาร

กลางวัน +1 -1 +1 +1 +1 0.60 0.63 0.73 

19.นักเรียนอาสาแจกเอกสารของครู

ให้เพื่อนๆ 0 +1 +1 +1 +1 0.80 0.64 0.56 

20.นักเรียนอาสารวบรวม

แบบฝึกหดัไปส่งครู +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.64 0.88 

21.นักเรียนไม่ส่งเสียงดังรบกวนคน

อื่นในขณะที่ครูสอน +1 +1 +1 +1 +1 1.00 0.68 0.88 
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จังหวัด สกลนคร 47120 
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 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 ประวัติการทำงาน  
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