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I 

ประกาศคุณูปการ 

 วทิยานิพนธฉ์บับนีส้ำเร็จลุล่วงได้อย่างดี ด้วยความกรณุาและความช่วยเหลือ

เป็นอย่างดจีาก ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.นวพร วรรณทอง ประธานกรรมการที่ปรึกษา

วทิยานิพนธ์ และ รองศาสตราจารย ์ดร.วาโร เพง็สวสัดิ ์กรรมการที่ปรกึษาวทิยานิพนธ ์               

ที่กรณุาแนะนำ เสนอแนะ และตรวจแก้ไขขอ้บกพร้องตา่ง ๆ ด้วยความเอาใจใสต่ั้งแต่

เริ่มต้นจนสำเร็จเรียบร้อย ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคุณเปน็อย่างสูง และขอกราบ

ขอบพระคุณคณาจารย์ทกุท่านทีใ่หก้ารช่วยเหลือการทำวจิัยครั้งนี ้

 ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เช่ียวชาญทุกท่าน ทีก่รณุาประเมินความเหมาะสม 

ขององค์ประกอบและช่วยตรวจสอบเครื่องมือวจิัย ตลอดจนให้คำปรกึษา คำแนะนำ 

และขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการวจิัยจนไดอ้งค์ประกอบที่มีความเหมาะสม 

และเครื่องมือที่มีคุณภาพ 

 ขอขอบพระคุณผู้บริหารสถานศึกษาในสงักดัสำนกังานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศกึษานครพนม เขต 1 ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการทดลองใช้เครื่องมือตลอดจน

ผู้บริหารสถานศกึษา และครู ในโรงเรียนสงักดัสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษา

นครพนม เขต 2 ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิัยครัง้นี้ ซ่ึงส่งผล

ให้งานวจิัยสำเร็จด้วยด ี

 ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวทิยานิพนธ์ ที่กรุณาให้คำแนะนำต่าง ๆ 

ในการสอบบวทิยานิพนธ์จนสำเรจ็ไดด้้วยด ีขา้พเจ้าได้นำมาศึกษาคน้คว้าเพิ่มเติมซ่ึงเป็น

ประโยชน์ต่อการทำงานวจิัยฉบับนี้ใหส้มบูรณ์ยิ่งขึ้นเป็นอย่างมาก  

 คุณค่าและประโยชนจ์ากวทิยานิพนธฉ์บับนี ้ผู้วิจัยขอมอบแด่บดิา มารดาของ

ผู้วิจัย และบรูพาจารย์ทกุท่าน ทีไ่ด้อบรมสั่งสอนจนผู้วิจยัสามารถดำรงตนและบรรลุผล 

สำเร็จในปัจจบุัน  

 

 

        วราภรณ์ อรยิชาติ 
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II 

ช่ือเร่ือง    การพัฒนาตัวบง่ช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

    สังกดัสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 

ผู้วิจัย    วราภรณ์ อรยิชาติ 

กรรมการท่ีปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.นวพร วรรณทอง  

    รองศาสตราจารย ์ดร.วาโร เพง็สวัสดิ์  

ปริญญา    ค.ม. (การบริหารและพัฒนาการศกึษา) 

สถาบัน    มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ปีท่ีพิมพ์    2568  

บทคัดย่อ 

 การวจิัยครั้งนีมี้วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาตัวบ่งช้ีการบรหิารงานโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2    

การดำเนนิการวจิัยแบง่ออกเปน็ 3 ระยะ ประกอบด้วยระยะที่ 1 การศกึษาองค์ประกอบ

การบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนั ระยะที่ 2 การพัฒนาตัวบ่งช้ีและตรวจสอบ 

ความสอดคล้องของโมเดลโครงสร้างตัวบ่งช้ีการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนั และ 

ระยะที่ 3 การพัฒนาคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวัน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวจิัยประกอบด้วยผู้บริหารสถานศึกษาและครู สังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ปกีารศกึษา 2566 จำนวน 320 คน  

ซ่ึงได้มาโดยใช้การสุ่มแบบแบ่งช้ัน เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัยเป็นแบบสอบถามชนิด 

มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ มีค่าความเที่ยงตรงระหว่าง 0.60–1.00 ค่าอำนาจจำแนก 

ระหว่าง 0.71–0.74 และมีค่าความเช่ือม่ัน 0.73 สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล ไดแ้ก ่

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์แบบเพยีร์สนั 

และการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

 ผลการวจิัยพบว่า 

  1. องค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันมี 5 องค์ประกอบ 

ได้แก่ 1) ด้านบุคลากร 2) ด้านงบประมาณ 3) ด้านอาคารสถานที ่4) ด้านวสัดแุละอุปกรณ ์

และ 5) ด้านกระบวนการดำเนินงาน โดยทุกองค์ประกอบมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ 

มากที่สุด   
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  2. ตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวัน ประกอบไปด้วย  

5 องค์ประกอบ 16 ตัวบง่ช้ี จำแนกเปน็องค์ประกอบด้านบุคลากร 3 ตัวบง่ช้ี องค์ประกอบ

ด้านงบประมาณ 3 ตัวบ่งช้ี องค์ประกอบด้านอาคารสถานที่ 3 ตัวบ่งช้ี องค์ประกอบ 

ด้านวัสดุและอุปกรณ์ 3 ตัวบง่ช้ี และองค์ประกอบด้านกระบวนการดำเนนิงาน 4 ตัวบ่งช้ี 

  3. โมเดลโครงสร้างตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัที่

พัฒนาขึ้นมคีวามสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ (Chi-Square = 77.98, df = 65,  

p = 0.12970, RMAEA = 0.024, RMR = 0.0097, GFI = 0.97, AGFI=0.94) โดยตัวบง่ช้ี 

มีค่าน้ำหนักองคป์ระกอบตั้งแต่ 0.65 – 0.95 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 

คำสำคัญ:  โครงการอาหารกลางวัน  การบริหารงาน  ตัวบ่งช้ี   
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ABSTRACT 

 The purpose of this research was to develop the School Lunch Project 

Administration indicators of schools under Nakhon Phanom Primary Educational Service 

Area Office 2. The research was divided into 3 phases. Phase 1 was a study of the 

components of the School Lunch Project. Phase 2 was the indicator development and 

verification for the consistency of the indicator structural model of the School Lunch 

Project Administration. And Phase 3 was composing a manual of using the School 

Lunch Project Administration Indicators. The participants of the research comprised 320 

school administrators and teachers affiliated with under the Nakhon Phanom Primary 

Educational Service Area Office 2 in academic year 2023, who were recruited using 

stratified random sampling, The research instrument included a 5-level rating scale 

questionnaire, which indicated validity index ranged between 0.60–1.00, 

discrimination power index ranged between 0.71–0.74 and reliability index was at 

0.73. Statistics used in data analysis were frequency, percentage, mean, standard 

deviation, Pearson correlation coefficient and confirmatory factor analysis. 

 The findings were as follows. 

  1. The School Lunch Project Administration comprised five components, 

namely 1) Personnel, 2) Budget, 3) Building, 4) Material, and 5) Working Process.  

All component showed suitability at the highest level. 
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  2. The School Lunch Project Administration comprised five components, 

sixteen Indicators, categorized as three indicators of Personnel, three indicators of 

Budget, three indicators of Building, three indicators of Materials and four indicators of 

Working Process.  

  3. A structural model of the School Lunch Project Administration 

Indicators was congruent with empirical data (Chi-Square = 77.98, df = 65,  

p = 0.12970, RMAEA = 0.024, RMR = 0.0097, GFI = 0.97, AGFI=0.94), and the 

factor loading of the components from 0.65 – 0.95 with statistical significance at .01, 

 

 

Keywords:  School Lunch Project,  Working Process,  Indicator   
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1 

 

 

บทที่ 1 

บทนำ 

ภูมิหลัง 

 อาหารเป็นปัจจัยทีส่ำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ เปน็สิ่งหล่อเลีย้งร่างกาย

ให้ดำรงชีวิตอยู่ไดจ้นสิน้อายุขัย เพราะอาหารช่วยทำใหร้า่งกายเจริญเติบโต แข็งแรง ทำให้

มนุษยส์ามารถประกอบการงาน และการทำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้ นอกจากนี้

อาหารยังช่วยเสริมสร้างและพัฒนาสมอง อีกทัง้ช่วยส่งเสริมด้านจิตใจให้อยู่ในสภาวะที่ดี

อีกด้วย หากร่างกายของคนเราไดร้ับอาหารในปริมาณทีเ่พยีงพอ มีสารอาหารครบถ้วน

ตามที่ร่างกายต้องการ ร่างกายกจ็ะสามารถใช้สารอาหารเหล่านีใ้นการเสริมสร้างสุขภาพ

อนามัยได้อย่างเต็มที่ซ่ึงเรียกว่าภาวะโภชนาการทีด่ี ซ่ึงโภชนาการที่ดีนัน้มีผลโดยตรงต่อ

การเสริมสร้างสุขภาพกาย สุขภาพจิตใจ และการพัฒนาการของสมองของมนุษย์ (ชัยครฑุ 

สุพรรณ 2563, หน้า 1) อาหารจึงเป็นส่วนประกอบที่สำคัญ และการบริโภคอาหารทีถ่กู

หลักโภชนาการ จะช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง โครงสร้างของร่างกายได้สัดส่วน 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ มีคุณภาพ และปริมาณทีเ่พยีงพอต่อความต้องการ

ของร่างกายจะส่งผลต่อพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ ์สังคม และสติปัญญา 

 เด็กในวัยเรียนเป็นวัยที่ร่างกายกำลงัเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ร่างกายจึง

ต้องการสารอาหารไปเสริมสร้างการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ โดยเฉพาะการเจริญเติบโต

ของสมอง ซ่ึงเด็กวัยนี้สมองจะมีพัฒนาการและการเจรญิเติบโตอย่างรวดเร็ว การขาด

สารอาหารในวัยเดก็จะมีผลเสียต่อสติปัญญา เพราะสมองไม่เจริญเติบโตเท่าที่ควร ซ่ึงจะมี

ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคม และการพัฒนาประเทศอีกด้วย (วรรณภา กาโยงแวน่, 

2557, หน้า 1-2) ดังเช่น เสมอ สร้อยคํา (2560, หน้า 6) กล่าวว่า เดก็วัยเรียนเปน็ช่วงที่มี

การพัฒนาการเจริญเติบโตทั้งความสูงและขนาดของร่างกาย การสง่เสริมให้ได้รับ

สารอาหารที่เหมาะสม ร่างกายจะสามารถเจริญเตบิโต และพัฒนาการได้เต็มศักยภาพ 

การขาดสารอาหารในวัยนี้ มักจะขาดโปรตีนที่มีคุณภาพ พลังงาน ธาตุเหลก็ แคลเซียม 

และไอโอดนี ซ่ึงเปน็สาเหตุให้โตช้า ตัวไม่สงู ป่วยบ่อย ความสามารถในการเรียนรูล้ดลง 
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ในทางตรงกันขา้มมีเด็กอีกกลุ่มที่ได้รับสารอาหารบางชนิดมากเกินไป โดยเฉพาะไขมันแต่

ได้รับใยอาหารจากผักและผลไม้น้อย จะพบเด็กกลุ่มนีมี้ภาวะอ้วนเพิ่มมากขึ้น (อุไรพร  

จิตต์แจ้ง, 2555, หน้า 2) การที่เดก็วัยเรียนขาดสารอาหารบางชนิด หรือได้รับสารอาหาร

บางชนิดมากเกินไป เรียกภาวะนีว้่า ภาวะทุพโภชนาการ 

 จากความสำคัญของอาหารที่มีต่อประชากรในประเทศโดยเฉพาะในเด็กวัย

เรียน รัฐบาลจึงมุ่งม่ันที่จะแก้ปัญหาด้านภาวะทุพโภชนาการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเดก็วัย

เรียนระดับประถมศึกษา ซ่ึงส่งเสริมให้เดก็วัยนี้ได้รับสารอาหารถกูหลักโภชนาการ จะเป็น

พื้นฐานในการพัฒนาทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา รฐับาลจงึจดัโครงการ

อาหารในโรงเรียนประถมศึกษาขึ้น โดยเริ่มดำเนนิการครั้งแรก ในปี พ.ศ. 2495 กำหนดให้

กรมสามัญศกึษาเป็นหน่วยงานรับผิดชอบ และในช่วง 20 ปีแรกนั้น โครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีนยังไม่ประสบผลสำเร็จ เนื่องจากไม่ได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณ

จากรฐับาล จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2520 พบว่า มีเดก็วัยเรียนยังขาดแคลนอาหารกลางวัน

จำนวนมากที่ได้รับอาหารมีคุณค่าทางโภชนาการไม่เพยีงพอกับความต้องการของร่างกาย 

ซ่ึงส่งผลให้การเจริญเติบโตไม่เปน็ไปตามเกณฑ์มาตรฐานของกระทรวงสาธารณะสุข มีเดก็

วัยเรียนเกิดภาวะทุพโภชนาการมากขึน้ รฐับาลจึงได้บรรจุแผนอาหารและโภชนาการใน

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที ่4 และกาํหนดใหห้น่วยงานที่เกีย่วข้อง 

รวมถึงสถาบนัการศึกษาช้ันสูงรว่มมือกันดำเนินการ ซ่ึงรัฐบาลไดก้ำหนดนโยบายให้

โรงเรียนดําเนินงานโครงการอาหารกลางวนัครบทกุโรงเรียน ในปี พ.ศ.2530 เพือ่เปน็การ

เฉลิมฉลองครบรอบ 60 พรรษา พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช มหาราชา 

ภายใต้คําขวัญ “ฉลอง 60 พรรษามหาราชา เดก็ประถมศึกษาไม่หิวโหย” และไดต้รา

พระราชบัญญัติกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาขึ้น ในปี         

พ.ศ. 2535 เพื่อช่วยเหลือนกัเรียนที่มีความขาดแคลนอาหารกลางวนัให ้รอดพน้จากภาวะ

ทุพโภชนาการ (วนัทาศริิ สิงหส์ถติ, 2555 หน้า 2)           

 ในปีงบประมาณ 2544 กระทรวงศกึษาธิการไดถ้่ายโอนงบประมาณค่าอาหาร

กลางวนัใหก้ระทรวงมหาดไทยรับผิดชอบ ตามพระราชบัญญัติให้แก่องคก์รปกครองส่วน

ท้องถิน่เป็นผู้ดำเนนิการจัดสรรงบประมาณให้แก่โรงเรียนประถมศกึษาที่อยู่ในเขต

รับผิดชอบ ต่อมารฐับาลได้กำหนดยทุธศาสตรก์ารจดัการด้านอาหารของประเทศไทย 

ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2561 - 2580) ที่สอดรับกับยุทธศาสตรช์าติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) 

และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติฉบับที่ 12 เช่ือมโยงการดำเนินงานทุกมิตทิี่
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เกี่ยวข้องกับอาหารสู่โภชนาการเพื่อสุขภาพของผู้บรโิภค โดยมุ่งให้ประเทศไทยมีความ

ม่ันคงทางด้านอาหารและโภชนาการ (สำนกัพัฒนากิจกรรมนกัเรียน, 2565, หน้า 1) 

เพราะความสำคัญของการจดัอาหารกลางวันดังกล่าว รฐับาลจงึมีการปรับเพิ่มอัตราเงิน

อุดหนนุค่าอาหารกลางวันอยู่เสมอ เพื่อใหส้อดคล้องกบัสภาพเศรษฐกิจและสงัคม จาก

เริ่มต้นโครงการอาหารกลางวนัโรงเรียนได้รับการจัดสรรคนละ 4-6 บาท ต่อวัน โดย

จัดสรรให้เฉพาะนกัเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการ จนปัจจบุันในป ีพ.ศ. 2566 รฐับาลไดป้รับ

เพิ่มค่าอาหารกลางวันให้แก่นกัเรียนเป็น 4 ระดับตามจำนวนนกัเรียน โดยโรงเรียนที่มี

จำนวนนกัเรียน 1–40 คน ได้รับคนละ 36 บาทต่อวนั โรงเรียนที่มีจำนวนนักเรียน 41–100 

คน ไดร้ับคนละ 27 บาทต่อวัน โรงเรียนที่มีจำนวนนกัเรยีน 101–120 คน ได้รับคนละ 24 

บาทต่อวัน และโรงเรียนที่มีจำนวนนักเรียน 121 คนขึ้นไปได้รับคนละ 22 บาทต่อวนั 

(กระทรวงมหาดไทย, 2565,  หน้า 1) เพื่อให้โรงเรียนบรหิารโครงการอาหารกลางวนัได้

คล่องตัว และมีคุณภาพมากขึ้น 

 แม้ว่ารัฐบาล และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ความสำคัญกบัการดำเนินงาน

โครงการอาหารกลางวันมาอย่างต่อเนื่อง แต่เสียงสะท้อนจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเกี่ยวกับ

ปัญหาต่าง ๆ ในการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันยังมอียู่เสมอ เช่น งบประมาณที่ไม่

เพยีงพอ การบริหารจัดการโครงการอาหารกลางวันที่ดอ้ยคุณภาพ ปริมาณของอาหาร

กลางวนัที่นกัเรียนรับประทานมีคุณค่าทางโภชนาการของอาหารที่ไม่เพยีงพอ ไม่เหมาะสม

ต่อความต้องการในการเจริญเติบโตและการเรียนรู ้โรงเรียนไม่สามารถนำโปรแกรมการ

จัดสำรบัอาหาร (Thai School Lunch) มาใช้ในการจัดอาหารกลางวันได้ นอกจากนี้ ยงั

พบว่า โรงเรียนขาดความรู้ความเขา้ใจในการบริหารงบประมาณโครงการอาหารกลางวนั

ให้ถกูต้องตามพระราชบัญญัตกิารจดัซ้ือจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ (สำนกัพัฒนา

กิจกรรมนักเรียน, 2565, หน้า 1) นอกจากนีย้ังมงีานวจิยัอีกหลายเรื่องที่พบปัญหา

เกี่ยวกับการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ดังเช่น ชนก แสนติยศ (2557, 

หน้า 72) กล่าวว่าการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันของสถานศกึษาในเขตพื้นที่

พเิศษ สงักดัสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศกึษาเชียงราย เขต 3 พบปัญหาการ

บริหารโครงการในด้านการบริหารงบประมาณที่ไม่เพียงพอ การบริหารอาหารสถานที่ 

การบรหิารด้านวสัดแุละอุปกรณท์ี่ใช้ดำเนินโครงการ ด้านบุคลากรที่เกี่ยวข้องกบัโครงการ 

การเลือกรูปแบบการดำเนนิโครงการ รวมถึงด้านการนิเทศ ตดิตามและประเมินผล

โครงการ กุญณัฏฐ ์กลุจริสรตัน ์(2561, หน้า 51) กล่าวว่า การบรหิารงานโครงการอาหาร

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



4 
 

กลางวนัของโรงเรียนสารสาสน์วเิทศคลองหลวง พบปญัหาใน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านสถานที่

และสภาพแวดล้อม ด้านภาชนะและอุปกรณ์ ด้านการบริการและด้านคณุภาพอาหาร 

เสมอ สร้อยคำ (2560, หน้า 185-190) กล่าวถึงปัญหาการบรหิารงานโครงการอาหาร

กลางวนัว่า มีปัญหาท้ังด้านบุคลากร ด้านการบรหิารโครงการ ด้านกระบวนการ ด้าน

ผลผลิต และด้านสภาพแวดล้อม ซ่ึงโรงเรียนหลายแห่งอาจประสบปัญหาในการดำเนินงาน

โครงการอาหารกลางวันดังเช่นงานวจิัยได้กล่าวถงึ          

 สำนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 เป็นอีกหนึง่ 

หน่วยงานที่พบปัญหาการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันโรงเรียน ทัง้การรับเงนิ 

อุดหนนุ การจัดหาวัตถุดิบ การใช้โปรแกรมThai School Lunch ในการกำหนดรายการ 

โครงการอาหารกลางวัน คุณภาพอาหาร งบประมาณ และบุคลากรในโครงการไม่เพยีงพอ 

อีกทั้งพบว่า ในปกีารศกึษา 2565 นกัเรียนในโรงเรียน สงักัดสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษา

ประถมศกึษานครพนมเขต 2 มีปัญหาภาวะทุพโภชนาการถึง 6,549 คน (สำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2, 2564, หน้า 2) จากสภาพปัญหาดังกล่าว 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษาองค์ประกอบของการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนั

ในโรงเรียน และพัฒนาเป็นตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน 

สังกดัสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ขึ้น เพื่อให้โรงเรยีนและ

หน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้อง สามารถนำผลการวจิัยไปใช้เป็นแนวทางการบริหารงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน หรือเป็นกรอบแนวคดิในการนิเทศ ตดิตาม ตรวจสอบ 

และประเมินผลการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน และนำไปใช้เป็น

แนวทางในการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน เพื่อแก้ปัญหาภาวะ                 

ทุพโภชนาการของนกัเรียนได ้

คำถามของการวิจัย 

 ในการวจิัยครั้งนีผู้้วิจัยได้กำหนดคำถามของการวจิัยไว ้ดังนี ้ 

  1. องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัใน

โรงเรียนมี อะไรบ้าง   

  2. โมเดลโครงสร้างตัวบง่ช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัใน

โรงเรียน สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ที่พัฒนาขึ้นกบัข้อมูล

เชิงประจักษ์มีความสอดคล้องกนัหรือไม่  
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  3. คู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

สังกดัสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ที่พัฒนาขึ้นมลีักษณะ 

อย่างไร   

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวจิัยครั้งนีผู้้วิจัยได้กำหนดความมุ่งหมายของการวจิัยไว ้ดงันี้  

  1. เพื่อศึกษาองคป์ระกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันใน 

โรงเรียน  

  2. เพื่อพัฒนาตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

และตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลโครงสร้างตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ที่

พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจกัษ ์

  3. เพื่อพัฒนาคูมื่อการใช้ตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันใน 

โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 

สมมติฐานของการวิจัย 

 ในการวจิัยครั้งนีผู้้วิจัยได้ตั้งสมมตฐิานของการวจิัยไว้ ดงันี้  

  โมเดลโครงสร้างตัวบง่ช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีน 

สังกดัสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ที่พัฒนาขึ้นมคีวาม 

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ ์

ความสำคัญของการวิจัย 

 ในการวจิัยครั้งนีผู้้วิจัยได้กำหนดความสำคัญของการวจิยั ไวด้ังนี้  

  1. โรงเรียนสามารถนำตัวบ่งช้ีและคู่มือการใช้ตัวบง่ช้ีการบริหารงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ไปใช้เปน็แนวทางการดำเนินงานโครงการ                        

อาหารกลางวนัในโรงเรียน 

  2. สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาสามารถนำตัวบ่งช้ีและคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ี              

การบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีน ไปใช้เป็นแนวทางในการกำหนด
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นโยบาย การนิเทศ ตดิตาม ตรวจสอบ การดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน               

ในโรงเรียน 

  3. กองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวนั สามารถนำตัวบง่ช้ีและคู่มือการใช้

ตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน ไปใช้ในการกำหนดแนวทางการ

ดำเนินโครงการแก่โรงเรียนและหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวจิัยการพัฒนาตัวบง่ช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน 

สังกดัสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ครัง้นี้ ผู้วิจัยไดก้ำหนด 

  ระยะที่ 1 การศึกษาองค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัใน

โรงเรียน  

   1.1 ตัวแปรที่ศกึษา ไดแ้ก ่องค์ประกอบการบรหิารงานโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 

   1.2 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ไดแ้ก ่ผู้ทรงคณุวุฒิ จำนวน 5 คน เป็นผู้ให้ข้อมูลการ

ประเมินความเหมาะสมองค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน 

สังกดัสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 โดยเลือกแบบเจาะจง  

  ระยะที่ 2 การพัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลโครงสร้าง

การบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีน สังกดัสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษา

ประถมศกึษานครพนม เขต 2   

   2.1 ตัวแปรทีศ่ึกษาในระยะนี ้ได้แก่ องค์ประกอบและตัวบ่งช้ีการ

บริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษา

ประถมศกึษานครพนม เขต 2 โดยแบ่งเปน็ 5 องค์ประกอบ และ 16 ตัวบง่ช้ี ดังนี้ 

    2.1.1 ด้านบุคลากร (Personnel) ซ่ึงม ี3 ตัวบ่งช้ี ได้แก่                        

1) ผู้บริหารสถานศกึษา 2) ครูผู้รบัผิดชอบโครงการ และ 3) ผู้ประกอบอาหาร 

    2.1.2 ด้านงบประมาณ (Budget) ซ่ึงม ี3 ตัวบง่ช้ี ไดแ้ก ่                   

1) แผนการบริหารงบประมาณ 2) บัญชีและหลกัฐานการเงิน และ 3) การตรวจสอบและ

รายงานผลงบประมาณ 

    2.1.3 ด้านอาคารสถานที่ (Building) ซ่ึงม ี3 ตัวบ่งช้ี ได้แก่                        

1) สถานทีป่ระกอบอาหาร 2) สถานที่รับประทานอาหาร และ 3) สถานที่เก็บล้าง 
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    2.1.4 ด้านวัสดแุละอุปกรณ ์(Material)ซ่ึงม ี3 ตัวบ่งช้ี ไดแ้ก่                    

1) อุปกรณ์สำหรบัรับประทานอาหาร 2) อุปกรณส์ำหรบัประกอบอาหาร และ                            

3) อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร 

    2.1.5 ด้านกระบวนการดำเนินงาน (Process) ซ่ึงม ี4 ตัวบ่งช้ี ได้แก่              

1) การวางแผน 2) การดำเนินงานตามแผน 3) การนิเทศ ติดตามและประเมินผล และ                     

4) การปรับ ปรงุแกไ้ข การดำเนนิโครงการ 

   2.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

    2.2.1 ประชากร ผู้บริหารสถานศกึษา และครู ในสังกดัสำนักงาน             

เขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ปกีารศึกษา 2566 จำนวน 181 โรงเรียน 

มีจำนวนผู้บริหารสถานศกึษา ขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา ทั้งสิน้ 1,728 คน 

ประกอบด้วยผู้บริหารสถานศึกษา จำนวน 196 คน ขา้ราชการครู และบุคลากรทางการ

ศึกษา จำนวน 1,532 คน (กลุ่มสารสนเทศ สำนกันโยบายและแผน สพป.นพ.2, 2565) 

    2.2.2 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวจิัย ได้แก่ ผู้บริหาร

สถานศึกษาและครู ในสงักดัสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2          

ปีการศกึษา 2566 การกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้อัตราส่วนระหว่างหน่วยตัวอย่าง

กับจำนวนพารามิเตอรห์รือตัวแปรเปน็ 20 ต่อ 1 หน่วย (นงลกัษณ ์วริัชชัย, 2542, หน้า 

54) ซ่ึงการวจิยัในครัง้นีมี้ตัวแปรสังเกตได้ 16 ตัว ดังนั้น ขนาดกลุ่มตัวอย่างในการวจิัยครั้ง

นีเ้ท่ากับ 320 คน โดยใช้การสุ่มแบบแบ่งช้ัน (stratified sampling)  

  ระยะที่ 3 การพัฒนาคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรียน สังกัดสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศกึษานครพนม           

เขต 2 

   3.1 ตัวแปรทีศ่ึกษา ได้แก่ ความเหมาะสมของคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีการ

บริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษา

ประถมศกึษานครพนม เขต 2  

   3.2 กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก ่ผู้ทรงคณุวุฒิ จำนวน 5 คน เป็นผู้ให้ข้อมูลการ

ประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ี โดยเลือกแบบเจาะจง  
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวจิัยการพัฒนาตัวบง่ช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน 

สังกดัสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ผู้วิจัยได้ศกึษาแนวคิด 

ทฤษฎี และเอกสารงานวจิัยเพื่อนํามาสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดของการวจิัย ดงันี้ 

  1. องค์ประกอบด้านการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวันใน โรงเรียน 

ผู้วิจัยได้ศกึษาแนวคิดและงานวจิัยของ บุญธรรม ปัทมาตร (2557); วรรณภา              

กาโยงแวน่ (2557); ณฐัยา ศรีวงศ ์(2557); ชนก แสนตยิศ (2557); ณัฐวรรณ ตรวจนอก 

(2558); เสมอ สร้อยคํา (2560); นฤมล ธนเจริญวัชร (2561); ชัยครุฑ สุพรรณ (2563);   

สุมิตา สุขหอม (2563); และ ปรางทิพย ์เจี้ยมกลิน่ (2565) ซ่ึงม ี5 องค์ประกอบ ได้แก่ 

ด้านบุคลากร ด้านงบประมาณ ด้านอาคารสถานที่ ด้านวัสดุและอุปกรณ์ และด้าน

กระบวนการดำเนินงาน ดงันี ้

   1.1 ด้านบุคลากร ผู้วิจัยไดศ้ึกษาแนวคิดและงานวจิัยของ                     

บุญธรรม ปทัมาตร (2557); วรรณภา กาโยงแวน่ (2557); ณัฐยา ศรีวงศ์ (2557);                  

ชนก แสนติยศ (2557); เสมอ สร้อยคํา (2560); นฤมล ธนเจริญวัชร (2561);                       

ชัยครุฑ สุพรรณ (2563); และ สุมิตา สุขหอม (2563) ซ่ึงม ี3 องค์ประกอบ ไดแ้ก่                   

1) ผู้บริหารสถานศกึษา 2) ครูผู้รบัผิดชอบโครงการ และ 3) ผู้ประกอบอาหาร 

   1.2 ด้านงบประมาณ ผู้วิจัยไดศ้ึกษาแนวคิดและงานวจิัยของ                   

บุญธรรม ปทัมาตร (2557); วรรณภา กาโยงแวน่ (2557); ณัฐยา ศรีวงศ์ (2557);                 

ชนก แสนติยศ (2557); เสมอ สร้อยคํา (2560);นฤมล ธนเจริญวัชร (2561);                  

สุมิตา สุขหอม (2563); และ ปรางทิพย ์เจี้ยมกลิน่ (2565) ซ่ึงม ี3 องค์ประกอบ ได้แก่                   

1) แผนการบริหารงบประมาณ 2) การจดัทำบัญชีและหลักฐานการเงิน 3) การตดิตาม 

ตรวจสอบงบประมาณ        

   1.3 ด้านอาคารสถานที่ ผู้วิจัยได้ศกึษาแนวคิดและงานวจิัยของ                    

บุญธรรม ปทัมาตร (2557); วรรณภา กาโยงแวน่ (2557); ณัฐยา ศรีวงศ์ (2557);                    

ชนก แสนติยศ (2557); เสมอ สร้อยคํา (2560);นฤมล ธนเจริญวัชร (2561); สุมิตา                   

สุขหอม (2563); และ ปรางทิพย์ เจีย้มกลิน่ (2565) ซ่ึงมี 3 องค์ประกอบ ไดแ้ก่                   

1) สถานทีป่ระกอบอาหาร 2) สถานที่รับประทานอาหาร และ 3) สถานที่เก็บล้าง 

   1.4 ด้านวัสดุและอุปกรณ์ ผู้วิจัยได้ศกึษาแนวคิดและงานวจิัยของ                

บุญธรรม ปทัมาตร (2557); วรรณภา กาโยงแวน่ (2557); ณัฐยา ศรีวงศ์ (2557);        
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ชนก แสนติยศ (2557); ณัฐวรรณ ตรวจนอก (2558); เสมอ สร้อยคํา (2560);                 

นฤมล ธนเจริญวัชร (2561); ชัยครุฑ สุพรรณ (2563); สุมิตา สุขหอม (2563); และ              

ปรางทิพย์ เจี้ยมกลิ่น (2565) ซ่ึงม ี3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) อุปกรณส์ำหรบัรับประทาน

อาหาร 2) อุปกรณ์สำหรับประกอบอาหาร และ 3) อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร 

   1.5 ด้านกระบวนการดำเนินงาน ผู้วิจัยได้ศกึษาแนวคิดและงานวจิัยของ 

บุญธรรม ปทัมาตร (2557); วรรณภา กาโยงแวน่ (2557); ณัฐยา ศรีวงศ์ (2557) ;               

ชนก แสนติยศ (2557); ณัฐวรรณ ตรวจนอก (2558); เสมอ สร้อยคํา (2560); สุมิตา               

สุขหอม (2563); และ ปรางทิพย์ เจีย้มกลิน่ (2565) ซ่ึงมี 4 องค์ประกอบ ได้แก่                     

1) การวางแผน 2) การดำเนินงานตามแผน 3) การนิเทศ ติดตามและประเมินผล และ               

4) การปรับปรุง แกไ้ขการดำเนินโครงการ จากทีก่ล่าวมาสามารถเขยีนเปน็ภาพประกอบ

ได้ ดงันี ้
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวจิัย 

ผู้บริหารสถานศึกษา 

ครูผู้รับผิดชอบโครงการ 

ผู้ประกอบอาหาร 

แผนการบริหารงบประมาณ 

บัญชีและหลักฐานการเงิน 

การติดตาม ตรวจสอบงบประมาณ 

 

การบริหารงาน

โครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรียน 

สถานท่ีรับประทานอาหาร 

สถานท่ีประกอบอาหาร 

สถานท่ีเก็บล้าง 

บุคลากร 

 งบประมาณ 

 อาคารสถานท่ี 

อุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร 

อุปกรณ์สำหรับประกอบอาหาร 

อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร 

 วัสดุและอุปกรณ์ 

การวางแผน 

การดำเนินงานตามแผน 

การนิเทศ ติดตามและประเมินผล 

การปรับปรุง แก้ไข การดำเนินโครงการ 

 
กระบวนการ 

ดำเนินงาน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ในการวจิัยครั้งนี ้ผู้วิจัยไดก้ำหนดนิยามศัพท์เฉพาะไวด้ังนี้    

  1. ตัวบ่งช้ี หมายถึง ตัวแปร ตัวประกอบ หรือขอ้มูลสารสนเทศของการ

บริหารงานโครงการอาหารกลางวนัที่สามารถวัดและแปรค่าได้ บง่บอกถึงสถานภาพ 

คุณภาพ หรือสะท้อนผลการดำเนนิงานโครงการอาหารกลางวนั ในช่วงเวลาใดเวลาหนึง่ 

ค่าที่ได้สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการบริหารงาน การกำหนดนโยบาย การวางแผน การ

ติดตามผล และการพัฒนาการดำเนนิงานของหน่วยงานหรือองคก์รนัน้ ๆ   

  2. โครงการอาหารกลางวัน หมายถงึ โครงการที่ดำเนนิการจดัอาหาร

กลางวนัให้นกัเรียนได้รับประทานในโรงเรียน โดยอาหารกลางวันที่จดัใหน้ักเรียน ต้องมี

คุณภาพ ถกูหลกัอนามัย มคีณุค่าทางโภชนาการ และปริมาณที่เพยีงพอต่อความต้องการ

ของร่างกาย เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 

สังคม สุขนิสัย และมารยาทที่ดีในการรับประทานอาหาร ซ่ึงไดร้ับการจัดสรรงบประมาณที่

ใช้ดำเนินโครงการจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ใหด้ำเนินการจัดอาหารกลางวนัให้

นักเรยีนรบัประทานตลอดปกีารศึกษา  

  3. การบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน หมายถึง การบริหาร

จัดงานด้านต่างๆ อย่างเป็นระบบของโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ซ่ึงประกอบด้วย

   3.1 ด้านบคุลากร หมายถึง การบริหารบุคลากรที่ไดร้ับการแตง่ตัง้เป็น

คณะกรรมการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน โดยการสร้างความรู้ ความเขา้ใจ             

การกำหนดบทบทหน้าที่ และพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้และทกัษะในการดำเนินงาน 

รวมถึงการสรรหาบุคลากรในการประกอบอาหาร การนเิทศ ตดิตาม และประเมินผลการ

ดำเนินงานด้านบุคลากรในโครงการอาหารกลางวัน ประกอบด้วย      

    3.1.1 ผู้บริหารสถานศกึษา หมายถงึ ผู้ที่มีอำนาจในการแต่งตัง้          

และกำหนดบทบาทหน้าที่แก่คณะกรรมการดำเนินงานโครงการ กำหนดนโยบายและ

แผนพัฒนาการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ในการ

ดำเนินโครงการ ประสานงานและสร้างเครือข่ายในการบริหารงานโครงการ รวมถงึ            

การกำกับ ติดตาม ประเมินผลการดําเนินงานโครงการ  

    3.1.2 ครูผู้รับผิดชอบโครงการ หมายถึง ผู้ที่ได้รับการแต่งตั้งให้เปน็

คณะกรรมการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน มีหนา้ที่ ควบคุม ดูแลอาหารกลางวนั
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และอาคารสถานที่ในการรบัประทานอาหารของนักเรียนตามแผนการดำเนนิงานโครงการ 

มีความรู้ด้านโภชนาการ และสุขอนามัย ใช้โปรแกรม Thai School Lunch ในการจัดสำรับ

อาหารกลางวนัแก่นกัเรียน ใช้โปรแกรม KidDiary จดัทำขอ้มูลสารสนเทศด้านโภชนาการ 

จัดทำรายงานผลการดำเนินงานโครงการ 

    3.1.3 ผู้ประกอบอาหาร หมายถึง ผู้ที่มีความรู้ ความชำนาญในการ

ประกอบอาหารกลางวนัแก่นกัเรียน ผ่านการอบรมพัฒนาในการประกอบอาหารที่ถกู

สุขลักษณะ และมีคุณค่าทางโภชนาการ โดยมีหน้าที่ในการเตรียมวัตถุดิบ การปรุงอาหาร

และประกอบอาหารให้มีปริมาณที่เพยีงพอ และให้ความสำคัญด้านสุขอนามัย โดยสวมใส่

ผ้ากันเปื้อนและหมวกคลุมศีรษะขณะประกอบอาหาร   

   3.2 ด้านงบประมาณ หมายถึง การบริหารเงินที่ได้รับการจัดสรรใน

โครงการอาหารกลาง โดยการจดัทำแผนการบริหารงบประมาณ แผนการจดัหา

งบประมาณเพิ่มเติมเพื่อทดแทนส่วนที่หมดไป รวมถึงการแต่งตั้งเจ้าหน้าที่เกบ็รกัษาเงิน 

การจดัทำบัญชีและเอกสารหลักฐานทางการเงินในการดำเนินโครงการ การตดิตาม 

ตรวจสอบการเบิกจ่ายเงิน และควบคุมการใช้เงนิ รวมถงึการรายงานการใช้งบประมาณใน

การดำเนนิโครงการ ประกอบด้วย    

    3.2.1 แผนการบริหารงบประมาณ หมายถงึ แผนการบรหิารเงินที่

ได้รับการจดัสรรในโครงการอาหารกลางวนั และแผนการจัดสรรงบประมาณเพิ่มเติม                   

เพื่อทดแทนส่วนที่หมดไป โดยศึกษาแนวปฏิบตัิ หลักเกณฑ์ และระเบียบที่เกี่ยวข้อง 

จัดระบบควบคุมการจ่ายเงินโครงการและแต่งตั้งเจ้าหนา้ที่เพ่ือรักษาเงนิและเก็บรกัษาเงนิ

ในโครงการด้วยวธิีที่เหมาะสม 

    3.2.2 การจดัทำบัญชีและหลักฐานการเงนิ หมายถงึ การดำเนินการ 

ด้านบัญชีและหลักฐานทางการเงินในโครงการอาหารกลางวัน ทัง้การบันทกึบัญชีควบคุม

การรับเงินและจ่ายเงนิในสมุดเงนิสด ทะเบียนคุมเงินนอกงบประมาณประเภทต่างๆ 

เอกสารการจดัซ้ือจัดจ้างใหถู้กต้องตามระเบียบ เป็นปัจจุบัน     

    3.2.3 การติดตาม ตรวจสอบงบประมาณ หมายถงึ การดำเนินการ

ติดตาม ตรวจสอบงบประมาณที่ใช้ในการดำเนินงานโครงการอาหารลางวัน โดยมีแผน 

การตดิตาม ตรวจสอบงบประมาณที่ชัดเจน โดยตรวจสอบหลักฐานการเบกิ – จ่ายเงิน 

การตรวจสอบหลกัฐานอ้างอิงการดำเนนิงาน การสังเกตการณ์การจัดอาหารตามสภาพ
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จริง การมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และจัดทำรายงานผลการใช้งบประมาณในโครงการ

อาหารกลางวนัตามเวลาทีก่ำหนด    

   3.3 ด้านอาคารสถานที่ คอื การบริหารงานอาคารสถานที่ที่ใช้ในการ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน มีการวางแผนการใช้อาคาร มอบหมายงานให้มีครูหรือ

บุคลากรดูแลรับผิดชอบ แยกสถานที่ประกอบอาหารกลางวัน สถานทีร่ับประทานอาหาร 

และบริเวณเก็บล้างภาชนะและอุปกรณ์เป็นสดัส่วน ตั้งอยู่ในบริเวณที่เหมาะสม สะอาด  

อยู่ในสภาพใช้งานได้ดี มีแสงสว่าง และอากาศถ่ายเทสะดวก มีจุดบริการน้ำดื่ม อ่าง

สำหรับล้างมือ และมีระบบการกำจดัน้ำเสียและไขมัน รวมถึงมปี้ายประชาสัมพันธร์ายการ

อาหาร หรือขอ้มูลข่าวสารที่เกีย่วข้องกบัโภชนาการ ประกอบด้วย      

    3.3.1 สถานที่รับประทานอาหาร หมายถึง บริเวณทีใ่ห้นกัเรียนใช้

รับประทานอาหารกลางวนัในโรงเรียน โดยตั้งอยู่บรเิวณที่เหมาะสม ถกูสุขลักษณะ อากาศ

ถ่ายเทสะดวก มีสภาพใช้การไดด้ี ทีน่ั่งรบัประทานอาหารมีปริมาณเพียงพอ มีที่ล้างมือและ

น้ำดื่ม และมีการประชาสัมพันธ์รายการอาหาร ป้ายนเิทศให้ความรู้ที่เกี่ยวกับโภชนาการ

    3.3.2 สถานที่ประกอบอาหาร หมายถงึ บริเวณที่ใช้ในการเตรียม

วัตถุดบิ และประกอบอาหารกลางวันแกน่ักเรียน ตั้งอยู่ในบริเวณที่เหมาะสม ปลอดภัย 

แบ่งเป็นสัดส่วน มีแสงสว่างและอากาศถ่ายเทสะดวก มีสภาพใช้การไดด้ี และมีภาชนะ

รองรับขยะไม่ใหส้่งกลิน่เหม็น                

    3.3.3 สถานที่เก็บล้าง หมายถงึ หมายถึง บริเวณทีใ่ช้เกบ็และล้าง

ภาชนะ วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวนั จดัเป็นสัดส่วน 

เหมาะสม สะอาด ถูกสุขลกัษณะ สามารถพึง่ตากและจดัภาชนะใส่อาหารได้อย่างเพยีงพอ 

รวมถึงระบบการกำจดัน้ำเสียและไขมันที่เกิดจากการชำระล้าง      

   3.4 ด้านวสัดแุละอุปกรณ ์หมายถงึ การบริหารวัสดุและอุปกรณท์ี่ใช้

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน การจดัซ้ือ จดัหา วสัดุและอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบ

อาหาร ใช้รับประทานอาหาร รวมถึงใช้เก็บและถนอมอาหาร มีการบำรุงรกัษาวัสดุและ

อุปกรณใ์ห้อยู่ในสภาพใช้งานได้ดี สะอาด ปลอดภัย จัดเก็บอย่างเหมาะสม เปน็สดัส่วน  

ถูกสุขลกัษณะ และมีการแตง่ตั้งผู้ดูแลรักษาวสัดุและอุปกรณท์ี่ใช้ในโครงการอาหาร

กลางวนั ประกอบด้วย                   

    3.4.1 อุปกรณส์ำหรับรับประทานอาหาร หมายถงึ วสัดแุละอุปกรณ์ที่

นักเรยีนใช้ในการรับประทานอาหาร เช่น ถาดอาหาร ช้อน ส้อม หรือแก้วน้ำ ที่โรงเรียน             
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จัดใหแ้กน่ักเรียนได้ใช้รับประทานอาหาร มีปริมาณเพียงพอ มีขนาดเหมาะสม มีการดแูล

ความสะอาด และจดัวางอย่างเป็นระเบียบ   

    3.4.2 อุปกรณ์สำหรับประกอบอาหาร หมายถึง วัสดแุละอุปกรณ์ใน

ห้องครัวที่ใช้ประกอบอาหารกลางวนัแก่นกัเรียน มีการจดัซ้ือ จัดหา ให้มีปริมาณเพียงพอ

ต่อการใช้งานในการประกอบอาหาร มีคุณภาพ สะอาดและจัดวางอย่างเป็นระเบียบ 

    3.4.3 อุปกรณ์สำหรบัเก็บและถนอมอาหาร หมายถึง วสัดุและ

อุปกรณส์ำหรบัเก็บและถนอมอาหารที่ใช้ในโครงการอาหารกลางวัน มีความปลอดภัย            

อยู่ในสภาพใช้การได้ด ี มีการจัดซ้ือ จัดหาให้มีปริมาณเพยีงพอต่อการใช้งาน 

   3.5 กระบวนการดำเนินงาน หมายถึง การบริหารกระบวนการ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ตั้งแต่การวางแผนการดำเนินโครงการ การปฏิบัตงิาน

ตามแผนที่วางไว ้การนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ ประเมินผล และรายงานผลการดำเนนิ

โครงการ และการแก้ไข ปรับปรุงกระบวนการดำเนินโครงการ ประกอบด้วย   

    3.5.1 การวางแผน หมายถงึ การสำรวจข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน เพื่อกำหนดแผน นโยบายและเป้าหมายในการ

ดําเนินงาน กำหนดปฏิทนิการปฏิบัตกิิจกรรมให้สอดคลอ้งกับรปูแบบการดำเนินงาน 

รวมถึงการวางแผนด้านการบรหิารบุคลากร งบประมาณ อาคารสถานที่ วสัดุอุปกรณ์  

และการนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบและประเมินผลการดำเนินงานโครงการ 

    3.5.2 การดำเนนิงานตามแผน หมายถึง การปฏิบตัิงานตามแผนการ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันทีก่ำหนด เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายของโครงการ โดยการ

จัดอาหารกลางวนัให้นกัเรยีนอย่างมีคุณภาพ รวมถึงมกีารบูรณาการกจิกรรมการเรียน

การสอนกับโครงการอาหารกลางวนั และบันทกึผลการดำเนินงานอยู่เสมอ  

    3.5.3 การนิเทศ ตดิตาม ตรวจสอบ และประเมินผล หมายถึง การ

นิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการดำเนนิโครงการอย่างเปน็ระบบ กำหนด

ปฏิทนิการนิเทศอย่างชัดเจน การสร้างเครื่องมือที่มีวิธกีารและเกณฑก์ารประเมินให้

สอดคล้องกับเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของโครงการ โดยให้ทกุฝ่ายมีส่วนร่วม 

    3.5.4 การปรับปรุง แก้ไข การดำเนนิโครงการ หมายถงึ การนำผล

การดําเนนิงาน ขอ้มูลด้านภาวะโภชนาการของนกัเรียน การสรุปปัญหา/อุปสรรค และให้

ขอ้เสนอแนะในการดำเนนิงานโครงการอาหารกลางวันมาปรับปรุง แกไ้ข การดำเนนิ
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โครงการ ให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องร่วมกันเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการดำเนินโครงการ

อาหารกลางวนั  

  4. ผู้บริหารสถานศกึษา หมายถึง ผู้อำนวยการโรงเรียนหรือผู้รักษาการแทน 

ผู้อำนวยการโรงเรียน และรองผู้อำนวยการโรงเรียน สงักัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษานครพนม เขต 2 

  5. ครู หมายถึง ขา้ราชการคร ูพนกังานราชการ และครอัูตราจ้างใน

โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 

  6. โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนประถมศึกษาในสังกดัสำนักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

  7. คู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรียน หมายถึง เอกสารที่ให้ความรู ้แสดงรายละเอียดหรือแนวปฏิบัตเิกี่ยวกับการทำ

กิจกรรม หรือการกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งในการใช้ตัวบ่งช้ีโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

สังกดัสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครนพนม เขต 2 เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้ใช้

ได้ศกึษา โดยใช้ภาษาที่สามารถเขา้ใจง่าย สามารถจะปฏิบัติตามให้สำเร็จลลุ่วงตาม

วัตถุประสงค ์
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวจิัยเรื่อง การพัฒนาตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ผู้วิจัยได้

ทำการศกึษาเอกสาร หลักการ แนวคิดและงานวจิัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ดงันี้  

  1. หลกัการ และแนวคิดทีเ่กี่ยวข้องกับการบริหารงานโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีน 

   1.1 ความหมายของโครงการอาหารกลางวัน      

   1.2 ความเป็นมาของโครงการอาหารกลางวัน      

   1.3 วัตถุประสงค์ของโครงการอาหารกลางวัน      

   1.4  ประโยชน์ของโครงการอาหารกลางวนั       

   1.5  ความสำคัญของโครงการอาหารกลางวนั 

   1.6 องค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนั  

  2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับตัวบ่งช้ี 

   2.1 ความหมายของตัวบ่งช้ี 

   2.2 ประเภทของตัวบ่งช้ี 

   2.3 กระบวนการพัฒนาตัวบ่งช้ี 

  3. แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวกับคู่มือ         

   3.1 ความหมายของคู่มือ             

   3.2 องค์ประกอบของคู่มือ            

   3.3 ขัน้ตอนการพัฒนาคู่มือ           

  4. บริบทสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2

  5. งานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

   5.1 งานวจิัยในประเทศ 

   5.2 งานวจิัยต่างประเทศ 
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1. หลักการและแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกบัการบริหารงานโครงการอาหาร

กลางวนั                      

 1.1 ความหมายของโครงการอาหารกลางวนั 

  นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายของโครงการอาหารกลางวนั ดังนี ้

   ณัฐยา ศรีวงศ์ (2557, หน้า 7) ให้ความหมายของโครงการอาหาร 

กลางวนัไวว้่า งานที่เกี่ยวกับการบรกิารอาหารกลางวันให้แกน่ักเรียน เพื่อส่งเสริมให้

นักเรยีนได้รับอาหารที่มีคุณค่าต่อร่างกาย และส่งเสริมภาวะโภชนาการที่ดีให้แก่นกัเรียน 

   กองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนประถมศกึษา 

กระทรวงศกึษาธิการ (2559, หน้า 7) ไดน้ิยามโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนไวว้่า 

หมายถึง โครงการอาหารกลางวนั ทีไ่ด้รับการจดัสรรงบประมาณจากองคก์รปกครองส่วน

ท้องถิ่น เพื่อสนับสนุนให้โรงเรียนประถมศกึษาจดัทำอาหารกลางวันให้กับนักเรียนทกุอย่าง

มีคุณภาพ ถูกหลกัโภชนาการ 

   พันธิภา สกุณี (2560, หน้า 8) ได้ให้ความหมายของโครงการอาหาร 

กลางวนัไวว้่า เป็นการดำเนินงานที่สง่เสริมให้นกัเรียนไดร้ับประทานอาหารกลางวนัที่

โรงเรียน โดยอาหารเปน็อาหารทีถู่กหลกั และมีคุณค่าทางโภชนาการ และนกัเรียนควร

ได้รับอย่างน้อยหนึง่ในสามมือ้ของอาหารในหนึ่งวนั  

   เพ็ญพันธ์ จตัุรภัทร ์(2560, หน้า 8) นิยามโครงการอาหารกลางวนัว่า 

หมายถึง การดำเนินการของโรงเรยีนได้ในการจดัอาหารกลางวันใหก้ับนักเรียน ให้ได้

รับประทานอาหารที่มีคุณภาพ ถกูสุขลักษณะ การฝึกนสิัยการกินทีด่ี และเป็นการส่งเสริม

การพัฒนาการทางด้านร่างกาย สตปิัญญา อารมณ์ และสังคมของนกัเรียน 

   วงนภา ประกิ่ง (2560, หน้า 15) ได้ให้ความหมายของโครงการอาหาร 

กลางวนัในโรงเรยีนไวว้่า โครงการอาหารกลางวันเป็นการจัดอาหารกลางวนัที่มีคุณค่า  

ถูกหลกัโภชนาการให้นกัเรียนไดร้ับประทานในโรงเรียน เพื่อส่งเสริมสุขภาพร่างกายของ

นักเรยีนใหส้มบูรณ์ แขง็แรง และลดปัญหาภาวะทุพโภชนาการของนักเรียน   

   เสมอ  สร้อยคํา (2561, หน้า 15) ให้ความหมายของโครงการอาหาร 

กลางวนัในโรงเรยีนไวว้่า การดำเนินการจดักิจกรรมโดยมีคณะหรือบุคลากรที่เกี่ยวข้องเขา้

มา ช่วยเหลือสนบัสนนุ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือใหน้ักเรียนได้รบัประทานอาหารกลางวนัที่มี
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คุณภาพ เพยีงพอต่อความต้องการของร่ายกาย ทำให้นกัเรียนมีการพัฒนาการตามวัย 

และสร้างเสริมสุขนสิัย รวมถึงมารยาทในการรับประทานอาหาร  

   ชัยครุฑ สุพรรณ (2563, หน้า 25) ให้ความหมายของโครงการอาหาร 

กลางวนัไวว้่า โครงการอาหารกลางวันเปน็โครงการทีจ่ดัอาหารกลางวันให้กับนักเรียน

ได้รับประทานในโรงเรียน โดยคำนงึถงึคุณค่าของอาหาร ความสะอาด ถกูหลักโภชนาการ 

ราคาถูก มีปริมาณเพียงพอ                 

   สุมิตา สุขหอม (2563, หน้า 9) กล่าวว่า โครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรียน หมายถึง โครงการที่เปน็การส่งเสริมใหน้กัเรียนได้รบัประทานอาหารกลางวนัที่

โรงเรียน โดยเป็นอาหารที่ถกูหลัก และมีคุณค่าทางโภชนาการที่นกัเรียนควรได้รบัอย่าง

น้อยหนึ่งในสามมือ้ของอาหารในแต่ละวัน ซ่ึงจะส่งผลใหมี้สุขภาพและการเรียนทีด่ ี

   ปรางทิพย์ เจี้ยมกลิ่น (2565, หน้า 29) ให้ความหมายของโครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรียนไวว้่า โครงการทีจ่ดัอาหารกลางวันใหก้ับนกัเรียนไดร้ับประทาน

ในโรงเรียน 1 มือ้ ตามปริมาณที่เหมาะสม และมีคุณค่าทางโภชนาการ เพื่อส่งเสริม

พัฒนาการด้านร่างกาย สตปิัญญา สงัคม และสุขนสิัยทีด่ีใหก้ับนกัเรียน ตามงบประมาณที่

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจดัสรรให้อย่างมีคุณภาพ 

   สรุปได้ว่า โครงการอาหารกลางวัน หมายถึง โครงการทีด่ำเนินการจดั

อาหารกลางวนัใหน้ักเรียนได้รับประทานในโรงเรียน โดยอาหารกลางวนัที่จดัใหน้ักเรียน 

ต้องมีคุณภาพ ถกูหลักอนามัย มคีุณค่าทางโภชนาการ และปริมาณที่เพยีงพอต่อความ

ต้องการของร่างกาย เพื่อสง่เสริมให้นกัเรยีนมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย สติปัญญา 

อารมณ์ สงัคม สุขนิสัย และมารยาททีด่ีในการรับประทานอาหาร ซ่ึงไดร้ับการจัดสรร

งบประมาณที่ใช้ดำเนนิโครงการจากองคก์รปกครองส่วนท้องถิน่ ให้ดำเนนิการจัดอาหาร

กลางวนัให้นกัเรียนรบัประทานตลอดปีการศึกษา  

 1.2 ความเปน็มาของโครงการอาหารกลางวัน 

  กองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน (2559) กล่าวว่า โครงการ

อาหารกลางวนัเป็นโครงการที่เกิดจากความตระหนักของรัฐบาลที่มุ่งแก้ปัญหาภาวะ                

ทุพโภชนาการของนกัเรียน และสง่เสริมให้นกัเรียนทกุคนได้รบัอาหารตามหลักโภชนาการ 

โดยมีความเป็นมาของโครงการอาหารกลางวัน ดังนี ้         

   โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ได้เริ่มดำเนินการครัง้

แรกเม่ือ ปี พ.ศ. 2495 โดยกรมสามัญศกึษาเป็นหน่วยงานรับผิดชอบ ป ีในช่วง 20 ปแีรก 
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โครงการอาหารกลางวันยงัไม่ประสบผลสำเร็จ เนื่องจากไม่ไดร้ับการสนบัสนนุงบประมาณ

จากรฐับาล ต้องขอความช่วยเหลือจากองคก์ารหรือมูลนิธติ่างประเทศเข้ามาสนับสนุน

   ปี พ.ศ. 2520 รฐับาลได้ตระหนกัถงึการพัฒนาประเทศ โดยให้

ความสำคัญด้านคุณภาพของประชากร รฐับาลจงึได้บรรจุแผนอาหารและโภชนาการลง          

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ ฉบับที่ 4 เนือ่งจากพบว่า มีนกัเรียนจำนวนมาก

ขาดแคลนอาหารกลางวัน ทำให้เกดิภาวะทุพโภชนาการที่ทำให้การเจริญเติบโตของ

นักเรยีนไม่เปน็ไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนด           

   ปี พ.ศ. 2530 สำนกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ               

ได้กำหนด นโยบายให้โรงเรียนดำเนินการโครงการอาหารกลางวัน ภายใต้คําขวัญ “ฉลอง  

60 พรรษา มหาราช เด็กประถมศึกษาไม่หิวโหย” เพื่อเฉลิมฉลองครบรอบ 60 พรรษา 

ของ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล อดลุยเดช และดำเนินงานโครงการอาหาร 

กลางวนัอย่างต่อเนื่องตลอดมา  ซ่ึงในปี พ.ศ. 2534 รฐับาลได้เร่งช่วยเหลือนกัเรียนที่ขาด

แคลนอาหารกลางวันใหร้อดพน้จากภาวะทุพโภชนาการ โดยตราพระราชบัญญัตกิองทนุ

เพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา พ.ศ. 2535 ขึ้น เพื่อใหน้ักเรียนก่อน

ประถมศกึษาและประถมศกึษาไดร้ับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณค่าทางโภชนาการ  

และมีผลการเจริญเติบโตเป็นไปตามเกณฑ์ของกระทรวงสาธารณสุข เปน็การสร้างเสริม

สุขนิสัยในการบริโภค ซ่ึงโรงเรียนได้จดัโครงการอาหารกลางวนัแบบบรูณาการผลผลิต

ทางการเกษตรให้นกัเรียนได้ปฏิบัตจิริง โดยรัฐบาลจัดสรรงบประมาณให้นกัเรียนคนละ  

4-6 บาท ต่อวนั ปลีะเป็นเวลา 200 วัน ในปถีัดมารัฐบาลได้จดัสรรงบประมาณเพิ่มขึ้น

เรื่อย ๆ จากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ โดยป ีพ.ศ. 2536 จดัสรรเงนิอุดหนุนอาหาร

กลางวนัให้นกัเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการ และนกัเรียนที่ขาดแคลนอาหารกลางวัน วันละ 

5 บาท ต่อคน ปกีารศกึษาละ 200 วัน ปี พ.ศ. 2542 ไดเ้พิ่มเงินอุดหนุนอาหารกลางวันเปน็

วันละ 6 บาท ต่อคน โดยให้นกัเรียนที่อยู่ในภาวะทุพโภชนาการทกุคนเขา้โครงการก่อน 

หากมีส่วนเหลือจึงจดัใหน้ักเรียนที่ขาดแคลนจนครบ   

   ป ีพ.ศ. 2544 เกิดการเปลี่ยนแปลงในการดำเนินงานโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีนประถมศกึษา เนื่องจากกระทรวงศกึษาธิการไดถ้่ายโอนงบประมาณ

ค่าอาหารกลางวันใหก้ระทรวงมหาดไทยเป็นผู้รับผิดชอบ ตามพระราชบัญญัตกิำหนดแผน

และขัน้ตอนการกระจายอำนาจให้แก่องคก์รปกครองส่วนท้องถิน่ ซ่ึงการจดัสรรเงนิ

อุดหนนุอาหารกลางวันมีการปรบัเปลี่ยนเพิ่มขึ้นอย่างตอ่เนื่อง เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพ
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สังคมและเศรษฐกจิ โดยในป ีพ.ศ. 2551 คณะรัฐมนตรมีีมติเห็นชอบให้เพ่ิมเงินอุดหนนุ

อาหาร กลางวันเปน็วันละ 10 บาท ต่อคน ป ีพ.ศ. 2552 มีมติให้เพิ่มเงนิอุดหนุนอาหาร

กลางวนั เปน็วันละ 13 บาท ต่อคน 4 ปีต่อมา คณะรัฐมนตรีมีมตจิัดสรรงบประมาณ             

เพื่อเป็นค่าอาหารกลางวันสำหรับนักเรียนตั้งแต่ระดับอนุบาลและประถมศกึษาทกุคน          

วันละ 20 บาท ต่อคน เปน็จำนวน 200 วัน ในปี พ.ศ. 2564 คณะรฐัมนตรีมีมติ เม่ือวนัที่  

8 กรกฎาคม 2564 เหน็ชอบจัดสรรงบประมาณค่าอาหารกลางวนัแก่นกัเรียน วันละ                

21 บาท ต่อคน จำนวน 200 วัน โดยเริ่มจดัสรรเงนิในปีงบประมาณ พ.ศ.2565 และในป ี

พ.ศ. 2566 คณะรัฐมนตรีได้อนุมัตปิรับเพิ่มค่าอาหารกลางวันใหแ้กน่ักเรียนเป็น 4 ระดับ

ตามจำนวนนกัเรียน โดยโรงเรียนที่มีจำนวนนกัเรียน 1–40 คน ไดร้ับเงนิอุดหนุนอาหาร

กลางวนั วันละ 36 บาท ต่อคน โรงเรยีนที่มีจำนวนนกัเรยีน 41–100 คน ได้เงนิอุดหนุน

อาหารกลางวนั วันละ 27 บาท ต่อคน โรงเรียนที่มีจำนวนนักเรียน 101–120 คน  ได้เงนิ

อุดหนนุอาหารกลางวัน วันละ 24 บาท ต่อคน และโรงเรียนที่มีจำนวนนกัเรียน 121 คน          

ขึ้นไป ได้เงินอุดหนุนอาหารกลางวนั วันละ 22 บาท ต่อคน เพื่อให้โรงเรียนบริหารจดัการ

โครงการอาหารกลางวันได้คล่องตัว และมีคุณภาพมากขึ้น       

  สรุปได้ว่า โครงการอาหารกลางวัน เกดิจากความตระหนักของรัฐบาลที่ให้

ความสำคัญในการรับประทานอาหารกลางวันของนักเรยีน โดยมีการปรับเพิ่มเงนิอุดหนุน

อาหารกลางวนัใหส้อดคล้องกบัสภาพเศรษฐกิจ และความเปลี่ยนแปลงของสังคม เพื่อให้

นักเรยีนได้รับประมานอาหารกลางวันที่มีคุณภาพอย่างต่อเนื่องตลอดมา 

 1.3 วัตถปุระสงค์ของโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน  

  สำนักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน (2547, หน้า 14) ไดก้ำหนด 

วัตถุประสงค์ของการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวนัไว้ ดงันี้      

   1. เพื่อบูรณาการกจิกรรมการเรียนการสอนกับวชิาต่างๆ ซ่ึงมวีชิาการ

งานพื้นฐานการอาชีพและเทคโนโลยเีป็นแกนกลาง          

   2. เพื่อให้นักเรียนได้รบัประทานอาหารกลางวนัที่มีคุณคา่ และปริมาณ 

เพยีงพอต่อความต้องการของร่างกาย              

   3. เพื่อช่วยเหลือนักเรียนที่ขาดแคลนอาหารกลางวนั    

   4. เพื่อสร้างสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร      

   5. เพื่อเผยแพร่ความรูด้้านโภชนาการศกึษาแก่ชุมชน และนําชุมชน          

เขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมโครงการอาหารกลางวนั  
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  รักเกศ จันทร์เพ็ญ (2561, หน้า 9) ไดส้รุปวตัถุประสงคก์ารดำเนนิงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนไว ้ดังนี้             

   1. เพื่อให้นกัเรียนได้บริโภคอาหารทีส่ะอาด ปลอดภัย มีคุณคา่ทาง

โภชนาการ และปริมาณทีเ่พยีงพอ               

   2. เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนมีสุขภาพสมบรูณ์ แข็งแรง มีภูมิคุ้มกันโรค           

มีปัญญา และพัฒนาการที่ดี                 

   3. เพื่อพัฒนาใหน้ักเรียนรู้วินัย มารยาท และการเลือกรบัประทาน 

อาหารที่มีประโยชน์ นำไปสูก่ารดำรงชีวิตในสังคมที่เหมาะสม       

  สรุปได้ว่า โครงการอาหารกลางวัน มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียนได้รับ 

ประทานอาหารกลางวันอย่างมีคุณภาพ มปีริมาณเพียงพอแก่ความต้องการของร่างกาย 

ลดปัญหาทุพภาวะโภชนาการของนักเรียน ส่งเสริมให้เกดิสุขนสิัยที่ดใีนการรับประทาน

อาหาร 

 1.4 ประโยชน์ของโครงการอาหารกลางวัน  

  นักวชิาการหลายท่านได้กล่าวถงึประโยชน์ของการจดัโครงการอาหาร

กลางวนัไว ้ดังนี ้

   วันทาศิริ สิงห์สถิต (2555, หน้า 20) กล่าวว่า การจดัโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีนทำใหน้ักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันที่เพยีงพอต่อความ 

ต้องการของร่างกาย ซ่ึงช่วยพัฒนาด้านอารมณ์ จติใจ สังคม และสตปิัญญา ส่งผลดี           

ต่อการเรียนของนักเรียน และทำใหน้ักเรียนมีความรู ้ความเขา้ใจ เรื่องโภชนาการของ

อาหาร                       

   เสมอ สร้อยคำ (2560, หน้า 18) กล่าวว่า การจัดอาหารกลางวันใน

โรงเรียนมีประโยชน์โดยตรงกับนกัเรียน โดยเฉพาะนักเรยีนที่มีความขาดแคลน ให้ได้

รับประทานอาหารกลางวนัฟรีทกุวัน ซ่ึงสง่ผลดตี่อผู้ปกครอง และเป็นการช่วยสงัคมทั้ง

ทางตรงและทางอ้อม                   

   ปรางทิพย์ เจี้ยมกลิ่น (2565, หน้า 31) ได้กล่าวว่า การจัดโครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรียน ทำให้นกัเรียนทุกคนไดร้ับประทานอาหารกลางวนัที่พียงพอต่อ

ความต้องการของร่างกาย มพีัฒนาการทางด้านอารมณ์ จิตใจ สังคม อย่างเหมาะสมตาม

วัย ส่งผลที่ดีต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน  
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  สรุปได้ว่า การจัดโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีนทำให้นักเรียนได้รบั

ประทานอาหารกลางวันฟรีอย่างทั่วถึง และมีคุณภาพ ซ่ึงมีประโยชน์โดยตรงต่อนกัเรยีน

โดยเฉพาะนกัเรียนที่ขาดแคลน มีภาวะทุพโภชนาการ และเป็นการช่วยลดภาระค่าใช้จ่าย

ของผู้ปกครอง ซ่ึงการรับประทานอาหารที่มีประโยชนแ์ละเพยีงพอต่อความต้องการของ

ร่างกาย จะส่งผลให้นกัเรียนมีพัฒนาการทางด้านอารมณ์ จิตใจและสังคม ตลอดจนการ

เรียนรู้ของนกัเรียน 

 1.5 ความสำคัญของโครงการอาหารกลางวัน 

  นักวชิาการหลายท่านได้กล่าวถงึความสำคัญของโครงการอาหารกลางวนั

ไว ้ดังนี ้

   เสมอ สร้อยคำ (2560, หน้า 15)  กล่าวถงึ ความสำคัญของโครงการ

อาหารกลางวนัไวว้่า โครงการอาหารกลางวันทำให้นกัเรียนไดบ้ริโภคอาหารทีถู่กหลกั

อนามัยและไดร้ับสารอาหารครบถ้วน เพราะเด็กที่มีคุณภาพจะต้องมีร่างกายแขง็แรงและ 

มีสมองที่พร้อมจะเรียนรู้อย่างมีประสิทธภิาพ 

   ปาริชาติ ไตรหัตถทรัพย์ (2561, หน้า 22) กล่าวว่า อาหารกลางวนัใน

โรงเรียนเป็นอีก 1 มือ้สำคัญในการช่วยเสริมสร้างโภชนาการนักเรียนให้เจริญเติบโต 

แข็งแรง สมบูรณ ์เม่ือเดก็วัยนี้ได้รับสารอาหารเพยีงพอจะส่งผลให้สมองได้รับการพัฒนา 

ฉะนั้นหน่วยงานทุกระดับควรส่งเสริมให้มีการจดัโครงการอาหารกลางวนัขึ้น เพื่อให้

นักเรยีนได้รับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณค่าครบ 5 หมู ่

   ชัยครุฑ สุพรรณ (2563, หน้า 25) กล่าวถึงความสำคัญของการ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันไวว้่า การจดัโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน              

เป็นการยกระดับภาวะโภชนาการอีกวธิหีนึ่ง เป็นการจดัอาหารที่ถกูหลกัโภชนาการและ

เป็นการสอดแทรกความรู้ในเรื่องโภชนการ และความสำคัญของอาหารให้ไดส้ัดส่วนตาม

วัยและถกูลกัษณะ 

   ปรางทิพย์ เจี้ยมกลิ่น (2565, หน้า 31) กล่าวถงึความสำคัญของการ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันไวว้่า เปน็ภารกจิอยา่งหนึ่งที่ครูที่จะต้องดำเนนิการ          

จัดอาหารกลางวนัใหก้ับนกัเรียน เพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียนได้รับอาหารตามหลกัโภชนาการ            

มีการตรวจสอบคณุภาพของอาหารให้มีความสะอาด ปลอดภัยอันเปน็พื้นฐานให้เด็กมี

พัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณส์ังคม และสติปัญญา 
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   เจษฎา เขยีวฉอ้อน (2566, หน้า 15) กล่าวว่า โครงการอาหารกลางวนั 

มีความสำคัญอย่างมาก ถือเป็นการช่วยให้นกัเรียนไดร้บัประทานอาหารที่ดีมีประโยชน์ 

และถกูหลักโภชนาการ ซ่ึงจะส่งผลให้นกัเรียนมีพัฒนาการครบถ้วนทั้งร่างกายอารมณ์

สังคมและสติปัญญาและเป็นการแก้ปัญหาภาวะทุพโภชนาการในนักเรียนด้วย 

  สรุปได้ว่า โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน เป็นกิจกรรมที่มีความสำคัญ

ต่อนักเรียน เพื่อใหน้ักเรียนได้รับประทานอาหารทีถู่กหลกัโภชนาการ  มีคุณภาพและได้รับ

ประทานอาหารที่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย ซ่ึงจะส่งผลให้นกัเรียนมีร่างกาย

เติบโต แข็งแรงตามวัย และมีสมองที่พร้อมในการเรียนรู้ 

 1.6 องค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวัน 

  นักวชิาการหลายท่านได้ศกึษาองค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหาร 

กลางวนัในโรงเรยีน และไดจ้ำแนกองค์ประกอบการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวัน           

ใน โรงเรียน ไวด้ังนี ้

   ชนก แสนติยศ (2557, หน้า 4-5) ได้ศกึษาการบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวนัของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานในพื้นที่พเิศษสังกดัสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษาเชียงรายเขต 3 กล่าวว่า การบริหารโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน              

มี 6 ด้าน ประกอบด้วย       

    1. ด้านการบรหิารงบประมาณ          

    2. ด้านอาคารสถานที่             

    3. ด้านวสัดแุละอุปกรณ ์           

    4. ด้านบุคลากรณ์ที่เกี่ยวข้องกับโครงการ       

    5. ด้านรูปแบบในการบรหิารโครงการอาหารกลางวัน   

    6. ด้านการนิเทศและการประเมินผลโครงการ 

   ณัฐยา ศรีวงศ์ (2557, หน้า 4) ไดศ้ึกษาการพัฒนาการดำเนินงาน

โครงการอาหารกลางวันโรงเรียนบ้านโคกสูง อำเภอขุขันธ์ จงัหวัดศรีสเกษ กล่าวว่า             

การดำเนนิงานโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน มี 5 ด้าน ประกอบด้วย   

    1. ด้านบุคลากร              

    2. ด้านงบประมาณ             

    3. ด้านสถานที่               
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    4. ด้านวัสดุและอุปกรณ์            

    5. ด้านการบริหารจดัการ    

   บุญธรรม ปทัมาตร (2557, หน้า 20) ไดศ้ึกษาการบรหิารงานโครงการ

อาหารกลางวนัครบทกุคนอย่างมีคุณภาพของโรงเรียนประถมศกึษา สงักดัสำนกังานเขต

พื้นทีก่ารศึกษาประถมศกึษามหาสารคาม เขต 2 กล่าวถึง องค์ประกอบการบริหาร

โครงการอาหารกลางวันว่า มี 5 ด้าน ประกอบด้วย           

    1. บุคลากร                

    2. งบประมาณ               

    3. อาคารสถานที่              

    4. วัสดุและอุปกรณ์             

    5. กระบวนการดำเนนิงาน           

   วรรณภา กาโยงแวน่ (2557, หน้า 5) ได้ศกึษาการประเมินโครงการ

อาหารกลางวนัของโรงเรียนบ้านเมืองคอง อำเภอเชียงดาว จังหวดัเชียงใหม่ กล่าวถึง         

การดำเนนิงานโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน มี 6 ด้าน ประกอบด้วย   

    1. สภาพแวดล้อม              

    2. บุคลากร                

    3. วัสดุและอุปกรณ์             

    4. งบประมาณ               

    5. กระบวนการดำเนนิงาน           

    6. การประเมินผลโครงการ   

   ณัฐวรรณ ตรวจนอก (2558, หน้า 19) ได้ศกึษาการบรหิารงานโครงการ

อาหารกลางวนัของโรงเรียน สังกัดเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา กล่าวว่า องค์ประกอบ

การบรหิารโครงการอาหารกลางวันในสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน มี 4 ด้าน ประกอบด้วย

    1. ด้านการบรหิารงานโครงการ          

    2. ด้านงบประมาณ             

    3. ด้านกระบวนการดำเนินงาน          

    4. ด้านการนิเทศและตดิตามผล  
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   เสมอ สร้อยคํา (2560, หน้า 4) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการบริหาร

โครงการอาหารกลางวันเพื่อความยั่งยนืในสถานศกึษาขัน้พื้นฐาน และสรุปการบริหาร

โครงการอาหารกลางวัน ว่ามี 6 ด้าน ประกอบด้วย   

    1. ด้านบุคลากร               

    2. ด้านงบประมาณ             

    3. ด้านอาคารสถานที่             

    4. ด้านวัสดุและอุปกรณ์            

    5. ด้านวธิีดำเนนิการ             

    6. ด้านความร่วมมือจากบุคคลภายนอก        

   ชัยครุฑ สุพรรณ (2563, หน้า 201) ได้ศกึษารูปแบบการบริหารจัดการ

โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนเอกชน ในกรุงเทพมหานคร กล่าวว่า การบรหิาร

จัดการโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรยีน มี 4 ด้าน ประกอบด้วย     

    1. ด้านการบรกิาร              

    2. ด้านสุขาภิบาล              

    3. ด้านโภชนาการ              

    4. ด้านการเงินและงบประมาณ 

   สุมิตา สุขหอม (2563, หน้า 28) ได้ศกึษาแนวทางการเพิ่มประสิทธภิาพ

ในการจัดอาหารกลางวนั ของศูนยก์ารศกึษาพเิศษส่วนกลาง จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

กล่าวว่า การบรหิารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน มี 5 ด้าน ประกอบด้วย 

    1. ด้านวัตถุดบิ 

    2. ด้านบุคลากร 

    3. ด้านอาคารสถานที ่

    4. ด้านสภาพแวดล้อม 

    5. ด้านการบริหารจดัการ 

   นฤมล ธนเจริญวัชร (2564, หน้า 33) ได้ศกึษาหลกัการการพัฒนาและ

คุณค่าสารอาหารของมาตรฐานอาหารกลางวันสาหรับเด็กไทย กล่าวว่า การบริหารงาน

การจดัการอาหารกลางวันในโรงเรียน ประกอบด้วย 6 ด้าน ประกอบด้วย   

    1. นโยบาย                

    2. บุคลากร                
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    3. งบประมาณ               

    4. โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน        

    5. อาคารสถานที่และวัสดแุละอุปกรณ์       

    6. การกำกับ ติดตาม          

   ปรางทิพย์ เจี้ยมกลิ่น (2565, หน้า 5) ได้ศึกษาการถอดบทเรียน

ความสำเร็จของรูปแบบการบรหิารจดัการโรงเรียนต้นแบบ อาหารกลางวันดีเดน่

ระดับประเทศในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนล่าง กล่าวว่า การดำเนินโครงการ 

อาหารกลางวนัที่มีประสทิธิภาพ มี 5 ด้าน ประกอบด้วย 

    1. การบริหารจดัการ 

    2. ด้านบูรณาการการจดัการเรียนการสอน 

    3. ด้านการดำเนินงานอาหารกลางวัน 

    4. ด้านการมีส่วนร่วม 

    5. ด้านผลผลิตหรือผลลัพธ ์

  จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด บทความและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัย 

ได้วิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ประกอบของการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนัใน 

โรงเรียนได ้ดงันี ้

ตาราง 1 การสังเคราะห์องคป์ระกอบของการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัใน 

           โรงเรียน 

ท่ี 

องค์ประกอบของ 

การบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวันในโรงเรียน 

บุญ
ธร

รม
 ป

ัทม
าต

ร 
(2

55
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วร
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ภา
 ก
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่น 
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ณ
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า 
ศรี
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ศ์ 

(2
55

7)
 

ชน
ก 
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ิยศ
 (2

55
7)

 

ณ
ัฐว
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 ต
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อก

 (2
55

8)
 

เส
มอ

 ส
ร้อ

ยค
ํา 

(2
56

0)
 

นฤ
มล

 ธ
นเ

จริ
ญ

วัช
ร 

(2
56

1) 

ชัย
ครุ

ฑ 
สุพ

รร
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 (2
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สมุ
ติา
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ุขห
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ปร
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คว
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ถี ่

ร้อ
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ะ 
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ระ
กอ

บที่
คัด

เลื
อก

 

1 ด้านบุคลากร 7 70 ✓ 

 ด้านบุคลากร ✓ ✓ ✓   ✓ ✓  ✓     

ด้านบุคลากรณ์ท่ีเก่ียวข้องกับ

โครงการ 

   ✓          
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ท่ี 

องค์ประกอบของ 

การบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวันในโรงเรียน 
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2 ด้านงบประมาณ 8 80 ✓ 

 ด้านงบประมาณ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓       

ด้านการบริหารงบประมาณ    ✓          

ด้านการเงินและงบประมาณ        ✓      

3 ด้านอาคารสถานท่ี ✓  ✓ ✓  ✓   ✓  5 50 ✓ 

4 ด้านวัสดุและอุปกรณ์ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓     5 50 ✓ 

5 ด้านกระบวนการดำเนินงาน  5 50 ✓ 

 กระบวนการดำเนินงาน  ✓ ✓   ✓         

ด้านวิธีดำเนินการ      ✓        

ด้านการดำเนินงานอาหาร

กลางวัน 

         ✓    

6 
ด้านการนิเทศและการ

ประเมินผลโครงการ 

 
4 40  

 การประเมินผลโครงการ  ✓            

ด้านการนิเทศและการ

ประเมินผลโครงการ 

   ✓          

ด้านการนิเทศและติดตามผล     ✓         

ด้านกำกับ ติดตาม       ✓       

7 ด้านการบริหารจัดการ   ✓      ✓ ✓ 3 30  

8 ด้านสภาพแวดล้อม  ✓       ✓  2 20  

9 
ด้านรูปแบบในการบริหาร

โครงการอาหารกลางวัน 
   ✓       1 10  

10 
ด้านความร่วมมือจาก

บุคคลภายนอก 
     ✓     1 10  

11 ด้านการบริหารโครงการ     ✓      1 10  

12 ด้านนโยบาย       ✓    1 10  

13 
ด้านอาคารสถานท่ีและวัสดุ

อุปกรณ์ 
      ✓    1 10  
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ท่ี 

องค์ประกอบของ 

การบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวันในโรงเรียน 
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14 
ด้านโครงการเกษตรเพื่ออาหาร

กลางวัน 
      ✓    1 10  

15 ด้านการบริการ        ✓   1 10  

16 ด้านสุขาภิบาล        ✓   1 10  

17 ด้านโภชนาการ        ✓   1 10  

18 
ด้านการบูรณาการการจัดการ

เรียนการสอน 
         ✓ 1 10  

19 ด้านการมีส่วนร่วม          ✓ 1 10  

20 ด้านผลิตและผลลัพธ์          ✓ 1 10  

21 ด้านวัตถุดิบ         ✓  1 10  

รวม 5 6 5 6 4 6 6 4 5 5    

 จากตาราง 1 การสงัเคราะห์องค์ประกอบของการบริหารงานโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีน พบว่า องค์ประกอบของการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนัใน

โรงเรียน มีทัง้สิน้ 21 องค์ประกอบ จากแหล่งขอ้มูล 10 แหล่ง ผู้วิจัยได้คัดเลือก 

องค์ประกอบ โดยใช้เกณฑ์การพจิารณาจากองค์ประกอบที่มีความถี่ร้อยละ 50 ขึ้นไป            

ของ แหล่งขอ้มูลทัง้หมด ผลการสงัเคราะห์ดงักล่าวทำให้ได้องค์ประกอบของการ

บริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน ดังนี้ 

   องค์ประกอบที ่1 ด้านบุคลากร 

   องค์ประกอบที ่2 ด้านงบประมาณ 

   องค์ประกอบที ่3 ด้านอาคารสถานที ่

   องค์ประกอบที ่4 ด้านวัสดแุละอุปกรณ ์

   องค์ประกอบที ่5 ด้านกระบวนการดำเนินงาน 

  สามารถสรุปดงัแผนภาพประกอบต่อไปนี ้
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ภาพประกอบ 2 องค์ประกอบของการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน 

 1.6.1 องค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  

ด้านบุคลากร  

  ความหมายของด้านบุคลากร            

   นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายการบริหารงานดา้นบุคลากรใน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ดังนี ้            

    ชนก แสนติยศ (2557, หน้า 43) กล่าวว่า การบริหารงานด้าน

บุคลากรในโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน คอื กาวางแผนบริหารบุคลากร การสรร

หาบุคลากร การจัดตั้งคณะกรรมการดำเนินงานให้มีจำนวนบุคลกรที่เพียงพอต่อการ

ดำเนินงาน การกำหนดบทบาทหน้าที่ การได้รับความร่วมมือจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ

การดำเนนิงานการพัฒนาบุคลากรที่รับผิดชอบการดำเนินงาน และการนิเทศ ติดตาม  

การการดำเนนิงานด้านบุคลากรในโครงการ    

    ณัฐยา ศรีวงศ์ (2557, หน้า 51-53) กล่าวถึง การบริหารงานด้าน

บุคลากรในโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนว่า เป็นการแต่งตั้งคณะกรรมดำเนินงาน 

การกำหนดบทบทหน้าที่ การมีส่วนร่วมในการดำเนินงานของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และการ

บริหารงานให้บุคลากรมีความพงึพอใจในบทบาทหน้าที ่   

องค์ประกอบของการ

บริหารงานโครงการ

อาหารกลางวนัใน

โรงเรียน 

ด้านบุคลากร 

ด้านงบประมาณ 

ด้านอาคารสถานที ่

ด้านวัสดุและอุปกรณ ์

ด้านกระบวนการดำเนนิงาน 
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    วรรณภา กาโยงแวน่ (2557, หน้า 37-38) กล่าวถงึ การบริหารงาน

ด้านบุคลากรในโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนว่าเป็นบทบาทหน้าที่ของ ผู้บรหิาร

สถานศึกษา ครูผู้รับผิดชอบโครงการ และลกูจ้างทำครวั ที่มีบทบาทในการดำเนินงาน

โครงการอาหารกลางวัน ทั้งการจดัทำโครงการอาหารกลางวัน การปรุงอาหารและการ

ให้บรกิาร 

    เสมอ สร้อยคํา (2560, หน้า 44) กล่าวถงึ การบริหารงานด้าน

บุคลากรในโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนว่า เป็นการแต่งตั้งคณะกรรมดำเนินงาน

ตามความสามารถ ให้มีส่วนร่วมในการดำเนนิงานโครงการอาหารกลางวันตามบทบาท

หน้าที่ของคณะกรรมการสถานศึกษาขัน้พืน้ฐาน ผู้บริหารสถานศกึษา และครู  

    สุมิตา สุขหอม (2563, หน้า 131) กล่าวถึง ด้านบุคลากรในโครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรียนว่า บุคลากรต้องมีความรู้ ความเขา้ใจในวัตถปุระสงค ์และ

เป้าหมายของการจดัอาหารกลางวัน มีการส่งเสริมให้บคุลากรที่เกี่ยวข้องในโครงการ

อาหารกลางวนัมีสุขภาวะที่ดี เน้นการมีส่วนร่วมของบุคลากรทกุระดับ รวมถึงมกีารอบรม

พัฒนาบุคลากรโดยการฝึกจดัอบรมด้านอาหารกลางวนั 

   สรุปได้ว่า ด้านบุคลากร หมายถึง การบริหารบุคลากรทีไ่ด้รับการแต่งตัง้

เป็นคณะกรรมการดำเนนิงานโครงการอาหารกลางวนั โดยการสร้างความรู ้           

ความเขา้ใจ การกำหนดบทบทหน้าที่ และพัฒนาบุคลากรให้มีความรูแ้ละทกัษะในการ

ดำเนินงาน รวมถึงการสรรหาบุคลากรในการประกอบอาหาร การนิเทศ ติดตาม และ

ประเมินผลการดำเนนิงานด้านบุคลากรในโครงการอาหารกลางวนั   

    องค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน               

ด้านบุคลากร 

  นักวชิาการหลายท่าน ไดก้ล่าวถึงองค์ประกอบการบรหิารงานโครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรียนด้านบุคลากร ไวด้ังนี ้

   นววรรณ วุฒิ (2557, หน้า 5) ไดก้ล่าวถึง บุคลากรในโครงการ อาหาร

กลางวนั ประกอบด้วย 

    1. ผู้บริหารสถานศึกษา  

    2. ครูหรือบุคลากรที่รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน  

    3. ผู้ประกอบอาหาร  
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   วรรณภา กาโยงแวน่ (2557, หน้า 3) ไดก้ล่าวถงึ บุคลากรใน โครงการ

อาหารกลางวนั ประกอบด้วย                 

    1. ผู้บริหารสถานศึกษา  

    2. ครูผู้รับผิดชอบโครงการ  

    3. ลกูจ้างทำครัว  

   เสมอ สร้อยคำ (2560, หน้า 185 ) ไดก้ล่าวถึง บุคลากรในโครงการ 

อาหารกลางวนั ประกอบด้วย  

    1. คณะกรรมการสถานศกึษาขัน้พื้นฐาน  

    2. ผู้บริหารสถานศกึษา  

    3. ครู  

   วงนภา ประกิ่ง (2560, หน้า 229) ได้กล่าวถึง บุคลากรในโครงการ 

อาหารกลางวนั ประกอบด้วย  

    1. ครูผู้รับผิดชอบโครงการ  

    2. แม่ครัว 

   สำนักพัฒนากิจกรรมนักเรียน (2565, หน้า 6) กล่าวว่า คณะกรรมการ

โครงการอาหารกลางวันระดับโรงเรยีน ประกอบด้วย  

    1. ผู้อำนวยการโรงเรียน  

     2. รองผู้อำนวยการโรงเรียน/หัวหน้าฝ่าย  

    3. ครูผู้รับผิดชอบโครงการ  

    4. ครูผู้รับผิดชอบงานการเงนิ  

     5. ครูผู้รับผิดชอบงานพัสดุ  

   จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด บทความและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัย 

ได้วิเคราะห์ และสงัเคราะห์องค์ประกอบของการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนั 

ในโรงเรียน ด้านบุคลากร ได้ดังนี ้
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ตาราง 2 การสงัเคราะห์องค์ประกอบ การบริหารงานโครงการอาหารกลางวัน                 

            ในโรงเรียน ด้านบคุลากร 

ท่ี 

องค์ประกอบการบริหารงาน

โครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรียน ด้านบุคลากร 

วร
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55
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55
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56
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(2
56
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สำ
นัก

พัฒ
นา

กิจ
กร

รม
นัก

เร
ียน

 (2
56

5)
 

   

คว
าม

ถี ่

ร้อ
ยล

ะ 

อง
ค์ป

ระ
กอ

บที่
คัด

เลื
อก

 

1 ผู้บริหารสถานศึกษา ✓ ✓ ✓  ✓    4 80 ✓ 
2 ครูผู้รับผิดชอบโครงการ  5 100 ✓ 

 

ครูผู้รับผิดชอบโครงการ ✓   ✓ ✓       

ครูหรือบุคลากรท่ีรับผิดชอบ

โครงการอาหารกลางวัน 
 ✓          

คร ู   ✓         

3 ผู้ประกอบอาหาร  3 60 ✓ 

 

ผู้ประกอบอาหาร  ✓          

ลูกจ้างทำครัว ✓           

แม่ครัว    ✓        

4 
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้น

พืน้ฐาน 
  ✓      1 20  

5. 
รองผู้อำนวยการโรงเรียน/หัวหน้า

ฝ่าย 
    ✓    1 20  

6. ครูผู้รับผิดชอบงานการเงิน     ✓    1 20  

7 ครูผู้รับผิดชอบงานพัสดุ     ✓    1 20  

รวม 3 3 3 2 5       

 จากตาราง 2 การสังเคราะห์องค์ประกอบด้านบุคลากรในโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีน พบว่า องค์ประกอบดา้นบุคลากรในโครงการอาหารกลางวนัใน

โรงเรียน มีทัง้สิน้ 7 องค์ประกอบ จากแหลง่ขอ้มูล 5 แหล่ง ผู้วิจัยได้คัดเลือกองค์ประกอบ 

โดยใช้เกณฑก์ารพจิารณาจากองค์ประกอบที่มีความถี่รอ้ยละ 50 ขึ้นไป ของแหลง่ขอ้มูล

ทั้งหมด ผลการสังเคราะห์ดังกล่าวทำให้ได้องคป์ระกอบของด้านบุคลากรในการ

บริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน ดังนี ้
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  องค์ประกอบที ่1 ผู้บรหิารสถานศกึษา 

  องค์ประกอบที ่2 ครูผู้รับผิดชอบโครงการ 

  องค์ประกอบที ่3 ผู้ประกอบอาหาร 

 สามารถสรุปดงัแผนภาพประกอบต่อไปนี ้

 

 

     

       

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 การบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน ด้านบุคลากร 

  1.6.1.1 ผู้บริหารสถานศกึษา  

   นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายของผู้บรหิารสถานศึกษาในการ

บริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน ไวด้งันี ้        

    ณัฐยา ศรีวงศ์ (2557, หน้า 51-53)  ได้ให้ความหมายผู้บรหิาร

สถานศึกษาไวว้่า ผู้จดัตัง้คณะกรรมการดำเนนิงานโครงการ เปน็ผู้ประชุมช้ีแจงสร้างความ

เขา้ใจในการดำเนนิงาน จัดครูให้ปฏิบตัิงานอย่างเหมาะสม สร้างความร่วมมือจากบุคคล

อื่น ร่วมกำหนดกิจกรรมในโครงการอาหารกลางวนั และหาแนวทางแก้ไข ปรับปรงุ การ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 

     ชนก แสนติยศ (2557, หน้า 43) ได้ให้ความหมายผู้บริหาร

สถานศึกษาไวว้่า ผู้มีอำนาจในการแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน กำหนดบทบาทหน้าที่

และพัฒนาคณะกรรมการดำเนนิงานให้เกดิการเรียนรู้และประสบการณ์มากขึน้ รวมถึง

การนิเทศ ตดิตาม ตรวจสอบ และนำผลการประเมินโครงการมีปรับปรุง แก้ไข พัฒนาการ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

    เสมอ สร้อยคำ (2560, หน้า 175) ได้ให้ความหมายผู้บรหิาร

สถานศึกษาไวว้่า ผู้ที่มีบทบาทหน้าที่ในการจัดทำแผนพฒันาการดําเนนิงานโครงการ

 

ด้านบุคลากร 

ผู้บริหารสถานศกึษา 

ครูผู้รับผิดชอบโครงการ 

ผู้ประกอบอาหาร 
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อาหารกลางวนั กำหนดนโยบายการพัฒนาโครงการอาหารกลางวัน จัดทำปฏิทนิการ

กำกับ ติดตาม การดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ตรวจสอบ ตดิตาม ควบคุม

งบประมาณและดูแลการเบิกจ่ายงบประมาณ จัดโครงการหรือกจิกรรมเพื่อหา

งบประมาณเพิ่มเติม และวางแผนพัฒนาระบบสุขาภิบาล        

    ปาริชาติ ไตรหัตถทรัพย์ (2561, หน้า 43) ได้ให้ความหมายผู้บริหาร

สถานศึกษาในการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันไวว้่า ผู้ที่ประสานงานและจดัการ

ระบบทำงานเพื่อสง่เสริมโภชนาการ จัดหางบประมาณจากแหลง่ต่าง ๆ เพื่อใช้ในการ

บริหาร กำหนดระเบียบ วธิกีารดำเนนิงานโครงการอาหารกลางวนั ให้บุคลากรมีส่วยร่วม

ในการดำเนินงาน ตลอดจนการกำกับ ดูแล ตรวจสอบและสนับสนนุการดำเนินงาน

โครงการอาหารกลางวัน 

   สรุปได้ว่า ผู้บริหารสถานศกึษา หมายถงึ ผู้ที่มีอำนาจในการแตง่ตัง้          

และกำหนดบทบาทหน้าที่แก่คณะกรรมการดำเนินงานโครงการ กำหนดนโยบายและ

แผนพัฒนาการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ในการ

ดำเนินโครงการ ประสานงานและสร้างเครือข่ายในการบริหารงานโครงการ รวมถงึ            

การกำกับ ติดตาม ประเมินผลการดําเนินงานโครงการ  

  1.6.1.2 ครูผู้รับผิดชอบโครงการ 

   นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมาย ครูผู้รับผิดชอบโครงการไว้ ดงันี ้

    วรรณภา กาโยงแวน่ (2557, หน้า 37-42) ได้ให้ความหมาย                   

ครูผู้รับผิดชอบโครงการไว้ว่า ผู้ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวนั อำนวยความสะดวก 

ควบคุมความเรียบร้อย กำหนดรายการอาหารแก่นกัเรยีน รับฟงัความคดิเหน็ของนกัเรียน

เกี่ยวกับโครงการอาหารกลางวนั ฝึกให้นกัเรยีนมคีวามรับผิดชอบ มีระเบียบวนิัย ตลอดจน

ร่วมประเมินผล และรายงานผลการปฏิบัตงิานโครงการอาหารกลางวนัแก่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

    เสมอ สร้อยคำ (2560, หน้า 175) ได้ให้ความหมาย ครผูู้รับผิดชอบ

โครงการไวว้่า ผู้ที่มีความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกับโภชนาการ รับผิดชอบการดําเนินงาน

โครงการอาหารกลางวันตามภารกิจทีไ่ด้รบัมอบหมายดว้ยความมุ่งม่ัน  ร่วมวเิคราะห์

ปัญหา และปจัจัยที่มีต่อภาวะโภชนาการของนักเรียน กำหนดรายการอาหารกลางวนั 

จัดการเรียนรู้ ให้นกัเรียนได้เกิดความรู ้และสร้างความตระหนกั เกีย่วกับการดําเนนิงาน

โครงการอาหารกลางวันเพื่อคณุภาพชีวิต ประชาสัมพันธ์เผยแพร่ความรู้ที่เปน็ประโยชน์ใน

การดําเนนิงาน โครงการอาหารกลางวันแก่ผู้ปกครองและผู้เกี่ยวข้อง จัดระบบขอ้มูลการ
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ดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ขอ้มูลภาวะทุพโภชนาการ และภาวะโภชนาการของ

นักเรยีน 

    วงนภา ประกิ่ง (2560, หน้า 56-63) กล่าวถงึ ไดใ้ห้ความหมาย                   

ครูผู้รับผิดชอบโครงการไวว้่า ครูที่ทำหน้าที่ดูแลควบคุมโครงการอาหารกลางวัน เป็นผู้มี

ความรู้ด้านโภชนาการ สุขอนามัย การจดัรายการอาหาร ให้ความสำคัญกับการเลือกใช้

วัตถุดบิในการประกอบอาหาร และมีความสามารถในการจัดสถานทีร่ับประทานอาหารได้

อย่างเหมาะสม  

    สุมิตา สุขหอม (2563, หน้า 131) ได้ให้ความหมาย  ครผูู้รับผิดชอบ

โครงการไวว้่า เป็นผู้มีความรู้เกี่ยวกบัโครงการอาหารกลางวัน เขา้ใจวัตถุประสงค์และ

เป้าหมายการจดัโครงการ เป็นผู้มีสุขภาวะที่ดีและไดร้ับการอบรมพัฒนาในการจัดอาหาร

กลางวนั                      

    ปรางทิพย์ เจี้ยมกลิ่น (2565, หน้า 92-93) ไดใ้ห้ความหมาย                   

ครูผู้รับผิดชอบโครงการไวว้่า ผู้มีหน้าที่จดัทำขอ้มูลและประเมินโภชนาการของนักเรียน 

วางแผนพัฒนา และแกไ้ขปัญหาภาวะทุพโภชนาการ ใช้โปรแกรม Thai School Lunch ใน

การจดัสำรับอาหารใหก้ับนกัเรียน บรูณาการการจดัการเรียนรู้กจิกรรมในโครงการอาหาร

กลางวนั และการขอความร่วมมือจากหน่วยงานต่าง ๆ  

    สำนักพัฒนากิจกรรมนักเรียน (2565, หน้า 8) ไดใ้ห้ความหมาย                   

ครูผู้รับผิดชอบโครงการไวว้่า ครูหรือเจ้าหน้าที่ของโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ที่

ต้องผ่านการอบรมเกี่ยวกับการดำเนินการโครงการอาหารกลางวนั การใช้โปรแกรมระบบ

แนะนำ สำรับอาหารกลางวันสำหรบัโรงเรียนแบบอัตโนมัติ (Thai School Lunch) และ

โปรแกรมบันทึกและคัดกรองการเจริญเติบโตและพัฒนาการเดก็ปฐมวัย (KidDiary) 

    สรุปได้ว่า ครูผู้รับผิดชอบโครงการ หมายถึง ผู้ที่ไดร้ับการแต่งตั้งให้

เป็นคณะกรรมการดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวนั มีหน้าที่ ควบคุม ดูแลอาหาร

กลางวนัและอาคารสถานที่ในการรับประทานอาหารของนักเรียนตามแผนการดำเนนิงาน

โครงการ มีความรู้ด้านโภชนาการ และสุขอนามัย  ใช้โปรแกรม Thai School Lunch ในการ

จัดสำรบัอาหารกลางวันแกน่ักเรียน ใช้โปรแกรม KidDiary จัดทำขอ้มูลสารสนเทศด้าน

โภชนาการ จดัทำรายงานผลการดำเนินงานโครงการ 
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  1.6.1.2 ผู้ประกอบอาหาร             

   นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมาย ผู้ประกอบอาหารไว ้ดงันี้

    นววรรณ วุฒิ (2557, หน้า 56) ได้ให้ความหมาย ผู้ประกอบอาหารไว้ 

ว่า เป็นผู้ที่ให้ความสำคัญในด้านสุขอนามัย มคีวามรู้ ความเขา้ใจในการปรุงอาหารให้มี

คุณค่าทางโภชนาการ สามารถปรุงอาหารให้มีสีสนัและรสชาติอร่อย ซ่ึงแม่ครัวในโครงการ

อาหารกลางวนัต้องมีจำนวนเพยีงพอในการปฏิบัตหิน้าที่         

    วันทาศิริ สิงห์สถิต (2555, หน้า 55) ไดใ้ห้ความหมาย ผู้ประกอบ

อาหารไวว้่า ผู้มีความชำนาญในการปรุงอาหารให้มีคุณภาพแก่นกัเรียน โดยสวมใส่ผ้ากัน

เปื้อน และหมวกคลุมศีรษะในการประกอบอาหารอยุ่เสมอ       

    วรรณภา กาโยงแวน่ (2557, หน้า 37-39) ได้ให้ความหมาย ผู้

ประกอบอาหารไวว้่า ผู้มีความรู้และความชำนาญในการประกอบอาหาร ให้มีจำนวน

เพยีงพอต่อการรับประทาน เปน็ผู้ให้บรกิารและพูดคุยกบันกัเรียนอย่างสุภาพ  

    สิริภัทร ีอาษานอก (2557, หน้า 4) ได้ให้ความหมายของผู้ประกอบ

อาหารไว้ว่า ผู้ที่ทำการปรงุ และประกอบอาหาร ตัง้แต่การชิม การซ้ือวัตถดุิบ จนถึงการ

ปรุงอาหารในการทําอาหารกลางวันของนักเรียน          

    วงนภา ประกิ่ง (2560, หน้า 179) ได้ให้ความหมาย ผู้ประกอบอาหาร

ไวว้่า เป็นผู้ปฏิบัตตินใหถูกหลกัโภชนาการ ใหความสำคัญกับการคัดเลือกวัตถดุิบ และการ

ปรุงอาหาร      

    สุมิตา สุขหอม (2563, หน้า 2) ได้ให้ความหมาย ผู้ประกอบอาหารไว้

ว่า ผู้มีความรู้ด้านโภชนาการ ได้รับการอบรมพัฒนาใหมี้ความรู้และทักษะในการประกอบ

อาหารที่สะอาด ปราศจากเช้ือโรค และมีคุณค่าครบถ้วน         

    สรุปได้ว่า ผู้ประกอบอาหาร หมายถึง ผู้ที่มีความรู้ ความชำนาญใน

การประกอบอาหารกลางวันแกน่ักเรียน ผ่านการอบรมพัฒนาในการประกอบอาหารที่ถกู

สุขลักษณะ และมีคุณค่าทางโภชนาการ โดยมีหน้าที่ในการเตรียมวัตถุดิบ การปรุงอาหาร

และประกอบอาหารให้มีปริมาณที่เพยีงพอ และให้ความสำคัญด้านสุขอนามัย โดยสวมใส่

ผ้ากันเปื้อนและหมวกคลุมศีรษะขณะประกอบอาหาร   

   จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด บทความและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

สามารถนิยามปฏิบัตกิาร และพฤตกิรรมบ่งช้ีขององค์ประกอบด้านบุคลากรได ้ดงันี ้
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ตาราง 3 นิยามปฏิบัตกิารองคป์ระกอบด้านบุคลากร 

องค์ประกอบ นิยามปฏิบัตกิาร พฤติกรรมบ่งชี้ 

ด้านบุคลากร 

1. ผู้บริหาร

สถานศึกษา 

ผู้มีอำนาจในการแต่งต้ังและกำหนด

บทบาทหน้าท่ีแก่คณะกรรมการ

ดำเนินงานโครงการ กำหนดนโยบายและ

แผนพัฒนาการดําเนินงานโครงการ

อาหารกลางวัน พัฒนาบุคลากรให้มี

ความรู้ในการดำเนินโครงการ 

ประสานงานและสร้างเครือข่ายในการ

บริหารงานโครงการ รวมถึงการกำกับ 

ติดตาม ประเมินผลการดําเนินงาน

โครงการ  

1) แต่งต้ังและกำหนดบทบาทหน้าท่ีคณะกรรมการ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ตามความถนัด

และความสามารถ  

2) กำหนดนโยบายและแผนงานการดำเนินโครงการ

อาหารกลางวัน 

3) พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ในการดำเนิน

โครงการอาหารกลางวัน 

4) ประสานงานและสร้างเครือข่ายในการบริหารงาน

โครงการอาหารกลางวัน  

5) กำกับ ติดตาม ประเมินผลการดําเนินงาน

โครงการอาหารกลางวัน 

2. ครู

ผู้รับผิดชอบ

โครงการ 

ผู้ท่ีได้รับการแต่งต้ังให้เป็นคณะกรรมการ

ดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน มี

หน้าท่ี ควบคุม ดูแลอาหารกลางวันและ

อาคารสถานท่ีในการรับประทานอาหาร

ของนักเรียนตามแผนการดำเนินงาน

โครงการ มีความรู้ด้านโภชนาการ และ

สุขอนามัย  ใช้โปรแกรม Thai School 

Lunch ในการจัดสำรับอาหารกลางวันแก่

นักเรียน ใช้โปรแกรม KidDiary จัดทำ

ข้อมูลสารสนเทศด้านโภชนาการ จัดทำ

รายงานผลการดำเนินงานโครงการ 

1) ควบคุม ดูแลอาหาร และอาคารสถานท่ีท่ีใช้

ดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 

2) มีความรู้ด้านโภชนาการ และสุขอนามัยท่ีดี 

3) ใช้โปรแกรม Thai School Lunch ในการจัดสำรับ

อาหารกลางวันแก่นักเรียน 

4) ใช้โปรแกรม KidDiary จัดทำข้อมูลสารสนเทศ

ด้านโภชนาการของนักเรียน 

5) จัดทำรายงานผลการดำเนินงานเมื่อเสร็จส้ินการ

ดำเนินโครงการ 

3. ผู้ประกอบ

อาหาร 

ผู้ท่ีมีความรู้ ความชำนาญ ในการ

ประกอบอาหารกลางวันแก่นักเรียน ผ่าน

การอบรมพัฒนาในการประกอบอาหารท่ี

ถูกสุขลักษณะ และมีคุณค่าทาง

โภชนาการ โดยมีหน้าท่ีในการเตรียม

วัตถุดิบ การปรุงอาหารและประกอบ

อาหารให้มีปริมาณท่ีเพียงพอ และให้

ความสำคัญด้านสุขอนามัย สวมใส่ผ้ากัน

เป้ือนและหมวกคลุมศีรษะขณะประกอบ

อาหาร  

1) มีความรู้ ความชำนาญ ในการประกอบอาหาร

กลางวันแก่นักเรียน 

2) ผ่านการอบรมพัฒนาให้มีความรู้และทักษะใน

การประกอบอาหารท่ีถูกสุขลักษณะและมีคุณค่า

ทางโภชนาการ  

3) สามารถเตรียมวัตถุดิบ ปรุงอาหารและประกอบ

อาหารให้มีปริมาณท่ีเพียงพอ  

4) ให้ความสำคัญด้านสุขอนามัย สวมใส่ผ้ากันเป้ือน

และหมวกคลุมศีรษะขณะประกอบอาหาร  
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 1.6.2 องค์ประกอบการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวันใน 

โรงเรียน ด้านงบประมาณ                 

  ความหมายของด้านงบประมาณ           

   นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายการบริหารงานดา้นงบประมาณ                      

ในโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน ดังนี้            

    ชนก แสนติยศ (2557, หน้า 43) ให้ความหมายด้านงบประมาณไวว้า่ 

มีการประชุม วางแผน จดัทำแผนในการบริหารงบประมาณ โดยมีการศกึษาแนวปฏิบตัิ 

หลักเกณฑ์ รายละเอียด และระเบียบการบริหารงานด้านงบประมาณ  จดัทำแผนการ

จัดสรรงบประมาณเพิ่มเติม หรือทดแทนส่วนที่หมดไปดว้ยวิธกีารต่าง ๆ แตง่ตัง้เจ้าหน้าที่

เก็บรกัษาเงนิในโครงการ จดัทำบัญชีและหลกัฐานทางการเงิน ตรวจสอบการเบกิจ่ายเงนิ 

และควบคุมการใช้เงินงบประมาณ รายงานผลด้านงบประมาณและการเงิน รวมถงึการ

แก้ไข ปรับปรุงแผน และกระบวนการบริหารงบประมาณ 

    ณัฐยา ศรีวงศ์ (2557, หน้า 54-56)  ให้ความหมาย ด้านงบประมาณ

ไวว้่า การบริหารงานด้านงบประมาณในโครงการอาหารกลางวัน ต้องดำเนินการจดัทำ

เอกสารทางการเงินในการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันอย่างเปน็ระบบ มีการ

ตรวจสอบบัญชีและการเงนิของโครงการ และรายงานการใช้งบประมาณตามกำหนด 

    สุมิตา สุขหอม (2563, หน้า 131) ให้ความหมายด้านงบประมาณไว้

ว่า การดำเนินงานด้านงบประมาณโรงเรียนต้องจัดทำแผนงานประจำปใีนการประกอบ

อาหารกลางวนั โดยจดัสรรงบประมาณให้เพยีงพอ ในการจัดอาหารกลางวนั และ

ดำเนินงานตามแผนงานที่วางไว ้

    สำนักงบประมาณของรัฐสภา (2564, หน้า 15) ได้ให้ความหมายว่า 

เป็นการบริหารเงินอดุหนนุอาหารกลางวัน ซ่ึงเป็นงบประมาณรายจ่ายที่ได้รับการจดัสรร

จากองคก์รปกครองส่วนท้องถิน่ใหแ้ก่โรงเรยีน เพื่อช่วยเหลือ สนับสนุน การจัดทำหรือ

ประกอบอาหารกลางวนั ตามโครงการอาหารกลางวันนกัเรียน โดยมีการจัดสรรตามอัตรา

รายหัวนกัเรีย นต่อวนัและตามจำนวนวันที่กำหนด 

    อินธุอร เอ่ียมมาก (2566, หน้า 7) หมายถึง การจดัสรรเงินเพื่อใช้

จา่ยในโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน มีการประชุม วางแผนการใช้จ่ายงบประมาณ

อุดหนนุรายหัวในโครงการอาหารกลางวัน โดยมีทุนหมนุเวยีนในการส่งเสริมผลผลติ และ

จัดหาแหล่งสนับสนนุงบประมาณ 
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   สรุปได้ว่า ด้านงบประมาณ หมายถึง การบริหารเงินทีไ่ด้รับการจดัสรร

ในโครงการอาหารกลาง โดยการจัดทำแผนการบริหารงบประมาณ แผนการจดัหา

งบประมาณเพิ่มเติมเพื่อทดแทนส่วนที่หมดไป รวมถึงการแต่งตั้งเจ้าหน้าที่เกบ็รกัษาเงิน 

การจดัทำบัญชีและเอกสารหลักฐานทางการเงินในการดำเนินโครงการ การตดิตาม 

ตรวจสอบการเบิกจ่ายเงิน และควบคุมการใช้เงนิ รวมถงึการรายงานการใช้งบประมาณใน

การดำเนนิโครงการ    

  องค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน           

ด้านงบประมาณ 

   นักวชิาการหลายท่านได้กล่าวถงึองค์ประกอบการบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรียน ด้านงบประมาณ ดังนี ้  

    ชนก แสนติยศ (2557, หน้า38-39) ได้กล่าวถงึ องค์ประกอบด้าน 

งบประมาณ ในโครงการอาหารกลางวัน ประกอบด้วย 

     1. แผนการบริหารงบประมาณ  

     2. การจัดทำบัญชีและหลักฐานการเงิน  

     3. การติดตาม ตรวจสอบงบระมาณ  

    ณัฐยา ศรีวงศ์ (2557, หน้า 54-56) กล่าวถงึองค์ประกอบด้าน 

การงบประมาณในโครงการอาหารกลางวันไว ้ดงันี้  

     1. การจดัทำบัญชีและหลกัฐานการเงนิ 

     2. การตดิตาม ตรวจสอบงบระมาณ  

     3. การรายงานผลการใช้งบประมาณ 

    ณัฐวรรณ ตรวจนอก (2558, หน้า 45) กล่าวถึงองคป์ระกอบด้าน 

การงบประมาณในโครงการอาหารกลางวันไว ้ดงันี้  

     1. แผนการจัดการงบประมาณ  

     2. เจ้าหน้าที่การเงิน  

     3. การจัดทำบัญชีและหลกัฐานการเงิน  

     4. การตดิตาม ตรวจสอบงบระมาณ  
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    วงนภา ประกิ่ง (2560, หน้า 229) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบด้าน 

การงบประมาณในโครงการอาหารกลางวัน ประกอบด้วย  

     1. แผนการบริหารงบประมาณ  

     2. การจัดทำบัญชีและหลักฐานการเงิน  

     3. การตรวจสอบงบระมาณ  

    อินธุอร เอ่ียมมาก (2566, หน้า 104) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบด้าน 

การงบประมาณในโครงการอาหารกลางวัน ประกอบด้วย  

     1. แผนการบริหารงบประมาณ  

     2. การจัดทำบัญชีและหลักฐานการเงิน 

     3. การติดตาม ตรวจสอบงบระมาณ 

     4. การรายงานผลการใช้งบประมาณ 

  จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด บทความและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัย 

ได้สังเคราะห์องค์ประกอบของการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน           

ด้านประมาณ ได้ดงันี ้

ตาราง 4 การสงัเคราะห์องค์ประกอบ การบริหารงานโครงการอาหารกลางวัน                 

            ในโรงเรียน ด้านงบประมาณ 

ท่ี 

องค์ประกอบการบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวันในโรงเรียน  

ด้านงบประมาณ 
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1 แผนการบริหารงบประมาณ ✓  ✓ ✓ ✓   4 80 ✓ 
2 การจัดทำบัญชีและหลักฐานการเงิน ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   4 100 ✓ 
3 การติดตาม ตรวจสอบงบประมาณ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   4 100 ✓ 
4 การรายงานผลการใช้งบประมาณ  ✓   ✓   2 40  

5 เจ้าหน้าท่ีการเงิน   ✓     1 20  

รวม 3 3 4 3 4      
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 จากตาราง 4 การสังเคราะห์องค์ประกอบด้านงบประมาณในโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีน พบว่า องค์ประกอบด้านงบประมาณในโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรียน มีทัง้สิน้ 5 องค์ประกอบ จากแหล่งขอ้มูล 4 แหล่ง ผู้วิจัยได้คัดเลือกองค์ประกอบ 

โดยใช้เกณฑก์ารพจิารณาจากองค์ประกอบที่มีความถี่รอ้ยละ 50 ขึ้นไป ของแหลง่ขอ้มูล

ทั้งหมด ผลการสังเคราะห์ดังกล่าวทำให้ได้องคป์ระกอบด้านงบประมาณในการบรหิารงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ดังนี ้

   องค์ประกอบที ่1 แผนการบริหารงบประมาณ 

   องค์ประกอบที ่2 การจัดทำบัญชีและหลกัฐานการเงิน 

   องค์ประกอบที ่3 การติดตาม ตรวจสอบงบประมาณ 

  สามารถสรุปดงัแผนภาพประกอบต่อไปนี ้

 

       

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 การบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนด้านงบประมาณ 

  1.6.2.1 แผนการบริหารงบประมาณ 

   นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับแผนการบริหาร

งบประมาณในการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนไว้ ดงันี ้  

    ชนก แสนติยศ (2557, หน้า 43) ให้ความหมายเกีย่วกับแผนการ

บริหารงบประมาณไวว้่า หมายถึง แผนการจัดการงบประมาณโครงการ และแผนการ

จัดสรรงบประมาณเพิ่มเติม เพื่อทดแทนส่วนที่หมดไป โดยศึกษาแนวปฏิบตัิ หลักเกณฑ์ 

 

ด้านงบประมาณ 

แผนการบริหารงบประมาณ 

การจัดทำบัญชีและหลักฐานการเงิน 

การตดิตาม ตรวจสอบงบประมาณ 
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รายละเอียด และระเบียบ พร้อมแต่งตัง้เจ้าหน้าที่เพ่ือเกบ็รักษาเงนิ และจดัทำบัญชี 

หลักฐานทางการเงนิ และมีการแก้ไข ปรับปรุงแผนการบริหารงบประมาณอย่างต่อเนื่อง 

    บุญธรรม ปทัมาตร (2557, หน้า 72) ให้ความหมายเกี่ยวกับแผนการ

บริหารงบประมาณไวว้่า หมายถึง แผนที่ใช้บรหิารเงนิงบประมาณในโครงการอาหาร

กลางวนัเป็นการจดัระบบควบคุมการจ่ายเงนิโครงการ โดยมีการปรับปรงุแก้ไขแผนการ

บริหารงบประมาณอยู่เสมอ รวมถงึการแผนการปฏิบัติเกี่ยวกับเงินยืม เพื่อใช้จ่ายใน

โครงการอาหารกลางวัน 

    เสมอ สร้อยคำ (2560, หน้า 151-152) ให้ความหมายเกีย่วกับ

แผนการบริหารงบประมาณไวว้่า หมายถึง แผนการบรหิารเงินงบประมาณ และแผนการ

สนับสนุนการจดัหางบประมาณเพิ่มเติมใหโ้ครงการอาหารกลางวนัดำเนนิการได้อย่าง

ต่อเนือ่ง โดยกำหนดรูปแบบการดําเนนิงาน และขัน้ตอนการเบกิจ่ายงบประมาณ 

    วงนภา ประกิ่ง (2560, หน้า 66) ให้ความหมายเกี่ยวกับแผนการ

บริหารงบประมาณไวว้่า หมายถึง แผนที่ใช้ในการบริหารเงินงบประมาณในโครงการ

อาหารกลางวนัที่ไดร้ับการจดัสรร โดยมีคณะทำงาน มีระบบบัญชีรับจ่ายเงินถกูต้อง 

   สรุปได้ว่า แผนการบรหิารงบประมาณ หมายถึง แผนการบริหารเงินที่

ได้รับการจดัสรรในโครงการอาหารกลางวนั และแผนการจัดสรรงบประมาณเพิ่มเติม เพื่อ

ทดแทนส่วนที่หมดไป โดยศึกษาแนวปฏิบตัิ หลักเกณฑ์ และระเบียบที่เกี่ยวข้อง จัดระบบ

ควบคุมการจ่ายเงนิโครงการและแต่งตัง้เจ้าหน้าที่เพ่ือรกัษาเงินและเก็บรกัษาเงินใน

โครงการด้วยวธิีทีเ่หมาะสม 

  1.6.2.2 การจัดทำบัญชีและหลกัฐานการเงิน       

   นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ การจัดทำบัญชีและ

หลักฐานการเงนิ ในการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนไว้ ดังนี ้

    เสมอ สร้อยคำ (2560, หน้า 153) ให้ความหมายเกี่ยวกบั การจัดทำ

บัญชีและหลกัฐานการเงินไวว้่า หมายถึง การจัดทำบัญชีรานรับรายจ่าย และหลักฐาน

การเงนิในโครงการอาหารกลางวัน ต้องจัดทำบัญชี และหลักฐานทางการเงนิให้ครบถ้วน

เป็นปัจจบุัน สม่ำเสมอ 

    ณัฐยา ศรีวงศ์ (2557, หน้า 54) ให้ความหมายเกี่ยวกับ การจดัทำ

บัญชีและหลกัฐานการเงินไวว้่า หมายถึง การจัดทำบัญชีและหลกัฐานการเงินในโครงการ
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อาหารกลางวนั ต้องดำเนนิการเป็นระบบ เอกสารต้องถกูต้องตามระเบียบ และดำเนนิการ

อย่างสม่ำเสมอ เป็นปัจจุบนั  

    กองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวนั (2565, หน้า 72) ให้ความหมาย

เกี่ยวกับการจัดทำบัญชีและหลกัฐานการเงินไวว้่า หมายถึง การบริหารจดัการด้านบัญชีใน

โครงการอาหารกลางวัน ไดแ้ก ่การบนัทกึบัญชีและการจัดทำรายงานการเงิน หลกัฐานมา

บันทึกควบคุมการรบัจ่ายเงนิในสมุดเงนิสด ทะเบียนคุมเงินนอกงบประมาณประเภทต่าง ๆ  

   สรุปได้ว่า การจัดทำบัญชีและหลกัฐานการเงิน หมายถงึ การดำเนินการ

ด้านบัญชี และหลกัฐานทางการเงินในโครงการอาหารกลางวัน ทัง้การบันทกึบัญชีควบคุม

การรับเงินและจ่ายเงนิในสมุดเงนิสด ทะเบียนคุมเงินนอกงบประมาณประเภทต่าง ๆ 

เอกสารการจดัซ้ือจัดจ้างใหถู้กต้องตามระเบียบ เป็นปัจจุบัน  

  1.6.2.3 การตดิตาม ตรวจสอบงบประมาณ 

   นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ การติดตาม ตรวจสอบ

งบประมาณ ในการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนไว้ ดงันี ้

    ชนก แสนติยศ (2557, หน้า 72) ให้ความหมายเกี่ยวกับ การตดิตาม 

ตรวจสอบงบประมาณไวว้่า หมายถงึ การดำเนนิงานโครงการอาหารกลางวัน ต้องมีความ

โปร่งใส การตดิตาม ตรวจสอบได ้และการใช้งบระมาณในโครงการอาหารกลางวนั ต้องมี

การรายงานผลด้านการบริหารงบประมาณ และการเงิน รวมถงึเอกสารประกอบอื่นๆ  

    ณัฐยา ศรีวงศ์ (2557, หน้า 54) ให้ความหมายเกี่ยวกับ การตดิตาม 

ตรวจสอบงบประมาณไวว้่า การดำเนนิงานโครงการอาหารกลางวัน ต้องมีการตรวจสอบ

การใช้งบประมาณในโครงการอาหารกลางวันอย่างเป็นระบบ และรายงานผลการใช้

งบประมาณในโครงการอาหารกลางวนั ต้องรายงานฐานะทางการเงินให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

ทราบ และดำเนินการรายงานตามเวลาทีก่ำหนด 

    เสมอ สร้อยคำ (2560, หน้า 152) ให้ความหมายเกี่ยวกบั การ

ติดตาม ตรวจสอบงบประมาณไวว้่า การตดิตาม ตรวจสอบงบประมาณในโครงการอาหาร

กลางวนัว่า เป็นการร่วมตรวจสอบ ติดตาม ควบคุมงบประมาณ และดูแลการเบกิจ่าย

งบประมาณให้มีความถกูต้อง โปร่งใส ตรวจสอบได้ 

    บุปผา ใสสะอาด (2565, หน้า 4) ให้ความหมายเกี่ยวกบั การติดตาม 

ตรวจสอบงบประมาณไวว้่า การตรวจสอบเงินอุดหนนุรบัจากองคก์รปกครองส่วนท้องถิน่

เพื่ออาหารกลางวนั ตรวจสอบจากหลกัฐานการเบกิจ่าย เงินอดุหนนุรับจากองคก์ร
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ปกครองส่วนท้องถิน่ หลักฐานการเบกิจ่ายในรอบปีงบประมาณ สอบทานหลกัฐานอ้างอิง

ว่าโรงเรียนมีการบริหารจัดการ เพื่อแก้ไขปัญหา ในการจัดหาอาหารให้นกัเรียน

รับประทานได้ต่อเนื่องหรือไม่ สงัเกตการณ์การจัดอาหาร ตามสภาพจริง ตรวจสอบ

หลักฐาน และสัมภาษณ์ผู้รับผิดชอบโครงการ ตรวจสอบหลกัฐานการจดัซ้ือจัดจ้าง และ

หลักฐานประกอบการเบกิจ่ายเงนิในโครงการหารกลางวัน 

   สรุปได้ว่า การติดตาม ตรวจสอบงบประมาณ หมายถึง การดำเนนิการ

ติดตาม ตรวจสอบงบประมาณที่ใช้ในการดำเนินงานโครงการอาหารลางวัน โดยมีแผนการ

ติดตาม ตรวจสอบงบประมาณที่ชัดเจน โดยตรวจสอบหลักฐานการเบิก – จ่ายเงิน การ

ตรวจสอบหลักฐานอ้างอิงการดำเนินงาน การสังเกตการณ์การจัดอาหารตามสภาพจรงิ 

การมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และจดัทำรายงานผลการใช้งบประมาณในโครงการอาหาร

กลางวนัตามเวลาทีก่ำหนด  

 จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด บทความและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง สามารถ

นิยามปฏิบัติการองค์ประกอบด้านงบประมาณได้ ดงันี ้

ตาราง 5 นิยามปฏิบัตกิารองคป์ระกอบด้านงบประมาณ 

องค์ประกอบ นิยามปฏิบัตกิาร พฤติกรรมบ่งชี้ 

ด้านงบประมาณ 

1. แผนการ

บริหาร

งบประมาณ 

แผนการบริหารเงินท่ีได้รับการจัดสรรใน

โครงการอาหารกลางวัน และแผนการจัดสรร

งบประมาณเพิ่มเติม เพื่อทดแทนส่วนท่ีหมดไป 

โดยศึกษาแนวปฏิบัติ หลักเกณฑ์ และระเบียบท่ี

เก่ียวข้อง จัดระบบควบคุมการจ่ายเงินโครงการ

และแต่งต้ังเจ้าหน้าท่ีเพื่อรักษาเงินและเก็บรักษา

เงินในโครงการด้วยวิธีท่ีเหมาะสม 

1) โรงเรียนมีการจัดทำแผนการบริหาร

งบประมาณโครงการอาหารกลางวันและ

แผนการจัดสรรงบประมาณเพิ่มเติม เพื่อ

ทดแทนส่วนท่ีหมดไปจากแนวปฏิบัติ 

หลักเกณฑ์ และระเบียบท่ีเก่ียวข้อง 

2) โรงเรียนมีการจัดระบบควบคุมการเบิก – 

จ่ายเงินโครงการท่ีเหมาะสม  

3) โรงเรียนมีการแต่งต้ังเจ้าหน้าท่ีเพื่อรักษา

เงินและเก็บรักษาเงินในโครงการด้วยวิธีท่ี

เหมาะสม 

2. การจัดทำ

บัญชีและ

หลักฐาน

การเงิน 

การดำเนินการด้านบัญชี และหลักฐานทางการ

เงินในโครงการอาหารกลางวัน ท้ังการบันทึก

บัญชีควบคุมการรับเงินและจ่ายเงินในสมุดเงิน

สด ทะเบียนคุมเงินนอกงบประมาณประเภท

ต่างๆ เอกสารการจัดซ้ือจัดจ้างให้ถูกต้องตาม

ระเบียบ เป็นปัจจุบัน  

1) โรงเรียนมีการดำเนินการด้านบัญชีและ

หลักฐานทางการเงินในโครงการอาหาร

กลางวันอย่างเป็นระบบ 

2) โรงเรียนมีการบันทึกบัญชีควบคุมการรับ – 

จ่ายเงินในสมุดเงินสดและทะเบียนคุมเงินนอก

งบประมาณประเภทต่างๆ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

องค์ประกอบ นิยามปฏิบัตกิาร พฤติกรรมบ่งชี้ 

  

3) โรงเรียนมีการจัดทำเอกสารทางการเงิน

ให้ถูกต้องตามระเบียบ เป็นปัจจุบันอย่าง

สม่ำเสมอ 

3. การติดตาม 

ตรวจสอบ

งบประมาณ 

การดำเนินการติดตาม ตรวจสอบงบประมาณท่ี

ใช้ในการดำเนินงานโครงการอาหารลางวัน โดย

มีแผนการติดตาม ตรวจสอบงบประมาณท่ี

ชัดเจน โดยตรวจสอบหลักฐานการเบิก – 

จ่ายเงิน การตรวจสอบหลักฐานอ้างองิการ

ดำเนินงาน การสังเกตการณ์การจัดอาหารตาม

สภาพจริง การมภาษณ์ผู้มีส่วนเก่ียวข้อง และ

จัดทำรายงานผลการใช้งบประมาณในโครงการ

อาหารกลางวันตามเวลาท่ีกำหนดท่ีกำหนด 

1) โรงเรียนให้ทุกฝ่ายท่ีมีส่วนเก่ียวข้องร่วม

ติดตาม ตรวจสอบงบประมาณท่ีใช้ในการ

ดำเนินงานโครงการอาหารลางวัน โดยมี

แผนการติดตาม ตรวจสอบงบประมาณท่ี

ชัดเจน 

2) โรงเรียนมีการดำเนินการติดตาม 

ตรวจสอบหลักฐานการเบิก – จ่ายเงินอย่าง

เป็นระบบ 

3) โรงเรียนมีการติดตาม ตรวจสอบ

หลักฐานอา้งองิสภาพจริง และสัมภาษณ์ผู้มี

ส่วนเก่ียวข้อง 

4) โรงเรียนมีการจัดทำรายงานผลการใช้

งบประมาณในโครงการอาหารกลางวันตาม

เวลาท่ีกำหนด 

 1.6.3 องค์ประกอบการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ด้าน

อาคารสถานที ่                    

  ความหมายของด้านอาคารสถานที ่          

   นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการบริหารงานด้าน

อาคารสถานที่ในโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ดงันี้       

    ชนก แสนติยศ (2557, หน้า 72) ไดใ้ห้ความหมายเกี่ยวกับการ

บริหารงานด้านอาคารสถานที่ไวว้่า หมายถึง การบริหารงานด้านอาคารสถานที่ใน

โครงการอาหารกลางวัน ประกอบด้วย การวางแผนการใช้อาคารสถานที่ การจดับุคลากร

ให้รับผิดชอบอาคารสถานที่ให้อยู่ในสภาพใช้การไดด้ี ทัง้สถานที่ประกอบอาหาร และ

สถานทีร่ับประทานอาหาร สถานที่เก็บล้าง รวมถึงมกีารนิเทศ ติดตาม ประเมินผลการใช้

อาหารสถานที่ และนำผลที่ได้มาปรับปรงุกระบวนการบริหารด้านอาคารสถานที่ 

    นวรรณ วุฒิ (2557, หน้า 58) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการ

บริหารงานด้านอาคารสถานที่ไวว้่า หมายถึง การบริหารด้านอาคารสถานที่ในโครงการ
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อาหารกลางวนัว่า มีสถานที่ประกอบอาหาร สถานที่รับประทานอาหาร สภาพแวดล้อม 

ภูมทิศน์บริเวณรอบ ๆ อาคารดี มอ่ีางสำหรับล้างมือ และมีระบบการกำจดัน้ำเสียและ

ไขมันที่เกดิจากการชำระล้าง 

    กัญณัฎฐ ์กลุจรัสรตัน ์(2561, หน้า 3) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการ

บริหารงานด้านอาคารสถานที่ไวว้่า หมายถึง การบริหารจัดการอาคารสถานทีใ่นโครงการ

อาหารกลางวนัว่า บริเวณภายในมีความสะอาด จดัโต๊ะ เก้าอีส้ำหรับนั่งรับประทานอาหาร

อย่างเป็นระเบียบ ไม่แออัด มีการประชาสัมพันธ์รายการอาหาร หรือขอ้มูลข่าวสารที่

เกี่ยวข้องกับโภชนาการ งานบริการอาหารกลางวันภายในสถานที่รับประทานอาหาร          

และรูปแบบการจัดแถวในการรอรับบรกิารอาหารกลางวันของนกัเรียนมีความเป็นระเบียบ 

    สุมิตา สุขหอม (2563, หน้า 131) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการ

บริหารงานด้านอาคารสถานที่ไวว้่า หมายถึง การจัดการอาคารสถานที่ในโครงการอาหาร

กลางวนัต้องมีความสะอาด ถกูสุขลักษณะ ประกอบด้วยสถานทีป่ระกอบอาหาร สถานที่

รับประทานอาหาร และพืน้ที่เกบ็ ล้างภาชนะ ซ่ึงบริเวณดังกล่าวและบริเวณโดยรอบต้องมี

ความสะอาด อากาศถ่ายเทสะดวก มีการติดตั้งถังน้ำเยน็สำหรับดื่มที่สะอาด ปลอดภัย 

สามารถดื่มได้ตลอดเวลา และมีการทำความสะอาดทุกวัน 

    สรุปได้ว่า ด้านอาคารสถานที ่หมายถงึ การบรหิารงานอาคาร

สถานที่ทีใ่ช้ในการดำเนนิงานโครงการอาหารกลางวนั มีการวางแผนการใช้อาคาร 

มอบหมายงานให้มีครหูรือบุคลากรดูแลรับผิดชอบ แยกสถานที่ประกอบอาหารกลางวัน 

สถานทีร่ับประทานอาหาร และบริเวณเก็บล้างภาชนะและอุปกรณ์เป็นสัดส่วน ตั้งอยู่ใน

บริเวณที่เหมาะสม สะอาด อยู่ในสภาพใช้งานได้ด ีมีแสงสว่าง และอากาศถ่ายเทสะดวก  

มีจุดบรกิารน้ำดื่ม อ่างสำหรับล้างมือ และมีระบบการกำจัดน้ำเสียและไขมัน รวมถงึมีปา้ย

ประชาสัมพันธ์รายการอาหาร หรือขอ้มูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับโภชนาการ 

  องค์ประกอบด้านอาคารสถานที ่

   นักวชิาการหลายท่านได้กล่าวถงึองค์ประกอบด้านอาคารสถานที่          

ในโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน ดังนี้   

    มาลิณี ดสิกลุ (2555, หน้า 42-43) กล่าวถงึ องค์ประกอบด้าน 

อาคารสถานที่ในโครงการอาหารกลางวัน ประกอบด้วย  

     1. สถานที่รับประทานอาหาร          

     2. สถานที่ประกอบอาหาร  
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     3. สถานที่เก็บล้าง 

    นววรรณ วุฒิ (2557, หน้า 58) กล่าวถึง องค์ประกอบดา้นอาคาร 

สถานที่ในโครงการอาหารกลางวัน ประกอบด้วย  

     1. สถานที่ประกอบอาหาร 

     2. สถานทีร่ับประทานอาหาร  

     3. สถานที่เก็บล้าง 

      4. สถานทีล่้างมือ  

     5. บริเวณจดัเก็บขยะ  

    ชนก แสนติยศ (2557, หน้า 38-39) กล่าวถึง องค์ประกอบด้าน 

อาคารสถานทีแ่ละวัสดุและอุปกรณ์ในโครงการอาหารกลางวัน ประกอบด้วย  

     1. สถานที่รับประทานอาหาร  

     2. สถานที่เก็บล้าง 

     3. สถานที่ประกอบอาหาร 

  จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด บทความและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัย 

ได้สังเคราะห์องค์ประกอบการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน ด้านอาคาร

สถานที่ได้ ดังนี ้

ตาราง 6 การสังเคราะห์องคป์ระกอบ การบริหารงานโครงการอาหารกลางวัน 

            ในโรงเรียน ด้านอาคารสถานที ่

ท่ี 

องค์ประกอบการบริหารงาน

โครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรียน  

ด้านอาคารสถานที ่

มา
ลิณี

 ดิ
สกุ

ล 
(2

55
5)

 

นว
วร

รณ
 ว

ุฒ
ิ (2

55
7)

 

ชน
ก 

แส
นติ

ยศ
 (2

55
7)

 

      

คว
าม

ถี ่

ร้อ
ยล

ะ 

อง
ค์ป

ระ
กอ

บที่
คัด

เลื
อก

 

1 สถานท่ีรับประทานอาหาร   ✓ ✓ ✓       3 100 ✓ 
2 สถานท่ีประกอบอาหาร ✓ ✓ ✓       3 100 ✓ 
3 สถานท่ีเก็บล้าง ✓ ✓ ✓       3 100 ✓ 
4 สถานท่ีล้างมือ  ✓        1 33  

5 บริเวณจัดเก็บขยะ  ✓        1 33  

รวม 3 5 3          
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  จากตาราง 6 การสงัเคราะห์องค์ประกอบด้านอาคารสถานที่ในโครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรียน พบว่า องค์ประกอบด้านอาคารสถานที่ในโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีน มีทัง้สิน้ 5 องค์ประกอบ จากแหล่งขอ้มูล 3 แหล่ง ผู้วิจัยได้คัดเลือก

องค์ประกอบ โดยใช้เกณฑ์การพจิารณาจากองค์ประกอบที่มีความถี่ ร้อยละ 50 ขึ้นไป 

ของแหลง่ขอ้มูลทั้งหมด ผลการสังเคราะห์ดังกล่าวทำให้ได้องค์ประกอบด้านอาคาร

สถานที่ในการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ดังนี ้

   องค์ประกอบที ่1 สถานทีร่ับประทานอาหาร      

   องค์ประกอบที ่2 สถานที่ประกอบอาหาร 

   องค์ประกอบที ่3 สถานที่เก็บล้าง 

  สามารถสรุปดงัแผนภาพประกอบต่อไปนี ้

 

 

 

     

       

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 การบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน ด้านอาคารสถานที่ 

  1.6.3.1 สถานที่รบัประทานอาหาร          

   นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ สถานทีร่ับประทาน

อาหารในการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนไว้ ดังนี ้

    ชนก แสนติยศ (2557, หน้า 40) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ สถานที่

รับประทานอาหารไวว้่า หมายถึง สถานทีร่ับประทานอาหารของนกัเรียนที่ตัง้อยู่บริเวณที่

เหมาะสม ถกูสุขลักษณะ มีความสะอาด ปลอดภัย มสีภาพใช้การได้ด ีโต๊ะ เก้าอี ้สำหรับ

นั่งรับประทานอาหารเพยีงพอ 

    นวรรณ วุฒิ (2557, หน้า 58) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ สถานที่

รับประทานอาหารไวว้่า หมายถึง สถานทีร่ับประทานอาหารของนกัเรียน ซ่ึงแยกจาก

 

ด้านอาคารสถานที ่

สถานทีร่ับประทานอาหาร 

สถานที่ประกอบอาหาร 

สถานที่เก็บล้าง 
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อาคารอื่น มีโต๊ะ เก้าอีส้ำหรับนั่งรับประทานอาหารจัดวางอย่างเป็นระเบียบ บริเวณ

สถานทีร่ับประทานอาหารมีความสะอาด อากาศถ่ายเท ไม่ร้อนอบอ้าว และมีที่ล้างมือ 

    ณัฐวรรณ ตรวจนอก (2557, หน้า 55) ไดใ้ห้ความหมายเกี่ยวกบั 

สถานทีร่ับประทานอาหารไวว้่า หมายถงึ สถานทีร่ับประทานอาหารกลางวนัของนกัเรยีน  

มีความสะอาด ปลอดภัย ถกูสุขลักษณะ มีโต๊ะ เก้าอีส้ำหรับนัง่รับประทานอาหารเพยีงพอ 

    กัญณัฎฐ ์กลุจรัสรตัน ์(2561, หน้า 3) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ 

สถานทีร่ับประทานอาหารไวว้่า หมายถงึ สถานทีร่ับประทานอาหาร ประกอบด้วย โต๊ะ 

เก้าอี ้และบริเวณภายในโรงอาหารมคีวามสะอาดและเปน็ระเบียบ ไม่แออัด มีการ

ประชาสัมพันธ์รายการอาหาร หรือขอ้มูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับโภชนาการ งานบริการ

อาหารกลางวนัภายในสถานทีร่ับประทานอาหาร และรปูแบบการจัดแถวในการรอรับ

บริการอาหารกลางวันมคีวามเป็นระเบียบและคล่องตัว 

    สรุปได้ว่า สถานที่รบัประทานอาหาร หมายถงึ บรเิวณทีใ่ห้นักเรียนใช้

รับประทานอาหารกลางวนัในโรงเรียน โดยตั้งอยู่บรเิวณที่เหมาะสม ถกูสุขลักษณะ อากาศ

ถ่ายเทสะดวก มีสภาพใช้การไดด้ี ทีน่ั่งรบัประทานอาหารมีปริมาณเพียงพอ มีที่ล้างมือและ

น้ำดื่ม และมีการประชาสัมพันธ์รายการอาหาร ป้ายนเิทศให้ความรู้ที่เกี่ยวกับโภชนาการ

  1.6.3.2 สถานที่ประกอบอาหาร 

   นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ สถานทีป่ระกอบอาหาร

ในการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนไว้ ดังนี ้

    แสนติยศ (2557, หน้า 40) ไดใ้ห้ความหมายสถานที่ประกอบอาหาร

ไวว้่า หมายถึง สถานทีท่ี่ใช้ในการประกอบอาหารกลางวันของนกัเรียน โดยตั้งอยู่ในบรเิวณ

ที่เหมาะสม มีอากาศถ่ายเทสะดวก มีสภาพใช้การไดด้ ี

    สิริภัทร ีอาษานอก (2557, หน้า 8) ได้ให้ความหมายสถานทีป่ระกอบ

อาหารไวว้่า หมายถึง เป็นบริเวณทีใ่ช้เตรียมวตัถดุิบ ปรงุ และประกอบอาหารแกน่ักเรียน

                      

    นวรรณ วุฒิ (2557, หน้า 58) ได้ให้ความหมายสถานทีป่ระกอบ

อาหารไวว้่า หมายถึง สถานที่ประกอบอาหาร โดยแยกสถานที่ประกอบอาหารแยกจาก

อาคารอื่น มีภาชนะรองรับขยะไม่ใหส้่งกลิน่เหม็น  
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    ณัฐวรรณ ตรวจนอก (2557, หน้า 55) ไดใ้ห้ความหมายสถานที่

ประกอบอาหารไวว้่า หมายถึง สถานที่ประกอบอาหารกลางวนั โดยจัดให้อยู่ในบริเวณที่

เหมาะสม มีสภาพใช้การได้ด ี

    เสมอ สร้อยคำ (2560, หน้า 29) ได้ให้ความหมายสถานทีป่ระกอบ

อาหารไวว้่า หมายถึง สถานทีท่ี่ใช้เตรียมวัตถุดิบในการประกอบอาหาร และประกอบ

อาหารกลางวนัแก่นกัเรียน                 

    สุมิตา สุขหอม (2563, หน้า 131) ได้ให้ความหมายสถานที่ประกอบ

อาหารไวว้่า หมายถึง สถานที่ที่ใช้ประกอบอาหารกลางวัน มีความสะอาด และถกู

สุขลักษณะ 

   สรุปได้ว่า สถานที่ประกอบอาหาร หมายถึง บริเวณที่ใช้ในการเตรียม

วัตถุดบิ และประกอบอาหารกลางวันแกน่ักเรียน ตั้งอยู่ในบริเวณที่เหมาะสม ปลอดภัย 

แบ่งเป็นสัดส่วน มีแสงสว่างและอากาศถ่ายเทสะดวก มีสภาพใช้การไดด้ี และมีภาชนะ

รองรับขยะไม่ใหส้่งกลิน่เหม็น 

  1.6.3.3 สถานทีเ่ก็บล้าง 

   นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ สถานที่เก็บล้างในการ

บริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนไว้ ดงันี ้        

    ชนก แสนติยศ (2557, หน้า 40) ได้ให้ความหมายสถานที่เก็บล้างไว้

ว่า หมายถึง เป็นสถานทีท่ีใ่ช้เก็บและล้างภาชนะต่างๆ ทีใ่ช้ในโครงการอาหารกลางวนั

จัดเป็นสัดส่วน และถูกสุขลกัษณะ               

    นวรรณ วุฒิ (2557, หน้า 58) ได้ให้ความหมายสถานที่เก็บล้างไวว้่า 

เป็นสถานที่เก็บล้างภาชนะ มีระบบการกำจัดน้ำเสียและไขมันที่เกดิจากการชำระล้าง มีที่

พึ่งตากภาชนะเป็นสัดส่วน ถูกสุขลกัษณะ  

    ณัฐวรรณ ตรวจนอก (2557, หน้า 58) ได้ให้ความหมายสถานที่เก็บ

ล้างไวว้่า เป็นสถานที่ที่ใช้เกบ็ล้างภาชนะ วัสดุและอุปกรณ์ โดยจัดเปน็สดัส่วน และ           

ถูกสุขลกัษณะ 

    วรรณภา กาโยงแวน่ (2557, หน้า 37) ได้ให้ความหมายสถานที่เก็บ

ล้างไวว้่า เป็นสถานที่เกบ็ล้างภาชนะ จดัเป็นสัดส่วน เหมาะสม สะอาด และถูกต้องตาม

หลักอนามัย สามารถจัดเก็บภาชนะใส่อาหารได้อย่างเพยีงพอ  
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   สรุปได้ว่า สถานที่เก็บล้าง หมายถงึ บริเวณที่ใช้เก็บและล้างภาชนะ            

วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน จัดเปน็สดัส่วน เหมาะสม 

สะอาด ถกูสุขลักษณะ สามารถพึ่งตากและจัดภาชนะใสอ่าหารได้อย่างเพยีงพอ รวมถงึ

ระบบการกำจัดน้ำเสียและไขมันที่เกิดจากการชำระล้าง    

   จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด บทความและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

สามารถนิยามปฏิบัตกิารองคป์ระกอบด้านอาคารสถานที่ได้ ดังนี ้

ตาราง 7 นิยามปฏิบัติการองค์ประกอบด้านอาคารสถานที ่

องค์ประกอบ นิยามปฏิบัตกิาร พฤติกรรมบ่งชี้ 

ด้านอาคารสถานที ่

1. สถานท่ี

รับประทาน

อาหาร 

สถานท่ีท่ีให้นักเรียนใช้รับประทานอาหาร

กลางวันในโรงเรียน โดยต้ังอยู่บริเวณท่ี

เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ อากาศถ่ายเท

สะดวก มีสภาพใช้การได้ดี ท่ีน่ังรับประทาน

อาหารมีปริมาณเพียงพอ มีท่ีล้างมือและน้ำ

ด่ืม และมีการประชาสัมพันธ์รายการอาหาร 

ป้ายนิเทศให้ความรู้ท่ีเก่ียวกับโภชนาการ 

1) สถานท่ีรับประทานอาหารกลางวันต้ังอยู่

บริเวณท่ีเหมาะสม ถูกสุขลักษณะ อากาศ

ถ่ายเทสะดวกและมีสภาพการใช้งานได้ดี 

2) สถานท่ีรับประทานอาหารกลางวันมีท่ีน่ัง

รับประทานอาหารมีปริมาณเพียงพอ 

3) สถานท่ีรับประทานอาหารกลางวันมีท่ี

ล้างมือและน้ำด่ืมสำหรับนักเรียน 

4)  สถานท่ีรับประทานอาหารกลางวันมีการ

ประชาสัมพันธ์รายการอาหาร ป้ายนิเทศให้

ความรู้ท่ีเก่ียวกับโภชนาการ 

2. สถานท่ี

ประกอบอาหาร 

สถานท่ีท่ีใช้ในการเตรียมวัตถุดิบ และ

ประกอบอาหารกลางวันแก่นักเรียน ต้ังอยู่ใน

บริเวณท่ีเหมาะสม เป็นสัดส่วน มีแสงสว่าง

และอากาศถ่ายเทสะดวก มีสภาพใช้การได้ดี 

และมีภาชนะรองรับขยะไม่ให้ส่งกล่ินเหม็น 

1) สถานท่ีประกอบอาหารต้ังอยู่ในบริเวณท่ี

เหมาะสม ปลอดภัย แบ่งเป็นสัดส่วน 

2) สถานท่ีประกอบอาหารมีแสงสว่างและ

อากาศถ่ายเทสะดวก 

3) สถานท่ีประกอบอาหารมีสภาพใช้การได้

ดี และมีภาชนะรองรับขยะไม่ให้ส่งกล่ิน

เหม็น 

3. สถานท่ีเก็บ

ล้าง 

สถานท่ีเก็บล้าง หมายถึง สถานท่ีเก็บล้าง

ภาชนะ วัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการดำเนินงาน

โครงการอาหารกลางวัน จัดเป็นสัดส่วน 

เหมาะสม สะอาด                      ถูก

สุขลักษณะ สามารถพึ่งตากและจัดภาชนะใส่

อาหารได้อย่างเพียงพอ รวมถึงระบบการ

กำจัดน้ำเสียและไขมันท่ีเกิดจากการชำระล้าง 

1) สถานท่ีเก็บล้างถูกจัดเป็นสัดส่วน 

เหมาะสม ความสะอาดและถูกสุขลักษณะ 

2) สถานท่ีเก็บล้างสามารถพึ่งตาก และจัด

ภาชนะใส่อาหารได้อย่างเพียงพอ 

3) สถานท่ีเก็บล้างมีระบบการกำจัดน้ำเสีย

และไขมันท่ีเกิดจากการชำระล้าง 
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  1.6.4 องค์ประกอบหลกัการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีน 

ด้านวัสดุและอุปกรณ ์                  

   ความหมายของด้านวัสดแุละอุปกรณ ์        

    นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการบริหารงานด้าน

วัสดุและอุปกรณ์ในโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน ดังนี้    

     ชนก แสนติยศ (2557, หน้า 42) ให้ความหมายเกี่ยวกบัการ

บริหารงานด้านวสัดุและอุปกรณ์ว่า หมายถึง การวางแผนด้านการบริหารงานด้านวัสดุและ

อุปกรณ ์จดัซ้ือ จัดหาวัสดแุละอุปกรณท์ี่ใช้ในการดำเนนิโครงการ การให้บรกิารวัสดุและ

อุปกรณใ์นการประกอบอาหาร การรบัประทานอาหาร การเกบ็และถนอมอาหาร โดยวสัดุ

และอุปกรณ์นัน้มีความสะอาด ปลอดภัย ถูกสุขลกัษณะ จัดวางอย่างเหมาะสมและมี

ปริมาณเพียงพอ รวมถงึ การนิเทศ ตดิตาม ประเมินผลการใช้วัสดุและอุปกรณ์ การ

รายงานผลการประเมิน และการนำผลการประเมินมาพัฒนาด้านการบริหารวัสดแุละ

อุปกรณ ์

     ณัฐวรรณ ตรวจนอก (2557, หน้า 47) ให้ความหมายเกีย่วกับการ

บริหารงานด้านวสัดุและอุปกรณ์ว่า หมายถึง การบริหารงานด้านวัสดแุละอุปกรณท์ี่ใช้ใน

โครงการอาหารกลางวัน ควรจดัตัง้งบประมาณในการซ้ือวัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในโครงการ

อาหารกลางวนั หรือขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงาน ร้านคา้ ชุมชนหรือผู้ปกครอง

นักเรยีน และมีการแตง่ตั้งผู้ดแูลรักษาวสัดุและอุปกรณท์ี่ใช้ในโครงการอาหารกลางวนั 

     กัญณัฎฐ ์กลุจรัสรตัน ์(2561, หน้า 3) ให้ความหมายเกีย่วกับการ

บริหารงานด้านวสัดุและอุปกรณ์ว่า หมายถึง การบริหารจัดการอุปกรณส์ำหรบั

รับประทานอาหารของนักเรียน เช่น ถ้วย จาน ช้อน ส้อม แก้วน้ำฯลฯ ภาชนะสำหรับเกบ็

อาหารที่ปรุงเสร็จ ภาชนะสำหรับใส่น้ำดื่ม และมีก๊อกหรอืทางเทรินน้ำ     

     สรุปได้ว่า ด้านวสัดแุละอุปกรณ ์หมายถงึ การบรหิารวสัดุและ

อุปกรณท์ี่ใช้ดำเนนิงานโครงการอาหารกลางวัน การจัดซ้ือ จัดหา วสัดุและอุปกรณ์ที่ใช้

ประกอบอาหาร ใช้รับประทานอาหาร รวมถึงใช้เก็บและถนอมอาหาร มีการบำรงุรกัษา

วัสดุและอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพใช้งานได้ด ีสะอาด ปลอดภัย จัดเก็บอย่างเหมาะสม             

เป็นสดัส่วน ถกูสุขลักษณะ และมีการแต่งตั้งผู้ดแูลรกัษาวัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในโครงการ

อาหารกลางวนั    
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   องค์ประกอบของด้านวสัดุและอุปกรณ์        

    นักวชิาการหลายท่านได้กล่าวถงึองค์ประกอบของด้านวสัดุและ

อุปกรณใ์นโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ดังนี้  

     มาลิณี ดสิกลุ (2555, หน้า 42-43) กล่าวถงึ องค์ประกอบด้าน

วัสดุ อุปกรณ์ในโครงการอาหารกลางวนั ประกอบด้วย  

      1. อุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร  

      2. อุปกรณส์ำหรบัประกอบอาหาร  

      3. อุปกรณส์ำหรับเก็บและถนอมอาหาร 

     ชนก แสนติยศ (2557, หน้า 42) กล่าวถงึ องค์ประกอบด้านวัสดุ 

อุปกรณใ์นโครงการอาหารกลางวัน ประกอบด้วย  

      1. อุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร  

      2. อุปกรณส์ำหรบัประกอบอาหาร  

      3. อุปกรณส์ำหรับเก็บและถนอมอาหาร  

     สิริภัทร ีอาษานอก (2557, หน้า 40) กล่าวถงึ องค์ประกอบด้าน

วัสดุ อุปกรณ์ในโครงการอาหารกลางวนั ประกอบด้วย  

      1. อุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร  

      2. อุปกรณส์ำหรบัประกอบอาหาร  

     กัญณัฎฐ ์กลุจรัสรตัน ์(2561, หน้า 43) กล่าวถึง องค์ประกอบ

ด้านวัสดุ อุปกรณใ์นโครงการอาหารกลางวัน ประกอบด้วย  

      1. อุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร  

      2. อุปกรณส์ำหรบัประกอบอาหาร  

      3. อุปกรณส์ำหรับเก็บและถนอมอาหาร  

      4. ภาชนะสำหรับใสน่้ำดื่ม 

      5. ก๊อกหรือทางเทรนิน้ำ 

   จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด บทความและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัย

ได้สังเคราะห์องค์ประกอบการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน  ด้านวสัดุ

และอุปกรณ์ได้ ดงันี ้
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ตาราง 8 การสงัเคราะห์องค์ประกอบ การบริหารงานโครงการอาหารกลางวัน 

             ในโรงเรียน ด้านวัสดุและอุปกรณ ์  

ท่ี 

องค์ประกอบการบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวันในโรงเรียน  

ด้านวัสดุและอุปกรณ์ 
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1 อุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร ✓ ✓ ✓ ✓   4 100 ✓ 
2 อุปกรณ์สำหรับประกอบอาหาร ✓ ✓ ✓ ✓   4 100 ✓ 
3 อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร ✓ ✓  ✓   3 75 ✓ 
4 ภาชนะสำหรับใส่น้ำด่ืม    ✓   1 25  

5 ก๊อกหรือทางเทรินน้ำ    ✓   1 25  

รวม 3 3 2 5      

  จากตาราง 8 การสังเคราะห์องค์ประกอบด้านวัสดุและอุปกรณใ์นโครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรียน พบว่า องค์ประกอบด้านวัสดุและอุปกรณ์ในโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีน มีทัง้สิน้ 5 องค์ประกอบ จากแหล่งขอ้มูล 4 แหล่ง ผู้วิจัยได้คัดเลือก

องค์ประกอบ โดยใช้เกณฑ์การพจิารณาจากองค์ประกอบที่มีความถี่ร้อยละ 50 ขึ้นไป ของ

แหล่งขอ้มูลทั้งหมด ผลการสังเคราะหด์ังกล่าวทำให้ได้องค์ประกอบด้านวัสดุและอุปกรณ์

ในการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ดงันี ้

   องค์ประกอบที ่1 อุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร    

   องค์ประกอบที ่2 อุปกรณส์ำหรับประกอบอาหาร 

   องค์ประกอบที ่3 อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร   

  สามารถสรุปดงัแผนภาพประกอบต่อไปนี ้
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ภาพประกอบ 6 การบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน ด้านวัสดุและอุปกรณ์ 

  1.6.4.1 อุปกรณ์สำหรบัรับประทานอาหาร 

   นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับอุปกรณส์ำหรับ

รับประทานอาหารในโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ดงันี้  

    ณัฐวรรณ ตรวจนอก (2557, หน้า 47) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ

อุปกรณส์ำหรบัรับประทานอาหารว่า หมายถึง อุปกรณส์ำหรับรบัประทานอาหารกลางวัน

ของนักเรียน มีความสะอาด ปลอดภัย ถูกสุขลกัษณะ มีการดแูลรกัษาสภาพการใช้งาน 

    ชนก แสนติยศ (2557, หน้า 37) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับอุปกรณ์

สำหรับรบัประทานอาหารว่า หมายถึง อุปกรณส์ำหรับรบัประทานอาหารกลางวันของ

นักเรยีนว่า อุปกรณ์สำหรบัรับประทานอาหารต้องจัดวางอย่างเหมาะสม มีความสะอาด 

ปลอดภัย และถกูสุขลักษณะ 

    วรรณภา กาโยงแวน่ (2557, หน้า 37) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ

อุปกรณส์ำหรบัรับประทานอาหารว่า หมายถึง อุปกรณส์ำหรับให้นกัเรียนใช้ในการ

รับประทานอาหารกลางวนั โดยถกูจดัวางอย่างเปน็ระเบียบ และมีปริมาณเพียงพอ 

    นววรรณ วุฒิ (2557, หน้า 57) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกบัอุปกรณ์

สำหรับรบัประทานอาหารว่า หมายถึง ภาชนะอุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหารของ

นักเรยีน เช่น จาน ถาด ช้อน มีขนาดเหมาะสม และมีการรักษาความสะอาด 

    สุมิตา สุขหอม (2563, หน้า 131) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับอุปกรณ์

สำหรับรบัประทานอาหารว่า หมายถึง วัสดุอุปกรณส์ำหรับรับประทานอาหารของนักเรียน 

ด้านวัสดุและ

อุปกรณ ์

อุปกรณส์ำหรบัรับประทานอาหาร 

อุปกรณส์ำหรบัประกอบอาหาร 

อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร 
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ประกอบด้วย ถาดอาหาร ช้อน ส้อม แก้วน้ำ โดยมีการดูแลความสะอาด จัดหาให้มี

ปริมาณที่เพยีงพอ 

   สรุปได้ว่า อุปกรณส์ำหรับรับประทานอาหาร หมายถึง วัสดุและอุปกรณ์

ทีน่ักเรียนใช้ในการรับประทานอาหาร เช่น ถาดอาหาร ช้อน ส้อม หรือแก้วน้ำ           ที่

โรงเรียนจดัให้แก่นกัเรียนได้ใช้รับประทานอาหาร มีปริมาณเพียงพอ มีขนาดเหมาะสม            

มีการดูแลความสะอาด และจดัวางอย่างเป็นระเบียบ 

  1.6.4.2 อุปกรณส์ำหรับประกอบอาหาร 

    นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับอุปกรณส์ำหรับประกอบ

อาหารในโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ดงันี้  

    ชนก แสนติยศ (2557, หน้า 37) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับอุปกรณ์

สำหรับประกอบอาหารว่า หมายถึง อุปกรณส์ำหรับประกอบอาหารในโครงการอาหาร

กลางวนัว่า ต้องจัดซ้ือ จดัหาให้มีปริมาณเพียงพอต่อการใช้งาน ให้บรกิารการใช้เครื่องมือ 

เครื่องใช้ ในการประกอบอาหารกลางวันแก่นกัเรียนโดยวธิีการต่าง ๆ  

    วรรณภา กาโยงแวน่ (2557, หน้า 37) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ

อุปกรณส์ำหรบัประกอบอาหารว่า หมายถงึ อุปกรณ์สำหรับประกอบอาหารที่ใช้ประเภท

ครุภัณฑ์ห้องครัวมีเพียงพอในการประกอบอาหารกลางวันแกน่ักเรียน 

    ณัฐวรรณ ตรวจนอก (2557, หน้า 47) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ

อุปกรณส์ำหรบัประกอบอาหารว่า หมายถงึ อุปกรณ์สำหรับประกอบอาหารกลางวนัแก่

นักเรยีน จัดวางเปน็ระเบียบ เพยีงพอต่อการใช้งาน 

    เสมอ สร้อยคำ (2560, หน้า 23) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับอุปกรณ์

สำหรับประกอบอาหารว่า หมายถึง วัสดุ อุปกรณ์ทีใ่ช้ในงานครัว และเครื่องใช้อื่น ๆ ที่

จําเป็นต่าง ๆ ซ่ึงโรงเรียนต้องสํารวจวัสดุ และจดัซ้ือเพิ่มเติมสำหรับการปรุงและการ

ประกอบอาหาร                    

   สรุปได้ว่า อุปกรณส์ำหรับรับประทานอาหาร หมายถึง วัสดุและอุปกรณ์

ในห้องครัวที่ใช้ประกอบอาหารกลางวันแกน่ักเรียน มีการจัดซ้ือ จดัหา ให้มีปริมาณ

เพยีงพอต่อการใช้งานในการประกอบอาหาร มีคุณภาพ สะอาดและจัดวางอย่างเปน็

ระเบียบ 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



58 

 

  1.6.4.3 อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร 

   นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับอุปกรณส์ำหรับเก็บและ

ถนอมอาหารในโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน ดังนี้  

    ชนก แสนติยศ (2557, หน้า 37) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับอุปกรณ์

สำหรับเก็บและถนอมอาหารว่า หมายถึง อุปกรณส์ำหรบัเก็บและถนอมอาหารว่า 

โรงเรียนมีการดำเนนิการในการจัดซ้ือ จัดหา อุปกรณส์ำหรับเก็บและถนอมอาหารแก่

นักเรยีนใหเ้พยีงพอต่อการใช้งาน 

    ณัฐวรรณ ตรวจนอก (2557, หน้า 47) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ

อุปกรณส์ำหรบัเก็บและถนอมอาหารว่า หมายถึง อุปกรณ์สำหรับเก็บอาหาร และอุปกรณ์

สำหรับถนอมอาหาร สภาพใช้การได้ดี                    

   สรุปได้ว่า อุปกรณส์ำหรับเก็บและถนอมอาหาร หมายถงึ วัสดุและ

อุปกรณส์ำหรบัเก็บและถนอมอาหารที่ใช้ในโครงการอาหารกลางวัน มีความปลอดภัย            

อยู่ในสภาพใช้การได้ด ี มีการจัดซ้ือ จัดหาให้มีปริมาณเพยีงพอต่อการใช้งาน  

   จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด บทความและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

สามารถนิยามปฏิบัตกิารองคป์ระกอบด้านวสัดุและอุปกรณ์ได้ ดังนี ้

ตาราง 9 นิยามปฏิบัตกิารองค์ประกอบด้านวัสดแุละอุปกรณ์ 

องค์ประกอบ นิยามปฏิบัตกิาร พฤติกรรมบ่งชี้ 

ด้านวัสดุและอุปกรณ์ 

1. อุปกรณ์

สำหรับ

รับประทาน

อาหาร 

ภาชนะอุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการรับประทาน

อาหาร เช่น ถาดอาหาร ช้อน ส้อม หรือแก้ว

น้ำ ท่ีโรงเรียนจัดให้แก่นักเรียนได้ใช้

รับประทานอาหาร มีปริมาณเพียงพอ มีขนาด

เหมาะสม มีการดูแลความสะอาด และจัดวาง

อย่างเป็นระเบียบ 

1) อุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการรับประทานอาหาร

มีขนาดเหมาะสมและมีปริมาณเพียงพอต่อการ

ใช้งาน 

2) อุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการรับประทาน

อาหารมีการดูแลความสะอาดอยู่เสมอ                               

3) อุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการรับประทาน

อาหารถูกจัดวางอย่างเป็นระเบียบ 

2. อุปกรณ์

สำหรับ

ประกอบอาหาร 

อุปกรณ์ในห้องครัวท่ีใช้ประกอบอาหาร

กลางวันแก่นักเรียน มีการจัดซ้ือ จัดหา ให้มี

ปริมาณเพียงพอต่อการใช้งานในการประกอบ

อาหาร มีคุณภาพ สะอาดและจัดวางอย่างเป็น

ระเบียบ 

1) จัดซ้ือ จัดหาวัสดุและอุปกรณ์สำหรับ

ประกอบอาหารอยู่เสมอ 

2) วัสดุและอุปกรณ์สำหรับประกอบอาหารมี

ปริมาณเพียงพอต่อการใช้งาน  
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ตาราง 9 (ต่อ) 

องค์ประกอบ

หลัก 
องค์ประกอบ นิยามปฏิบัตกิาร พฤติกรรมบ่งชี้ 

   

3) วัสดุและอุปกรณ์สำหรับประกอบ

อาหาร สะอาด จัดวางเป็นระเบียบ และ

แยกประเภทการใช้งาน 

 3. อุปกรณ์

สำหรับเก็บและ

ถนอมอาหาร 

อุปกรณ์สำหรับเก็บอาหาร และ

อุปกรณ์สำหรับถนอมอาหารใน

โครงการอาหารกลางวัน มี

ความปลอดภัย อยู่ในสภาพใช้

การได้ดี  มีการจัดซ้ือ จัดหาให้

มีปริมาณเพียงพอต่อการใช้งาน 

1) จัดซ้ือ จัดหา อุปกรณ์สำหรับเก็บและ

ถนอมอาหารอยู่เสมอ 

2) อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหารมี

มีความปลอดภัย อยู่ในสภาพใช้การได้ดี 

3) อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหารมี

ปริมาณเพียงพอต่อการใช้งาน 

  1.6.5 องค์ประกอบการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวันใน 

โรงเรียน ด้านกระบวนการดำเนินงาน 

   ความหมายของด้านกระบวนการดำเนนิงาน 

    นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการบริหารงานด้าน

กระบวนการดำเนินงานในโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนไว ้ดงันี ้      

     ณัฐวรรณ ตรวจนอก (2557, หน้า 48-49) ให้ความหมาย

เกี่ยวกับการบริหารงานด้านกระบวนการดำเนินงานไวว้า่ หมายถึง การดำเนินงานใน

โครงการอาหารกลางวัน โดยมีการวางแผน การดำเนนิงานตามแผน การนเิทศ ติดตาม 

ตรวจสอบ และประเมินผล การรายงานผล และการปรบัปรุงแก้ไข การดำเนินโครงการ  

     ชนก แสนติยศ (2557, หน้า 43) ให้ความหมายเกีย่วกับการ

บริหารงานด้านกระบวนการดำเนินงานไวว้่า หมายถึง การดำเนินงานในโครงการอาหาร

กลางวนั ตัง้แตก่ารวางแผนการดำเนนิงาน การปฏิบตัิตามแผนที่วางไว ้การตรวจสอบการ

ดำเนินงาน และการแก้ไข ปรับปรุงการดำเนินงาน 

     ณัฐยา ศรีวงค ์(2557, หน้า 43) ให้ความหมายเกี่ยวกับการ

บริหารงานด้านกระบวนการดำเนินงานไวว้่า หมายถึง การดำเนินงานในโครงการอาหาร

กลางวนั ตัง้แตก่ารสำรวจขอ้มูลทีเ่กี่ยวข้องกับการดำเนนิงานโครงการ การแตง่ตั้งและ

มอบหมายหน้าที่รับผิดชอบของคณะกรรมการ การวางแผนการดำเนินงาน การดำเนินงาน

ตามแผนที่วางไว ้การประเมินผลการดำเนนิงาน และการรายงานผลการดำเนินงาน  
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     เสมอ สร้อยคํา(2560, หน้า 11) ให้ความหมายเกีย่วกับการ

บริหารงานด้านกระบวนการดำเนินงานไวว้่า หมายถึง วธิีการดําเนินงานโครงการอาหาร

กลางวนัประกอบด้วยกระบวนการ 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก ่การวางแผน การจดัองคก์าร การลง

มือปฏิบัติ การมีส่วนร่วม และการปรับปรงุ  

     วงนภา ประกิ่ง (2560, หน้า 13) ให้ความหมายเกี่ยวกับการ

บริหารงานด้านกระบวนการดำเนินงานไวว้่า หมายถึง กระบวนการดําเนนิงานโครงการ 

ได้แก่ การแตง่ตั้งมอบหมายให้มีคณะกรรมการการดำเนินงาน มีผู้รับผิดชอบการบริหาร 

และแผนการดําเนนิงาน การนิเทศ ตดิตาม และประเมินผล  

     สุมิตา สุขหอม (2563, หน้า 52-53) ให้ความหมายเกี่ยวกับ     

การบรหิารงานด้านกระบวนการดำเนินงานไวว้่า หมายถึง กระบวนการดำเนินงานใน

โครงการอาหารกลางวัน ประกอบด้วย การวางแผนการดำเนินงานการปฏิบตัิตามแผน 

การตรวจสอบ และการแก้ไข ปรับปรุงการดำเนนิงานโครงการ 

     สรุปได้ว่า กระบวนการดำเนนิงาน หมายถงึ การบรหิาร

กระบวนการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ตั้งแตก่ารวางแผนการดำเนินโครงการ 

การปฏิบัตงิานตามแผนที่วางไว ้การนิเทศ ตดิตาม ตรวจสอบ ประเมินผล และรายงานผล

การดำเนนิโครงการ และการแก้ไข ปรับปรุงกระบวนการดำเนินโครงการ   

   องค์ประกอบของด้านกระบวนการดำเนินงาน      

    นักวชิาการหลายท่านได้กล่าวถงึองค์ประกอบของด้านกระบวนการ

ดำเนินงานในโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนไว ้ดังนี้     

     ณัฐวรรณ ตรวจนอก (2557, หน้า 48-49) กล่าวถงึ การ

ดำเนินงานในโครงการอาหารกลางวัน ไดแ้ก ่ 

      1. การวางแผน  

      2. การดำเนนิงานตามแผน  

      3. การนิเทศ ตดิตาม ตรวจสอบและประเมินผลโครงการ  

      4. การรายงานผลการดำเนนิโครงการ  

      5. การปรับปรุง แก้ไข การดำเนนิโครงการ   

     ชนก แสนติยศ (2557, หน้า 43) กล่าวว่า การดำเนินงานใน

โครงการอาหารกลางวัน ประกอบด้วย 
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      1. การวางแผนการดำเนินงาน  

      2. การปฏิบัตติามแผน  

      3. การตรวจสอบการดำเนินงาน  

      4. การแก้ไข ปรับปรงุการดำเนนิงาน 

     เสมอ สร้อยคำ (2560, หน้า 185 ) กล่าวว่า กระบวนการ 

ดำเนินงานในโครงการอาหารกลางวัน ประกอบด้วย  

      1. การวางแผน  

      2. การจัดองค์การ  

      3. การลงมือปฏิบตัิ  

      4. การมีส่วนร่วม  

      5. การปรับปรุง  

     วงนภา ประกิ่ง (2560, หน้า 162) ได้กล่าวถงึ กระบวนการ

ดำเนินงาน ในโครงการอาหารกลางวนั ประกอบด้วย  

      1. การวางแผน  

      2. การดำเนนิการตามแผน  

      3. การนิเทศ ตดิตามและประเมินผล  

      4. การปรบัปรุง พัฒนา 

      5. การรายงานผลการดำเนิน 

     สุมิตา สุขหอม (2563, หน้า 52-53) กล่าวถึง กระบวนการ

ดำเนินงาน ในโครงการอาหารกลางวนั ประกอบด้วย  

       1. การวางแผนการดำเนินงาน  

      2. การปฏิบัตติามแผน  

      3. การตรวจสอบ  

      4. การแก้ไข ปรับปรงุการดำเนนิงานโครงการ 

   จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด บทความและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง             

ผู้วิจัยได้สงัเคราะห์องค์ประกอบการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน                       

ด้านกระบวนการดำเนนิงาน ดังนี ้
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ตาราง 10 การสงัเคราะห์องค์ประกอบ การบริหารงานโครงการอาหารกลางวัน 

             ในโรงเรียน ด้านกระบวนการดำเนนิงาน 

ท่ี 

องค์ประกอบการบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวันในโรงเรียน  

ด้านกระบวนการดำเนินงาน  

ณั
ฐว

รร
ณ

 ต
รว

จน
อก

 (2
55

7)
 

ชน
ก 

แส
นติ

ยศ
 (2

55
7)

 

เส
มอ

 ส
ร้อ

ยค
ำ 

(2
56

0)
 

วง
นภ

า 
ปร

ะกิ่
ง 

(2
56

0)
 

สุม
ิตา

 สุ
ขห

อม
 (2

56
3)

 

 

คว
าม

ถี ่

ร้อ
ยล

ะ 

อง
ค์ป

ระ
กอ

บที่
คัด

เลื
อก

 

1 การวางแผน  5 100 ✓ 

 
การวางแผน ✓  ✓ ✓      

การวางแผนการดำเนินงาน  ✓   ✓     

2 การดำเนินงานตามแผน  5 100 ✓ 

 

การดำเนินงานตามแผน ✓   ✓      

การปฏิบัติตามแผน  ✓   ✓     

การลงมือปฏิบัติ   ✓       

3 
การนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบและประเมินผล

โครงการ 
 4 80 ✓ 

 

การนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบและประเมินผล

โครงการ 

✓      
   

การนิเทศ ติดตามและประเมินผล    ✓      

การตรวจสอบการดำเนินงาน  ✓        

การตรวจสอบ     ✓     

4 การปรับปรุง แก้ไข การดำเนินโครงการ    5 100 ✓ 

 

การปรับปรุง แก้ไข การดำเนินโครงการ   ✓ ✓   ✓     

การปรับปรุง   ✓       

การปรับปรุง พัฒนา    ✓      

5 การรายงานผลการดำเนินโครงการ ✓   ✓   2 40  

6 การจัดองค์การ   ✓    1 20  

7 การมีส่วนร่วม   ✓    1 20  

รวม 5 4 5 5 4     

 จากตาราง 10 การสังเคราะห์องค์ประกอบด้านกระบวนการดำเนนิงาน           

ในโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน พบว่า องค์ประกอบด้านกระบวนการดำเนนิงานใน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน มีทัง้สิน้ 7 องค์ประกอบ จากแหล่งขอ้มูล 5 แหล่ง 

ผู้วิจัยได้คัดเลือกองค์ประกอบ โดยใช้เกณฑ์การพจิารณาจากองค์ประกอบที่มีความถี่              
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ร้อยละ 50 ขึ้นไป ของแหล่งขอ้มูลทั้งหมด ผลการสงัเคราะห์ดังกล่าวทำให้ได้องค์ประกอบ

ด้านกระบวนการดำเนนิงานในการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน ดังนี ้

  องค์ประกอบที ่1 การวางแผน           

  องค์ประกอบที ่2 การดำเนนิงานตามแผน 

  องค์ประกอบที ่3 การนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผล 

  องค์ประกอบที ่4 การปรับปรุง แก้ไข การดำเนนิโครงการ   

สามารถสรุปดงัแผนภาพประกอบต่อไปนี ้

 

 

     

       

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 การบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน  

ด้านกระบวนการดำเนนิงาน 

  1.6.5.1 การวางแผน 

   นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการวางแผนในโครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรียนไว ้ดังนี ้ 

    ชนก แสนติยศ (2557, หน้า 62-68) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการ

วางแผนไวว้่า หมายถงึ การวางแผนในโครงการอาหารกลางวัน คอื การวางแผนการใช้

งบประมาณที่ได้รับการจดัสรร การวางแผนการบริหารอาคารสถานที่ในโครงการอาหาร

กลางวนั การวางแผนจัดซ้ือ จดัหา และการบำรุงรกัษาวัสดุอุปกรณท์ี่ใช้ในโครงการอาหาร

ด้านกระบวนการ

ดำเนินงาน 

การวางแผน 

การดำเนนิงานตามแผน 

การนิเทศ ตดิตาม ตรวจสอบ              

และประเมินผล 

การปรับปรุงแก้ไข การดำเนิน

โครงการ 
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กลางวนั การวางแผนด้านบุคลากรที่เกี่ยวกับการดำเนนิงาน และความร่วมมือจาก

บุคคลภายนอก การวางแผนรูปแบบการบรหิารงานโครงการให้เหมาะสมกับบริบท การ

บริหารงานด้านอาคารสถานที ่วัสดุและอุปกรณ์ในการดำเนินงาน รวมถึงการวางแผนด้าน

การนิเทศ ตดิตาม และประเมินผลใหส้อดคล้องเหมาะสมกับสภาพบริบทของโรงเรียน 

    ณัฐยา ศรีวงค ์(2557, หน้า 52-53) ไดใ้ห้ความหมายเกีย่วกับการ

วางแผนไวว้่า หมายถงึ การวางแผนในการดำเนนิงานโครงการอาหารกลางวัน คอื การนำ

ขอ้มูลสารสนเทศมาใช้ในการจดัทำโครงการอาหารกลางวัน การแต่งตัง้คณะกรรมการ

ดำเนินงาน และกำหนดบทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการดำเนินงาน การกำหนดนโยบาย

และเป้าหมายโครงการ การกำหนดกรอบการดำเนนิงาน การจัดทำแผนปฏิบัตกิารของ

โครงการ  และการจัดระบบควบคุมการจ่ายเงนิ   

    ณัฐวรรณ ตรวจนอก (2557, หน้า 47-50) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ

การวางแผนไวว้่า หมายถึง การวางแผนการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน คอื การ

สำรวจขอ้มูลที่เกี่ยวข้องกับโครงการอาหารกลางวัน เพือ่วางแผนด้านการบรหิารบุคคล 

โดยการแตง่ตั้งคระกรรมการดำเนนิงาน การกำหนดบทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการ

ดำเนินงานและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง การวางแผนบริหารงานด้านงบประมาณ โดยการจัดทำ

แผนการใช้งบประมาณ และแผนการจดัหางบประมาณเพิ่มเติม การวางแผนการ

ดำเนินงาน โดยการกำหนดวธิกีารดำเนนิงานโครงการ และการวางแผนนิเทศ ติดตาม และ

ประเมินผลการดำเนนิงานโครงการ โดยให้คณะครู ผู้ปกครอง และชุมชนมีส่วนร่วม 

    เสมอ สร้อยคำ (2560, หน้า 155) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการ

วางแผนไวว้่า หมายถงึ การวางแผนในโครงการอาหารกลางวัน ประกอบด้วย การศกึษา

สภาพปัญหาภาวะทุพโภชนาการของนักเรียน สภาพ บรบิทในการบริหารจัดการ รวมถงึ

แหล่งวตัถดุิบทีน่ํามาประกอบอาหาร กำหนดนโยบายและเป้าหมายในการดําเนนิงาน

โครงการร่วมกัน การกำหนดแผนงาน กำหนดปฏิทนิปฏิบัติกิจกรรมใหส้อดคล้องกบั

รูปแบบการดำเนินงาน สํารวจขอ้มูลเพื่อวางแผนจัดทำเมนูอาหาร และการจดัระบบ

ควบคุมการใช้จ่ายเงนิโครงการอาหารกลางวันที่เหมาะสม  

    สรุปได้ว่า การวางแผน หมายถึง การสำรวจขอ้มูลที่เกี่ยวข้องกับการ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน เพื่อกำหนดแผน นโยบายและเป้าหมายในการ

ดําเนินงาน กำหนดปฏิทนิการปฏิบัตกิิจกรรมให้สอดคลอ้งกับรปูแบบการดำเนินงาน 

รวมถึงการวางแผนด้านการบรหิารบุคลากร งบประมาณ อาคารสถานที่ วสัดุอุปกรณ์  
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และการนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบและประเมินผลการดำเนินงานโครงการ 

  1.6.5.2 การดำเนินงานตามแผน 

   นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการดำเนนิงานตามแผน

ในโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนไว ้ดงันี ้           

    ณัฐยา ศรีวงค ์(2557, หน้า 54) ไดใ้ห้ความหมายเกี่ยวกบัการ

ดำเนินงานตามแผนไวว้่า หมายถึง การดำเนินงานตามแผนในโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรียน คอื การปฏิบตัิงานตามปฏิทนิการดำเนนิงาน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของโครงการ 

โดยมีการนำโครงการไปปฏิบตัิ การประกอบอาหารที่มีคุณภาพและเพยีงพอ การดแูล 

จัดเตรียม ทำความสะอาด บำรงุรกัษา อาคารสถานที ่วสัดุอุปกรณท์ี่เกี่ยวข้องกับโครงการ

อาหารกลางวนั การจดัทำเอกสารบัญชีและการเงนิ การตรวจสอบเอกสารบัญชีและ

การเงนิ รวมถึงการบูรณาการโครงการกับกจิกรรมการเรียนการสอน    

    ณัฐวรรณ ตรวจนอก (2557, หน้า 47-48) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ

การดำเนนิงานตามแผนไวว้่า หมายถึง การดำเนินงานตามแผนโครงการอาหารกลางวัน 

บุคลากรในโครงการดำเนนิการจัดบริการอาหารกลางวนัแกน่ักเรียน โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 

จัดสถานที่ในการรับประทานอาหาร วสัดุและอุปกรณ์ทีใ่ช้รับประทานอาหาร วสัดแุละ

อุปกรณท์ี่ใช้ประกอบอาหาร จดัโต๊ะ เก้าอีใ้ห้เพียงพอต่อการใช้งาน และที่เก็บล้างภาชนะ

ต่าง ๆ ใหก้ับนกัเรยีน                   

    เสมอ สร้อยคำ (2560, หน้า 156) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการ

ดำเนินงานตามแผนไวว้่า หมายถึง การดำเนินงานตามแผน เป็นการดําเนินงานตาม

นโยบาย และเป้าหมายของโครงการอาหารกลางวัน มีจดัซ้ือพัสดสุำหรับใช้ในโครงการ

อาหารกลางวนั การปฏิบัติเกี่ยวกับการเงินยืม การบันทกึหลกัฐานการจ่ายเงินโครงการ

อาหารกลางวนั การบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมโครงการอาหาร

กลางวนั การส่งเสริมการเกษตรและการเลี้ยงสตัว์ และการขอความช่วยเหลือจาก

หน่วยงานอืน่ เพือ่สนับสนุนโครงการอาหารกลางวนั          

   สรุปได้ว่า การดำเนนิงานตามแผน หมายถงึ การปฏิบัตงิานตามแผนการ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันทีก่ำหนด เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของโครงการ โดยการ

จัดอาหารกลางวนัให้นกัเรยีนอย่างมีคุณภาพ รวมถึงมกีารบูรณาการกจิกรรมการเรียน

การสอนกับโครงการอาหารกลางวนั  และบันทึกผลการดำเนินงานอยู่เสมอ  
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  1.6.5.3 การนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผล 

   นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการนเิทศ ตดิตาม 

ตรวจสอบ และประเมินผลโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนไว ้ดงันี ้  

    ณัฐยา ศรีวงค ์(2557, หน้า 55) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกบัการนิเทศ 

ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลไวว้่า หมายถงึ การดำเนินการนิเทศ ตดิตาม ตรวจสอบ 

และประเมินผลโครงการ โดยมีการสร้างเครื่องมือที่มีคุณภาพเพ่ือประเมินผลการ

ดำเนินงานโครงการ กำหนดวธิกีารและเกณฑก์ารประเมินให้สอดคล้องกับเป้าหมายและ

วัตถุประสงค์ของโครงการ โดยประเมินผลการดำเนนิงานครอบคลุมทัง้ทางด้านปัจจัย  

และกระบวนการผลิต ให้ผู้บรหิาร ครู และผู้มีส่วนเกี่ยวขอ้งร่วมในการประเมินผล และ

สรุปผล การดำเนินงาน 

    ณัฐวรรณ ตรวจนอก (2557, หน้า 49) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการ

นิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลไวว้่า หมายถึง การดำเนินการนิเทศ ติดตาม 

ตรวจสอบ และประเมินผล โดยมีการวางแผนการนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และ

ประเมินผลโครงการ โดยกำหนดขัน้ตอนการนิเทศอย่างชัดเจน โดยผู้บรหิาร ครู ผู้ปกครอง 

คณะกรรมการดำเนินงานมีส่วนร่วมในการนเิทศ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผล

โครงการอาหารกลางวัน                  

    เสมอ สร้อยคำ (2560, หน้า 156) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการ

นิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลไวว้่า หมายถึง การที่คณะครู คณะกรรมการ

สถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน และผู้ปกครอง ดำเนินการนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และ

ประเมินผล โดยทกุฝ่ายมีส่วนร่วม 

    สรุปได้ว่า การนิเทศ ตดิตาม ตรวจสอบ และประเมินผล หมายถึง 

การนิเทศ ตดิตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการดำเนนิโครงการอย่างเปน็ระบบ กำหนด

ปฏิทนิการนิเทศอย่างชัดเจน การสร้างเครื่องมือที่มีวิธกีารและเกณฑก์ารประเมินให้

สอดคล้องกับเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของโครงการ โดยให้ทกุฝ่ายมีส่วนร่วม 

  1.6.5.4 การปรับปรงุ แก้ไข การดำเนินโครงการ 

   นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับการปรับปรุง แก้ไข การ

ดำเนินโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนไว ้ดังนี ้  

    ณัฐยา ศรีวงค ์(2557, หน้า 56) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกบัการ

ปรับปรงุ แก้ไข การดำเนินโครงการว่า หมายถงึ การดำเนินปรบัปรุง แก้ไข การดำเนินงาน

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



67 

ในโครงการ โดยมีการการประชุม ปรกึษาหารือเพื่อสรุปปัญหา อุปสรรค และให้

ขอ้เสนอแนะในการดำเนนิงาน รายงายผลการประเมิน ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ แล้วนำขอ้มูล

มาใช้ในการปรับปรุง แก้ไข และพัฒนากระบวนการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวนัให้

ดีย่ิงขึ้น  

    ณัฐวรรณ ตรวจนอก (2557, หน้า 49-50) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ

การปรับปรุง แก้ไข การดำเนนิโครงการว่า หมายถึง การนำผลการประเมินโครงการ 

ขอ้มูลภาวะโภชนาการของนักเรียนทีไ่ด้จากการประชุม ปัญหา อุปสรรค และแนวทางการ

แก้ปัญหามาใช้ในการปรบัปรุง แก้ไข และพัฒนากระบวนการดำเนินงานโครงการอาหาร

กลางวนั รวมถึงการจดัให้มีการตรวจสอบการดำเนินงานจากผู้บรหิารและผู้ที่มีส่วน

เกี่ยวข้อง 

    เสมอ สร้อยคำ (2560, หน้า 157-158) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกบัการ

ปรับปรงุ แก้ไข การดำเนินโครงการว่า หมายถงึ การปรบัปรุง แก้ไขการดำเนินโครงการ 

เป็นการประชุมพจิารณาผลการดําเนินงานปัญหา/อุปสรรค และให้ข้อเสนอแนะ การ

เปรียบเทียบผลการประเมินโครงการอาหารกลางวันกับ เกณฑ์ที่กำหนด การนําขอ้มูลที่

ได้มาปรับปรงุ พัฒนาการดําเนินงานโครงการ รายงานผลการดําเนินงานโครงการอาหาร

กลางวนั ปัญหา อุปสรรค และแนวทางในการดำเนินโครงการอาหารกลางวันแก่

ผู้เกีย่วข้อง 

    สรุปได้ว่า การปรับปรุง แก้ไข การดำเนนิโครงการ หมายถึง การนำ

ผลการดําเนินงาน ขอ้มูลด้านภาวะโภชนาการของนกัเรยีน การสรปุปัญหา/อุปสรรค และ

ให้ข้อเสนอแนะในการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวนัมาปรับปรงุ แก้ไข การดำเนิน

โครงการ ให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องร่วมกันเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการดำเนินโครงการ

อาหารกลางวนั     

   จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด บทความและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

สามารถนิยามปฏิบัตกิารองคป์ระกอบด้านกระบวนการดำเนินงานได ้ดังนี ้
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ตาราง 11 นิยามปฏิบัตกิารองค์ประกอบด้านกระบวนการดำเนินงาน 

องค์ประกอบ นิยามปฏิบัตกิาร พฤติกรรมบ่งชี้ 

ด้านกระบวนการดำเนินงาน 

1. การวางแผน การสำรวจข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการดำเนินงาน

โครงการอาหารกลางวัน เพื่อกำหนดแผน 

นโยบายและเป้าหมายในการดําเนินงาน 

กำหนดปฏิทินการปฏิบัติกิจกรรมให้

สอดคล้องกับรูปแบบการดำเนินงาน รวมถึง

การวางแผนด้านการบริหารบุคลากร 

งบประมาณ อาคารสถานท่ี วัสดุอุปกรณ์  

และการนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบและ

ประเมินผลการดำเนินงานโครงการ 

1) โรงเรียนมีการสำรวจข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง

กับการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 

2) โรงเรียนมีการกำหนดนโยบายและ

เป้าหมายในการดําเนินงานอย่างชัดเจน 

3) โรงเรียนมีการกำหนดแผนการ

ดำเนินงานด้านบุคลากร ด้านงบประมาณ 

ด้านอาคารสถานท่ี ด้านวัสดุอุปกรณ์ และ

ด้านการดำเนินงานไว้อย่างชัดเจน 

4) โรงเรียนมีการกำหนดปฏิทินการปฏิบัติ

กิจกรรมให้สอดคล้องกับรูปแบบการ

ดำเนินงานท่ีกำหนด 

2. การ

ดำเนินงานตาม

แผน 

การปฏิบัติงานตามแผนการดำเนินงาน

โครงการอาหารกลางวันท่ีกำหนด เพื่อให้

บรรลุเป้าหมายของโครงการ โดยการจัด

อาหารกลางวันให้นักเรียนอย่างมีคุณภาพ 

รวมถึงมีการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการ

สอนกับโครงการอาหารกลางวัน  และบันทึก

ผลการดำเนินงานอยู่เสมอ 

1) โรงเรียนปฏิบัติงานตามแผนการ

ดำเนินงานบรรลุเป้าหมายของโครงการท่ี

กำหนด 

2) โรงเรียนจัดอาหารกลางวันให้นักเรียน

อย่างมีคุณภาพ 

3) โรงเรียนมีการบูรณาการกิจกรรมการ

เรียนการสอนกับโครงการอาหารกลางวัน 

4) โรงเรียนมีการบันทึกผลการดำเนินงาน

และประชาสัมพันธ์การดำเนินงานอยู่เสมอ 

3. การนิเทศ 

ติดตาม 

ตรวจสอบและ

ประเมินผล 

การนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบและประเมินผล

การดำเนินโครงการอย่างเป็นระบบ กำหนด

ปฏิทินการนิเทศอย่างชัดเจน การสร้าง

เครื่องมือท่ีมีวธีิการและเกณฑ์การประเมินให้

สอดคล้องกับเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของ

โครงการ โดยให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วม 

1) โรงเรียนมีการนิเทศ ติดตาม 

ตรวจสอบ และประเมินผลการดำเนิน

โครงการอย่างเป็นระบบ 

2) โรงเรียนมีการกำหนดปฏิทินการ

นิเทศอย่างชัดเจน 

3) โรงเรียนมีการสร้างเครื่องมือท่ีมี

วิธีการและเกณฑ์การประเมินให้

สอดคล้องกับเป้าหมายและ

วัตถุประสงค์ของโครงการ 

4) โรงเรียนให้ทุกฝ่ายท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง

มีส่วนร่วมในการการนิเทศ ติดตาม 

ตรวจสอบ และประเมินผลการดำเนิน

โครงการ 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

องค์ประกอบ นิยามปฏิบัตกิาร พฤติกรรมบ่งชี้ 

4. การปรับปรุง 

แก้ไข การ

ดำเนินโครงการ 

การนำผลการดําเนินงาน ข้อมูลด้านภาวะ

โภชนาการของนักเรียน การสรุปปัญหา/

อุปสรรค และให้ข้อเสนอแนะในการ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันมา

ปรับปรุง แก้ไข การดำเนินโครงการ ให้ผู้ท่ีมี

ส่วนเก่ียวข้องร่วมกันเสนอแนะแนวทางในการ

พัฒนาการดำเนินโครงการอาหารกลางวัน 

1) โรงเรียนนำผลการดําเนินงาน ปัญหา/

อุปสรรค มาใช้ในการปรับปรุง แก้ไข และ

พัฒนาการดำเนินโครงการ 

2) โรงเรียนนำผลภาวะโภชนาการของ

นักเรียนมาใช้ในการปรับปรุง แก้ไข และ

พัฒนาการดำเนินโครงการ 

3) โรงเรียนนำข้อเสนอแนะมาใช้ในการ

ปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาการดำเนิน

โครงการ 

4) ผู้บริหาร ครู และผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง

ร่วมกันเสนอแนะแนวทางในการดำเนิน

โครงการอาหารกลางวัน 

2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับตัวบ่งชี ้

 2.1 ความหมายของตัวบง่ชี ้            

  นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายของตัวบ่งช้ีไว ้ดังนี้   

   ญาตา กรณุากร (2558, หน้า 278) ได้ให้ความหมายของตัวบ่งช้ีไวว้่า

หมายถึง ตัวแปรขององค์ประกอบหรือขอ้มูลที่เปน็สารสนเทศที่ได้ประมวลผลเป็นค่าสถิตทิี่ 

แสดงภาวะของสิ่งที่มุ่งวดัในสถานการณ์หรือช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง สงัเกตได้ทัง้เชิงปริมาณ

หรือคุณภาพ ที่เปน็ผลสะท้อนจาดการดำเนินงาน          

   กฤษฎา ศรสีุชาติ (2559, หน้า 9-10) ไดใ้ห้ความหมายของตัวบ่งช้ีไวว้่า

หมายถึง ตัวแปรหรือองค์ประกอบที่เป็นขอ้มูลสารสนเทศที่นำมาประมวลผลเปน็ค่าสถติิ 

เพื่อใช้แสดงสภาวะของสิ่งทีต่้องการวัดในสถานการณห์รือช่วงเวลาใดเวลาหนึง่ และเป็น

ค่าที่สังเกตไดท้ั้งเชิงปริมาณหรือคณุภาพ สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการกำหนดนโยบาย 

การวางแผน การบริหารงาน การตดิตามผลและการพฒันาของหน่วยงานหรือองคก์ร

   อมรรัตน ์สงิโต (2560, หน้า 82) ได้ให้ความหมายของตวับ่งช้ีไวว้่า

หมายถึง ตัวแปรหรือองค์ประกอบที่สามารถวดัและแปรค่าได้ ช้ีให้เห็นคณุลกัษณะ

สภาพการณ์ของสิ่งทีก่ำลังศึกษาในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง ค่าของตัวบ่งช้ีสามารถแสดง/ระบุ

หรือบ่งบอกถงึสภาพที่ต้องการศึกษาเปน็องค์รวมอย่างกวา้ง ๆ แต่มีความชัดเจน  

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



70 

 

   ปฐมสุข สีลาดเลา (2560, หน้า 13ได้ให้ความหมายของตัวบ่งช้ีไวว้่า

หมายถึง ตัวแปรประกอบหรือองค์ประกอบที่มีค่าแสดงถึงลกัษณะหรือปริมาณของระบบ

การดำเนนิงานส่วนใดส่วนหนึง่ ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง 

   ก่อกนิษฐ ์คำมะลา (2563, หน้า 141) ได้ให้ความหมายของตัวบ่งช้ีไวว้่า

หมายถึง ตัวแปรหรือองค์ประกอบที่สามารถนำมาวัดและแปรค่าได ้เพื่อช้ีให้เหน็

คุณลักษณะ สภาพการณ์ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งของสิ่งที่กำลังศึกษา ค่าของตัวบ่งช้ี

สามารถแสดง ระบุหรือ บง่บอกถึงสภาพที่ต้องการศกึษาศึกษาเป็นองคร์วมอย่างกวา้งๆ 

แต่มีความชัดเจนทีจ่ะใช้ในการเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ทีก่ำหนด      

   ศราวธุ สายตา (2563, หน้า 10) ได้ให้ความหมายของตวับ่งช้ีไวว้่า

หมายถึง ตัวแปรที่สามารถวัดและหาค่าได้ ค่าที่วัดจะแสดงถึงลักษณะหรือปริมาณของสิ่ง

ที่ต้องการศกึษา สามารถนำค่ามาเปรียบเทียบกับเกณฑท์ี่ต้องการประเมิน ค่าที่ได้สามารถ

นำไปใช้ประโยชน์ในการ วางแผน การบริหารงานและการดำเนินงานของหน่วยงาน

   บัลลังก์ มะเจี่ยว (2565, หน้า 180) ได้ให้ความหมายของตัวบ่งช้ีไวว้่า

หมายถึง ตัวแปรหรือสารสนเทศทีบ่่งบอกปริมาณเชิงสมัพันธ์หรือสภาวะของสิ่งที่มุ่งวดั ใน

เวลาใดเวลาหนึ่ง บ่งบอกหรือสะท้อนให้เห็นถึงวิธหีรือทางที่จะบรรลุวัตถุประสงค์ โดยไม่

จำเป็นจะต้องบ่งบอกสภาวะที่เจาะจง              

   ภัทราภรณ์ หลอดเหลา (2565, หน้า 79) ได้ให้ความหมายของตัวบ่งช้ีไว้

ว่าหมายถึง ตัวแปร ตัวประกอบหรือค่าที่สังเกตได้ ทีบ่่งบอกถงึสถานภาพ คุณภาพหรือ

สะท้อนลกัษณะการดำเนนิงานทีส่ามารถวดัและสังเกตได้ ทั้งในเชิงปริมาณ และคุณภาพ 

เม่ือเทียบกับเกณฑท์ี่กำหนดไวค้่าที่ได้จะทำให้ทราบระดบัผลของสิ่งที่ต้องการวัด 

  สรุปได้ว่า ตัวบง่ช้ี หมายถงึ ตัวแปร ตัวประกอบ หรือขอ้มูลสารสนเทศ ที่

สามารถวัดและแปรค่าได้ เพื่อบ่งบอกถงึสถานภาพ คุณภาพ หรือสะท้อนผลการ

ดำเนินงาน ในช่วงเวลาใดเวลาหนึง่ ค่าที่ได้สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการบรหิารงาน 

การกำหนดนโยบาย การวางแผน การติดตามผล และการพัฒนาการดำเนินงานของ

หน่วยงานหรือองคก์รนั้น ๆ  

 2.2 ประเภทของตัวบ่งชี ้

  นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับประเภทของตัวบ่งช้ีไว ้ดังนี ้

   อริยาพร โทรัตน ์(2560, หน้า 96-97) กล่าวว่า ประเภทของตัวบ่งช้ี 

สามารถจำแนกได้ ดังนี ้การจัดแยกประเภทตามทฤษฎีระบบ การจัดแยกประเภทตาม
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ลักษณะนิยามของตัวบง่ การจัดแยกประเภทตามวธิกีารสร้าง การจดัแยกประเภทตาม

ลักษณะตัวแปรที่ใช้สร้าง การจดัแยกประเภทตามลกัษณะค่าของตัวบ่งช้ี การจดัแยก

ประเภทตามฐานการเปรียบเทียบในการแปลความหมาย และตามลกัษณะของการใช้           

ตัวบ่งช้ี 

   วรีะเชษฐ์ ฮาดวเิศษ (2561, หน้า 28) สรุปประเภทตัวบ่งช้ีว่า 

มีอยู่หลายประเภท  เช่น แบง่ประเภทตามทฤษฎีเชิงระบบ แบ่งประเภทตามลกัษณะนิยาม

ของตัวบ่งช้ี แบ่งประเภทตามวธิีการสร้าง แบ่งประเภทตามลักษณะตัวแปรทีใ่ช้สร้างตัวบ่งช้ี 

แบ่งประเภทตามลักษณะการใช้ประโยชน์สารสนเทศเกีย่วกับสภาพของระบบการศึกษาใน

รูปตัวบ่งช้ีการศกึษา และแบ่งประเภทตามสาขาวชิาหรือเนือ้หาสาระ 

   บัลลังก์ มะเจี่ยว (2565, หน้า 190) กล่าวว่า ประเภทของตัวบ่งช้ี 

สามารถจำแนกได้ ดังนี ้จดัแยกตามทฤษฎีระบบ จดัแยกตามนิยามของตัวบง่ช้ี จดัแยก

ตามวธิีการสร้าง จัดแยกตามตัวแปรทีใ่ช้สร้างตัวบ่งช้ี จดัแยกตามค่าของตัวบ่งช้ี จัดแยก

ตามมาตรฐานการ จัดแยกตามเปรียบเทียบในการแปลความหมาย จัดแยกตามการใช้ตัว

บ่งช้ี และจดัแยกตามเนือ้หาสาระหรือสาขาวชิาตัวบ่งช้ี 

   สรุปได้ว่า การจำแนกประเภทของตัวบ่งช้ีขึ้นอยูก่ับวธิสีรา้ง และ การ

กำหนดนิยาม ค่าของตัวบง่ช้ี เนือ้หาสาระหรือสาขาวชิาตัวบ่งช้ี การนำไปใช้งานตาม

วัตถุประสงค์ และการใช้ประโยชน์ของตัวบ่งช้ี   

 2.3 กระบวนการพัฒนาตวับง่ชี ้

  นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาตัวบง่ช้ีไว ้

ดังนี ้                      

   ภัคพล อนุรกัษ์เลขา (2558, หน้า 26) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ

กระบวนการพัฒนาตัวบ่งช้ีว่า หมายถงึ กระบวนการพฒันาตัวบ่งช้ีมีข้ันตอนที่สำคัญ         

คอื การกำหนดวัตถุประสงค์ การนิยามตัวบง่ช้ี การรวบรวมขอ้มูล การสร้างตัวบ่งช้ี           

การตรวจสอบคณุภาพตัวบ่งชี ้และการจัดเขา้บริบทและการนำเสนอ รายงาน ตลอดจน

การนำตัวบง่ช้ีที่สร้างขึ้นไปใช้  

   อมรรัตน ์สงิห์โต (2560, หน้า 88) ได้ให้ความหมายเกีย่วกับ

กระบวนการพัฒนาตัวบ่งช้ีว่า หมายถงึ กระบวนการพฒันาตัวบ่งช้ีมีข้ันตอนที่สำคัญหลาย

ขัน้ตอน ซ่ึงมวีธิกีารและจดุมุ่งหมายแตกต่างกนัขึ้นอยูก่บัการนำตัวบ่งช้ีไปใช้ประโยชน ์

ประกอบด้วย การกำหนดวตัถุประสงค์ของตัวบ่งช้ี การนิยามตัวบ่งช้ี การรวบรวมขอ้มูล
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การสร้างตัวบง่ช้ี  การตรวจสอบคณุภาพตัวบ่งชี ้การจดัตัวบ่งช้ีเขา้กบับริบท และการ

นำเสนอรายงานตัวบง่ช้ี 

   วรีะเชษฐ์ ฮาดวเิศษ (2561, หน้า 40) ไดใ้ห้ความหมายเกี่ยวกับ

กระบวนการพัฒนาตัวบ่งช้ีว่า หมายถงึ การสร้างและการพัฒนาตัวบ่งช้ี มีวิธกีารและ

จุดมุ่งหมายทีแ่ตกต่างกัน ขึน้อยู่กับการนำตัวบ่งช้ีไปใช้ประโยชน์ โดยพจิารณาหลาย

ประการ เช่น การสร้างแบบอิงเกณฑ์ การนิยาม และการนิยามตัวบ่งช้ีตามขอ้มูลเชิง

ประจักษ ์    

   ก่อกนิษฐ ์คำมะลา (2563, หน้า 154) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ

กระบวนการพัฒนาตัวบ่งช้ีว่า หมายถงึ ขัน้ตอนทีส่ำคัญของ กระบวนการพัฒนาตัวบ่งช้ี 

คอื การกำหนดวัตถุประสงค์การนิยามตัวบ่งช้ี การรวบรวม ขอ้มูล การสร้างตัวบง่ช้ี การ

ตรวจสอบคุณภาพตัวบง่ช้ี และการจดัเขา้บริบทและการ นำเสนอรายงาน ซ่ึงมวีธิีการและ

จดุมุ่งหมายแตกต่างกนัขึ้นอยูก่ับการนำตัวบง่ช้ีไปใช้ประโยชน์ 

   เจษฎา กลยนีย์ (2565, หน้า 15) กล่าวว่า กระบวนการพัฒนาตัวบ่งช้ี 

หมายถึง การกำหนดนโยบาย และวัตถุประสงค์ในการวางแผนการศึกษาใช้ในการกำกับ

ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการดำเนินงาน การประกันคณุภาพการบริหาร การ

แสดงความรับผิดชอบต่อภาระหน้าที่ และการกำหนดเปา้หมายที่ตรวจสอบได ้ตลอดจน

การจดัลำดับ การจัดประเภทของระบบการศกึษาเพื่อประโยชน์ในการดำเนนิงาน และการ

พัฒนาให้เกดิประสทิธิภาพและประสิทธผิล            

   สรุปได้ว่า กระบวนการพัฒนาตัวบง่ช้ี หมายถงึ กระบวนการสร้างและ

การพัฒนาตัวบง่ช้ีที่ต้องการนำไปวดัและศึกษา ประกอบด้วย การกำหนดวตัถุประสงค์ของ

การพัฒนาตัวบง่ช้ี การนิยามตัวบ่งช้ี การรวบรวมขอ้มูล การสร้างตัวบ่งช้ี  การตรวจสอบ 

คุณภาพตัวบ่งชี ้การนำเสนอและรายงานตัวบง่ช้ี ซ่ึงมวีธิกีารและจุดมุ่งหมายแตกต่างกัน

ขึ้นอยู่กับการนำตัวบ่งช้ีไปใช้ประโยชน ์
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3. แนวคิด และทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับคู่มือ 

 การวจิัยครั้งนี ้ผู้วิจัยไดศ้ึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลกัการทีเ่กี่ยวขอ้งกับคู่มือ 

โดยมีรายละเอียด ดงันี ้   

  3.1 ความหมายของคู่มือ              

   นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับคู่มือ ดังนี้  

    สิริกร ประสบสุข (2555, หน้า 82) ได้ให้ความหมายเกีย่วกับคู่มือ ว่า 

หมายถึง หนังสือที่เขียนขึน้เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้ใช้ได้ศกึษา ทำความเขา้ใจ และง่ายต่อการ

นำไปปฏิบัติตามในการทำกิจกรรมอย่างใดอย่างอย่างหนึ่ง  

    กัลยรัตน ์คำทะเนตร (2556, หน้า 16) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับคู่มือ

ว่า หมายถึง เอกสารที่มีรายละเอียด วธิกีารทำงานเฉพาะหรือแต่ละขัน้ตอนของ

กระบวนการ เป็นขอ้มูลเฉพาะ ที่มีคำแนะนำในการใช้งาน และวธิกีารที่องค์กรสามารถ

นำไปใช้ในการปฏิบัติงานโดยละเอียด 

    ก่อกนิษฐ ์คำมะลา (2563, หน้า 193ได้ให้ความหมายเกีย่วกับคู่มือ 

ว่า หมายถึง เอกสาร สมุด ตำรา ที่จดัทำเป็นรูปเล่มใช้ควบคู่กับการกระทำสิ่งใดสิ่งหนึง่ 

ตามวัตถุประสงค์โดยใช้ภาษาที่อ่านเขา้ใจง่าย มีแนวทางรายละเอียดทีส่ามารถนำไปปฏิบัติ

ได้เกี่ยวกับเรื่องนัน้ ๆ ได้อย่างถกูต้อง  

    บัลลังก์ มะเจี่ยว (2565, หน้า 194) ไดใ้ห้ความหมายเกีย่วกับคู่มือว่า 

หมายถึง แนวทางในการสร้างคู่มือการปฏิบตัิงาน ซ่ึงอยูใ่นรูปของเอกสารหรือหนังสือ 

เพื่อให้ผู้ที่นำไปใช้สามารถจะปฏิบัตติามให้สำเรจ็ลลุ่วงตามวัตถุประสงค์ ทีต่ั้งเป้าไวใ้น

เอกสารหรือหนังสือนั้นได้ด้วยตนเอง 

    ภัทราภรณ หลอดเหลา (2565, หน้า 88) ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับ

คู่มือว่า หมายถึง เอกสารที่ให้ความรู้ หรือแนวปฏิบัติเกีย่วกับการทำกิจกรรม หรือการ

กระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งแก่ผู้ใช้ เพื่อให้ผู้ที่ใช้ได้เข้าใจและเกดิประโยชน์ต่อผู้ใช้ และสามารถ

ดำเนินการกระทำสิ่งนั้นได้อย่างถกูต้อง       

    สรุปได้ว่า คู่มือ หมายถงึ เอกสารที่ให้ความรู้ แสดงรายละเอียดหรือ

แนวปฏิบัติเกี่ยวกับการทำกิจกรรม หรือการกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้ใช้ได้

ศึกษา โดยใช้ภาษาที่สามารถเขา้ใจง่าย สามารถจะปฏิบตัิตามให้สำเร็จลลุ่วงตาม

วัตถุประสงค ์
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 3.2 องคป์ระกอบของคูม่ือ 

   นกัวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับองค์ประกอบของคู่มือ ดังนี้

   ก่อกนิษฐ ์คำมะลา (2563, หน้า 197) กล่าวว่า คู่มือมีองค์ประกอบ                 

ที่สำคัญ คอื คำช้ีแจงในการใช้คู่มือ มีเนือ้หาสาระ คำอธิบายวธิีการหรือแนวทางการ  

ปฏิบัติ การจัดกิจกรรมที่เข้าใจง่าย การเตรียมการเกีย่วกับวัสดุและอุปกรณ์ มีคำแนะนำ 

เกี่ยวกับแนวทางการแก้ปัญหาท่ีอาจจะเกดิขึ้นกับผู้อ่านหรือผู้ที่นำคู่มือไปใช้ รวมถึง

คำแนะนำในเกี่ยวกับการวดัผลและประเมินผล และแหลง่อ้างอิง 

   นิภาวรรณ เดชบุญ (2564, หน้า 145-146) กล่าวว่า องค์ประกอบของ

คู่มือ ประกอบด้วย คำช้ีแจง วตัถุประสงค์ของคู่มือ ประโยชน์ของคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ี           

ความเป็นมา แนวคิด และความสำคัญ นิยาม เนือ้หาสาระขององค์ประกอบหลกั 

องค์ประกอบย่อยตัวบ่งช้ี และร่องรอย/ประเดน็พจิารณาการประเมินในแตล่ะตัวบ่งช้ี         

แนวทางการนำตัวบง่ช้ีและเกณฑก์ารประเมินไปใช้  

   บัลลังก์ มะเจี่ยว (2565, หน้า 195) กล่าวว่า องค์ประกอบของคู่มือ 

ประกอบด้วย คำแนะนำในการใช้คู่มือ เนือ้หาสาระเกี่ยวกับเรื่องที่จะปฏิบัตติามคู่มือ 

ขอ้แนะนำเกี่ยวกับการเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ทีจ่ำเป็น และแนะนำแหล่งความรู้อ้างอิงที่เป็น

ประโยชน์ต่อการศกึษา       

   ภัทราภรณ หลอดเหลา (2565, หน้า 88) กล่าวว่า องคป์ระกอบของ

คู่มือ ประกอบด้วย คำช้ีแจงในการใช้คู่มือ เนือ้หาทีค่รอบคลุม วิธกีารนำไปใช้ การเสนอสื่อ 

อุปกรณท์ี่สอดคล้องกับเนือ้หาหรือกิจกรรม รวมถึงการแนะนำแหล่งความรู้ที่ใช้อ้างอิง  

   สรุปได้ว่า องค์ประกอบของคู่มือ ประกอบด้วย คำช้ีแจง วัตถุประสงค์

ขอวคู่มือ ประโยชน์ของคู่มือ ความเป็นมา แนวคิด และความสำคัญ วธิีการนำไปใช้ 

ร่องรอย/ประเดน็พจิารณาการประเมิน และแนวทางการนำตัวบ่งช้ีและเกณฑก์ารประเมิน

ไปใช้ 

 3.3 ข้ันตอนการพัฒนาคูม่ือ  

  นักวชิาการหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับขัน้ตอนการพัฒนาคู่มือ              

ดังนี ้

   มารศรี ศริิสวสัดิ ์(2563, หน้า 106) กล่าวว่า การพัฒนาคู่มือ เน้นการ

วางแผน การเตรียมขอ้มูลจากเอกสาร ตารา และคู่มือ การเขยีนคู่มือตามวัตถุประสงค ์

และครอบคลุมขอบข่ายเนื้อหา วิเคราะหล์ักษณะของผู้ใช้คู่มือ วธิีการวัดประเมินผลต้อง           
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ใช้ภาษาที่ผู้อ่านได้รับความรู้ ความเขา้ใจ มีความชัดเจนท้าความเขา้ใจด้วยตนเอง สามารถ

ปฏิบัติตามขัน้ตอนได ้เนือ้หาของคู่มือต้องให้ผู้ทรงคุณวฒิุตรวจสอบความเหมาะสมก่อน

น้าไปใช้จริง 

   นิภาวรรณ เดชบุญ (2564, หน้า 149) กล่าวว่า ขัน้ตอนการพัฒนาคู่มือ 

มีดังนี้ การวางแผนโดยการเตรียมขอ้มูล จากเอกสาร ตำราและคู่มือ การเขยีนคู่มือโดย

การเขยีนเนือ้หาของคู่มือตามวัตถุประสงค์ และครอบคลุมขอบข่ายเนื้อหา การวเิคราะห์

ลักษณะของผู้ใช้คู่มือ โดยเนน้การนำไปปฏิบตัิ การวัดประเมินผล โดยเขยีนให้ละเอียด             

ใช้ภาษาที่ผู้อ่านเขา้ใจง่าย มีความชัดเจน สามารถทำความเขา้ใจด้วยตนเองได้ และ

สามารถปฏิบัตติามขัน้ตอนของคู่มือได้ และคู่มือผ่านการตรวจสอบความเหมาะสม        

จากผู้ทรงคณุวุฒิก่อนนำไปใช้จริง  

   บัลลังก์ มะเจี่ยว(2565, หน้า 196) กล่าวว่า การพัฒนาคู่มือที่ดีนั้น 

ประกอบด้วย การวางแผน เตรียมขอ้มูลจากเอกสารตำรา คู่มือ แหล่งเรียนรู้ และจาก 

ผู้เช่ียวชาญ ที่เกี่ยวข้องกับเนือ้หาสาระใช้ภาษาที่ผู้อ่านเขา้ใจง่าย ข้อมูลละเอียดครบถ้วน  

อธิบายการจดักจิกรรมอย่างชัดเจน สามารถปฏิบตัิตามขัน้ตอนได้ มีการทดลองก่อนนำไป

ปฏิบัติงานจริง                     

   สรุปได้ว่า ขัน้ตอนการพัฒนาคู่มือ หมายถงึ การวางแผนจัดทำค่มือ  

โดยการเตรียมขอ้มูลจากการศกึษาเอกสาร ตำรา หรือแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

จัดทำคู่มือ แล้วจัดทำคู่มือโดยใช้ภาษาที่ผู้อ่านสามารถเขา้ใจได้ด้วยตัวเอง มีรายละเอียด

ขอ้มูลครบถ้วน อธิบายการจดักจิกรรมอย่างชัดเจน ผู้อ่านสามารถปฏิบตัิตามขัน้ตอนที่

กำหนดไว้ได ้และคู่มือทีน่ำไปใช้นั้นต้องผ่านการตรวจสอบความเหมาะสม และคำแนะนำ

จากผู้ทรงคณุวุฒิก่อนนำไปใช้จริง  

4. บริบทสำนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

 การวจิัยครั้งนี ้ผู้วิจัยไดศ้ึกษาบริบทสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา

นครพนม เขต 2 และขอ้มูลที่เกี่ยวข้องกับการดำเนนิงานโครงการอาหารกลางวนัของ

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 โดยมีรายละเอียด ดังนี ้

(สำนักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2, 2566 หน้า 3-10) 
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 4.1 ข้อมูลพ้ืนฐาน 

  ขอ้มูลพื้นฐานของสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษานครพนม           

เขต 2 มีดังนี ้

  ขนาดและทีต่ั้ง                 

   สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ตั้งอยู่

บ้านเลขท่ี 10 หมู่ที่ 9 บ้านปฏิรูป ตำบลศรีสงคราม อำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

ประกอบด้วยสถานศกึษาที่ตั้งอยูใ่นเขตพื้นที่ รวม 6 อำเภอ ได้แก่ อำเภอท่าอุเทน อำเภอ

ศรีสงคราม อำเภอนาหว้า อำเภอบ้านแพง อำเภอโพนสวรรค์ และอำเภอนาทม มีอาณา

เขตติดต่อดังนี้ ทศิเหนือติดอำเภอเซกา จังหวดับึงกาฬ ทิศตะวันออกติดแขวงคำม่วน 

สาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยมีแม่น้ำโขงเป็นแนวกั้นพรมแดน ทศิใตต้ิด

อำเภอเมืองนครพนม ทศิตะวันตกติดอำเภอกสุุมาลย์ อำเภออากาศอำนวย และอำเภอ

เมืองสกลนคร จงัหวัดสกลนคร 

  วสิัยทัศน ์                 

   สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 เป็น

หน่วยงานการศกึษาที่สง่เสริมการจัดการศกึษาขัน้พืน้ฐานได้มาตรฐานระดับสากล            

บนพื้นฐานความเป็นไทย น้อมนำพระบรมราโชบายด้านการศกึษาสูก่ารพัฒนาคุณภาพ

อย่างยั่งยืน                      

  จุดเนน้                   

   นักเรยีนคุณภาพ ห้องเรียนคุณภาพ ผู้บรหิารและครูคุณภาพ โรงเรียน

คุณภาพ และเขตพื้นที่การศึกษาคุณภาพ 

  พันธกิจ                   

   1. ส่งเสริมสนับสนุนการจดัการศึกษาเพื่อเสริมสร้างความม่ันคงของ 

สถาบันหลกัของชาติและการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตริย์ทรง 

เป็นประมุข  

   2. ส่งเสริมสนบัสนนุและพัฒนาผู้เรียน ให้มีความสามารถและความเป็น 

เลิศทางวชิาการเพื่อร้างขดีความสามารถในการแขง่ขันในระดับสากล     

   3. สง่เสริม สนับสนุน และพัฒนาศกัยภาพและคุณภาพผู้เรียนให้มี 

สมรรถนะตามหลักสูตรและคณุลกัษณะในศตวรรษที ่21         
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   4. ส่งเสริม สนับสนุน สร้างโอกาส ความเสมอภาค ลดความเหลื่อมล้ำ 

ให้ผู้เรียนทกุคนได้รับบรกิารทางการศกึษาอย่างทั่วถงึและเท่าเทียม  

   5. สง่เสริม สนับสนุน พัฒนาผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศกึษาให้

เป็นมืออาชีพ  

   6. ส่งเสริม สนับสนนุ การจัดการศึกษาโดยยดึหลกัปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพยีง  

   7. จัดการศกึษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ที่เปน็มิตรกับสิง่แวดล้อมและ 

เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยนื (Sustainable Development Goals: SDGs)   

   8. ส่งเสริมสนับสนุนการบรหิารจดัการศึกษาโดยใช้เทคโนโลยดีิจิทลั 

(Digital Technology) เพื่อพัฒนามุ่งสู่ Thailand 4.0 

  บริบทการจัดการศกึษา  

   สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 จัดตั้งขึ้นเมื่อ 

วันที่ 7 กรกฎาคม พ.ศ.2546 ตามพระราชบัญญัติระเบยีบบริหารราชการ 

กระทรวงศกึษาธิการ พ.ศ. 2546 โดยการยุบรวมหน่วยงานทางการศึกษาของ 

กระทรวงศกึษาธิการ ภายในจงัหวัดนครพนม ดงันี้          

    1. สำนักงานศกึษาธกิารอำเภอ 6 อำเภอ ไดแ้ก ่อำเภอศรีสงคราม 

อำเภอนาหว้า อำเภอบ้านแพง อำเภอท่าอุเทน อำเภอโพนสวรรค์ และอำเภอนาทม 

    2. สำนักงานการประถมศกึษา อำเภอ 6 อำเภอ ได้แก่ อำเภอศรี 

สงคราม อำเภอนาหว้า อำเภอบ้านแพง อำเภอท่าอุเทน อำเภอโพนสวรรค์ และอำเภอ             

นาทม                       

   การศกึษาตามแนวทางของ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 

2542 3 ระดบั คอื ระดับก่อนประถมศกึษา ระดบัประถมศึกษาระดับมัธยมศึกษา ตอนต้น 

 4.2 ข้อมูลด้านการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัด 

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษา เขต 2 (สำนักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษา

ประถมศกึษานครพนม เขต 2, 2564 หน้า 4)  

  การรับเงิน  

   โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษา เขต 2ได้รับ

เงินอุดหนุนจากองคก์รปกครองส่วนท้องถิ่น 4 รูปแบบ ได้แก ่      

    1. รับเงนิครั้งเดียว              
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    2. รับเงินครั้งละ 100 วัน            

    3. รับเงินครั้งละ 50 วัน            

    4. ได้รับเงินเดือนละ 1 ครัง้           

  ขอ้มูลภาวะทุพโภชนาการนักเรียน          

   ภาวะทุพโภชนาการของนักเรียนในสงักดัสำนกังานเขตพืน้ที่การศึกษา

ประถมศกึษานครพนม เขต 2  

     ภาวะทุพโภชนาการภาพรวม ร้อยละ 26.81 แบง่เป็น  

     ภาวะผอม จำนวน 1,847 คน คดิเปน็ร้อยละ 7.56   

     ภาวะเตีย้ จำนวน 1,870 คน คดิเปน็ร้อยละ 7.65 86  

     ภาวะเริ่มอ้วน,อ้วน จำนวน 2,564 คน คดิเป็นร้อยละ 10.46 

     ภาวะผอม,เตีย้ จำนวน 196 คน คดิเปน็ร้อยละ 0.80  

     ภาวะอ้วน,เตีย้ จำนวน 72 คน คดิเป็นร้อยละ 0.29   

     ไม่มีภาวะ จำนวน 17,883 คน คดิเปน็ร้อยละ 73.19 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 การวจิัยครั้งนี ้ผู้วิจัยไดศ้ึกษาเอกสารงานวจิัยทีเ่กี่ยวข้องกับการบรหิารงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ดังนี้ 

  5.1 งานวิจัยในประเทศ  

   บุญธรรม ปทัมาตร (2557) ทำการศกึษาเรื่อง การบรหิารงานโครงการ 

อาหารกลางวนัครบทกุคนอย่างมีคุณภาพของโรงเรียนประถมศกึษา สงักดัสำนกังานเขต 

พื้นที่การศึกษาประถมศกึษามหาสารคาม เขต 2 ผลการวจิัยพบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก เม่ือพจิารณารายด้านพบว่า มีสภาพการบรหิารอยูใ่นระดับมากทุกด้าน 

ผลเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของผู้บริหาร 87 โรงเรียน และครูเข้าหน้าที่โดรงการ

อาหารกลางวนั ต่อสภาพการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันครบทุกคนอย่างมี

คุณภาพของโรงเรียนประถมศกึษา พบว่า โดยภาพรวม แตกต่างกนัอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .05 เม่ือพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการดำเนนิการตามแผน และด้าน

การประเมินผลและรายงานผลมีความคดิเหน็แตกต่างกนัอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ 

ระดับ .053 ขอ้เสนอแนะและแนวทางแก้ไขปรับปรุง คอื ประชุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้องร่วม

วางแผน กำหนด ขอบข่ายในการพัฒนาการบริหารงานโครงการ มีคำสั่งมอบหมายงานที่ 
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ชัดเจน เขา้รับการอบรมอยู่เสมอ บันทกึรายการอาหารกลางวนัโดยใช้ระบบอิเลก็ทรอนิกส์ 

มีการควบคุมดูแลการประกอบอาหาร มีการสำรวจ ความพงึพอใจในการบรกิารและ 

ความต้องการของนักเรียนและผู้ปกครอง ระดมงบประมาณจากทุกภาคส่วน มีคณะ            

กรรมติดตามตรวจสอบประเมินผล รายงานผล  

   ณัฐวรรณ ตรวจนอก (2557) ได้ศกึษา การศึกษาการบริหารงาน 

โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน สงักดัเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา ผลการวจิัย 

พบว่า สภาพการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร 

พระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีแนวทางส่งเสริมการบริหารงาน

โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 4 ด้าน ไดแ้ก ่ด้านการบรหิารงานโครงการ คอื มี

การวางแผนการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนร่วมกันระหว่างบุคลากร

ในโรงเรียน และบุคลากรภายนอก ด้านงบประมาณ คอื มีการวางแผนงานการใช้

งบประมาณโครงการอาหารกลางวัน โดยใช้ข้อมูลจากงบประมาณที่ไดร้ับการจัดสรรปกติ

จากส่วนราชการ และงบประมาณที่ได้รับการสนับสนุนจากองคก์รอื่น ด้านการดำเนินงาน 

คอื จัดหาพ้ืนที่เพ่ือจดัตั้งโรงอาหาร และควรกำหนดให้โรงอาหารได้ใช้พืน้ที่อย่างเกิด

ประโยชน์ให้มากทีสุ่ด โดยกำหนดสดัส่วนของสถานที ่ปรุงอาหาร สถานที่ ล้าง สถานที่

รับประทานอาหารของนักเรียน และด้านการนิเทศและตดิตามผล คอื ควรนำผลการ

พัฒนารูปแบบการดำเนินงานมาปรับปรงุแก้ไขและส่งเสริมให้มี ประสิทธภิาพ 

   ณัฐยา ศรีวงศ์ (2557) ได้ศึกษา การพัฒนาการดำเนินงาน โครงการ

อาหารกลางวนั โรงเรียนบ้านโคกสงู อำเภอขุขันธ์ จังหวดัศรสีะเกษ ผลการวจิัยพบว่า 

สภาพการดำเนนิงานโครงการอาหารกลางวนั โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ผลการ

พัฒนาโครงการอาหารกลางวัน ผู้เข้าร่วมมีความรู้ ความเขา้ใจ เกี่ยวกับแนวทางในการ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันอย่างเปน็ระบบ ทั้งการสำรวจขอ้มูลทีเ่กี่ยวข้องในการ

คำเนินงาน การแต่งตั้งคณะกรรมการการดำเนินโดรงการ การวางแผนการดำเนนิงาน การ

ดำเนินการตามเผนที่วาง'ไว ้และการประเมินโครงการ นอกจากนีย้ังมกีารประยุกต์

กระบวนการจดัการเรียนการสอน การปรับใช้ไนแผนงานดำเนินงาน เพื่อการเพิ่ม             

ผลผลิต วตัถดุิบ และวัตถุดิบทีใ่นการประกอบอาหารตอ้งสะอาด และมีคุณภาพ  

   ชนก แสนติยศ (2558) ไดศ้ึกษา การบริหารงานโครงการ อาหาร

กลางวนัของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานในพื้นที่พเิศษ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่ การศกึษา

ประถมศกึษาเชียงราย เขต 3 ผลการวจิัยพบว่าสภาพการบริหารงานโครงการอาหาร
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กลางวนัของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานในพื้นที่พเิศษ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่ การศกึษา

ประถมศกึษาเชียงราย เขต 3 ด้านการปฏิบตัิอยู่ในระดับมาก โดยเรียงตามลำดับค่าเฉลี่ย

จากมากไปหาน้อยได ้ดังนี ้ด้านการบริหารงบประมาณ ด้านการบริหารการนิเทศและการ

ประเมินผลโครงการ ด้านการบริหารบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับโครงการ และด้านรูปแบบการ 

บริหารงาน ปัญหาของการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันของสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน

ในพื้นที่พเิศษ สงักดัสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 พบว่า           

ด้านการบริหารงบประมาณได้รับจัดสรรล่าช้าและไม่ต่อเนื่อง งบประมาณที่ได้รับจดัสรรไม่

เพยีงพอต่อจำนวนนกัเรียน และงบประมาณบางส่วนต้องใช้ไปในการซ้ือ บำรุงรักษาวสัดุ

และอุปกรณ์ที่ชำรดุทำให้งบประมาณที่ไดร้ับากรจัดสรรหมดก่อนกำหนด ด้านการบรหิาร 

อาคารสถานที่พบว่าสถานทีใ่นการประกอบอาหาร และที่เก็บอุปกรณไ์ม่แข็งแรง  

   ณัฐธกิานต ์โสกงโสด (2559) ไดศ้ึกษา ปัญหาการดำเนนิโครงการ

อาหารกลางวนั ตามความคดิเห็นของผู้บรหิารสถานศึกษา และครหูัวหน้าโครงการอาหาร

กลางวนั ของโรงเรยีนสงักดัสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 2 

ผลการวจิัยพบว่า ระดับความคดิเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาและครูหัวหน้าโครงการ 

อาหาร กลางวันของโรงเรียน ทั้งโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก เม่ือเปรียบเทียบ 

ระดับความคดิเหน็จําแนกตามสถานภาพตำแหน่ง ระหวา่งอายุต่ำกว่า 5 ปี และอายุ           

ตั้งแต ่5 ปี ขึ้นไป โดยรวมไม่แตกต่างกนั และเม่ือพจิารณารายด้าน พบว่า ด้านการ

วางแผนโครงการอาหารกลางวนัแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคัญทาง สถิติที่ระดับ .053        

เม่ือเปรียบเทียบระดับความคดิเหน็โรงเรียนที่มีขนาดต่างกัน มีความคดิเห็นเกี่ยวกับ 

ปัญหา การดำเนินโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียน โดยรวมและรายด้านทุกด้านไม่

แตกต่างกนั  

   วงนภา ประกิ่ง (2560) ไดศ้ึกษา ประสิทธิผลการดำเนนิงานโครงการ 

อาหารกลางวนัใน โรงเรียนสังกัดสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาสกลนคร          

เขต 1 พบว่า แนวทางการพัฒนา ประสิทธผิลการดำเนนิงานโครงการอาหารกลางวันใน 

โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา สกลนคร เขต 1 ผู้วิจัยได้นำประสิทธผิลการ 

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ทั้ง 5 ด้าน ไดแ้ก ่ด้านกระบวนการการ 

ดำเนินงาน ด้านผลผลิตทางการเกษตร ด้านภาคเีครือขาย และการมีสวนร่วมด้านการวจิัย 

และพัฒนากจิกรรมตามโครงการและด้านการประชาสมัพันธ์และเผยแพร่ จงึควรกำหนด 

แนวทางที่เหมาะสม 
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   เสมอ สร้อยคํา (2560) ได้ศกึษา การพัฒนารูปแบบการบริหารโครงการ

อาหารกลางวนัเพื่อความยั่งยนืในสถานศกึษาขั้นพืน้ฐาน ผลการวจิัย พบว่า สภาพการ

บริหารโครงการอาหารกลางวันในสถานศกึษาขั้นพืน้ฐาน มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุก

ด้าน เรียงตามลำดับจากมากไปน้อยได้ ดังนี ้ด้านผลผลติ ด้านปจัจัยนําเขา้ ด้าน

กระบวนการ และด้านสภาพแวดล้อม และรูปแบบการบริหารโครงการอาหารกลางวันที่

พัฒนาขึ้นมี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านปัจจัยนําเขา้ ประกอบด้วย บุคลากร และการ

บริหารโครงการอาหารกลางวัน ด้านกระบวนการ ประกอบด้วย การวางแผน การจดั

องค์การ การลงมือปฏิบัต ิและการมีส่วนร่วม ด้านผลผลิต ประกอบด้วย โอกาสการเขา้รับ

บริการโครงการอาหารกลางวนั ภาวะโภชนาการของนกัเรียน และประสิทธภิาพของการ

บริหารจดัการ และด้านสภาพแวดล้อม ผลการประเมินรูปแบบที่พัฒนาขึ้น พบว่า มีความ

เป็นไปได้อยู่ในระดับมาก และความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สดุ 

   ชัยครุฑ สุพรรณ (2563) ได้ศกึษา รปูแบบการบรหิารจดัการโครงการ

อาหารกลางวนัของโรงเรียนเอกชนในกรุงเทพมหานคร ผลการวจิัยพบว่า องค์ประกอบ

การบรหิารจดัการโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนเอกชน ในกรุงเทพมหานคร

ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คอื การบรกิาร การสุขาภิบาล โภชนาการ และการเงิน              

และงบประมาณ รูปแบบการบริหารจัดการโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนเอกชน  

ใน กรุงเทพมหานครเปน็พหุองคป์ระกอบที่มีความสัมพันธ์กนั โดยมีความสัมพันธ์ทั้ง           

4 องค์ประกอบ องค์ประกอบทกุตัวมีความสัมพันธ์ต่อองค์ประกอบด้านการบรกิาร                 

ซ่ึงองค์ประกอบด้านการเงินและงบประมาณ และด้านองค์ประกอบโภชนาการ มีอิทธพิล

ทางตรงต่อองค์ประกอบด้านการบริการ และองค์ประกอบด้านโภชนาการยงัมีอิทธพิล

ทางอ้อมต่อองค์ประกอบด้านการบรกิาร โดยส่งผ่านองค์ประกอบด้านการเงินและด้าน

งบประมาณ                      

   สมิุตา สุขหอม (2563) ได้ศกึษา แนวทางการเพิ่มประสทิธิภาพในการ 

จัดอาหารกลางวนัของศูนย์การศึกษาพเิศษส่วนกลาง จงัหวัดกรุงเทพมหานคร พบว่า  

การดำเนนิงานในการจัดอาหารกลางวัน โดยรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพจิารณาเป็นราย

ด้านเรียงจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสดุ คอื ด้านวัตถุดิบ ด้านการบริหาร

จัดการ และน้อยที่สดุคอืด้านบุคลากร ผู้ปกครองมคีวามคดิเห็นต่อประสิทธิภาพในการจัด

อาหารกลางวนั โดยรวมอยู่ในระดับสูง เม่ือพจิารณาเปน็รายด้านโดยเรียงจากมากไปหา

น้อย คอื ด้านปริมาณของอาหารกลางวัน ด้านประเภทของอาหารกลางวัน ด้านคุณภาพ
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ของอาหารกลางวัน ด้านสุขอนามัยของผู้ประกอบอาหารกลางวัน และรายการอาหาร

กลางวนัที่นิยม เม่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการจัดอาหารตามความคดิเห็นของ

ผู้ปกครองมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

   ปรางทิพย์ เจี้ยมกลิ่น (2565) ไดศ้ึกษา การถอดบทเรียนความสำเร็จ

ของโรงเรียนตน้แบบอาหารกลางวันดีเดน่ระดับประเทศ ในเขตพื้นที่ภาคเหนือตอนล่าง 

พบว่า ความสำเร็จโรงเรียนต้นแบบอาหารกลางวนัดีเดน่ระดับประเทศ ในเขตพื้นที่

ภาคเหนือตอนล่าง ประกอบด้วยมาตรฐาน 5 ด้าน ไดแ้ก่ ด้านการบริหารจัดการ มีการ 

วางแผนจัดอาหารกลางวันให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน และงบประมาณที่ไดร้ับการ

จัดสรร การพัฒนาครูที่รับปดิชอบโครงการให้มีความรู้ ความเขา้ใจในการบริหารโครงการ

อาหารกลางวนั และการตรวจสอบประสิทธภิาพการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวัน 

ด้านการบรูณาการการจัดการเรียนรู ้ให้บรูณาการกับหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ด้าน

การบรกิารอาหารกลางวนั มีข้อมูลภาวะโภชนาการของนักเรยีนครบถ้วน มีสถานที่

ประกอบอาหารและรับประทานอาหารเหมาะสม มีวัสด ุอุปกรณ์ และน้ำดื่มแกน่ักเรียน 

ด้านการมีส่วนร่วมเครือข่ายมีการ คณะกรรมการ และบุคคลที่เกีย่วข้องมีส่วนร่วมในการ

วางแผน การนิเทศ ตดิตามและประเมินผล ด้านผลผลิตผลลัพธ์ มกีารนำขอ้มูลภาวะ

โภชนาการของนกัเรียนไปใช้ประโยชน์ มีสถานที่ประกอบอาหาร สถานที่รบัประทานอาหาร

และนำ้ดื่มทีถู่กสุขลกัษณะ 

   สรุปได้ว่า การดำเนนิงานโครงการอาหารกลางวัน มีผู้ทำการศึกษาทั้ง

ทางด้านการบริหารโครงการ สภาพปัญหาในการดำเนินโครงการ รวมถึงการพัฒนาการ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน จากหลายภูมิภาคทั่วประเทศไทย โดยมีจดุมุ่งหมายที่

คล้ายคลึงกัน คอื การทราบปัญหาการดำเนินงาน และหาแนวทางการพัฒนาการ

ดำเนินงาน เพื่อใหก้ารดำเนินงานโครงการอาหารกลางวนัมีคุณภาพมากขึ้น 

   5.2 งานวิจัยต่างประเทศ  

    Adamson (2013, 975-976) ได้ศกึษา ความคล้ายคลงึ และความ

ต่างในระบบการให้บรกิารอาหารกลางวนัในสหราชอาณาจักร ประกอบด้วย 4 ประเทศ 

คอื เวลส์ไอร์แลนดเ์หนือ อังกฤษ และสกอตแลนด์ ความคล้ายคลึงของประเทศในสหรา

อาณาจักร คอื การกำหนดมาตรฐานอาหารในโรงเรียน เพื่อนําไปปรับใช้ในสถานศกึษา 

การสง่เสริมอาหารเพื่อสุขภาพ และการจํากัดอาหารที่ไม่มีคุณค่าทางโภชนาการใหก้ับ

นักเรยีน เพื่อให้เกดิการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการจดัทำนโยบายด้านอาหารกลางวนั           
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มีการทำวจิัยและการประเมินผล เพื่อให้การนําไปปรับใช้มีประสิทธภิาพเพ่ิมมากขึ้น โดยมี

หน่วยงานจากภาครัฐที่ใหก้ารสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาทดลอง แนะนํา และ

รักษาระบบของโครงการอาหารในโรงเรียนนีไ้ว ้และการดำเนินงานอาหารกลางวันแก่

นักเรยีนของประเทศในสหราอาณาจักร ยังมคีวามแตกต่างในการดำเนนิการนโยบายด้าน

อาหารกลางวนั คอื ขอบเขตด้านมาตรฐานอาหารและโภชนาการ รวมถึงการเฝ้าระวังและ

ติดตามผลการดําเนินงานมีความแตกต่างกนั  

    Benn and Carlsson (2014, 28-31) ได้ศกึษา การประเมินผลของ

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนใหแ้ก่เด็กและเยาวชน โดยการจัดอาหารกลางวนัเป็น

เวลา 20 สัปดาห์ใน 4 โรงเรียน และได้สัมภาษณน์ักเรียน ครู อาจารย์ และผู้บริหารของ

โรงเรียนทั้ง 4 โรงเรียน พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการพัฒนาทกัษะการเขยีน และ 

การเรียนรู้ว่าด้วยอาหารเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งเป็นการช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ในรายวชิาอื่น ๆ        

และเป็นการเพิ่มขดีความสามารถของ ทำให้การดําเนินงานด้านอาหารกลางวนัมีการ

พัฒนาเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะด้านการสร้างการมีส่วนรว่มและปฏิสัมพันธ์ ระหว่างนักเรียน

    Kessier, Vine and Rogers (2015, 278-282) ได้ศึกษา ลักษณะของ

ความร่วมมือเพื่อการพัฒนาคุณภาพอาหารกลางวัน จำนวน 77 โรงเรยีน ในสหรฐัอเมริกา 

พบว่า การเลือกสรรอาหารที่มีคุณภาพผ่านการร่วมมือของคณะทำงานในโรงเรียนในระดับ

ภูมิภาค โดยทำงานในลักษณะการประชุมเชิงปฏิบัติการซ่ึงเป็นตัวช่วยใหก้ารตดัสนิใจ

ร่วมกัน โดยเฉพาะการสร้างกรอบยุทธศาสตร์ การแลกเปลี่ยนปัญหา ความคดิเหน็ ความ

แตกต่าง ในการดําเนนิงานด้านอาหารของโรงเรียนในสภาพแวดล้อมที่มีข้อจํากดัต่างกัน 

ซ่ึงทำให้ค้นพบรูปแบบ และแนวทางการปฏิบัตงิานด้านอาหารกลางวนัที่มีคุณภาพมากขึ้น 

    สรุปได้ว่า การดำเนนิงานโครงการอาหารกลางวันเป็นเรือ่งที่ทั่วโลก

ให้ความสำคัญ โดยหลายประเทศทำการศึกษาการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวนั 

สภาพปัญหา และการหาแนวทางในการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันในสภาพและ

ขอ้จำกัดทีแ่ตกต่างกันให้มีประสิทธภิาพ เพื่อปรับปรงุ แก้ไข สง่เสริมการดำเนินงาน

โครงการอาหารกลางวันให้มีคุณภาพมากยิ่งขึน้ 
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวจิัย เรื่อง การพัฒนาตัวบ่งช้ีการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวันใน 

โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ผู้วิจัยได ้

ดำเนินการวจิัย 3 ระยะ ดังนี ้

  ระยะที่ 1 การศึกษาองค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนั 

ในโรงเรียน 

  ระยะที่ 2 การพัฒนาตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรียน และตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลโครงสร้างตัวบง่ช้ีการบริหารงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกดัสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา

นครพนม เขต 2 กับข้อมูลเชิงประจกัษ ์

  ระยะที่ 3 การพัฒนาคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีการบรหิารงานโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษานครพน เขต 2 

ระยะท่ี 1 การศึกษาองค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวัน 

ในโรงเรียน 

 1. กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูล              

  1.1 แหลง่ขอ้มูลที่ใช้ในการสังเคราะห์องค์ประกอบ ได้แก ่เอกสาร แนวคิด 

และงานวจิัยเกี่ยวกับการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน จำนวน 10 แหล่ง 

ของ ชนก แสนติยศ (2557); บุญธรรม ปัทมาตร (2557); ณัฐยา ศรีวงศ์ (2557); วรรณภา 

กาโยงแวน่ (2557); ณฐัวรรณ ตรวจนอก (2558); เสมอ สร้อยคํา (2560); นฤมล          

ธนเจริญวัชร (2561); ชัยครุฑ สุพรรณ (2563); สุมิตา สุขหอม (2563); และ ปรางทิพย์   

เจี้ยมกลิน่ (2565)                  

  1.2 กลุ่มเป้าหมายในการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบ ได้แก่ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจงประกอบด้วยผู้ที่มีความรู้            

โดยผู้วิจัยกำหนดคณุสมบตัิ ดงันี ้  
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   1.2.1 อาจารย์มหาวิทยาลัย ที่มีวุฒิการศึกษาไม่ต่ำกว่าระดับปริญญา

เอก มีประสบการณ์ในด้านการสอน 10 ปีข้ึนไป จำนวน 2 คน    

   1.2.2 ผู้บริหารสถานศึกษา มีที่มีวุฒิการศึกษาไม่ต่ำกว่าระดับปริญญาโท

ทางการบริหารการศกึษา และมีประสบการณ์ในการบรหิารสถานศกึษา 10 ปีข้ึนไป 

จำนวน 2 คน                   

   1.2.3 ครู ที่มีวิทยฐานะไม่ต่ำกว่าชำนาญการพิเศษ และมีประสบการณ์

ในการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 10 ปีข้ึนไป จำนวน 1 คน  

 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย           

  การดำเนนิงานในระยะนี ้ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือการวจิัย ดงันี้  

  2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการสงัเคราะห์ ได้แก่ ตารางสงัเคราะห์องค์ประกอบ 

การบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีน        

  2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน ได้แก่ แบบประเมินความเหมาะสมของ

องค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน เปน็แบบสอบถามชนิด

มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามรูปแบบของ Likert's Scale ซ่ึงมี

รายละเอียดระดับ คะแนนที่ให้ความหมาย ดังนี ้(บุญชม ศรสีะอาด, 2553, หน้า 100) 

   ระดับ 5 หมายถึง องคป์ระกอบมีความเหมาะสม อยูใ่นระดับมากทีสุ่ด 

   ระดับ 4 หมายถึง องค์ประกอบมีความเหมาะสม อยู่ในระดับมาก 

   ระดับ 3 หมายถงึ องคป์ระกอบมีความเหมาะสม อยู่ในระดบัปานกลาง 

   ระดับ 2 หมายถึง องค์ประกอบมีความเหมาะสม อยู่ในระดับน้อย 

   ระดับ 1 หมายถึง องค์ประกอบมีความเหมาะสม อยู่ในระดับน้อยที่สดุ 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล            

  การดำเนนิงานในระยะนี ้ผู้วิจัยไดด้ำเนินการวจิยั ดงันี้  

   1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวจิัยเกี่ยวกับองคป์ระกอบการ

บริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน ทั้งในและต่างประเทศในโรงเรียน 

   2. สังเคราะห์องค์ประกอบการการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนั

ในโรงเรียน จากเอกสารและงานวจิัยทีศ่ึกษา          

   3. ร่างแบบสอบถามความคดิเหน็ของผู้ทรงคณุวุฒิ เพื่อประเมินความ

เหมาะสมขององค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนให้ที่ปรกึษา

วทิยานิพนธ์ให้ข้อเสนอแนะ แล้วนำร่างแบบสอบถามมาปรับปรงุแก้ไข 
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   4. นำแบบสอบถามความคดิเหน็ให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความเหมาะสม

ขององค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน แล้วเก็บรวบรวมผล

การประเมินมาวเิคราะห์ข้อมูล 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล             

  ผู้วิจัยนำขอ้มูลมาวเิคราะห์ โดยนำขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมจากผู้ทรงคุณวุฒิมา

วเิคราะห์เนือ้หา เพื่อใช้ประกอบการพัฒนาตัวบง่ช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนั

ในโรงเรียน สงักดัสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ใหส้มบูรณ ์

วเิคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยมีเกณฑก์ารแปล

ความหมายของค่าเฉลี่ย ดงันี ้(บุญชม ศรสีะอาด, 2553, หน้า 100)   

   ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถงึ องค์ประกอบมีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดับมากทีสุ่ด                  

   ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง องค์ประกอบมีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดับมาก    

   ค่าเฉลี่ย 2.51 -3.50 หมายถึง องค์ประกอบมีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดับปานกลาง    

   ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถงึ องคป์ระกอบมีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดับน้อย    

   ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง องค์ประกอบมีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดับน้อยทีสุ่ด   

  องค์ประกอบที่มีความเหมาะสมจะมีค่าเฉลี่ยเท่ากบัหรือมากกว่า 3.51 

 5. สถิตท่ีิใช้ในการวิจัย             

  สถิตทิี่ใช้ในการวจิัยในการวเิคราะห์ข้อมูลในการวจิัยครัง้นี ้ได้แก่  

   5.1 สถิติทีใ่ช้ในการสังเคราะห์องค์ประกอบ ได้แก่ ความถี่และร้อยละ 

   5.2 สถติิที่ใช้ในการประเมินความเหมาะสม ไดแ้ก ่ค่าเฉลี่ยและส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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ระยะท่ี 2 การพัฒนาตวับง่ชี้การบริหารงานโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรียน และตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลโครงสร้างตัวบ่งชี้การ

บริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 กบัขอ้มูลเชิงประจักษ์  

 การดำเนนิงานในระยะนี ้ผู้วิจัยไดด้ำเนินการวจิยั ดงันี้ 

  1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง          

  1.1 ประชากร ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา และคร ูสงักดัสำนักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ปกีารศึกษา 2566 ซ่ึงมสีถานศึกษาในสงักดัทั้งสิน้ 

181 แห่ง มีผู้บริหารสถานศึกษาและคร ูจำนวนทั้งสิน้ 1,728 คน ประกอบด้วย ผู้บริหาร

สถานศึกษา จำนวน 196 คน และครู จำนวน 1,532 คน (สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษานครพนม เขต 2, 2565)            

  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก ่ผู้บริหารสถานศกึษา และครู สงักัดสำนกังานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ปกีารศกึษา 2566 การกำหนดขนาดกลุ่ม

ตัวอย่าง ใช้อัตราส่วนระหว่างหน่วยตัวอย่างกับจำนวนตวัแปรเป็น 20 ต่อ 1 หน่วย              

(ชูเกียรติ บุญกะนนัท์, 2550, หน้า 65) ซ่ึงการวจิยัในครัง้นีมี้ตัวแปรสงัเกตได้ 16 ตัว ดงันั้น 

ขนาดกลุ่มตัวอย่างในการวจิัยครั้งนีเ้ท่ากบั 320 คน โดยใช้การสุ่มแบบแบ่งช้ัน (stratified 

sampling) จำแนกได้ดงันี ้               

   1.2.1 ผู้บริหารสถานศกึษา โดยใช้วิธกีารสุ่มอย่างง่ายโดยการจับสลาก 

ใช้เกณฑร์้อยละ 30 ของจำนวนผู้บรหิารสถานศกึษาทั้งหมด ซ่ึงมจีำนวน 196 คน ได้กลุ่ม

ตัวอย่าง จำนวน 59 คน                

   1.2.2 ครู โดยใช้วธิกีารสุ่มอย่างง่ายโดยการจับสลาก ใช้เกณฑร์้อยละ  

17 ของจำนวนขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศกึษาทั้งหมด ซ่ีงมีจำนวน 1,532 คน           

ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 261 คน รายละเอียดดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 
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ตาราง 12 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ที ่ โรงเรียน 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้บ
ริห

าร
สถ

าน
ศึก

ษา
 

คร
ู 

รว
ม 

ผู้บ
ริห

าร
สถ

าน
ศึก

ษา
 

คร
ู 

รว
ม 

อำเภอศรีสงคราม 

1 ชุมชนบ้านสามผง 1 9 10 0 2 2 

2 ชุมชนเอ้ืองก่อนาดี 2 15 17 1 4 5 

3 ดอนถ่อนโคกกลางวิทยา 1 7 8 0 2 2 

4 บ้านข่า 1 8 9 1 3 4 

5 บ้านขามเปีย้ 1 12 13 1 3 4 

6 บ้านคําสว่าง 1 7 8 0 2 2 

7 บ้านคําไฮ 1 6 7 0 2 2 

8 บ้านแค 0 5 5 0 0 0 

9 บ้านจอมศรี 0 4 4 0 0 0 

10 บ้านเซียงเซา 1 7 8 0 1 1 

11 บ้านดงขวาง 1 5 6 1 1 2 

12 บ้านดงน้อย 1 12 13 1 3 4 

13 บ้านดงหนองบัว 1 5 6 0 0 0 

14 บ้านดอนแดง 1 5 6 0 1 1 

15 บ้านดอนมะจ่าง 0 3 3 0 0 0 

16 บ้านดอนสมอ 1 6 7 0 0 0 

17 บ้านท่าบ่อ (บ่อศรีรัตนอำนวย) 2 14 16 1 4 5 

18 บ้านนาคํา 1 7 8 0 2 2 

19 บ้านนาจาน 1 7 8 1 3 4 

20 บ้านนาชุมใหม่นิรมิต 1 9 10 1 2 3 

21 บ้านนาเดื่อ 1 7 8 1 2 3 

22 บ้านนาเพียง 1 4 5 0 0 0 

23 บ้านนาโพธิ์ 1 8 9 1 3 4 

24 บ้านนาหนองหวาย 1 5 6 0 2 2 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

ที ่ โรงเรียน 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้บ
ริห

าร
สถ

าน
ศึก

ษา
 

คร
ู 

รว
ม 

ผู้บ
ริห

าร
สถ

าน
ศึก

ษา
 

คร
ู 

รว
ม 

25 บ้านนาอินทร์นาโอนาคอยพัฒนา 2 14 16 1 4 5 

26 บ้านปฏิรูป 1 5 6 0 2 2 

27 บ้านปากยาม(สุนทรกัลยาคาร) 1 5 6 0 1 1 

28 บ้านปากอูน (ปากอูนผดุงวิทย์) 3 56 59 1 8 9 

29 บ้านโพนก่อ (ราษฏร์อนุสรณ์) 1 6 7 0 2 2 

30 บ้านโพนขาว 0 4 4 0 0 0 

31 บ้านโพนงาม 1 7 8 1 2 3 

32 บ้านโพนสว่าง 1 6 7 0 1 1 

33 บ้านภูกระแต 2 15 17 0 4 4 

34 บ้านยางงอย 1 4 5 0 1 1 

35 บ้านศรีเวินชัย 0 5 5 0 1 1 

36 บ้านเสียวสงคราม 0 6 6 0 2 2 

37 บ้านหนองบาท้าว 0 4 4 0 0 0 

38 บ้านหนองผือ 1 7 8 0 2 2 

39 บ้านหาดแพง (หาดแพงวิทยา) 1 14 15 1 2 3 

40 บ้านเหล่า 1 5 6 1 1 2 

41 บ้านอ้วน 0 6 6 0 0 0 

42 บ้านอีอูด 1 7 8 0 2 2 

43 บ้านอุ่มไผ่ 1 5 6 0 0 0 

44 ประชาสนธิ์นุสรณ์ 1 5 6 0 2 2 

อำเภอนาหว้า 

45 ชุมชนนางัว 2 16 18 1 5 6 

46 ชุมชนประสานมิตร 2 14 16 1 4 5 

47 บ้านกุดน้ำใส 0 4 4 0 0 0 

48 บ้านโคกสะอาด 2 12 14 1 3 4 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

ที ่ โรงเรียน 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้บ
ริห

าร
สถ

าน
ศึก

ษา
 

คร
ู 

รว
ม 

ผู้บ
ริห

าร
สถ

าน
ศึก

ษา
 

คร
ู 

รว
ม 

49 บ้านดอนแดง 1 6 7 1 1 2 

50 บ้านดอนปอหนองโอง 1 12 13 0 3 3 

51 บ้านดอนพะธาย 0 4 4 0 0 0 

52 บ้านดอนศาลา 1 6 7 0 2 2 

53 บ้านตาลราษฎร์อุทิศ 1 8 9 1 2 3 

54 บ้านนากะทืมโนนสะอาด 0 4 4 0 0 0 

55 บ้านนาคอย 2 12 14 0 4 4 

56 บ้านนาคูณน้อยหนองหัวงัว 1 8 9 0 2 2 

59 บ้านนางัว 1 12 13 1 2 3 

57 บ้านนาน้อย 2 17 19 0 3 3 

58 บ้านนาพระโนนห้วยแคน 0 4 4 0 0 0 

60 บ้านนาหว้า 1 33 34 1 5 6 

61 บ้านโนนกุง 0 4 4 0 0 0 

63 บ้านสามัคคี 1 7 8 1 2 3 

62 บ้านเสียววิทยา 1 8 9 0 2 2 

64 บ้านหนองดุด 1 8 9 1 1 2 

65 บ้านหนองบัว 1 5 6 0 2 2 

69 บ้านเหล่าพัฒนา 1 8 9 0 2 2 

66 บ้านอูนนา 2 12 14 0 4 4 

67 บ้านอูนยางคำ 1 8 9 1 2 3 

68 ราษฎร์สามัคคี 3 42 45 2 5 7 

อำเภอบ้านแพง 

70 ชุมชนนาพระชัย 1 8 9 1 1 2 

71 ชุมชนไผ่ล้อม 2 15 17 1 2 3 

72 บ้านโคกพะธาย 1 4 5 0 0 0 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

ที ่ โรงเรียน 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้บ
ริห

าร
สถ

าน
ศึก

ษา
 

คร
ู 

รว
ม 

ผู้บ
ริห

าร
สถ

าน
ศึก

ษา
 

คร
ู 

รว
ม 

73 บ้านโคกยาว 0 5 5 0 0 0 

74 บ้านโคกสายทอง 1 5 6 0 1 1 

75 บ้านไชยศรี 1 6 7 0 2 2 

76 บ้านดอนกลาง 2 16 18 1 3 4 

77 บ้านดอนบาก 1 5 6 0 1 1 

78 บ้านดอนสะฝาง 0 4 4 0 0 0 

79 บ้านท่าลาดราษฎร์สามัคคี 1 6 7 0 1 1 

80 บ้านนากระแต้ 0 5 5 0 0 0 

81 บ้านนาข่าคำพอก 1 8 9 0 1 1 

82 บ้านนาเข 2 15 17 1 2 3 

83 บ้านนาดีหัวภู 1 7 8 0 0 0 

84 บ้านนาโพธิ์ 1 6 7 0 1 1 

85 บ้านนาเรียงทุ่งเจริญ 1 7 8 0 2 2 

86 บ้านป่าหว้าน 2 12 14 0 2 2 

87 บ้านพืชผล 1 7 8 0 1 1 

88 บ้านโพธิ์ไทรทองวิทยา 1 8 9 0 2 2 

89 บ้านม่วงชี 1 6 7 0 0 0 

90 บ้านหนองแวง 1 7 8 0 2 2 

91 บ้านหัวหาด 1 5 6 0 0 0 

92 บ้านนางัว 1 5 6 0 1 1 

93 อนุบาลบ้านแพง 4 54 58 1 5 6 

อำเภอนาทม 

94 บ้านโพนทอง 1 5 6 0 0 0 

95 บ้านชัยมงคล 1 13 14 0 2 2 

96 บ้านดอนแดงดอนดู่ 1 5 6 0 0 0 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

ที ่ โรงเรียน 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้บ
ริห

าร
สถ

าน
ศึก

ษา
 

คร
ู 

รว
ม 

ผู้บ
ริห

าร
สถ

าน
ศึก

ษา
 

คร
ู 

รว
ม 

97 บ้านดอนเตย 1 9 10 1 1 2 

98 บ้านนาดีวิทยา 1 8 9 1 2 3 

99 บ้านท่าพันโฮง 0 5 5 0 0 0 

100 บ้านนาโดโพธิ์ศรี 1 8 9 0 1 1 

101 บ้านนาทม 2 15 17 0 2 2 

102 บ้านนานอ 1 7 8 0 0 0 

103 บ้านพันห่าวดอนดู่ 1 8 9 0 1 1 

104 บ้านหนองซน 1 9 10 0 2 2 

105 บ้านหมูม้น 2 13 15 1 2 3 

106 บ้านเหล่าส้มป่อย 1 6 7 0 0 0 

107 เพียงหลวง 10 1 7 8 0 1 1 

อำเภอท่าอุเทน 

108 ชุมชนบ้านไชยบุรี 1 9 10 0 1 1 

109 ชุมชนบ้านคำพอกท่าดอกแก้ว 2 16 18 1 3 4 

110 ไตรราษฎร์วิทยาคาร 1 5 6 0 0 0 

111 บ้านแก้วปัดโป่ง 1 12 13 0 2 2 

112 บ้านแพงสะพัง 1 7 8 0 2 2 

113 บ้านโพน 1 5 6 0 1 1 

114 บ้านโพนก่อ 2 13 15 1 2 3 

115 บ้านคำเตย 1 8 9 1 2 3 

116 บ้านโคกสว่าง 1 5 6 0 1 1 

117 บ้านเชียงยืน 1 6 7 0 1 1 

118 บ้านดง 1 5 6 0 0 0 

119 บ้านดอนดู่ 1 6 7 0 0 0 

120 บ้านดอนแดง 1 7 8 1 1 2 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

ที ่ โรงเรียน 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้บ
ริห

าร
สถ

าน
ศึก

ษา
 

คร
ู 

รว
ม 

ผู้บ
ริห

าร
สถ

าน
ศึก

ษา
 

คร
ู 
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ม 

121 บ้านดอนติว้ 1 4 5 0 0 0 

122 บ้านตาลปากน้ำ 1 5 6 0 1 1 

123 บ้านท่าจำปา 1 6 7 0 1 1 

124 บ้านท่าแต้ปุ่งแก 1 4 5 0 0 0 

125 บ้านท่าหนามแก้วสวนกล้วย 1 8 9 0 2 2 

126 บ้านท่าอุเทน 1 9 10 0 2 2 

127 บ้านธาตุ 1 4 5 0 0 0 

128 บ้านน้อยทวย 1 5 6 0 1 1 

129 บ้านน้อยนาเหนือ 1 5 6 0 0 0 

130 บ้านนาข่าท่า 1 8 9 1 0 1 

131 บ้านนาผักปอด 1 6 7 0 1 1 

132 บ้านนาหนองบก 1 5 6 0 0 0 

133 บ้านบุ่ง 1 8 9 1 2 3 

134 บ้านปากทวย 1 5 6 0 0 0 

135 บ้านพนอม 1 8 9 1 2 3 

136 บ้านพะทาย 1 7 8 0 2 2 

137 บ้านแพงสะพัง 1 6 7 0 0 0 

138 บ้านโพน 1 8 9 0 0 0 

139 บ้านโพนก่อ 1 6 7 0 1 1 

140 บ้านม่วงนาสีดา 1 5 6 0 0 0 

141 บ้านรามราช 1 8 9 1 1 2 

142 บ้านวังโพธิ์ 1 6 7 0 1 1 

143 บ้านเวินพระบาท 1 6 7 0 0 0 

144 บ้านหนองเทา 2 14 16 1 2 3 

145 บ้านหนองสาหร่าย 1 6 7 0 0 0 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

ที ่ โรงเรียน 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
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ษา
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าร
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ศึก

ษา
 

คร
ู 
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ม 

146 บ้านห้วยพระ 2 13 15 1 2 3 

147 บ้านหาดกวน 2 13 15 1 2 3 

148 บ้านเหล่าศรีโหนโห่ 1 5 6 0 0 0 

149 บ้านเหล่าหนาด 1 4 5 0 0 0 

150 อุเทนวิทยาคาร 1 12 13 1 3 4 

อำเภอโพนสวรรค์ 

151 บ้านขว้างคลีชูชาติ 2 15 17 1 2 3 

152 บ้านนาขม้ิน 1 5 6 0 0 0 

153 บ้านขามเตี้ยใหญ่ 1 13 14 0 2 2 

154 บ้านขามเตี้ยน้อย 1 6 7 1 1 2 

155 บ้านคอ้ 1 8 9 1 2 3 

156 บ้านงิว้สร้างแก้ว 1 8 9 0 2 2 

157 บ้านดงวิทยาคาร 1 7 8 1 2 3 

158 บ้านดอนยางทุ่งน้อย 1 6 7 1 1 2 

159 บ้านต้าย 1 5 6 0 1 1 

160 บ้านนาขม้ิน 1 7 8 1 2 3 

161 บ้านนาคำ 1 6 7 0 2 2 

162 บ้านนาใน 1 5 6 0 1 1 

163 บ้านนาเต่า 1 6 7 0 0 0 

164 บ้านนาหัวบ่อ 1 7 8 1 2 3 

165 บ้านนาผักหมนาหมากแงว 1 5 6 0 0 0 

166 บ้านนาล้อมกุดตะกล้า 1 7 8 0 1 1 

167 บ้านบงคํา 1 5 6 0 0 0 

168 บ้านหนองนางเลิง 1 6 7 0 1 1 

169 บ้านหนองผักตบโพนเพ็ก 1 6 7 0 2 2 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

ที ่ โรงเรียน 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้บ
ริห

าร
สถ

าน
ศึก

ษา
 

คร
ู 

รว
ม 

ผู้บ
ริห

าร
สถ

าน
ศึก

ษา
 

คร
ู 

รว
ม 

170 บ้านหนองหญ้าปล้อง 1 5 6 0 0 0 

171 บ้านหนองท่ม 1 5 6 0 0 0 

172 บ้านเสาเล้า 2 14 16 1 3 4 

173 บ้านโพนเพ็ก 1 9 10 0 3 3 

174 บ้านโพนจาน 2 25 27 1 4 5 

175 บ้านโพนตูมหนองแสง 1 5 6 0 0 0 

176 บ้านโพนบก 1 8 9 1 2 3 

177 บ้านโพนสวรรค์ 1 7 8 1 2 3 

178 บ้านเหล่าบะดาโนนอุดม 1 5 6 0 0 0 

179 บ้านห้วยไหสมบูรณ์ 2 12 14 1 2 3 

180 บ้านอ้อวังหมากเห็บ 1 5 6 0 0 0 

181 บ้านท่าเรือ 1 5 6 0 0 0 

รวม 196 1,532 1,728 59 261 320 

 

 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย       

  2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัยในครัง้นี ้ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกับการ

บริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษา

ประถมศกึษานครพนม เขต 2 แบง่ออกเปน็ 2 ตอน ดังนี ้ 

   ตอนที่ 1 ขอ้มูลเกีย่วกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบ

ตรวจสอบรายการ (Check List) มีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจ ขอ้มูลพื้นฐานของผู้ตอบ ไดแ้ก ่

สถานภาพการดำรงตำแหน่ง ประสบการณใ์นการทำงาน และขนาดสถานศกึษา  

   ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคดิเหน็เกี่ยวกับการบรหิารงานโครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรียน สังกัดสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศกึษานครพนม              

เขต 2 เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) แบ่งออกเปน็ 5 ระดับ 
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ตามแนวความคดิของลิเคอร์ท (Likert’s Scale) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 82) ซ่ึงมี

รายละเอียดระดับคะแนนที่ให้ความหมาย ดังนี ้

    ระดับ 5 หมายถึง การบรหิารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

มีความเหมาะสมมากที่สุด  

    ระดับ 4 หมายถึง การบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

มีความเหมาะสมมาก  

    ระดับ 3 หมายถึง การบรหิารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

มีความเหมาะสม ปานกลาง  

    ระดับ 2 หมายถึง การบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

มีความเหมาะสมน้อย  

    ระดับ 1 หมายถึง การบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

  2.2 การสร้างและตรวจคุณภาพของแบบสอบถาม    

   ผู้วิจัยได้ดำเนนิการสร้างและตรวจคณุภาพของแบบสอบถาม ดังนี้ 

    1) นำขอ้มูลที่ได้จากรอบแนวคิดการวจิัยมาร่างแบบสอบถามเพื่อใช้ 

สอบถามระดบัความคดิเห็นเกี่ยวกับการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน 

สังกดัสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2  แล้วนำเสนอที่ปรึกษา

วทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความครอบคลุม ถกูต้อง เหมาะสมในด้านการใช้ภาษา           

และนำขอ้เสนอแนะที่ได้ไปปรบัปรงุแกไ้ข 

     2) นำร่างแบบสอบถามที่แก้ไขและปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของที่

ปรึกษาวทิยานิพนธ์ เสนอผู้เช่ียวชาญ 5 คน ประเมินความสอดคล้องระหว่างขอ้คำถาม

พฤตกิรรมบง่ช้ีกับนิยามศัพท์เฉพาะขององค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหาร

กลางวนัใน โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence/IOC) 

จากความคดิเหน็ของผู้เช่ียวชาญ เพื่อคัดเลือกขอ้คำถามที่มีค่า IOC = .50 ขึ้นไป (วรีะยุทธ 

พรพจน์ธนมาศ, 2565, หน้า 183) ซ่ึงแสดงว่า ขอ้คำถามนั้นสอดคล้องกับจดุมุ่งหมาย/

เนือ้หาท่ีมุ่งวัด โดยไดก้ำหนดระดับความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ ดังนี้   

     +1  หมายถึง ขอ้คำถามพฤตกิรรมบ่งช้ีมีความสอดคล้องกบันิยาม

ศัพท์เฉพาะ    
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      0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าขอ้คำถามพฤตกิรรมบ่งช้ีมีความ

สอดคล้องกับนิยามศัพท์เฉพาะ  

     -1  หมายถึง ขอ้คำถามพฤตกิรรมบ่งช้ีไม่มีความสอดคล้องกับ

นิยามศัพท์เฉพาะ 

    3) ไดก้ำหนดคุณสมบัติของผู้เช่ียวชาญ 5 คน ดังนี ้ 

     3.1) อาจารย์มหาวิทยาลัย ที่มีวุฒิการศกึษาไม่ต่ำกว่าระดับ

ปริญญาเอก อาจารย์มหาวิทยาลัย ที่มีวุฒิการศึกษาไม่ตำ่กว่าระดับปริญญาเอก มี
ประสบการณ์ด้านการสอนไม่ต่ำกว่า 10 ป ีจำนวน 2 คน  

     3.2) ผู้บริหารสถานศกึษา มีที่มีวุฒิการศกึษาไม่ต่ำกว่าระดับ

ปริญญาโททางการบริหารการศึกษา และมีประสบการณ์ในการบรหิารสถานศกึษา 10 ปี

ขึ้นไป จำนวน 2 คน 

     3.3) คร ูที่มีวิทยฐานะไม่ต่ำกว่าชำนาญการพเิศษ และมี

ประสบการณ์ในการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 10 ปีข้ึนไป จำนวน 1 คน 

    3) วเิคราะห์ข้อมูลที่ได้โดยคัดเลือกเฉพาะขอ้คำถามที่มีค่า                       

IOC = 0.50 ขึน้ไป ซ่ึงได้ขอ้คำถามทีส่อดคล้องกับจุดมุ่งหมาย / เนือ้หาท่ีมุ่งวัด จำนวน             

59 ขอ้ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.60 – 1.00  

    4) นำร่างแบบสอบถามที่ได้จากการวเิคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง

ที่อยู่ในระดับเหมาะสม ให้อาจารย์ที่ปรกึษาวทิยานิพนธต์รวจสอบและให้ข้อเสนอแนะเพื่อ

ปรับปรงุแก้ไขขอ้คำถามก่อนนำไปทดลองใช้ (Try out) และเก็บข้อมูลเชิงประจกัษ์ใน

ขัน้ตอนต่อไป  

    5) นำแบบสอบถามทีส่ร้างขึ้นไปทดลองใช้ (Try out) ผู้บริหาร

สถานศึกษาและครูในโรงเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 40 คน ในโรงเรียนสงักดั

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 1 แล้วนำขอ้มูลที่เก็บรวบรวมได้

ไปหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้  

     5.1) หาค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) โดยหาค่าความสัมพันธ์ 

ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item – total Correlation) ได้ค่าอำนาจการจำแนก 

ระหว่าง 0.72 – 0.74 

     5.2) หาค่าความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ 

และ จำแนกตามแบบสอบถามแตล่ะด้านของตัวแปร โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
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(Alpha Coefficient) ด้วยวธิีการของครอนบาค (Cronbach) ซ่ึงกำหนดเกณฑ์ว่าต้องมีค่า 

0.70 ขึ้นไป (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หน้า 258) ซ่ึงในงานวจิัยนีมี้ค่าความเช่ือม่ันทั้งฉบับ

เท่ากับ 0.73  

  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

   ผู้วิจัยได้กำหนดวธิกีารเก็บรวบรวมขอ้มูลในการเก็บรวบรวม ขอ้มูลตาม

ขัน้ตอน ดังนี้                    

    3.1 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีหนงัสือราชการขอความร่วมมือ

ในการเก็บข้อมูลเพื่อทำวทิยานิพนธ์จากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

โดยขอความอนุเคราะห์จากผู้บริหารสถานศึกษาและครใูนโรงเรียน สงักดัสำนกังานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ที่เปน็กลุ่มตัวอย่าง  

    3.2 ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามและหนังสือราชการขอความร่วมมือเก็บ

รวบรวมขอ้มูลด้วยตนเองในรูปแบบออนไลน์ หรือ Google form พร้อมทั้งระบุ เวลาให้

ผู้ตอบส่งแบบสอบถามคนืภายใน 2 สัปดาห ์จำนวน 320 ฉบับ เม่ือผู้ตอบแบบสอบถาม

ตอบเรียบร้อยแล้ว ขอ้มูลการตอบแบบสอบถามจะถกูสง่มายังผู้วิจัย   

    3.3 ตรวจสอบแบบสอบถาม แล้วนำขอ้มูลการตอบแบบสอบถามไป

ทำการวเิคราะห์ข้อมูลในขัน้ตอนต่อไป และหากพบว่ากลุ่มตัวอย่างยังไม่ส่งแบบสอบคนื

ตามกำหนด ผู้วิจัยจะส่งหนังสือขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามอีกครัง้  

     3.4 นำแบบสอบถามฉบับที่ได้รับตอบกลับมาตรวจให้คะแนนตาม

เกณฑ ์ที่กำหนดเพื่อวเิคราะห์ทางสถิตติ่อไป 

   4. การวิเคราะห์ข้อมูล  

    การวจิัยครั้งนี ้ผู้วิจัยวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์

สำเร็จรปู เพื่อหาค่าสถิตติ่าง ๆ ดงันี ้

    4.1 การวเิคราะห์ข้อมูลเบื้องตน้ของกลุ่มตัวอย่าง เป็นการวเิคราะห์ 

เพื่อให้ทราบลกัษณะภูมิหลังของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ สถานภาพ ประสบการณ์ในการ

ทำงาน และขนาดสถานศกึษา โดยใช้ความถี่และค่าร้อยละ      

    4.2 วเิคราะห์ข้อมูลการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรียนสงักดัสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 โดยการหา

ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มาเปรียบเทียบกับ

เกณฑก์ารแปลความหมาย ดังนี ้ 
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     ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถงึ ตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรียน อยูใ่นระดับมากทีสุ่ด  

     ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง ตัวบง่ช้ีการบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรียน อยูใ่นระดับมาก  

     ค่าเฉลี่ย 2.51 -3.50 หมายถึง ตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรียน อยูใ่นระดับปานกลาง  

     ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถงึ ตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรียน อยูใ่นระดับน้อย  

     ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง ตัวบ่งช้ีการบรหิารงานโครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรียน อยูใ่นระดับน้อยทีสุ่ด  

     วเิคราะห์ค่าเฉลี่ย โดยการเลือกตัวบ่งช้ีที่มีค่าเฉลี่ยเท่ากบัหรือ

มากกว่า 3.00 การวัดความเบ้ (Skewness) และ ความโด่ง (Kurtosis) โดยปกติแล้วถ้าตัว

แปรสุ่มใดมีการแจกแจงแบบปกติ (มีโค้งรูประฆังคว่ำ) เม่ือวัดขนาดความเบ้ (Skewness) 

จะเท่ากับ 0 และความโด่ง (Kurtosis) เพื่อกำหนดในโมเดลที่จะนำไปทดสอบ  

     ดังนัน้ ค่าทั้งสองจงึนิยมใช้เป็นค่ามาตรฐานในการทดสอบว่า ตัว

แปรสุ่มทีส่นใจมกีารแจกแจงแบบปกต ิ(เริงชัย ตันสุชาติ, 2548 อ้างถึงใน ยุพิน อิทธแิสง, 

2558, หน้า 120) 

     สัมประสิทธิ์ความเบ ้(Coefficient of Skewness)  

      ถ้า S > +1 แสดงว่า เบ้ขวา  

           S < -1 แสดงว่า เบ้ซ้าย  

           S = 0 แสดงว่า สมมาตร 

     สัมประสิทธิ์ความโด่ง (Coefficient of Kurtosis)  

      ถ้า K > 3 แสดงว่า โด่งมากกว่าปกติ  

          K < 3 แสดงว่า โด่งน้อยกว่าปกติ  

          K = 3 แสดงว่า โด่งปกติ  

   ขอ้มูลที่บ่งบอกว่าตัวแปรสังเกตได้ทีน่ำมาศึกษานัน้จะมีความผิดปกติ 

เม่ือความเบ้ (Skewness index) มีค่ามากกว่า 3 และขอ้มูลที่มีความโด่งผิดปกติเม่ือค่า

ความโด่ง (Kurtosis index) มีค่ามากกว่า 10 (พูลพงศ์ สขุสว่าง, 2556, หน้า 6) 
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  5. สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยัน (confirmatory factor 

analysis) โดยการทดสอบความสอดคล้องของโมเดลโครงสร้างขององค์ประกอบและ

กำหนดน้ำหนกัตัวแปรย่อยที่ใช้ในการสร้างตัวบง่ช้ีกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ ซ่ึงได้จากการ

วเิคราะห์ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถาม เพื่อหาน้ำหนกัตัวแปรย่อยที่ใช้ในการสร้างตัว

บ่งช้ี และทำการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลการวจิัยที่เป็นโมเดลเชิงทฤษฎีที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้นด้วยการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยันอนัดับทีส่องกับข้อมูลเชิงประจักษ์

การตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลการวจิัยกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ซ่ึงถ้าผลการ

วเิคราะห์ข้อมูลครั้งแรกยังไม่เปน็ไป ตามเกณฑ์ที่กำหนดผู้วิจัยต้องปรับโมเดลเพื่อใหเ้ป็นไป

ตามเกณฑท์ี่กำหนด ผู้วิจัยใช้ค่าสถติิที่จะตรวจสอบ ดงันี้  

   5.1 ค่าไคสแควร์ (chi - square statistics) เป็นค่าสถิติที่ใช้ทดสอบ 

สมมติฐานทางสถิติว่าฟังก์ช่ันความสอดคล้องมีค่าเป็นศนูย์ถ้าค่าไคสแควร์ มีค่าต่ำมาก 

หรือยิ่งเขา้ใกล้ศนูย์มากเท่าไรแสดงว่าขอ้มูลโมเดลลิสเรลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง 

ประจักษ ์ 

   5.2 ดัชนีวัดระดับความสอดคล้อง (Goodness – of - fit Index: GFI)                

ซ่ึงเป็นอัตราส่วนของผลต่างระหว่างฟงัก์ช่ันความสอดคล้องจากโมเดลก่อน และหลังปรับ 

โมเดลกับฟังก์ช่ัน ความสอดคล้องก่อนปรับโมเดล ค่า GFI หากมีค่าตั้งแต่ 0.90 - 1.00 

แสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ 

   5.3 ดัชนีวัดความสอดคล้องที่ปรับแล้ว (Adjusted Goodness - of - fit 

Index: AGFI) ซ่ึงนำ GFI มาปรับแก ้โดยคำนงึถงึขนาดของอิสระ (df) ซ่ึงรวมทั้งจำนวนตัว 

แปรและขนาดกลุ่มตัวอย่าง หากค่า AGFI มีค่าตัง้แต ่0.90 - 1.00 แสดงว่าโมเดลมีความ 

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์  

   5.4 ค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามิเตอร์ (Root Mean 

Square Error of Approximation: RMSEA) เปน็ค่าที่บ่งบอกถึงความไม่สอดคล้องของโมเดล 

ที่สร้างซ่ึงค่า RMSEA ต่ำกว่า 0.05 แสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ 

   5.5 ค่า CN (Critical N) เป็นดัชนีทีแ่สดงขนาดของกลุ่มตวัอย่างที่ยอมรับ

ดัชนีความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลได้ CN ควรมีค่ามากกว่า 200  

   5.6 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลมาคัดเลือกตัว 

บ่งช้ีที่แสดงว่ามีค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างหรือค่านำ้หนักองคป์ระกอบ (factor 

loading) ตามเกณฑด์ังนี ้ 
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    1) เท่ากับหรือมากกว่า 0.70 สำหรับองค์ประกอบ (Farrell Rudd, 

2009)                     

    2) เท่ากับหรือมากกว่า 0.30 สำหรับตัวบ่งช้ี (Tacq, 1997 อ้างถึงใน 

วลิาวัลย์ มาคุม้, 2549) 

ตาราง 13 สรุปเกณฑ์ที่ใช้ในการตรวจสอบความสอดคล้อง 

ดัชน ี ระดับการยอมรับ 

1. ค่าไค – สแคว์ 𝑥2ไม่มีนัยสำคัญทางสถิตหิรือค่า p – 

value สูงกว่า .05 

2. ค่า GFI มีค่าตั้งแต่ .90 – 1.00 

3. ค่า AGFI มีค่าตั้งแต่ .90 – 1.00 

4. ค่า RMSEA มีค่าต่ำกว่า .05 

5. ค่า CN มีค่ามากกว่า 200 

6. ค่าน้ำหนกัองค์ประกอบ เท่ากับหรือมากกว่า .70 

7. ค่าน้ำหนักตัวบ่งช้ี เท่ากับหรือมากกว่า .30 

 

ระยะท่ี 3 การพัฒนาคูม่ือการใช้ตัวบ่งชี้การบริหารงานโครงการอาหารกลางวันใน 

โรงเรียน สังกัดสำนกังานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

 ผู้วิจัยได้ดำเนนิการการสร้างคู่มือการใช้ตัวบง่ช้ีการบริหารงานโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีนสงักดัสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ดังนี้  

 3.1 กลุม่ผู้ให้ข้อมูล  

  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบความเหมาะสมของคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีการ

บริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษา

ประถมศกึษานครพนม เขต 2 โดยผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคู่มือจำนวน 5 คน ดงันี้  

   3.1.1 อาจารย์มหาวิทยาลัย ที่มีวุฒิการศึกษาไม่ต่ำกว่าระดับปริญญา

เอก มีประสบการณ์ในด้านการสอน 10 ปีข้ึนไป จำนวน 2 คน  
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   3.1.2 ผู้บริหารสถานศึกษา มีที่มีวุฒิการศกึษาไม่ต่ำกว่าระดับปริญญาโท

ทางการบริหารการศกึษา และมีประสบการณ์ในการบรหิารสถานศกึษา 10 ปีข้ึนไป 

จำนวน 2 คน      

   3.1.3 ครู ที่มีวิทยฐานะไม่ต่ำกว่าชำนาญการพเิศษ และมีประสบการณ์

ในการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 10 ปีข้ึนไป จำนวน 1 คน 

 3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

  เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัยแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้              

ตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีนสังกัดสำนกังานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้  

   ตอนที่ 1 ขอ้มูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบ

ตรวจสอบรายการ ได้แก่ เพศ อายุ วุฒิการศึกษาและประสบการณ์ในการทำงาน  

   ตอนที่ 2 แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ี 

การบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีน สังกดัสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษา

ประถมศกึษานครพนม เขต 2 มีลกัษณะเปน็ชนิดมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ  

โดยใหร้ะดับคะแนนตามวธิีของ Likert (Rensis Likert Method) ดังนี ้(บุญชม ศรสีะอาด, 

2555, หน้า 100)  

    ระดับ 5 หมายถึง คู่มือการใช้ตัวบง่ช้ีมีความเหมาะสมมากที่สุด  

    ระดับ 4 หมายถึง คู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีมีความเหมาะสมมาก  

    ระดับ 3 หมายถึง คู่มือการใช้ตัวบง่ช้ีมีความเหมาะสมปานกลาง  

    ระดับ 2 หมายถึง คู่มือการใช้ตัวบง่ช้ีมีความเหมาะสมน้อย  

    ระดับ 1 หมายถึง คู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีมีความเหมาะสมนอ้ยที่สุด 

 3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

  3.3.1 ศกึษาแนวทางการคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม              

เขต 2 จากเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้องให้ถกูต้อง และเหมาะสม  

  3.3.2 นำร่างคู่มือการใช้ตัวบง่ช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัใน

โรงเรียนสงักดัสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ให้อาจารย์ที่

ปรึกษาวทิยานิพนธ์ ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแกไ้ข  
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  3.3.3 จัดทำคู่มือการใช้ตัวบง่ช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัใน

โรงเรียนสงักดัสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ฉบับสมบรูณ ์

  3.3.4 สร้างแบบสอบถามวัดระดบัความเหมาะสมของคูมื่อการใช้ตัวบ่งช้ี

การบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีน สังกดัสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษา

ประถมศกึษานครพนม เขต 2  

  3.3.5 นำแบบสอบถามคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีการบรหิารงานโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม  

เขต 2 เสนอผู้ทรงคณุวุฒิ จำนวน 5 คน เพื่อประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ี 

โดยผู้ทรงคณุวุฒิ จำนวน 5 คน ประกอบด้วย  

   1) อาจารย์ระดับอุดมศึกษา ที่มีวุฒติการศึกษาไม่ต่ำว่า ปริญญาเอก 

และเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ด้านการบริหารการศกึษา ไม่น้อยกว่า 10 ป ีจำนวน 2 คน  

   2) ผู้บริหารสถานศกึษา ที่มีวิทยฐานะไม่ต่ำกว่าชำนาญการพเิศษ             

และมีประสบการณก์ารบริหาร ไม่น้อยกว่า 10 ปี จำนวน 2 คน 

   3) ครู ที่มีวิทยฐานะไม่ต่ำกว่าชำนาญการพเิศษ และมีประสบการณ์ในการ
ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 10 ปีข้ึนไป จำนวน 1 คน 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  

  4.1 การประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้ตัวบง่ช้ีการบริหารงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกดัสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา

นครพนม เขต 2 ผู้วิจัยไดก้ำหนดเกณฑ์แปลความหมายขอ้มูล โดยมีเกณฑ์แปล

ความหมายค่าเฉลี่ย ดงันี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2555, หน้า 100) 

    4.51-5.00 หมายถงึ คู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีมีความเหมาะสมมากที่สุด  

    3.51-4.50 หมายถึง คูมื่อการใช้ตัวบ่งช้ีมีความเหมาะสมมาก  

    2.51-3.50 หมายถึง คู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีมีความเหมาะสมปานกลาง  

    1.51-2.50 หมายถงึ คู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีมีความเหมาะสมน้อย  

    1.00-1.50 หมายถึง คู่มือการใช้ตัวบง่ช้ีมีความเหมาะสมน้อยที่สุด  

  4.2 เกณฑก์ารประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้ตวับ่งช้ีการ

บริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษา

ประถมศกึษานครพนม เขต 2 ด้านความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ขึน้ไปถือว่าใช้ได ้
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 5. สถิตท่ีิใช้ในการวิจัย  

  สถิตทิี่ใช้ในการวจิัยในการวเิคราะห์ข้อมูลในการวจิัยครัง้นี ้ได้แก่  

   5.1 ค่าเฉลี่ย  

   5.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 สรุประยะการดำเนนิการวจิัย เรื่องการพัฒนาตัวบง่ช้ีการบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรียน สังกัดสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 

2 โดยมีรายละเอียดของการดำเนนิการวจิัย แบ่งออกเปน็ 3 ระยะ ดงัภาพประกอบ 8 
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ระยะการดำเนนิการวจิัย        การดำเนนิงาน/กจิกรรม         ผลทีไ่ด้รบั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8 ขัน้ตอนการดำเนินวิจัย

ระยะที่ 1 การศกึษา

องค์ประกอบการบรหิารงาน

โครงการอาหารกลางวนัใน

โรงเรียน 

1. ศกึษาแนวคิดทฤษฎีและเอกสาร

งานวิจยัที่เกีย่วข้อง 

2. สังเคราะห์องค์ประกอบจากแนวคิด

ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 

3. ร่างแบบสอบถามเพ่ือประเมินความ

เหมาะสมขององค์ประกอบ 

4. นำแบบสอบถามให้ผูท้รงคุณวุฒิ

ประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบ 

5. วเิคราะห์ข้อมูล 

องค์ประกอบการบรหิารงาน

โครงการอาหารกลางวนัใน

โรงเรียน สงักัดสำนักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา 

นครพนม เขต 2 

ระยะที่ 2 การพัฒนาและ

ตรวจสอบความสอดคล้อง

ของโมเดลโครงสร้างตัวบ่งชี้

การบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรียน 

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที ่

การศกึษาประถมศกึษา 

นครพนม เขต 2 

 

1. ร่างแบบสอบถามเพ่ือใช้ สอบถาม

ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกบัการ

บริหารงานโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรียน 

2. ร่างแบบสอบถามเสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 

คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา

โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  

3. วเิคราะห์ข้อมูลที่ไดโ้ดยคัดเลือก

เฉพาะตัวบ่งชี้ที่มีค่า IOC = 0.50 ขึน้ไป 

4. ร่างแบบสอบถามจากข้อคำถามมีค่า 

IOC อยู่ในระดบัเหมาะสม ให้อาจารย์ที่

ปรึกษาตรวจสอบและให้ขอ้เสนอแนะ 

5. นำแบบสอบถามที่สรา้งขึน้ไปทดลองใช้ 

(Try out) กับผู้บรหิารสถานศกึษาและครู

ในโรงเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 

40 คน 

6. นำแบบสอบถามไปเกบ็ขอ้มูลกับกลุ่ม

ตัวอย่างจำนวน 320 คน 

7. วเิคราะห์ขอ้มูล              

ตัวบ่งชี้การบริหารงาน

โครงการอาหารกลางวนัใน

โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา

นครพนม เขต 2  

ระยะที่ 3 การพัฒนาคู่มือ

การใช้ตัวบง่ชี้การ

บริหารงานโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรียน สงักัด

สำนักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษา

นครพน เขต 2 

1.ศกึษาแนวทางการจดัทำคู่เมือ 

การใช้ตัวบง่ชี้  

2.วางแผนการดำเนินการจดัทำ 

คู่มือการใช้ตัวบง่ชี ้

3.ดำเนินการจดัทำคู่มือการใช้ตัวบ่งชี ้

4. ตรวจสอบความเหมาะสมของ 

คู่มือโดยใช้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน 

คู่มือการใช้ตัวบง่ชี้การ 

บริหารงานโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรียน สงักัด

สำนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

ประถมศกึษานครพนม เขต 2 
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ตาราง 14 ระยะการวจิัย วธิีการดำเนนิการวจิัย แหลง่ขอ้มูล การวเิคราะห์ข้อมูล เวลาดำเนนิการ และผลที่ไดร้บั 

ระยะของการวิจัย วิธีการดำเนินการวจัิย เครื่องมือ แหล่งข้อมูล 
การวเิคราะห์

ข้อมูล 

เวลา

ดำเนินการ 
ผลที่ได้รับ 

ระยะที่ 1 การศึกษา

องค์ประกอบการ

บริหารงานโครงการ

อาหารกลางวันใน

โรงเรียน 

1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและเอกสาร

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2. สังเคราะห์องค์ประกอบ 

3. ร่างแบบสอบถามเพื่อประเมิน

ความเหมาะสมขององค์ประกอบ 

4. นำแบบสอบถามความคิดเห็นให้

ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความ

เหมาะสมขององค์ประกอบ 

5. วิเคราะห์ข้อมูล 

1. ตารางสังเคราะห์

องค์ประกอบ 

2. แบบประเมิน

ความเหมาะสมของ

องค์ประกอบการ

บริหารงานโครงการ

อาหารกลางวันใน

โรงเรียน 

1. เอกสารและ

งานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง 

2. ผู้ทรงคุณวุฒิ 

จำนวน 5 คน 

1.ค่าเฉลี่ย 

2. ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

3. ร้อยละ 

มกราคม – 

เมษายน

2566 

องค์ประกอบ 

การบริหารงาน

โครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรียน 

 

ระยะที่ 2 การพัฒนา

และตรวจสอบความ

สอดคล้องของโมเดล

โครงสร้างตัวบ่งชี้

การบริหารงาน

โครงการอาหาร 

1. ร่างแบบสอบถามเพื่อใช้ 

สอบถามระดับความคิดเห็น

เกี่ยวกับการบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวันในโรงเรียน 

 2. ร่างแบบสอบถามเสนอ

ผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ตรวจสอบ 

1. แบบสอบถาม

ระดับความคิดเห็น

เกี่ยวกับการ

บริหารงานโครงการ

อาหารกลางวันใน

โรงเรียน 

1. ผู้เชี่ยวชาญ 

จำนวน 5 คน  

2. กลุ่มทดลองใช้ 

จำนวน 40 คน 

3. กลุ่มตัวอย่าง  

320 คน 

1. วิเคราะห์

ข้อมูลหาค่า IOC 

2. หาค่าอำนาจ

จำแนกและค่า

ความเชื่อม่ัน 

 

พฤษภาคม 

2566 – 

มีนาคม 

2567 

ตัวบ่งชีก้าร

บริหารงาน 

โครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรียน 

สังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษา  
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ตาราง 14 (ต่อ)  

ระยะของการวิจัย วิธีการดำเนินการวจัิย เครื่องมือ แหล่งข้อมูล 
การวเิคราะห์

ข้อมูล 

เวลา

ดำเนินการ 
ผลที่ได้รับ 

กลางวันในโรงเรียน 

สังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษา 

นครพนม เขต 2 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและหาค่า

ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

3. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้โดยคัดเลือก

เฉพาะตัวบ่งชีท้ี่มีค่า IOC = 0.50 

ขึน้ไป 

4. ร่างแบบสอบถามจากข้อคำถาม

มีค่า IOC อยู่ในระดับเหมาะสม ให้

อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและให้

ข้อเสนอแนะเพื่อสร้างแบบสอบถาม

ฉบับสมบูรณ์ 

5. นำแบบสอบถามที่สร้างขึน้ไป

ทดลองใช้ (Try out) กับผู้บริหาร

สถานศึกษาและครูในโรงเรียนที่

ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 40 คน 

6. นำแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลกับ

กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 320 คน 

7. วิเคราะห์ข้อมูล              

  3. ค่าเฉลี่ย และ

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

4. การวิเคราะห์

องค์ประกอบเชงิ

ยืนยัน 

 

พฤษภาคม 

2566 – 

มีนาคม 

2567 

ประถมศึกษา

นครพนม เขต 2 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

ระยะของการวิจัย วิธีการดำเนินการวจัิย เครื่องมือ แหล่งข้อมูล 
การวเิคราะห์

ข้อมูล 

เวลา

ดำเนินการ 
ผลที่ได้รับ 

ระยะที่ 3 การพัฒนา

คู่มือการใช้ตัวบ่งชี้

การบริหารงาน

โครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรียน 

สังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษา

นครพนม เขต 2 

1. ศึกษาแนวทางการจัดทำคู่มือการ

ใช้ตัวบ่งชี้ 

2. วางแผนการดำเนินการจัดทำ

คู่มือ  

3. ดำเนินการจัดทำคู่มือการใช้ตัว

บ่งชีก้ารบริหารงานโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรียน  

4. ตรวจสอบความเหมาะสมของ

คู่มือการใช้ตัวบ่งชีก้ารบริหารงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  

1. แบบสอบถาม

ความเหมาะสม

ของคู่มือการใช้ตัว

บ่งชีก้าร

บริหารงาน

โครงการอาหาร

กลางวันใน

โรงเรียน 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 

จำนวน 5 คน 

ค่าเฉลี่ย 

และส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

เมษายน – 

สิงหาคม 

2567 

คู่มือการใช้                    

ตัวบ่งชีก้าร 

บริหารงาน 

โครงการอาหาร 

กลางวันใน 

โรงเรียน สังกัด

สำนักงานเขต 

พื้นที่การศึกษา 

ประถมศึกษา 

นครพนม เขต 2 
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บทที ่4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวจิัยครั้งนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาตัวบ่งช้ีการบรหิารงานโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 และ

ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลโครงสร้างตัวบ่งช้ีการบรหิารงานโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีนที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ และสร้างคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีการ

บริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษา

ประถมศกึษานครพนม เขต 2 ผู้วิจัยกำหนดสัญลกัษณ์และอักษรย่อทีใ่ช้ในการวเิคราะห์

ขอ้มูล และนำเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล ดงันี้   

สัญลักษณ์และอักษรย่อท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

 1. สัญลกัษณแ์ละอักษรย่อที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล เพือ่ให้เกดิความเขา้ใจ

ตรงกันในการนำเสนอขอ้มูลและการแปรความหมายผลการวเิคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้

กำหนดสัญลักษณ์และอักษร ย่อที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล ดังนี ้

    1.1 อักษรย่อที่ใช้แทนองค์ประกอบและตัวบ่งช้ี        

   PER แทน บุคลากร วัดจากตัวบ่งช้ี 3 ตัวบง่ช้ี       

   PER 1 แทน ผู้บริหารสถานศกึษา          

   PER 2 แทน ครูผู้รับผิดชอบโครงการ 

   PER 3 แทน ผู้ประกอบอาหาร 

   BUD แทน งบประมาณ วดัจากตัวบ่งช้ี 4 ตัวบ่งช้ี     

   BUD 1 แทน แผนการบรหิารงบประมาณ       

   BUD 2 แทน บัญชีและหลกัฐานการเงิน        

   BUD 3 แทน การตรวจสอบและรายงานผลงบประมาณ   

   BUI แทน อาคารสถานที ่วัดจากตัวบ่งช้ี 3 ตัวบง่ช้ี    

   BUI 1 แทน สถานที่รบัประทานอาหาร 
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   BUI 2 แทน สถานที่ประกอบอาหาร         

      BUI 3 แทน สถานที่เกบ็ล้าง 

   MAT แทน วสัดุและอุปกรณ์ วดัจากตัวบง่ช้ี 3 ตัวบ่งช้ี   

   MAT 1 แทน อุปกรณ์สำหรับรบัประทาน       

   MAT 2 แทน อุปกรณ์สำหรับประกอบอาหาร 

   MAT 3 แทน อุปกรณส์ำหรบัเก็บและถนอมอาหาร    

   PRO แทน กระบวนการดำเนนิงาน วดัจากตัวบ่งช้ี 4 ตัวบ่งช้ี 

   PRO 1 แทน การวางแผน            

   PRO 2 แทน การดำเนินงานตามแผน        

   PRO 3 แทน การนเิทศ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลโครงการ

   PRO 4 แทน การปรับปรุง แก้ไข การดำเนนิโครงการ 

  1.2 สัญลกัษณ์และอักษรย่อที่ใช้แทนค่าสถติิ  

   M    แทน ค่าเฉลี่ย (mean)  

   S.D.   แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  

   Skew   แทน ค่าที่ใช้วัดความเบ้ของโคง้ความถี ่ 

   Kur   แทน ค่าที่ใช้วัดความโด่งของโคง้ปกต ิ

   r    แทน ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s  

      product moment correlation coefficient)  

   R2    แทน ค่าสหสัมพนัธ์พหุคูณยกกำลังสอง (squared multiple 

      correlation) หรือสัมประสทิธิ์การพยากรณ์  

   χ2   แทน ค่าสถิตไิค – สแควร์ (chi - square)  

   df    แทน องศาอิสระ (degree of freedom)  

   **   แทน มีนยัสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 (p < .01)  

   GFI   แทน ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเหมาะสม (goodness of 

       fit index)  

   AGFI   แทน ดัชนีวัดระดับความความสอดคล้องเหมาะสมที ่

      ปรับแก้แล้ว (adjusted goodness of fit index) 
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   RMSEA  แทน ดัชนีค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณ  

      ค่าพารามิเตอร์ (root mean square error of    

      approximation)  

   b    แทน น้ำหนกัองค์ประกอบ  

   SE   แทน ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (standard error)  

   FS   แทน ค่าสัมประสิทธิ์คะแนนองค์ประกอบ  

   e    แทน ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (error)  

       แทน ตัวบ่งช้ี (ตัวแปรทีส่ังเกตได้)  

       แทน องคป์ระกอบ (ตัวแปรแฝง)  

       แทน ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุระหว่างตัวแปรตน้กับ

       ตัวแปรตาม หัวลกูศรแสดงแสดงทศิทางของอิทธพิล 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ระยะท่ี 1 ผลการศกึษาองคป์ระกอบการบรหิารงานโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรียน 

  ผลการสงัเคราะห์องค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัใน

โรงเรียน พบว่ามี 5 องค์ประกอบ ไดแ้ก ่1) ด้านบุคลากร 2) ด้านงบประมาณ 3) ด้านอาคาร

สถานที ่4) ด้านวสัดุและอุปกรณ์ และ 5) ด้านกระบวนการดำเนินงาน ผลการประเมิน

ความเหมาะสมขององค์ประกอบการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน             

โดยผู้ทรงคณุวุฒิ จำนวน 5 คน พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิทัง้ 5 คน มีความเห็นสอดคล้องกันใน

ทุกองค์ประกอบ ดังแสดงในตาราง 15 

ตาราง 15 ผลการประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบการบรหิารงานโครงการอาหาร  

             กลางวันในโรงเรียน  

องค์ประกอบ นิยามปฏิบัตกิาร เกณฑ์การพิจารณา 
ความเหมาะสม 

𝑥̅ S.D. ความหมาย 

1. ด้านบุคลากร การบริหารบุคลากรท่ีได้รับ

การแต่งต้ังเป็นคณะกรรมการ

ดำเนินงานโครงการอาหาร

กลางวัน โดยการสร้างความรู้  

1. โรงเรียนสร้างความรู้ ความเข้าใจ

ในการดำเนินงานโครงการอาหาร

กลางวันแก่บุคลากรท่ีได้รับการ

แต่งต้ังเป็นคณะกรรมการดำเนินงาน 

5 0.00 มากท่ีสุด 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

องค์ประกอบ นิยามปฏิบัตกิาร เกณฑ์การพิจารณา 
ความเหมาะสม 

𝑥̅ S.D. ความหมาย 

 

ความเข้าใจ การกำหนดบทบท

หน้าท่ี และพัฒนาบุคลากรให้มี

ความรู้และทักษะในการ

ดำเนินงาน รวมถึงการสรรหา

บุคลากรในการประกอบอาหาร 

การนิเทศ ติดตาม และ

ประเมินผลการดำเนินงานของ

บุคลากร 

2. โรงเรียนกำหนดบทบทหน้าท่ี 

และพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้และ

ทักษะในการดำเนินงานโครงการ 

5 0.00 มากท่ีสุด 

3. โรงเรียนมีการสรรหาบุคลากร

ในการประกอบอาหารท่ีมีความรู้

ความสามารถ 

5 0.00 มากท่ีสุด 

4. โรงเรียนมีการนิเทศ ติดตาม 

และประเมินผลการดำเนินงานของ

บุคลากรอยู่เสมอ 

5 0.00 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 5 0.00 มากท่ีสุด 

2. ด้าน

งบประมาณ 

การบริหารเงินอุดหนุนโครงการ

อาหารกลาง โดยการจัดทำ

แผนการบริหารงบประมาณ 

แผนการจัดหางบประมาณ

เพิ่มเติมเพื่อทดแทนส่วนท่ีหมดไป 

รวมถึงการแต่งต้ังเจ้าหน้าท่ีเก็บ

รักษาเงินและเก็บรักษาเงินด้วย

วิธีท่ีเหมาะสม การจัดทำบัญชี

และเอกสารหลักฐานทางการเงิน

ในการดำเนินโครงการ การ

ติดตาม ตรวจสอบการเบิก

จ่ายเงิน และควบคุมการใช้เงิน 

รวมถึงการรายงานการใช้

งบประมาณในการดำเนิน

โครงการ 

1. โรงเรียนมีการจัดทำแผนการ

บริหารงบประมาณ แผนการจัดหา

งบประมาณเพิ่มเติมเพื่อทดแทน

ส่วนท่ีหมดไป 

5 0.00 มากท่ีสุด 

2. โรงเรียนมีการแต่งต้ังเจ้าหน้าท่ี

เก็บรักษาเงินและเก็บรักษาเงินด้วย

วิธีท่ีเหมาะสม 

5 0.00 มากท่ีสุด 

3. โรงเรียนมีการจัดทำบัญชีและ

เอกสารหลักฐานทางการเงินในการ

ดำเนินโครงการอย่างสม่ำเสมอ 

เป็นปัจจุบัน 

5 0.00 มากท่ีสุด 

4. โรงเรียนมีการติดตาม 

ตรวจสอบการเบิกจ่ายเงิน และ

ควบคุมการใช้เงิน 
5 0.00 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 5 0.00 มากท่ีสุด 

3. ด้านอาคาร

สถานท่ี 

การบริหารอาคารสถานท่ีในการ

ดำเนินงานโครงการอาหาร

กลางวัน วางแผนการใช้อาคาร 

มอบหมายงานให้มีครูหรือ

บุคลากรดูแลรับผิดชอบ แยก

สถานท่ีประกอบอาหารกลางวัน  

1. โรงเรียนมีการวางแผนการใช้

อาคารในการดำเนินโครงการ

อาหารกลางวันโดยการแยก

สถานท่ีประกอบอาหารกลางวัน 

สถานท่ีรับประทานอาหาร และ

บริเวณเก็บล้างภาชนะและอุปกรณ์

อย่างเป็นสัดส่วน 

5 0.00 มากท่ีสุด 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

องค์ประกอบ นิยามปฏิบัตกิาร เกณฑ์การพิจารณา 
ความเหมาะสม 

𝑥̅ S.D. ความหมาย 

 

สถานท่ีรับประทานอาหาร 

และบริเวณเก็บล้างภาชนะและ

อุปกรณ์เป็นสัดส่วน ต้ังอยู่ใน

บริเวณท่ีเหมาะสม สะอาด อยู่

ในสภาพใช้งานได้ดี มีแสงสว่าง 

และอากาศถ่ายเทสะดวก มีจุด

บริการ น้ำด่ืม อ่างสำหรับล้าง

มือ และมีระบบการกำจัดน้ำ

เสียและไขมัน มีป้าย

ประชาสัมพันธ์รายการอาหาร 

หรือข้อมูลข่าวสารท่ีเก่ียวข้อง

กับโภชนาการ       

2. โรงเรียนมีการมอบหมายงานให้มี

ครูหรือบุคลากรดูแล รับผิดชอบ

สถานท่ีใช้ในโครงการอาหารกลางวัน 

5 0.00 มากท่ีสุด 

3. สถานท่ีท่ีใช้ในโครงการอาหาร

กลางวัน ต้ังอยู่ในบริเวณท่ีเหมาะสม 

สะอาด อยู่ในสภาพใช้งานได้ดี มีแสง

สว่าง และอากาศถ่ายเทสะดวก 

5 0.00 มากท่ีสุด 

4. มีจุดบริการน้ำด่ืม และอ่างสำหรับ

ล้างมือสำหรับนักเรียน 
5 0.00 มากท่ีสุด 

5. มีระบบการกำจัดน้ำเสียและไขมัน

ท่ีเกิดจากการชำระล้าง 
5 0.00 มากท่ีสุด 

6. มีป้ายประชาสัมพันธ์รายการ

อาหาร หรือข้อมูลข่าวสารท่ีเก่ียวข้อง

กับโภชนาการ 

5 0.00 มากท่ีสุด 

‘เฉล่ีย 5 0.00 มากท่ีสุด 

4. ด้านวัสดุและ

อุปกรณ์ 
การบริหารวัสดุและอุปกรณ์ท่ี

ใช้ดำเนินงานโครงการอาหาร

กลางวัน การจัดซ้ือ จัดหา 

วัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบ

อาหาร ใช้รับประทานอาหาร 

รวมถึงใช้เก็บและถนอมอาหาร 

มีการบำรุงรักษาวัสดุและ

อุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพใช้งาน

ได้ดี จัดเก็บอย่างเหมาะสม 

สะอาด เป็นสัดส่วน ถูก

สุขลักษณะ และมีการแต่งต้ัง

ผู้ดูแลรักษาวัสดุและอุปกรณ์ท่ี

ใช้ในโครงการอาหารกลางวัน 

1. โรงเรียนมีการจัดซ้ือ จัดหา วัสดุ

และอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบอาหาร ใช้

รับประทานอาหาร ใช้เก็บและถนอม

อาหารอย่างเพียงพอ 

5 0.00 มากท่ีสุด 

2. โรงเรียนมีการบำรุงรักษาวัสดุและ

อุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพใช้งานได้ดี 5 0.00 มากท่ีสุด 

3. โรงเรียนมีการจัดเก็บวัสดุและ

อุปกรณ์อย่างเหมาะสม สะอาด เป็น

สัดส่วน ถูกสุขลักษณะ 
5 0.00 มากท่ีสุด 

4. โรงเรียนมีการแต่งต้ังผู้ดูแลรักษา

วัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในโครงการ

อาหารกลางวัน 
5 0.00 มากท่ีสุด 

รวม 5 0.00 มากท่ีสุด 
5. ด้าน

กระบวนการ

ดำเนินงาน 

การบริหารกระบวนการ

ดำเนินงานโครงการอาหาร

กลางวัน ต้ังแต่การวาง

แผนการดำเนินโครงการ การ

ปฏิบัติงานตามแผนท่ีวางไว้  

1. โรงเรียนมีการวางแผนการดำเนิน

โครงการอาหารกลางวัน 5 0.00 มากท่ีสุด 

2. โรงเรียนมีการปฏิบัติงานตาม

แผนการดำเนินงานท่ีวางไว้อย่างเป็น

ระบบ 
5 0.00 มากท่ีสุด 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

องค์ประกอบ นิยามปฏิบัตกิาร เกณฑ์การพิจารณา 
ความเหมาะสม 

𝑥̅ S.D. 
ความหมา

ย 

 

การนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ 

ประเมินผล และรายงานผล

การดำเนินโครงการ และการ

แก้ไข ปรับปรุงกระบวนการ

ดำเนินโครงการ 

3. โรงเรียนมีการนิเทศ ติดตาม 

ตรวจสอบ ประเมินผลการดำเนิน

โครงการ 

5 0.00 มากท่ีสุด 

4. โรงเรียนมีการรายงานผลการ

ดำเนินโครงการ และการแก้ไข 

ปรับปรุงกระบวนการดำเนินโครงการ 
5 0.00 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 5 0.00 มากท่ีสุด 
เฉล่ียภาพรวม 5 0.00 มากท่ีสุด 

 จากตารางที ่15 ผลการประเมินความเหมาะสมขององคป์ระกอบการ

บริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สดุ เม่ือพจิารณา

เป็นรายองค์ประกอบ พบว่า ทุกองค์ประกอบมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทีสุ่ด 

 ระยะท่ี 2 ผลการพัฒนาตัวบ่งชี้ และตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล

โครงสร้างตวับง่ชี้การบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกดั

สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2  

  2.1 ผลการวเิคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐานของขอ้มูลสถานภาพของผู้ตอบ

แบบสอบถาม จากแบบสอบถามฉบับสมบรูณ์ที่ได้รับกลับคนืมา จำนวน 320 ฉบับ คดิเปน็

ร้อยละ 100 ของแบบสอบถามจำนวนทัง้หมดที่ส่งไป ผู้วิจัยได้นำขอ้มูลมาวเิคราะหแ์สดง 

สถานภาพของผู้บรหิารสถานศกึษาและครู สังกดัสงักดัสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษานครพนม เขต 2 ดงันี ้

ตาราง 16 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลสถานภาพ ความถ่ี ร้อยละ 

1. สถานภาพการดำรงตำแหน่ง 

   1.1 ผู้บริหารสถานศึกษา 

   1.2 ครู 

รวม  

 

59 

261 

320 

 

18.44 

81.56 

100 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ข้อมูลสถานภาพ ความถ่ี ร้อยละ 

2. ประสบการณ์ในการทำงาน  

   2.1 น้อยกว่า 5 ปี      

   2.2 5 - 10 ปี  

   2.3 11 – 15 ปี 

   2.4 16 ปีขึ้นไป 

รวม 

 

95 

116 

56 

53 

320 

 

29.69 

36.25 

17.50 

16.56 

100 

3. ขนาดสถานศึกษา 

   3.1 ขนาดเล็ก (นักเรียน 119 คนลงมา) 

   3.2 ขนาดกลาง (นักเรียน 120-719 คน) 

   3.3 ขนาดใหญ่ (นักเรียน 720-1,679 คน) 

รวม 

 

136 

156 

28 

320 

 

42.50 

48.75 

8.75 

100 

 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลตามตารางที ่16 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเปน็ผู้บริหาร

สถานศึกษา จำนวน 59 คน คดิเป็นร้อยละ 18.44 ครู จำนวน 261 คน คดิเปน็ร้อยละ 

81.56 เม่ือจำแนกตามประสบการณ์ในการทำงาน พบว่า มีประสบการณ์ในการทำงาน 

น้อยกว่า 5 ป ีจำนวน 95 คน คดิเป็น ร้อยละ 26.69 มีประสบการณ์ในการทำงาน 5 - 10 

ป ีจำนวน 116 คน คดิเปน็ร้อยละ 36.25 มีประสบการณ์ในการทำงาน 11 – 15 ป ีจำนวน 

56 คน คดิเปน็ร้อยละ 17.50 มีประสบการณ์ในการทำงานตั้งแต่ 16 ปีข้ึนไป จำนวน 53 

คน คดิเปน็ร้อยละ 16.56 และเม่ือจำแนกตามขนาดสถานศึกษา พบว่า สถานศกึษาขนาด

เล็ก (นักเรียน 119 คนลงมา) จำนวน 136 คน คดิเปน็ร้อยละ 42.50 สถานศกึษาขนาด

กลาง (นักเรียน 120-719 คน) จำนวน 156 คน คดิเปน็รอ้ยละ 48.75 และสถานศกึษา

ขนาดใหญ่ (นกัเรียน 720-1,679 คน) จำนวน 28 คน คดิเป็นร้อยละ 8.75  2.2 ผลการ

พัฒนาตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดสำนกังานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ้ และ

ความโด่งของการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ดังแสดงในตาราง 17 – 18 
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ตาราง 17 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความเบ้ และความโด่งของการบริหารงาน   

              โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สงักดัสำนักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษา 

              ประถมศึกษานครพนม เขต 2 ขององค์ประกอบด้านบุคลากร 

ข้อท่ี องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ 𝑥̅ S.D. Skew Kur ระดับ 

องค์ประกอบท่ี 1 ด้านบุคลากร 

ตัวบ่งชีท่ี้ 1 ผู้บริหารสถานศึกษา 

1 

แต่งต้ังและกำหนดบทบาทหน้าท่ีคณะกรรมการ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ตามความ

ถนัดและความสามารถ 

4.490 0.713 -1.730 4.454 มาก 

2 
กำหนดนโยบายและแผนพัฒนาการดําเนินงาน

โครงการอาหารกลางวัน 
4.570 0.604 -1.081 0.145 มากท่ีสุด 

3 
พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ในการดำเนิน

โครงการอาหารกลางวัน 
4.450 0.670 -0.949 0.265 มาก 

4 
ประสานงานและสร้างเครือข่ายในการ

บริหารงานโครงการอาหารกลางวัน 
4.410 0.716 -1.159 1.496 มาก 

5 
กำกับ ติดตาม ประเมินผลการดําเนินงาน

โครงการอาหารกลางวัน 
4.640 0.580 -1.401 0.958 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.512 0.657 -1.264 1.464 มากท่ีสุด 

ตัวบ่งชีท่ี้ 2 ครูผู้รับผิดชอบโครงการ 

6 ควบคุม ดูแลอาหาร และอาคารสถานท่ีท่ีใช้

ดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
4.660 0.591 -1.672 2.156 มากท่ีสุด 

7 มีความรู้ด้านโภชนาการ และสุขอนามัยท่ีดี 4.530 0.647 -1.128 0.434 มากท่ีสุด 

8 ใช้โปรแกรม Thai School Lunch ในการจัดสำรับ

อาหารกลางวันแก่นักเรียน 
4.610 0.662 -1.462 0.788 มากท่ีสุด 

9 ใช้โปรแกรม KidDiary จัดทำข้อมูลสารสนเทศ

ด้านโภชนาการของนักเรียน 
4.280 0.778 -0.624 -0.882 มาก 

10 จัดทำรายงานผลการดำเนินงานเมื่อเสร็จส้ินการ

ดำเนินโครงการ 
4.680 0.537 -1.422 1.087 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.552 0.643 -1.262 0.717 มากท่ีสุด 

ตัวบ่งชีท่ี้ 3 ผู้ประกอบอาหาร 

11 มีความรู้ ความชำนาญ ในการประกอบอาหาร

กลางวันแก่นักเรียน 
4.660 0.506 -1.053 -0.101 มากท่ีสุด 

12 ผ่านการอบรมพัฒนาให้มีความรู้และทักษะใน

การประกอบอาหารท่ีถูกสุขลักษณะและมี

คุณค่าทางโภชนาการ 

4.190 0.770 -0.962 1.664 มาก 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

ข้อท่ี องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ 𝑥̅ S.D. Skew Kur ระดับ 

13 สามารถเตรียมวัตถุดิบ ปรุงอาหารและประกอบ

อาหารให้มีปริมาณท่ีเพียงพอ 
4.630 0.578 -1.295 0.683 มากท่ีสุด 

14 ให้ความสำคัญด้านสุขอนามัย สวมใส่ผ้ากัน

เป้ือนและหมวกคลุมศีรษะขณะประกอบอาหาร 
4.560 0.630 -1.295 1.235 มากท่ีสุด 

รวมเฉล่ีย 4.510 0.621 -1.151 0.870 มากท่ีสุด 

ภาพรวมองค์ประกอบท่ี 1 ด้านบุคลากร  4.525 0.640 -1.223 1.017 มากท่ีสุด 

  จากตาราง 17 พบว่า การบรหิารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

สังกดัสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 องค์ประกอบด้าน

บุคลากร ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สดุ (𝑥̅= 4.525, S.D. = 0.640) เม่ือพจิารณาราย

ตัวบ่งช้ีเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยได ้ดงันี้ ตัวบ่งช้ีครูผู้รับผิดชอบโครงการ               

(𝑥̅= 4.552, S.D.= 0.643) ตัวบง่ช้ีผู้บริหารสถานศึกษา (𝑥̅= 4.512, S.D. = 0.657) และ

ตัวบ่งช้ีผู้ประกอบอาหาร (𝑥̅= 4.510, S.D. = 0.621) ตามลำดับ      

  เม่ือพจิารณาความเบ้ (Skewness) จากตาราง พบว่า มีค่าตั้งแต ่-1.730 ถึง 

-0.624 เม่ือพจิารณาความโด่ง (Kurtosis) พบว่า มีค่าระหว่าง -0.101 ถึง 4.454 แสดงว่า

ขอ้มูลมีแนวโน้มการแจกแจงแบบปกต ิ

ตาราง 18 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ้ และความโด่งของการบริหารงาน 

             โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษา 

             ประถมศกึษานครพนม เขต 2 ขององค์ประกอบด้านงบประมาณ 

ข้อท่ี องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ 𝒙̅ S.D. Skew Kur ระดับ 

องค์ประกอบท่ี 2 ด้านงบประมาณ 

ตัวบ่งชีท่ี้ 1 แผนการบริหารงบประมาณ 

1 

โรงเรียนมีการจัดทำแผนการบริหารงบประมาณ

โครงการอาหารกลางวันและแผนการจัดสรร

งบประมาณเพิ่มเติม เพื่อทดแทนส่วนท่ีหมดไป

จากแนวปฏิบัติ หลักเกณฑ์ และระเบียบท่ี

เก่ียวข้อง 

4.570 0.588 -1.026 0.057 มากท่ีสุด 

2 
โรงเรียนมีการจัดระบบควบคุมการเบิก - 

จ่ายเงินโครงการท่ีเหมาะสม 
4.670 0.540 -1.366 0.920 มากท่ีสุด 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

ข้อท่ี องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ 𝒙̅ S.D. Skew Kur ระดับ 

3 
โรงเรียนมีการแต่งต้ังเจ้าหน้าท่ีเพื่อรักษาเงินและ

เก็บรักษาเงินในโครงการด้วยวิธีท่ีเหมาะสม 
4.630 0.551 -1.129 0.282 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.623 0.560 -1.174 0.420 มากท่ีสุด 

ตัวบ่งชีท่ี้ 2 การจัดทำบัญชีและหลักฐานการเงิน 

4 

โรงเรียนมีการดำเนินการด้านบัญชีและหลักฐาน

ทางการเงินในโครงการอาหารกลางวันอย่างเป็น

ระบบ 

4.540 0.637 -1.641 4.798 มากท่ีสุด 

5 

โรงเรียนมีการบันทึกบัญชีควบคุมการรับ – 

จ่ายเงินในสมุดเงินสดและทะเบียนคุมเงินนอก

งบประมาณประเภทต่างๆ 

4.20 0.633 -1.575 4.742 มากท่ีสุด 

6 
โรงเรียนมีการจัดทำเอกสารทางการเงินให้

ถูกต้องตามระเบียบ เป็นปัจจุบันอย่างสม่ำเสมอ 
4.590 0.612 -1.947 6.821 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.443 0.627 -1.721 5.454 มากท่ีสุด 

ตัวบ่งชีท่ี้ 3 การติดตาม ตรวจสอบงบประมาณ 

7 

โรงเรียนให้ฝ่ายท่ีมีส่วนเก่ียวข้องร่วมติดตาม 

ตรวจสอบงบประมาณท่ีใช้ในการดำเนินงาน

โครงการอาหารลางวัน โดยมีแผนการติดตาม 

ตรวจสอบงบประมาณท่ีชัดเจน 

4.630 0.605 -1.755 4.079 มากท่ีสุด 

8 
โรงเรียนมีการดำเนินการติดตาม ตรวจสอบ

หลักฐานการเบิก – จ่ายเงินอย่างเป็นระบบ 
4.560 0.605 -1.396 3.094 มากท่ีสุด 

9 

โรงเรียนมีการติดตาม ตรวจสอบหลักฐาน

อา้งองิ สภาพจริง และสัมภาษณ์ทุกฝ่ายท่ีมีส่วน

เก่ียวข้องการดำเนินงาน 

4.650 0/590 -1.844 4.678 มากท่ีสุด 

 เฉล่ีย 4.613 0.605 -1.665 3.950 มากท่ีสุด 

ภาพรวมองค์ประกอบท่ี 2 ด้านงบประมาณ 4.560 0.597 -1.520 3.275 มากท่ีสุด 

 จากตาราง 18 พบว่า การบรหิารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

สังกดัสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ขององคป์ระกอบด้าน

งบประมาณ ในภาพรวมอยู่ในระดับมากทีสุ่ด (𝑥̅= 4.560, S.D. = 0.597) เม่ือพจิารณา

รายตัวบ่งช้ี เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยได้ ดังนี้ ตัวบ่งช้ีแผนการบรหิาร   

งบประมาณ (𝑥̅= 4.623, S.D. = 0.560) ตัวบง่ช้ีการติดตาม ตรวจสอบงบประมาณ               

(𝑥̅= 4.613, S.D. = 0.605) และตัวบ่งช้ีการจดัทำบัญชีและหลักฐานการเงิน (𝑥̅= 4.443, 

S.D. = 0.627) ตามลำดับ                  
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 เม่ือพจิารณาความเบ้ (Skewness) จากตาราง พบว่า มีค่าตั้งแต ่-1.947 ถงึ              

-1.026 เม่ือพจิารณาความโด่ง (Kurtosis) พบว่า มีค่าระหว่าง 0.057 ถงึ 6.821 แสดงว่า

ขอ้มูลมีแนวโน้มการแจกแจงแบบปกต ิ

ตาราง 19 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ้ และความโด่งของการบริหารงาน 

             โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษา 

             ประถมศกึษานครพนม เขต 2 ขององค์ประกอบด้านอาคารสถานที ่

ข้อท่ี องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ 𝒙̅ S.D. Skew Kur ระดับ 

องค์ประกอบท่ี 3 ด้านอาคารสถานท่ี 

ตัวบ่งชีท่ี้ 1 สถานท่ีรับประทานอาหาร 

1 

สถานท่ีรับประทานอาหารกลางวันต้ังอยู่

บริเวณท่ีเหมาะสม ถูกสุขลักษณะ อากาศ

ถ่ายเทสะดวกและมีสภาพใช้การได้ดี 

4.690 0.573 -2.180 6.719 มาก 

2 
สถานท่ีรับประทานอาหารกลางวันมีท่ีน่ัง

รับประทานอาหารมีปริมาณเพียงพอ 
4.490 0.653 -1.121 0.984 มากท่ีสุด 

3 
สถานท่ีรับประทานอาหารกลางวันมีท่ีล้างมือ

และน้ำด่ืมสำหรับนักเรียน 
4.490 0.726 -1.860 5.200 มากท่ีสุด 

4 

สถานท่ีรับประทานอาหารกลางวันและมีการ

ประชาสัมพันธ์รายการอาหาร ป้ายนิเทศให้

ความรู้ท่ีเก่ียวกับโภชนาการ 

4.451 0.638 -0.018 0.283 มาก 

เฉล่ีย 4.530 0.648 -1.295 3.297 มาก 

ตัวบ่งชีท่ี้ 2 สถานท่ีประกอบอาหาร 

5 
สถานท่ีประกอบอาหารต้ังอยู่ในบริเวณท่ี

เหมาะสม เป็นสัดส่วน 
4.460 0.618 -0.932 0.245 มากท่ีสุด 

6 
สถานท่ีประกอบอาหารมีแสงสว่างและอากาศ

ถ่ายเทสะดวก 
4.540 0.627 -1.126 0.547 มากท่ีสุด 

7 
สถานท่ีประกอบอาหารมีสภาพใช้การได้ดี 

และมีภาชนะรองรับขยะไม่ให้ส่งกล่ินเหม็น 
4.530 0.602 -1.000 0.441 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.510 0.616 -0.709 0.411 มากท่ีสุด 

ตัวบ่งชีท่ี้ 3 สถานท่ีเก็บล้าง 

8 
สถานท่ีเก็บล้างถูกจัดเป็นสัดส่วน เหมาะสม 

สะอาดและถูกสุขลักษณะ 
4.530 0.652 -1.220 0.891 มาก 

9 
สถานท่ีเก็บล้างสามารถพึ่งตากและจัดภาชนะ

ใส่อาหารได้อย่างเพียงพอ 
4.510 0.638 -1.018 0.283 มากท่ีสุด 
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ตาราง 19 (ต่อ) 

10 
สถานท่ีเก็บล้างมีระบบการกำจัดน้ำเสียและไขมัน

ท่ีเกิดจากการชำระล้าง 
4.520 0.653 -1.079 0.310 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.520 0.648 -1.106 0.495 มาก 

ภาพรวมองค์ประกอบท่ี 3 ด้านอาคารสถานท่ี 4.520 0.637 -1.037 1.401 มากท่ีสุด 

 จากตาราง 19 พบว่า การบรหิารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

สังกดัสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 องค์ประกอบด้าน            

อาคารสถานที ่ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 4.520, S.D. = 0.637) เม่ือพจิารณา

รายตัวบ่งช้ีเรียงลำดบัค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยได้ ดงันี ้ตวับ่งช้ีสถานที่รับประทานอาหาร 

(𝑥̅= 4.539, S.D. = 0.648) ตัวบ่งช้ีสถานที่เก็บล้าง (𝑥̅= 4.520, S.D. = 0.648) และ               

ตัวบ่งช้ีสถานที่ประกอบอาหาร (𝑥̅= 4.510, S.D. = 0.616) ตามลำดับ 

 เม่ือพจิารณาความเบ้ (Skewness) จากตาราง พบว่า มีค่าตั้งแต ่-2.180 ถึง           

-0.018  เม่ือพจิารณาความโด่ง (Kurtosis) พบว่า มีค่าระหว่าง 0.283 ถงึ 6.719 แสดงว่า

ขอ้มูลมีแนวโน้มการแจกแจงแบบปกต ิ

ตาราง 20 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ้ และความโด่งของการบรหิารงาน 

              โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สงักดัสำนักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษา 

               ประถมศกึษานครพนม เขต 2 ขององค์ประกอบด้านวสัดแุละอุปกรณ์ 

ข้อท่ี องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ 𝒙̅ S.D. Skew Kur ระดับ 

องค์ประกอบท่ี 4 ด้านวัสดุและอุปกรณ์ 

ตัวบ่งชีท่ี้ 1 อุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร 

1 
อุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการรับประทานอาหารมี

ขนาดเหมาะสมและมีปริมาณเพียงพอต่อการใช้งาน 
4.650 0.595 -1.498 1.174 มากท่ีสุด 

2 
อุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการรับประทานอาหารมีการ

ดูแลความสะอาดอยู่เสมอ 
4.620 0.572 -1.132 0.296 มากท่ีสุด 

3 
อุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการรับประทานอาหารถูกจัด

วางอย่างเป็นระเบียบ 
4.580 0.592 -1.107 0.221 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.617 0.586 -1.246 0.564 มากท่ีสุด 

ตัวบ่งชี ้2 อุปกรณ์สำหรับประกอบอาหาร 

1 
จัดซ้ือ จัดหาอุปกรณ์สำหรับประกอบอาหารอยู่

เสมอ 
4.520 0.618 -1.006 0.370 มากท่ีสุด 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

ข้อท่ี องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ 𝒙̅ S.D. Skew Kur ระดับ 

2 
อุปกรณ์สำหรับประกอบอาหารมีปริมาณเพียงพอ

ต่อการใช้งาน 
4.530 0.643 -1.175 0.876 มากท่ีสุด 

3 
จัดวางอุปกรณ์สำหรับประกอบอาหารเป็นระเบียบ 

และแยกประเภทการใช้งาน 
4.540 0.651 -1.258 0.975 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.530 0.637 -1.146 0.740 มากท่ีสุด 

ตัวบ่งชีท่ี้ 3 อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร 

1 
จัดซ้ือ จัดหา อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร

อยู่เสมอ 
4.510 0.643 -1.114 0.754 มาก 

2 
อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหารมีสภาพใช้การ

ได้ดี 
4.580 0.628 -1.379 1.447 มาก 

3 
อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหารมีปริมาณ

เพียงพอต่อการใช้งาน 
4.570 0.639 -1.372 1.336 มาก 

เฉล่ีย 4.553 0.637 -1.288 1.179 มาก 

ภาพรวมองค์ประกอบท่ี 4 ด้านวัสดุและอุปกรณ์ 4.567 0.620 -1.227 0.828 มากท่ีสุด 

 จากตาราง 20 พบว่า การบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

สังกดัสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 องค์ประกอบด้าน               

วัสดุและอุปกรณ์ ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สดุ (𝑥̅= 4.567, S.D.= 0.620)           

เม่ือพจิารณารายตัวบง่ช้ี เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี ้ตัวบ่งช้ีอุปกรณ์

สำหรับรบัประทานอาหาร (𝑥̅= 4.617, S.D.= 0.586) ตัวบ่งช้ีอุปกรณ์สำหรับเกบ็และ

ถนอมอาหาร (𝑥̅= 4.553, S.D.= 0637) และตัวบ่งช้ีอุปกรณ์สำหรับประกอบอาหาร             

(𝑥̅= 4.530, S.D.= 0.637) ตามลำดับ 

 เม่ือพจิารณาความเบ้ (Skewness) จากตารางพบว่า มีค่าตั้งแต ่-1.498 ถึง               

-1.006 เม่ือพจิารณาความโด่ง (Kurtosis) พบว่า มีค่าระหว่าง 0.221 ถึง 1.447 แสดงว่า

ขอ้มูลมีแนวโน้มการแจกแจงแบบปกต ิ
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ตาราง 21 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ้ และความโด่งของการบริหารงาน  

             โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษา 

             ประถมศกึษานครพนม เขต 2 ขององค์ประกอบด้านกระบวนการดำเนนิงาน 

ข้อท่ี องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ 𝒙̅ S.D. Skew Kur ระดับ 

องค์ประกอบท่ี 4 ด้านกระบวนการดำเนินงาน 

ตัวบ่งชีท่ี้ 1 การวางแผน 

1 
โรงเรียนมีการสำรวจข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
4.557 0.594 -1.152 1.185 มากท่ีสุด 

2 
โรงเรียนมีการกำหนดนโยบายและเป้าหมายในการ

ดําเนินงานอย่างชัดเจน 
4.595 0.589 -1.328 1.631 มากท่ีสุด 

3 

โรงเรียนมีการกำหนดแผนการดำเนินงานด้าน

บุคลากร ด้านงบประมาณ ด้านอาคารสถานท่ี ด้าน

วัสดุอุปกรณ์ และด้านการดำเนินงานไว้อย่างชัดเจน 

4.581 0.592 -1.258 1.445 มากท่ีสุด 

4 
โรงเรียนมีการกำหนดปฏิทินการปฏิบัติกิจกรรมให้

สอดคล้องกับรูปแบบการดำเนินงานท่ีกำหนด 
4.566 0.599 -1.297 1.883 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.575 0.594 -1.259 1.536 มากท่ีสุด 

ตัวบ่งชีท่ี้ 2 การดำเนินงานตามแผน 

1 
โรงเรียนปฏิบัติงานแผนการดำเนินงานให้บรรลุ

เป้าหมายของโครงการอาหารกลางวันท่ีกำหนด 
4.575 0.649 -1.447 1.665 มากท่ีสุด 

2 
โรงเรียนจัดอาหารกลางวันให้นักเรียนอย่างมี

คุณภาพ 
4.589 0.600 -1.415 2.147 มากท่ีสุด 

3 
โรงเรียนมีการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน

กับโครงการอาหารกลางวัน 
4.463 0.696 -1.236 1.348 มาก 

4 โรงเรียนมีการบันทึกผลการดำเนินงานอยู่เสมอ 4.554 0.619 -1.518 3.183 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.545 0.641 -1.404 2.086 มากท่ีสุด 

ตัวบ่งชีท่ี้ 3 การนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลโครงการ 

1 
โรงเรียนมีการนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และ

ประเมินผลการดำเนินโครงการอย่างเป็นระบบ 
4.594 0.638 -1.660 2.928 มากท่ีสุด 

2 โรงเรียนมีการกำหนดปฏิทินการนิเทศอย่างชัดเจน 4.537 0.658 -1.422 2.038 มากท่ีสุด 

3 

โรงเรียนมีการสร้างเครื่องมือท่ีมีวธีิการและเกณฑ์

การประเมินให้สอดคล้องกับเป้าหมายและ

วัตถุประสงค์ของโครงการ 

4.500 0.698 -1.311 1.298 มากท่ีสุด 

4 

โรงเรียนให้ทุกฝ่ายท่ีมีส่วนเก่ียวข้องมีส่วนร่วมใน

การการนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผล

การดำเนินโครงการ 

4.509 0.693 -1.554 2.980 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.535 0.672 -1.487 2.311 มากท่ีสุด 
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ตาราง 21 ต่อ 

ข้อท่ี องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ 𝒙̅ S.D. Skew Kur ระดับ 

ตัวบ่งชีท่ี้ 4 การปรับปรุง แก้ไข การดำเนินโครงการ 

1 

โรงเรียนนำผลการดําเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค มา

ใช้ในการปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาการดำเนิน

โครงการ 

4.548 0.652 -1.462 2.210 มากท่ีสุด 

2 
โรงเรียนนำผลภาวะโภชนาการของนักเรียนมาใช้ใน

การปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาการดำเนินโครงการ 
4.525 0.667 -1.381 1.820 มากท่ีสุด 

3 
โรงเรียนนำข้อเสนอแนะมาใช้ในการปรับปรุง แก้ไข 

และพัฒนาการดำเนินโครงการ 
4.578 0.658 -1.598 2.465 มากท่ีสุด 

4 

ผู้บริหาร ครู และผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องร่วมกัน

เสนอแนะแนวทางในการดำเนินโครงการอาหาร

กลางวัน 

4.622 0.633 -1.797 3.392 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.568 0.652 -1.559 2.472 มากท่ีสุด 

ภาพรวมองค์ประกอบท่ี 4 ด้านวัสดุและอุปกรณ์ 4.538 0.652 -1.375 1.865 มากท่ีสุด 

 จากตาราง 21 พบว่า การบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

สังกดัสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 องค์ประกอบ                      

ด้านกระบวนการดำเนนิงาน ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สดุ (𝑥̅= 4.538,              

S.D. = 0.652) เม่ือพจิารณารายตัวบง่ช้ีเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี ้         

ตัวบ่งช้ีการวางแผน (𝑥̅= 4.575, S.D. = 0.594) ตัวบง่ช้ีการปรับปรงุ แก้ไข การดำเนิน

โครงการ (𝑥̅= 4.568, S.D. = 0.652) ตัวบง่ช้ีการดำเนินงานตามแผน (𝑥̅= 4.545,               

S.D. = 0.641) และตัวบ่งช้ีการนิเทศ ตดิตาม ตรวจสอบ และประเมินผลโครงการ                 

(𝑥̅= 4.535, S.D. = 0.672) ตามลำดับ 

 เม่ือพจิารณาความเบ้ (Skewness) จากตารางพบว่า มีค่าตั้งแต ่-1.797 ถงึ               

-1.152 เม่ือพจิารณาความโดง่ (Kurtosis) พบว่า มีค่าระหว่าง 1.185 ถึง 3.392 แสดงว่า

ขอ้มูลมีแนวโน้มการแจกแจงแบบปกต ิ

 2.3 ผลการวเิคราะห์ข้อตกลงเบื้องตน้ในการวเิคราะห์องค์ประกอบ จาก

ขอ้ตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกับเมทรกิซ์สหสัมพันธ์ของตัวแปร ผู้วิจัยได้ตรวจสอบตัวแปรต่าง ๆ 

ที่จะนำมาใช้ในการวเิคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวัดทีใ่ช้ในการพัฒนา             

ตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน สงักดัสำนกังานเขตพื้นที่
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การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 16 ตัวบ่งช้ี                

มีรายละเอียดดงัตาราง 22 

ตาราง 22 แสดงค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์แบบเพยีรส์ันของตัวบ่งช้ีการบริหารงาน 

             โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษา 

              ประถมศึกษานครพนม เขต 2 

ตัวบ่งชี้ PER1 PER2 PER3 BUD1 BUD2 BUD3 BUI1 BUI2 BUI3 MAT1 MAT2 MAT3 PRO1 PRO2 PRO3 PRO4 

PER1 -                

PER2 .704**                

PER3 .633** .703**               

BUD1 .724** .680** .645**              

BUD2 .632** .660** .576** .856**             

BUD3 .525** .432** .403** .458** .420**            

BUI1 .556** .596** .602** .603** .585** .659**           

BUI2 .403** .432** .980** .458** .420** .525** .659**          

BUI3 .403** 432** .525** .458** .420** .890** .659** .980**         

MAT1 .490** .505** .591** .476** .481** .731** .629** .731** .731**        

MAT2 .559** .594** .600** .570** .595** .663** .699** .663** .663** .759**       

MAT3 .541** .585** .599** .542** .543** .669** .683** .669** .669** .731** .886**      

PRO1 .637** .670** .637** .652** .670** .631** .673** .631** .631** .691** .830** .835**     

PRO2 .633** .704** .585** .678** .717** .588** .706** .588** .588** .635** .818** .746** .864**    

PRO3 .634** .729** .626** .689** .729** .535** .643** .535** .535** .574** .770** .740** .770** .850**   

PRO4 .637** .731** .665** .716** .734** .570** .676** .570** .570** .609** .760** .723** .798** .853** .884** - 

**. มีนัยสำคัญทางระดับสถิตทิี่ระดับ .01 

 ผลการวเิคราะห์ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์แบบเพยีรส์ันของการบริหารงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน พบว่า ตัวบ่งช้ี ทัง้ 16 ตัว มคีวามสัมพันธก์ันเชิงบวก

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 (p < .01) โดยตัวบง่ช้ีที่มีความสัมพันธ์สูง คอื              

1) ตัวบ่งช้ีสถานที่ประกอบอาหาร (BUI2) กับ ตัวบ่งช้ีผู้ประกอบอาหาร (PER3)                  

2) ตัวบ่งช้ีสถานที่เก็บล้าง (BUI3) กับ ตัวบ่งช้ีสถานที่ประกอบอาหาร (BUI2) ซ่ึงมีค่า

สัมประสิทธิส์หสัมพันธ์เท่ากับ 0.980 ตัวบง่ช้ีที่มีความสมัพันธ์กันน้อยที่สดุ คอื  

1) ตัวบ่งช้ีการตรวจสอบและรายงานผลงบประมาณ (BUD3) กับ ตัวบ่งช้ีผู้ประกอบอาหาร 

(PER3) 2) ตัวบ่งช้ีสถานที่ประกอบอาหาร (BUI2) กับ ตวับ่งช้ีผู้บริหารสถานศึกษา (PER1) 

และ 3) ตัวบ่งช้ีสถานที่เก็บล้าง (BUI3) กับ ตัวบ่งช้ีผู้บรหิารสถานศกึษา (PER1) โดยมีค่า

สัมประสิทธิส์หสัมพันธ์เท่ากับ 0.403 และพบว่าทุกคูท่ีมี่ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์ตั้งแต ่

0.30 ขึ้นไป ผู้วิจัยจึงนำไปวเิคราะห์องค์ประกอบในการพจิารณาความเหมาะสม 
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ตาราง 23 ผลการวเิคราะห์ค่า KMO and Bartlett’s Test 

สถิต ิ ผลที่ได ้

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) .959 

Bartlett’s Test of Sphericity Approx. Chi-Square 20,890 

df 1,770 

Sig. .000 

 จากตารางที ่23 เม่ือพจิารณาค่า Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy (KMO) พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.959 ซ่ึงมคี่ามากกว่า 0.50 หมายถึง ขอ้มูลชุดนีมี้

ความเหมาะสมที่จะนำไปวเิคราะห์องค์ประกอบดีมาก และค่า Bartlett’s Test of Sphericity 

Approx. Chi-Square มีค่าเท่ากับ 20,890 (p = 0.000) ซ่ึงมนีัยสำคัญทางสถิต ิแสดงว่าตัว

แปรต่าง ๆ มีความสัมพันธก์ันสามารถนำไปวเิคราะห์องค์ประกอบได ้

 2.4 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยันของการบริหารงานโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีน โดยจำแนกรายด้าน เพื่อทดสอบความสอดคล้องกลมกลนืของโมเดล

การบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีน สังกดัสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษา

ประถมศกึษานครพนม เขต 2 กบัข้อมูลเชิงประจกัษ ์และนำมาสร้างสเกลองค์ประกอบ

สำหรับนำไปวเิคราะห์ องคป์ระกอบเชิงยนืยันอนัดับที่สองต่อไป ผู้วิจัยจึงแยกวเิคราะห์

โมเดลย่อยทัง้หมด 5 โมเดล ดงันี้                

  2.4.1 องค์ประกอบด้านบุคลากร มีตัวบ่งช้ี 3 ตัวบง่ช้ี     

  2.4.2 องค์ประกอบด้านงบประมาณ มีตัวบ่งช้ี 3 ตัวบ่งช้ี            

  2.4.3 องค์ประกอบด้านอาคารสถานที ่มีตัวบ่งช้ี 3 ตัวบง่ช้ี    

  2.4.4 องค์ประกอบด้านวสัดแุละอุปกรณ ์มีตัวบง่ช้ี 3 ตวับ่งช้ี  

  2.4.5 องค์ประกอบด้านกระบวนการดำเนินงาน มีตัวบง่ช้ี 4 ตัวบ่งช้ี  
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ตาราง 24 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์แบบเพยีร์สนัขององค์ประกอบด้านบุคลากร 

ตัวบ่งช้ี PER1 PER2 PER3 

PER1 -   

PER2 .704** -  

PER3 .633** .703** - 

KMO = 0.709, Bartlett’s Test = 298.111, df = 3, Sig. = 0.000 

**. มีนัยสำคัญทางระดับสถิติท่ีระดับ .01 

 ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างขององคป์ระกอบด้านบุคลากร 

จากผลการวเิคราะห์ความสัมพันธร์ะหว่างตัวบ่งช้ี โดยใช้ค่าสหสัมพันธแ์บบเพยีรส์ัน พบว่า 

ทุกคูมี่ความสัมพันธก์ันทางบวกอย่างมีนยัสำคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และมีค่า               

สัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ตัง้แต่ 0.633 ถงึ 0.704 โดยคู่ทีมี่ความสัมพันธ์กันมากที่สดุ คอื            

ตัวบ่งช้ีครูผู้รับผิดชอบโครงการ (PER2) กับตัวบ่งช้ีผู้บรหิารสถานศกึษา (PER1) และคู่ที่มี

ความสัมพันธ์กนัน้อยสดุ คอื ตัวบ่งช้ีผู้ประกอบอาหาร (PER3) กับตัวบ่งช้ีผู้บริหาร

สถานศึกษา (PER1) เม่ือพจิารณาค่า Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy มี ค่าเท่ากบั 0.709 ซ่ึงมคี่ามากกว่า 0.50 สว่นค่า Bartlett's Test of Sphericity 

มีค่าเท่ากับ 298.111 (p= .000) ซ่ึงมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 แสดงว่าขอ้มูลชุดนีมี้

ความสัมพันธ์กนัและสามารถนำไปวเิคราะห์องค์ประกอบได้ 

 

 

 

 

 

Chi-Square=0.00, df=0, P-value=1.00000, RMSEA=0.000 

ภาพประกอบ 9 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดองค์ประกอบด้านบุคลากร 

บุคลากร 

ผู้บริหารสถานศึกษา 

ครูผู้รับผดิชอบโครงการ

อาหารกลางวัน 

ผู้ประกอบอาหาร 

0.37 

0.22 

0.37 
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 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัขององค์ประกอบด้านบุคลากร โมเดลมี

ความสอดคล้องกลมกลนืกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร ์เท่ากับ 

.00 ซ่ึงค่าไคสแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยสำคญัทางสถติิที่ระดบั .01 ค่าความ

น่าจะเป็น (p) เท่ากับ 1.0 ที่องศาอิสระ 0 ( χ 2= 0.00; df =0; P = 0.00) ค่าไค-สแควร์

สัมพัทธ์ (χ2/df) มีค่าน้อยกว่า 2 แสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ 

 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัขององค์ประกอบด้านบุคลากร พบว่า 

ค่าน้ำหนักองค์ประกอบของทุกตัวบ่งช้ีมีขนาดตั้งแต่ 0.80 ถึง 0.88 และภายในแต่ละ         

ตัวบ่งช้ีมีค่าน้ำหนกัองค์ประกอบค่อนขา้งใกล้เคียงกัน โดยตัวบ่งช้ีครูผู้รับผิดชอบโครงการ            

มีน้ำหนักองค์ประกอบมากที่สดุ เท่ากับ 0.88 รองลงมา คอื ตัวบง่ช้ีผู้บริหารสถานศึกษา 

และตัวบ่งช้ีผู้ประกอบอาหาร ซ่ึงมคี่าน้ำหนักองค์ประกอบเท่ากัน คอื 0.80 

ตาราง 25 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแ์บบเพยีรส์ันขององค์ประกอบด้านงบประมาณ 

ตัวบ่งช้ี BUD 1 BUD 2 BUD3 

BUD1 -   

BUD2 .856** -  

BUD3 .458** .420** - 

KMO = 0.607, Bartlett’s Test = 526.038, df = 3, Sig. = 0.000 

**. มีนัยสำคัญทางระดับสถิติท่ีระดับ .01 

 ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างขององคป์ระกอบด้าน

งบประมาณ จากผลการวเิคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวบ่งช้ี โดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบ

เพยีร์สัน พบว่า ทกุคูมี่ความสัมพันธก์ันทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01            

และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต์ั้งแต่ 0.420 ถึง 0.856 โดยคู่ที่มีความสัมพันธ์กนัมาก

ที่สุด คอื ตัวบง่ช้ีบัญชีและหลักฐานการเงิน (BUD2) กับตัวบ่งช้ีแผนการบรหิารงบประมาณ 

(BUD1) และคู่ที่มีความสัมพันธก์ันน้อยสดุ คอื ตัวบ่งช้ีการตรวจสอบและรายงานผล

งบประมาณ (BUD3) กบัตัวบ่งช้ีบัญชีและหลกัฐานการเงิน (BUD2) เม่ือพจิารณาค่า 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy มี ค่าเท่ากับ 0.607 ซ่ึงมคี่า

มากกว่า 0.50 ส่วนค่า Bartlett's Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ 526.038 (p= .000)            

ซ่ึงมนีัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 แสดงว่าขอ้มูลชุดนีมี้ความสัมพันธ์กนัและสามารถนำไป

วเิคราะห์องค์ประกอบได ้
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Chi-Square=0.00, df=0, P-value=1.00000, RMSEA=0.000 

ภาพประกอบ 10 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัด 

องค์ประกอบด้านงบประมาณ 

 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัขององค์ประกอบด้านงบประมาณ 

โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลนืกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร ์

เท่ากับ .00 ซ่ึงค่าไคสแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนยัสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01               

ค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ 1.0 ที่องศาอิสระ 0 ( χ 2= 0.00; df =0; P = 0.00)             

ค่าไค-สแควรส์ัมพัทธ์ (χ2/df) มีค่าน้อยกว่า 2 แสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูล

เชิงประจักษ์                      

  ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัขององค์ประกอบด้านงบประมาณ 

พบว่า ค่าน้ำหนักองค์ประกอบของทกุตัวบง่ช้ีมีขนาดตั้งแต่ 0.47 ถงึ 0.97 โดยตัวบ่งช้ี

แผนการบริหารงบประมาณ มีน้ำหนกัองค์ประกอบมากที่สุด เท่ากับ 0.97 รองลงมา           

คอื ตัวบ่งช้ีบัญชีและหลกัฐานการเงิน มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบเท่ากบั 0.89 และตัวบ่งช้ี                         

การตรวจสอบและรายงานผลงบประมาณ มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.47 

ตาราง 26 ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ์แบบเพยีร์สนัขององค์ประกอบด้านอาคารสถานที ่

ตัวบ่งช้ี BUI 1 BUI2 BUI3 

BUI1 -   

BUI2 .659** -  

BUI3 .659** .980** - 

KMO = 0.651, Bartlett’s Test = 1,428.261, df = 3, Sig. = 0.000 

**. มีนัยสำคัญทางระดับสถิติท่ีระดับ .01 

งบประมาณ 

แผนการบริหารงบประมาณ 

บัญชีและหลักฐานการเงิน 

การตรวจสอบและรายงาน

ผลงบประมาณ  

0.07 

0.89 

0.47 
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 ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของตัวบ่งช้ีด้านอาคาร      

สถานที ่จากผลการวเิคราะห์ความสัมพันธร์ะหว่างตัวบง่ช้ี โดยใช้ค่าสหสัมพันธแ์บบ             

เพยีร์สัน พบว่า ทกุคูมี่ความสัมพันธก์ันทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01             

และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต์ั้งแต่ 0.659 ถึง 0.980 โดยคู่ที่มีความสัมพันธ์กนัมาก

ที่สุด คอื ตัวบง่ช้ีสถานที่เก็บล้าง (BUI3) กับตัวบ่งช้ีสถานที่ประกอบอาหาร (BUI2) และ           

คู่ที่มีความสัมพันธ์กนัน้อยสดุซ่ึงมคี่าความสัมพันธ์เท่ากนั คอื ตัวบ่งช้ีสถานที่ประกอบ

อาหาร (BUI2) กับตัวบ่งช้ีสถานทีร่ับประทานอาหาร (BUI1) และตัวบ่งช้ีสถานที่เก็บล้าง 

(BUI3)  กับตัวบ่งช้ีพพสถานที่รบัประทานอาหาร (BUI1) เม่ือพจิารณาค่า Kaiser-Meyer-

Olkin Measure of Sampling Adequacy มีค่าเท่ากบั 0.651 ซ่ึงมคี่ามากกว่า 0.50 ส่วนค่า 

Bartlett's Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ 1,428.261 (p= .000) ซ่ึงมนีัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ .01 แสดงว่าขอ้มูลชุดนีมี้ความสัมพนัธ์กนัและสามารถนำไปวเิคราะห์องค์ประกอบ

ได ้

 

 

 

 

Chi-Square=0.00, df=0, P-value=1.00000, RMSEA=0.000 

ภาพประกอบ 11 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัด 

องค์ประกอบด้านอาคารสถานที ่

 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัขององค์ประกอบด้านอาคารสถานที่ 

โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลนืกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร ์

เท่ากับ .00 ซ่ึงค่าไคสแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนยัสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01               

ค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ 1.0 ที่องศาอิสระ 0 ( χ 2= 0.00; df =0; P = 0.00) ค่าไค-

สแควรส์ัมพัทธ์ (χ2/df) มีค่าน้อยกว่า 2 แสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจักษ ์  

  

อาคารสถานที่ 

สถานที่รับประทานอาหาร 

สถานท่ีประกอบอาหาร 

สถานท่ีเก็บล้าง

  

0.56 

0.02 

0.02 
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 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัขององค์ประกอบด้านอาคารสถานที่ 

พบว่า ค่าน้ำหนักองค์ประกอบของทกุตัวบง่ช้ีมีขนาดตั้งแต่ 0.67 ถึง 0.99 โดยตัวบง่ช้ี

สถานที่ประกอบอาหาร และตัวบ่งช้ีสถานที่เก็บล้าง มีนำ้หนักองคป์ระกอบมากที่สดุ 

เท่ากับ 0.99 ส่วนตัวบง่ช้ีที่มีค่าน้ำหนกัน้อยทีสุ่ด คอื ตัวบ่งช้ีสถานที่รับประทานอาหาร            

มีค่าน้ำหนักองคป์ระกอบเท่ากับ 0.67  

ตาราง 27 แสดงค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธแ์บบเพยีรส์ันขององค์ประกอบด้านวสัดุอุปกรณ ์

ตัวบ่งช้ี MAT1 MAT2 MAT3 

MAT1 -   

MAT2 .659** -  

MAT3 .659** .980** - 

KMO = 0.726, Bartlett’s Test = 821.308, df = 3, Sig. = 0.000 

**. มีนัยสำคัญทางระดับสถิติท่ีระดับ .01 

 ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างขององคป์ระกอบด้านวัสดุ

อุปกรณ ์จากผลการวเิคราะห์ความสัมพันธร์ะหว่างตัวตวับ่งช้ี โดยใช้ค่าสหสัมพันธ์แบบ

เพยีร์สัน พบว่า มีความสัมพันธก์ันทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดบั .01 และมีค่า

สัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ตัง้แต่ 0.659 ถึง 0.980 โดยคู่ทีมี่ความสัมพันธ์กันมากที่สดุ คอื    

ตัวบ่งช้ีอุปกรณส์ำหรับเก็บและถนอมอาหาร (MAT3) กบัตัวบ่งช้ีอุปกรณส์ำหรับประกอบ

อาหาร(MAT2) และคู่ที่มีความสัมพันธก์ันน้อยสดุซ่ึงมคี่าความสัมพันธ์เท่ากัน คอื ตัวบง่ช้ี

อุปกรณส์ำหรบัประกอบอาหาร (MAT2) กับตัวบง่ช้ีอุปกรณ์สำหรับรับประทาน (MAT1) 

และตัวบ่งช้ีอุปกรณ์สำหรับเกบ็และถนอมอาหาร (MAT3) กับตัวบ่งช้ีอุปกรณส์ำหรับ

รับประทาน (MAT1)  เม่ือพจิารณาค่า Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy มีค่าเท่ากับ 0.726 ซ่ึงมคี่ามากกว่า 0.50 ส่วนค่า Bartlett's Test of Sphericity 

มีค่าเท่ากับ 821.308 (p= .000) ซ่ึงมนีัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 แสดงว่าขอ้มูลชุดนีมี้

ความสัมพันธ์กนัและสามารถนำไปวเิคราะห์องค์ประกอบได้ 
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Chi-Square=0.00, df=0, P-value=1.00000, RMSEA=0.000 

ภาพประกอบ 12 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัด                                    

องค์ประกอบด้านวัสดุและอุปกรณ ์

 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัขององค์ประกอบด้านวัสดุและอุปกรณ์

โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลนืกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร ์

เท่ากับ .00 ซ่ึงค่าไคสแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนยัสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01               

ค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ 1.0 ที่องศาอิสระ 0 ( χ 2= 0.00; df =0; P = 0.00) ค่าไค-

สแควรส์ัมพัทธ์ (χ2/df) มีค่าน้อยกว่า 2 แสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจักษ ์                      

 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัขององค์ประกอบด้านด้านวสัดแุละ

อุปกรณ์พบว่า ค่าน้ำหนกัองค์ประกอบของทุกตัวบ่งช้ีมีขนาดตั้งแต่ 0.79 ถึง 0.92 โดย              

ตัวบ่งช้ีที่มีน้ำหนักองคป์ระกอบมากที่สดุ คอื ตัวบ่งช้ีอุปกรณส์ำหรบัประกอบอาหาร                 

มีค่าน้ำหนักองคป์ระกอบเท่ากับ 0.96 รองลงมา คอื ตัวบ่งช้ีอุปกรณ์สำหรับเกบ็และถนอม

อาหาร มีค่าน้ำหนกัองค์ประกอบเท่ากบั 0.92  และองคป์ระกอบที่มีค่าน้ำหนักน้อยที่สดุ 

คอื ตัวบ่งช้ีอุปกรณส์ำหรับรับประทานอาหาร มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.79  

 

 

 

 

 

วัสดุและ

อุปกรณ์ 

อุปกรณ์สำหรับ

รับประทานอาหาร 

อุปกรณ์สำหรับประกอบ

อาหาร 

อุปกรณ์สำหรับเก็บและ

ถนอมอาหาร  

0.37 
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0.15 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



134 

 
 

ตาราง 28 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแ์บบเพยีรส์ันขององค์ประกอบด้านกระบวน 

              การดำเนนิงาน 

ตัวบ่งช้ี PRO1 PRO2 PRO3 PRO4 

PRO1 -    

PRO2 .864** -   

PRO3 .770** .850** -  

PRO4 .798** .853** .884** - 

 KMO = 0.837, Bartlett’s Test = 1,487.555, df = 3, Sig. = 0.000 

**. มีนัยสำคัญทางระดับสถิติท่ีระดับ .01 

 ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างขององคป์ระกอบด้าน

กระบวนการดำเนินงาน จากผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างตัวบ่งช้ี โดยใช้ค่า

สหสัมพนัธ์แบบเพยีร์สนั พบว่า มีความสัมพนัธ์กนัทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต์ั้งแต่ 0.770 ถึง 0.884 โดยคู่ที่มีความสัมพันธ์

กันมากทีสุ่ด คอื ตัวบง่ช้ีการปรับปรุง แก้ไข การดำเนินโครงการ (PRO4) กับตัวบ่งช้ีการ

นิเทศตดิตาม ตรวจสอบ และประเมินผลโครงการ (PRO3) รองลงมา คอื ตัวบ่งช้ีการ

ดำเนินงานตามแผน (PRO2) กับตัวบ่งช้ี การวางแผน (PRO1) และตัวบง่ช้ี การปรับปรุง 

แก้ไข การดำเนินโครงการ (PRO4) กับตัวบ่งช้ีการดำเนนิงานตามแผน (PRO2) และตัวบ่งช้ี 

การนิเทศ ตดิตาม ตรวจสอบ และประเมินผลโครงการ (PRO3) กับตัวบง่ช้ีการดำเนินงาน

ตามแผน (PRO2) และตัวบง่ช้ีการปรับปรงุ แก้ไข การดำเนินโครงการ (PRO4) กับตัวบ่งช้ี 

การวางแผน (PRO1) ตามลำดับ และคู่ที่มีความสัมพันธก์ันน้อยที่สดุ คอื การนิเทศ ติดตาม 

ตรวจสอบ และประเมินผลโครงการ (PRO3) กับการวางแผน (PRO1)  เม่ือพจิารณาค่า 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy มีค่าเท่ากับ 0.837 ซ่ึงมคี่า

มากกว่า 0.50 ส่วนค่า Bartlett's Test of Sphericity มีค่าเท่ากับ 1,487.555 (p= .000)               

ซ่ึงมนีัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 แสดงว่าขอ้มูลชุดนีมี้ความสัมพันธ์กนัและสามารถนำไป

วเิคราะห์องค์ประกอบได ้
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Chi-Square=0.00, df=0, P-value=1.00000, RMSEA=0.000 

ภาพประกอบ 13 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัด                                    

องค์ประกอบด้านกระบวนการดำเนินงาน 

 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัขององค์ประกอบด้านอาคารสถานที่ 

โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลนืกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ โดยพิจารณาจากค่าไค-สแควร ์

เท่ากับ .00 ซ่ึงค่าไคสแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนยัสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01               

ค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ 1.0 ที่องศาอิสระ 0 ( χ 2= 0.00; df =0; P = 0.00) ค่าไค-

สแควรส์ัมพัทธ์ (χ2/df) มีค่าน้อยกว่า 2 แสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจักษ ์                      

 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัขององค์ประกอบด้านบุคลากร พบว่า              

ค่าน้ำหนักองค์ประกอบของทุกตัวบ่งช้ีมีขนาดตั้งแต่ 0.83 ถงึ 0.96 โดยตัวบง่ช้ีที่มีน้ำหนกั

องค์ประกอบมากที่สดุ คอื ตัวบ่งช้ีการปรับปรุง แก้ไข การดำเนินโครงการ มีค่าน้ำหนัก

องค์ประกอบเท่ากับ 0.96 รองลงมา คอื ตัวบ่งช้ีการนิเทศ ตดิตาม ตรวจสอบ และ

ประเมินผลโครงการ มีค่าน้ำหนกัองค์ประกอบเท่ากับ 0.92 ตัวบ่งช้ีการดำเนินงานตาม

แผน มีค่าน้ำหนกัองค์ประกอบเท่ากับ 0.89 และองค์ประกอบที่มีค่าน้ำหนกัน้อยทีสุ่ด คอื 

ตัวบ่งช้ีการวางแผน มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.83 

 

 

กระบวนการ

ดำเนินงาน 

การวางแผน 

การดำเนินงานตามแผน 

การนิเทศ ติดตาม 

ตรวจสอบ และประเมินผล

โครงการ  

0.30 

0.21 

0.15 

การปรับปรุง แก้ไข การ

ดำเนินโครงการ
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   2.5 ผลการการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดบัสองเพื่อพัฒนาโมเดลโครงสร้าง

ตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

χ 2 = 77.98, df = 65, p = 0.12970, RMAEA = 0.024, RMR = 0.0097,  

GFI = 0.97, AGFI=0.94 

ภาพประกอบ 14 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดการบริหารงานโครงการ 

อาหารกลางวนัในโรงเรียน 

ผู้บริหารสถานศึกษา 

ครูผู้รับผิดชอบโครงการ 

ผู้ประกอบอาหาร 

แผนการบริหารงบประมาณ 

บัญชีและหลักฐานการเงิน 

การตรวจสอบและรายงานผล

งบประมาณ 

 

การบริหารงาน

โครงการอาหาร

กลางวันใน

โรงเรียน 

สถานท่ีรับประทานอาหาร 

สถานท่ีประกอบอาหาร 

สถานท่ีเก็บล้าง 

บุคลากร 

 งบประมาณ 

 อาคารสถานท่ี 

อุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร 

อุปกรณ์สำหรับประกอบอาหาร 

อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร 

 วัสดุและอุปกรณ์ 

การวางแผน 

การดำเนินงานตามแผน 

การนิเทศ ติดตามและประเมนิผล 

การปรับปรงุ แก้ไข การดำเนินโครงการ 

 
กระบวนการ 

ดำเนินงาน 

0.72** 

0.81** 

0.71** 

0.73** 

0.80** 

0.87** 

0.78** 

0.81** 

0.75** 

0.78**
v 0.65** 

0.88** 

0.73** 

0.73** 

0.75** 

0.95** 

0.92** 

0.88** 

0.93** 

0.92** 

0.92** 

0.49 

0.33 

0.40 

0.54 

0.49 

0.68 

0.30 

0.55 

0.59 

0.49 

0.19 

0.20 

0.33 

0.19 

0.25 
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ตาราง 29 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวัดการบรหิารงาน 

             โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน 

ตัวแปร 
น้ำหนักองค์ประกอบ 

𝒕 𝑹𝟐 
สปส.คะแนน 

องค์ประกอบ 𝐵(𝑆𝐸) 𝛽 

ตัวบ่งชี้ 16 ตัวบ่งชี้ จำแนกรายองค์ประกอบ 

องค์ประกอบด้านบุคลากร 

ผู้บริหารสถานศึกษา 

ครูผู้รับผิดชอบโครงการ 

ผู้ประกอบอาหาร 

.78 

.87(.06) 

.81(.06) 

0.75 

0.83 

0.77 

<--> 

15.06** 

13.93** 

.56 

.69 

.60 

0.21 

0.30 

0.25 

องค์ประกอบด้านงบประมาณ 

แผนการบริหารงบประมาณ 

บัญชีและหลักฐานการเงิน 

การติดตาม ตรวจสอบงบประมาณ 

.75 

.78(.04) 

.65(.06) 

0.71 

0.74 

0.62 

<--> 

19.16** 

11.13** 

.51 

.55 

.38 

0.00 

0.09 

-0.01 

องค์ประกอบด้านอาคารสถานท่ี 

สถานท่ีรับประทานอาหาร 

สถานท่ีประกอบอาหาร 

สถานท่ีเก็บล้าง 

.88 

.73(.06) 

.73(.06) 

0.84 

0.70 

0.70 

<--> 

13.15** 

13.15** 

.71 

.49 

.49 

0.43 

0.61 

0.14 

องค์ประกอบด้านวัสดุอุปกรณ์ 

อุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร 

อุปกรณ์สำหรับประกอบอาหาร 

อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร 

.75 

.95(.06) 

.92(.06) 

0.73 

0.91 

0.88 

<--> 

16.74** 

16.24** 

.54 

.82 

.77 

0.13 

0.41 

0.37 

องค์ประกอบด้านกระบวนการดำเนินงาน 

การวางแผน 

การดำเนินงานตามแผน 

การนิเทศ ติดตามและประเมินผล 

การปรับปรุง แก้ไข การดำเนินโครงการ 

.88 

.93(.04) 

.92(.05) 

.92(.05) 

0.84 

0.88 

0.88 

0.87 

<--> 

22.76** 

18.96** 

19.98** 

.70 

.78 

.77 

.77 

0.11 

0.20 

0.21 

0,16 

องค์ประกอบ 

ด้านบุคลากร 

ด้านงบประมาณ 

ด้านอาคารสถานท่ี 

ด้านวัสดุและอุปกรณ์ 

ด้านกระบวนการดำเนินงาน 

.72(.05) 

.81(.06) 

.71(.05) 

.73(05) 

.80 

0.90 

1.01 

0.88 

0.90 

0.98 

14.10** 

14.52** 

15.28** 

14.78** 

<--> 

.80 

1.01 

.78 

.81 

.97 

 

Chi-Square = 77.98, df = 65, p = 0.12970, RMAEA = 0.024, RMR = 0.0097, GFI = 0.97, AGFI=0.94  

KMO = 0.931, Bartlett’s Test = 8989.291, df = 120, sig. = .000 

** มีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .01  

<--> ไม่รายงานค่า t และ SE เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บังคับ (Constrained parameter) 
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 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดบัสองตามโมเดลการวัดการ

บริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 16 ตัวบง่ช้ี 

พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ด ีพจิารณาไดจ้ากค่าไค-สแควร ์

เท่ากับ 77.98 ซ่ึงค่าไค-สแควรแ์ตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01                

ค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ 0.12970 ที่องศาอิสระ 65 (χ 2= 77.98; df = 65;                             

P = 0.12970) ค่าไค-สแควรส์ัมพัทธ์ (χ 2 /df) มีค่าเท่ากับ 1.20 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่า 2 แสดง

ว่าโมเดลมีความสอดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจักษ์เม่ือพจิารณาดัชนีวัดความสอดคล้องใน

รูปความคลาดเคลื่อน ได้แก่ ค่ารากกำลงัสองของค่าเฉลี่ยของส่วนที่เหลือ (RMR) มีค่า

เท่ากับ 0.0097 และค่ารากทีส่องของค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกำลงัของการประมาณค่า 

(RMSEA) มีค่าเท่ากับ .024 ซ่ึงเปน็ค่าที่ยอมรับไดเ้พราะมีค่าน้อยว่า .05 ส่วนค่าดัชนีวัด

ความสอดคล้องเชิงสัมบูรณ์ ได้แก่ ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GF) มีค่าเท่ากับ 0.97 

และค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนปรับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ 0.94 ซ่ึงเป็นค่าที่

ยอมรับได้เพราะมีค่ามากกว่า 0.90 ค่าดัชนีวัดความสอดคล้องทีก่ล่าวมาเป็นไปตามเกณฑ์ 

แสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์         

 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดบัสองเม่ือพจิารณาแตล่ะตัวบ่งช้ี 

พบว่า ค่าน้ำหนักองค์ประกอบของทกุตัวบง่ช้ีมีค่าเป็นบวกมีขนาดตัง้แต่ 0.65 ถึง 0.95 

และภายในแตล่ะตัวบง่ช้ีมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบค่อนขา้งใกล้เคียงกนั    

 องค์ประกอบด้านบุคลากร (PER) พบว่า ตัวบ่งช้ีที่มีน้ำหนักองค์ประกอบมาก

ที่สุด คอื ตัวบง่ช้ีครูผู้รับผิดชอบโครงการ มีค่าน้ำหนกัองค์ประกอบเท่ากับ 0.87 รองลงมา 

คอื ตัวบ่งช้ีผู้ประกอบอาหารและตัวบ่งช้ีผู้บรหิารสถานศกึษา มีค่าน้ำหนกัองค์ประกอบ

เท่ากับ 0.81, 0.78 ตามลำดับ  

 องค์ประกอบด้านงบประมาณ (BUD) พบว่า ตัวบ่งช้ีที่มีน้ำหนัก องค์ประกอบ

มากที่สุด คอื ตัวบง่ช้ีญชีและหลักฐานการเงิน มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.78 

รองลงมา คอื ตัวบง่ช้ีแผนการบริหารงบประมาณ และตวับ่งช้ีการตรวจสอบและรายงาน

ผลงบประมาณ มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.75, 0.65 ตามลำดับ  

 องค์ประกอบด้านอาคารสถานที่ (BUI) พบว่า ตัวบ่งช้ีที่มีน้ำหนัก องคป์ระกอบ

มากที่สุด คอื ตัวบง่ช้ีสถานที่รับประทานอาหาร มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.88 

รองลงมา คอื ตัวบง่ช้ีสถานที่ประกอบอาหารและตัวบ่งช้ีสถานที่เก็บล้าง มีค่าน้ำหนกั

องค์ประกอบเท่ากันคอื 0.73  
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 องค์ประกอบด้านวัสดุและอุปกรณ์ (MAT) พบว่า ตัวบง่ช้ีที่มีน้ำหนัก

องค์ประกอบมากที่สดุ คอื ตัวบ่งช้ีอุปกรณส์ำหรับประกอบอาหาร มีค่าน้ำหนกั

องค์ประกอบเท่ากับ 0.95 รองลงมา คอื ตัวบ่งช้ีอุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร            

และตัวบ่งช้ีอุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.92, 

0.75 ตามลำดับ 

 องค์ประกอบด้านกระบวนการดำเนินงาน (PRO) พบว่า ตัวบ่งช้ีที่มีน้ำหนัก

องค์ประกอบมากที่สดุ คอื ตัวบ่งช้ีการดำเนนิงานตามแผน มีค่าน้ำหนกัองค์ประกอบ

เท่ากับ 0.93 รองลงมา คอื ตัวบ่งช้ีอุปกรณส์ำหรับเก็บและถนอมอาหาร, ตัวบ่งช้ีการนิเทศ 

ติดตามและประเมินผล และตัวบ่งช้ีการปรับปรุง แก้ไข การดำเนนิโครงการ มีค่าน้ำหนกั

องค์ประกอบเท่ากับ 0.92, 0.92 และ 0.88 ตามลำดับ 

 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดบัสองเม่ือพจิารณาแตล่ะ

องค์ประกอบ พบว่า ค่าน้ำหนกัองค์ประกอบทกุตัวมีค่าเป็นบวก มีขนาดตัง้แต่ 0.71 ถงึ 

0.81 โดยองค์ประกอบด้านงบประมาณ (BUD) มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมากที่สดุเท่ากับ 

0.81 รองลงมาคอื องค์ประกอบด้านกระบวนการดำเนนิงาน (PRO) องค์ประกอบด้านวัสดุ

อุปกรณ ์(MAT) องคป์ระกอบด้านบุคลากร (PER) และ องค์ประกอบด้านอาคารสถานที่ 

(BUI) มีค่าน้ำหนกัองค์ประกอบเท่ากับ 0.80, 0.73, 0.72 และ 0.71 ตามลำดบั  

ดังรายละเอียดในตารางที่ 29 และภาพที่ 14 
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 ระยะท่ี 3 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของคู่มือการใช้                 

ตัวบ่งชี้การบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน สังกัดสำนักงาน           

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2  

ตาราง 30 ค่าเฉลี่ยระดับความเหมาะสมของคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการ 

              อาหารกลางวันในโรงเรียน  

ข้อ รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. 
ระดับความ 

เหมาะสม 

1 คำชีแ้จง 4.60 0.55 มากท่ีสุด 

2 วัตถุประสงค์ของคู่มือ 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3 ประโยชน์ของคู่มือการใช้ตัวบ่งชี ้ 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

4 ความเป็นมา แนวคิด และความสำคัญ 4.40 0.55 มาก 

5 
องค์ประกอบ รายละเอยีดตัวบ่งชีแ้ละเกณฑ์การพิจารณา

การบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
4.80 0.45 มากท่ีสุด 

6 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพการบริหารงานโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรียน 
4.60 0.55 มากท่ีสุด 

7 

แบบประเมินการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครพนม เขต 2  

4.80 0.45 มากท่ีสุด 

เฉล่ีย 4.71 0.43 มากท่ีสุด 

 จากตาราง 30 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ยระดับความคดิเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิทัง้ 5 คน พบว่า การใช้คู่มือตัวบง่ช้ีการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวัน                 

ในโรงเรียน โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สดุ (𝑥̅= 4.71 , S.D. = 0.43)            

เม่ือพจิารณาความเหมาะสมเป็นรายข้อ สามารถเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยได้ 

ดังนี ้วัตถุประสงค์ของคู่มือ (𝑥̅= 5.00 , S.D. = 0.00) ประโยชน์ของคู่มือการใช้ตัวบง่ช้ี 

(𝑥̅= 4.80 , S.D. = 0.45) องค์ประกอบ รายละเอียดตัวบง่ช้ีและเกณฑก์ารพจิารณาการ

บริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน (𝑥̅= 4.80 , S.D. = 0.45) แบบประเมิน

การบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีน สังกดัสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษา

ประถมศกึษานครพนม เขต 2 (𝑥̅= 4.80 , S.D. = 0.45) คำช้ีแจง (𝑥̅= 4.60 ,                     

S.D. = 0.55) เกณฑก์ารตดัสนิคุณภาพการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
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(𝑥̅= 4.60 , S.D. = 0.55) และขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสดุ ได้แก่ ความเป็นมา แนวคิด และ

ความสำคัญ (𝑥̅= 4.40 , S.D. = 0.55) 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวจิัยเรื่อง การพัฒนาตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2  มีวัตถุประสงค์

เพื่อพัฒนาตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ตรวจสอบความ

สอดคล้องของโมเดลโครงสร้างตัวบง่ช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

ที่พัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ และพัฒนาคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรียน สังกัดสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศกึษานครพนม            

เขต 2 ซ่ึงผู้วิจัยได้ดำเนนิการวจิัย 3 ระยะ ดังนี ้

  ระยะที่ 1 การศึกษาองค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัใน

โรงเรียนจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ เพื่อใช้ในการสงัเคราะห์องค์ประกอบ โดยกลุ่มเป้าหมายใน

การประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบ ไดแ้ก ่ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน ทีไ่ด้มา

จากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวจิัยในระยะนี ้ได้แก่ ตางรางสังเคราะห์

องค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน และแบบประเมินความ

เหมาะสมขององค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน เป็น

แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ สถิติที่ใช้ในการ

สังเคราะห์องคป์ระกอบ ไดแ้ก ่ความถี่ ร้อยละ และสถิตทิี่ใช้ในการประเมินความเหมาะสม

ขององค์ประกอบ ไดแ้ก ่ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

  ระยะที่ 2 การพัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลโครงสร้าง 

ตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน สงักดัสำนกังานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวจิัย ไดแ้ก ่ผู้บริหาร

สถานศึกษาและครู สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2  

ปีการศกึษา 2566 จำนวน 320 คน ประกอบด้วย ผู้บรหิารสถานศกึษา จำนวน 59 คน 

และครู 261 คน กำหนดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สดัส่วนกลุม่ตัวอย่างต่อตัวแปรสงัเกตไดเ้ป็น 

20:1 การได้มาของกลุ่มตัวอย่างโดยวธิกีารสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน เครื่องมือที่ใช้ในการ

วจิัยครั้งนี้ ได้แก ่แบบสอบถามการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 มีลักษณะเป็นมาตราส่วน
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ประมาณค่า 5 ระดับ จำนวนขอ้คำถามทั้งสิน้ 59 ขอ้ ผู้วิจัยวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยัน 

  ระยะที่ 3 การพัฒนาคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีการบรหิารงานโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2   

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้ตัวบง่ช้ีการบริหารงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกดัสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา

นครพนม เขต 2 ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน เครือ่งมือที่ใช้ในการวจิัย ได้แก่             

แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนั

ในโรงเรียน เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั             

ผู้วิจัยวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สรุปผลการวจิัย  

 ผู้วจิัยได้สรุปผลการวจิัย ตามลำดับต่อไปนี ้

  1. องค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน                      

มี 5 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ 1) บุคลากร 2) งบประมาณ 3) อาคารสถานที่ 4) วัสดุและ

อุปกรณ ์และ 5) กระบวนการดำเนินงาน โดยทกุองค์ประกอบมีความเหมาะสมอยูใ่นระดับ

มากที่สุด 

  2. ผลการพัฒนาตัวบง่ช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีน 

สังกดัสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 พบว่า มีองค์ประกอบ

การบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีน สังกดัสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษา

ประถมศกึษานครพนม เขต 2 จำนวน 5 องคป์ระกอบ 16 ตัวบ่งช้ี ดังนี ้

   2.1 องค์ประกอบด้านบุคลากร มี 3 ตัวบ่งช้ี โดยเรียงลำดับค่าเฉลีย่จาก

มากไปหาน้อยได้ ดงันี้ ตัวบ่งช้ีครูผู้รับผิดชอบโครงการ ตัวบ่งช้ีผู้บริหารสถานศกึษา และ

ตัวบ่งช้ีผู้ประกอบอาหาร เม่ือพจิารณาภาพรวมองค์ประกอบด้านบุคลากร มีค่าเฉลี่ยอยู่ 

ในระดับมากที่สดุ และตัวบ่งช้ีทัง้ 3 ตัวบง่ช้ี มีค่าเฉลีย่ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทีสุ่ด 

แสดงให้เห็นว่าตัวบง่ช้ีทุกตัวมีค่าเฉลี่ยผ่านเกณฑ์ 

   2.2 องค์ประกอบด้านงบประมาณ มี 4 ตัวบ่งช้ี โดยเรยีงลำดับ            

ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยได ้ดังนี้ ตัวบ่งช้ีแผนการบริหารงบประมาณ ตัวบ่งช้ีการติดตาม 

ตรวจสอบงบประมาณ และตัวบ่งช้ีการจดัทำบัญชีและหลักฐานการเงิน เม่ือพจิารณา
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ภาพรวมองค์ประกอบด้านงบประมาณมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สดุ ซ่ึงตัวบ่งช้ี                  

ทั้ง 3 ตัวบง่ช้ี มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่าตัวบ่งช้ีทุกตัวมี

ค่าเฉลี่ยผ่านเกณฑ ์

   2.3 องค์ประกอบด้านอาคารสถานที ่มี 3 ตัวบง่ช้ี โดยเรยีงลำดับ

ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดงันี ้ตัวบ่งช้ีสถานทีร่ับประทานอาหาร ตัวบง่ช้ีสถานที่เกบ็ล้าง 

และตัวบ่งช้ีสถานที่ประกอบอาหาร เม่ือพจิารณาภาพรวมองค์ประกอบด้านอาคารสถานที่

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากทีสุ่ด ตัวบง่ช้ีทั้ง 3 ตัวบ่งช้ีมีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมอยู่ในระดับ

มากที่สุด แสดงให้เหน็ว่าตัวบ่งช้ีทกุตัวมีค่าเฉลี่ยผ่านเกณฑ ์

   2.4 องค์ประกอบด้านวัสดุและอุปกรณ์ มี 3 ตวับ่งช้ี โดยเรียงลำดับจาก

มากไปหาน้อย ดังนี้ ตัวบง่ช้ีอุปกรณ์สำหรับรบัประทานอาหาร ตัวบ่งช้ีอุปกรณ์สำหรับเกบ็

และถนอมอาหาร และตัวบ่งช้ีอุปกรณ์สำหรบัประกอบอาหาร เม่ือพจิารณาภาพรวม

องค์ประกอบด้านด้านวสัดแุละอุปกรณ ์มีค่าเฉลี่ยอยูใ่นระดับมากทีสุ่ด ซ่ึงตัวบง่ช้ีทั้ง 3  

ตวับง่ช้ี มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทีสุ่ด แสดงให้เหน็ว่าตัวบ่งช้ีทกุตัวมี

ค่าเฉลี่ยผ่านเกณฑ ์

   2.5 องค์ประกอบด้านกระบวนการดำเนินงาน มี 4 ตัวบง่ช้ี โดย

เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ตัวบ่งช้ีการวางแผน ตัวบง่ช้ีการปรับปรงุ  

แก้ไข การดำเนินโครงการ ตัวบ่งช้ีการดำเนนิงานตามแผน และตัวบ่งช้ีการนิเทศ ตดิตาม 

ตรวจสอบ และประเมินผลโครงการ เม่ือพจิารณาภาพรวมองค์ประกอบด้านกระบวนการ

ดำเนินงาน มีค่าเฉลี่ยอยูใ่นระดับมาก ซ่ึงมจีำนวน 4 ตัวบ่งช้ี มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมอยู่

ในระดับมากที่สดุ แสดงให้เหน็ว่าตัวบ่งช้ีทกุตัวมีค่าเฉลี่ยผ่านเกณฑ ์

   ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลโครงสร้างการบรหิารงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกดัสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา

นครพนม เขต 2 กับข้อมูลเชิงประจกัษ์พบว่า  มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์             

โดยมี ค่าไค - สแควร์ (Chi - Square : χ2) มีค่าเท่ากับ 77.98 ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ             

ค่า df เท่ากับ 65 เม่ือพจิารณาค่า χ 2 / df มีค่าเท่ากับ 1.20 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ คอื             

ต่ำกว่า 2 นอกจากนี้ ยงัพบว่าค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GF) มีค่าเท่ากับ 0.97 ค่า

ดัชนีวัดระดับความ กลมกลืนทีป่รับแก้แล้ว (AGFI) มีค่าเท่ากับ 0.94 ค่าความคลาดเคลื่อน

ในการประมาณ ค่าพารามิเตอร ์(RMSEA) เท่ากับ 0.024 (Chi – square = 77.98 df = 65 

ค่า P = 0.12970 ค่า GFI = 0.95 ค่า AGFI = 0.94 ค่า RMSEA = 0.024) ซ่ึงเป็นไปตาม
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สมมุติฐานทีต่ั้งไว ้เม่ือพจิารณาค่าน้ำหนักองค์ประกอบของทั้ง 16 ตัวบ่งช้ี พบว่า มีค่า

ตั้งแต ่0.65 ถึง 0.95 จงึสรุปว่าตัวบ่งช้ีทกุตัวมีความเหมาะสม   

 3. ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของคู่มือการใช้ตัวบง่ช้ีการบรหิารงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกดัสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา

นครพนม เขต 2 พบว่า โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สดุ เม่ือพจิารณาความ

เหมาะสมเป็นรายข้อ พบว่า พบว่า อยู่ในระดับมากทีสุ่ดเกือบทุกขอ้ ยกเวน้ความเป็นมา 

แนวคิด และความสำคัญ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก   

อภิปรายผลการวิจัย  

 ผู้วิจัยขออภิปรายผลการวจิัยเรื่องการพัฒนาตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรียน สังกัดสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศกึษานครพนม          

เขต 2 ดงันี้  

  1. ผลการศึกษาองค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัใน

โรงเรียน พบว่า การบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ประกอบด้วย                     

5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ด้านบุคลากร 2) ดา้นงบประมาณ 3) ด้านอาคารสถานที่              

4) ด้านวัสดแุละอุปกรณ ์ และ 5) ด้านกระบวนการดำเนิน ซ่ึงผลของการวจิัยครั้งนี้มีความ

สอดคล้องกับแนวคิดของ ชนก แสนติยศ (2557, หน้า 4) ได้ศกึษาการบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวนัของสถานศกึษาขัน้พืน้ฐานใน พืน้ทีพ่เิศษ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 ไดก้ล่าวว่า การบริหารงานโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีน ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่1) ด้านการบริหารงบประมาณ                   

2) ดา้นอาคารสถานที ่3) ด้านวัสดุอุปกรณ ์4) ด้านบุคลากรที่เกี่ยวข้องกบัโครงการ         

5) ด้านรปูแบบในการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนั และ 6) ด้านการนิเทศและ

ประเมินผลโครงการ และงานวจิัยของณัฐวรรณ ตรวจนอก (2557, หน้า 42) ซ่ึงได้ศกึษา

การบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนัของโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครพระนครศรีอยธุยา

พบว่า การบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน มี 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก ่                   

1) ด้านการบริหารโครงการ 2) ด้านงบประมาณ 3) ด้านการดำเนนิงาน และ 4) ด้านการ

นิเทศและติดตามผล นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับงานวจิยัของอินทุอร มากเอ่ียม และ                

ภูมิพิพัฒน รักพรมงคล (2566, หน้า 67) ได้ศกึษาการพฒันาการบรหิารโครงการอาหาร

กลางวนัของสถานศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษากําแพงเพชร          
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เขต 1 พบว่า การบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน ประกอบด้วย 6 

องค์ประกอบ ไดแ้ก่ 1) ด้านกระบวนการดำเนินงาน  2) ด้านการบริหารงบประมาณ 3) 

ด้านการบริหารจัดหาวัสด ุครุภัณฑ์ อุปกรณ ์โรงเรือน 4) ด้านการบริหารบุคลากร 5) ด้าน

การจดัหาอาหารกลางวัน และ 6) ด้านการบรหิารการนเิทศและการประเมินผลโครงการ 

และงานวจิัยของ ธงชัย ลาหนุะ (2563, หน้า 3) ซ่ึงได้ศกึษาการจัดการโครงการอาหาร

กลางวนัด้วยชีวิตวถิีใหม่เพ่ือคณุภาพและความปลอดภัยของอาหารกลางวนัโรงเรียนสาธติ

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย พบว่า การบรหิารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ 1) ด้านวัตถดุิบ  2) ด้านสถานที่ 3) ด้านภาชนะและ

อุปกรณท์ี่ใช้กับอาหาร 4) ด้านการปรุงประกอบอาหาร 5) ด้านบุคคลผู้ปฏิบัติงาน            

6) ด้านการบรรจุจัดเก็บอาหารพร้อมบริโภค และ 7) ด้านการขนส่งอาหารพร้อมบริโภค 

รวมถึงงานวจิัยของสุมิตรา สุขหอม (2563, หน้า 4) ไดศ้ึกษาแนวทางการเพิ่ม

ประสิทธภิาพในการจดัอาหารกลางวันของศูนยก์ารศึกษาพเิศษส่วนกลาง จังหวัด

กรุงเทพมหานคร กล่าวว่า การดำเนินการจดัอาหารกลางวันของศูนย์การศึกษาพิเศษ

ส่วนกลาง จังหวดักรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ดา้นวตัถุดิบ     

2) ด้านบุคลากร 3) อาคารสถานทีแ่ละสิ่งแวดล้อม และ 4) ด้านการบริหารจัดการ                

และงานวจิัยของ กัญณัฎฐ ์กลุจรัสรตัน ์(2561, หน้า 4) กล่าวว่า งานบรกิารอาหาร

กลางวนัของ นกัเรียนโรงเรียนสารสาสน์วเิทศคลองหลวง ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ 

ได้แก่ 1) ดา้นสถานที่และสภาพแวดล้อม 2) ด้านภาชนะอุปกรณ ์3) ด้านการบรกิาร และ 

4) ด้านอาหาร 

  2. ผลการพัฒนาและตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลโครงสร้าง 

ตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน สงักดัสำนกังานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2             

   2.1 ผลการพัฒนาตัวบง่ช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 พบว่าตัวบง่ช้ีที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้นทุกตัวบ่งช้ี ทกุตัวมีค่าเฉลี่ยผ่านเกณฑ ์คอืค่าเฉลี่ยมากกว่า 3.00 เพื่อคดัสรร

กำหนดไวใ้นโมเดลความสัมพนัธ์โครงสร้างแสดงให้เหน็ว่าองค์ประกอบทั้ง 5 องค์ประกอบ 

คอื ด้านบุคลากร ด้านงบประมาณ ด้านอาคารสถานที่ ด้านวัสดุและอุปกรณ์ และด้าน

กระบวนการดำเนินงาน เปน็องค์ประกอบที่สำคัญของการบริหารงานโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีน ซ่ึงสอดคล้องกับกรอบแนวคิดการวจิัย รวมทัง้สอดคล้องกับแนวคิด 
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หลักการ ทฤษฎี และงานวจิัยทีเ่กี่ยวข้องกับการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรียน ซ่ึงผู้วิจัยได้ดำเนินการหลายขัน้ตอนเพื่อให้ได้ตวับ่งช้ีการบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรียน สังกัดสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศกึษานครพนม                

เขต 2 โดยได้คำนงึถึงการนำขอ้มูลมาใช้ร่างตัวบ่งช้ีเพือ่สร้างแบบสอบถามผู้เช่ียวชาญใน

การหาคุณภาพตัวบง่ช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกดัสำนกังาน

เขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 เม่ือ ได้รับแบบสอบถามกลบัคนืมา ผู้วิจัย

ไดว้เิคราะห์หาความตรงเชิงเนือ้หา ไดค้่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 

Congruence : IOC) โดยทกุตัวมีค่า IOC อยูร่ะหว่าง 0.60-1.00 ผู้วิจัยทำแบบสอบถาม

ผู้บริหารสถานศกึษาและครูเพื่อวเิคราะห์หาค่าความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยหาค่า

สัมประสิทธิ์ของแอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) ซ่ึงปรากฏว่าแบบสอบถามโดย

ภาพรวมมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาเท่ากับ .731 จงึถือว่าตวับ่งช้ีใช้ได้ทุกตัวสอดคล้องกับ

งานวจิัยของอาภารัตน์ ราชพัฒน์ (2554) ที่พัฒนาตัวบง่ช้ีตามขัน้ตอนดงักล่าวจนได้ตัวบง่ช้ี

ที่สอดคล้องกบังานวจิัย นอกจากนีผู้้วิจัยยังได้ดำเนินการพัฒนาตัวบ่งช้ีตามขัน้ตอนของ 

Nardo, et al. (2005); Blank (1993); Burstein, Oakes, and Guiton. (1992); Johnstone. 

(1981) ( อ้างถึงใน นงลักษณ์ วริัชชัย, 2551) ทีไ่ดด้ำเนนิการพัฒนาตัวบง่ช้ี 6 ขัน้ตอน             

คอื ขัน้การกำหนดวัตถุประสงค์ของการพัฒนาตัวบ่งช้ี การนิยามตัวบ่งช้ี การรวบรวม

ขอ้มูลการสร้างตัวบง่ช้ี การตรวจสอบคณุภาพตัวบ่งชี ้และการนำเสนอรายงาน 

  2.2 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยันอนัดับสองเพื่อพัฒนาโมเดล 

โครงสร้างตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2  พบว่า ทั้ง 5 องคป์ระกอบเป็นองค์ประกอบ

ที่สำคัญการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 เนื่องจากเป็นองค์ประกอบที่มีความเที่ยงตรง               

เชิงโครงสร้าง โดยด้านบุคลากร มีน้ำหนกัองค์ประกอบเท่ากับ 0.72 ด้านงบประมาณ            

มีน้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.81 ด้านอาคารสถานที ่มีน้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.71             

ด้านวัสดุและอุปกรณ์ มีน้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.73 และด้านกระบวนการดำเนินงาน 

มีน้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.80 ตามลำดับ แสดงว่า ผู้บริหารสถานศึกษาและครูใน

โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ได้ให้

ความสำคัญกับด้านงบประมาณเปน็อันดบัแรก เนื่องจากการดำเนินงานโครงการอาหาร

กลางวนัต้องใช้งบประมาณในการขับเคลื่อนทัง้การจัดซ้ือวัตถุดบิให้เพียงพอต่อจำนวน
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นักเรยีน การจดัซ้ือวัสดแุละอุปกรณต์่างๆ ที่ใช้ในการดำเนินโครงการ รวมถึงการจ้าง

บุคลากรในการประกอบอาหารให้มีคุณภาพ เพื่อให้บรรลุวัตถปุระสงค์ของโครงการที่

โรงเรียนกำหนด ซ่ึงทำใหก้ารจดัสรรงบประมาณในโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน

จากรฐับาลมีการปรับเปลี่ยนเพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษาและสภาพ

เศรษฐกิจในปัจจุบัน นอกจากงบประมาณเปน็สิ่งสำคัญในการขับเคลื่อนการดำเนิน

โครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนแล้ว การดำเนนิการด้านงบประมาณในโครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรียนยังเป็นเรื่องทีถู่กร้องเรียนจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องมากที่สดุ           

ทั้งในเรื่องการทุจรติ การจดัทำเอกสารหลักฐานทางการเงิน การเบียดบงังบประมาณใน

โครงการซ่ึงส่งผลให้อาหารกลางวนัในโรงเรียนไร้คุณภาพ การบริหารงานด้านงบประมาณ

ที่ใช้ในการดำเนินโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน จงึเป็นเรื่องสำคัญอย่างยิ่ง ซ่ึงสอด

คลองกับ ธงชัย ลาหุนะ (2563, หน้า 13) พบว่า การบรหิารงบประมาณในโครงการเป็นสิ่ง

สำคัญและต้องดำเนนิการตามระเบียบการเบิกจ่ายเงิน ยดึถือเปน็แนวทางปฏิบัต ิถือเปน็

หลักการทีส่ำคัญสู่เป้าประสงค์ของโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนทีร่ัฐบาลคาดหวัง 

คอื เพื่อมุ่งแกป้ัญหาภาวะทุพโภชนาการในเด็กไทยวัยเรยีนที่ประสบปัญหา และสร้าง

สุขภาพที่ดีอย่างถ้วนหน้าให้กับนักเรียน จึงเป็นหลักบริหารโครงการที่เอือ้ประโยชนโ์ดยตรง

แก่นกัเรียน                     

   2.2.1 องค์ประกอบด้านบุคลากรมี 3 ตัวบง่ช้ี ไดแ้ก ่ตัวบง่ช้ีผู้บริหาร

สถานศึกษา ตัวบ่งช้ีครูผู้รับผิดชอบโครงการ และตัวบ่งช้ีผู้ประกอบอาหาร โดยเรียงจาก 

ค่าน้ำหนักองค์ประกอบจากมากไปหาน้อย ดังนี ้ตัวบ่งช้ีครูผู้รับผิดชอบโครงการ มีค่า

น้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.87 รองลงมา คอื ตวับง่ช้ีผู้ประกอบอาหาร มีค่าน้ำหนัก

องค์ประกอบเท่ากับ 0.81 และน้อยทีสุ่ด คอื ตัวบง่ช้ีผู้บริหารสถานศกึษา มีค่าน้ำหนัก

องค์ประกอบเท่ากับ 0.78 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นผู้บรหิารสถานศกึษาและครู 

ได้ให้ความสำคัญกับตัวบง่ช้ีครูผู้รับผิดชอบโครงการเป็นอันดับแรก ทั้งนีเ้นื่องจากครู

ผู้รับผิดชอบโครงการเปน็บุคคลสำคัญในการปฏิบัตงิานดา้นต่างๆ ในโครงการอาหาร

กลางวนั เปน็ผู้ควบคุมดูแลการดำเนินงานของผู้ประกอบอาหาร การจัดทำเอกสาร

หลักฐานทางการเงนิที่เกี่ยวข้องกับการดำเนนิงานโครงการ การจดัทำขอ้มูลและวเิคราะห์

ขอ้มูลภาวะโภชนการนักเรียนเพื่อวางแผนการดำเนนิงานให้มีคุณภาพ และดำเนนิการ

โครงการใหน้ักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันที่หลากหลาย มีคุณภาพและปริมาณที่

เพียงพอต่อความต้องการของร่างกายภายใต้งบประมาณที่ไดร้ับการจัดสรรมาอย่างคุม้ค่า 
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สอดคล้อง ชนก แสนติยศ (2558, หน้า 78) ทีก่ล่าวว่า ครูและบุคลากรในโครงการอาหาร

กลางวนันั้นเป็นบุคคลที่สำคัญมากในการดำเนนิงาน เพือ่ให้การดำเนินงานโครงการอาหาร

กลางวนัมีประสิทธิภาพมากขึน้ โรงเรียนจะต้องมีการวางแผนพัฒนาบุคลากรดังกล่าว การ

กำหนดบทบาทหน้าที่ให้ชัดเจน กรณีที่บุคลากรในโครงการไม่มีเพยีงพอจะส่งผลต่อการ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันโดยตรง ซ่ึงจะต้องได้รับการตรวจสอบการบริหาร

บุคลากรและนำผลการตรวจสอบนัน้มาใช้ในการปรับปรงุการบรหิารงานด้านบุคลากร

ต่อไป                      

   2.2.2 องค์ประกอบด้านงบประมาณมี 3 ตัวบง่ช้ี ไดแ้ก ่ตัวบ่งช้ี แผนการ

บริหารงบประมาณ ตวับ่งช้ีบัญชีและหลกัฐานการเงนิ และตัวบ่งช้ีการติดตาม ตรวจสอบ

งบประมาณ โดยเรียงจากค่าน้ำหนกัองค์ประกอบมากไปหาน้อย ดงันี ้ตัวบ่งช้ี บัญชีและ

หลักฐานการเงนิ มีน้ำหนักองค์ประกอบเท่ากับ 0.78 รองลงมา คอื ตัวบ่งช้ีแผนการบริหาร

งบประมาณ มีค่าน้ำหนักองคป์ระกอบเท่ากับ 0.75 และน้อยที่สุด คอื ตัวบ่งช้ีการติดตาม 

ตรวจสอบงบประมาณ มีค่าน้ำหนกัองค์ประกอบเท่ากับ 0.65 แสดงให้เหน็ว่ากลุ่มตัวอย่าง

ที ่เป็นผู้บรหิารสถานศกึษาและครูให้ความสำคัญกับตัวบ่งช้ีการบัญชีและหลกัฐานการเงิน

เป็นอันดบัแรก เนื่องจากการดำเนนิการเกี่ยวกับบัญชีและหลกัฐานการเงนิถือว่าเปน็หัวใจ

สำคญัของการบริหารงานด้านงบประมาณ ซ่ึงการดำเนนิการด้านบัญชีและหลกัฐาน

การเงนิเป็นหลกัฐานทีแ่สดงถึงการรับ - จ่ายเงิน การใช้เงินที่ได้รับการจดัสรรในกิจกรรม

ต่าง ๆ อย่างคุมค่า ตรงตามวัตถุประสงค์ของโครงการและใช้จ่ายตรงตามระเบียบทีก่ำหนด 

นอกจากนีก้ารจดัทำบัญชีและหลักฐานการเงนิยังเปน็หลักฐานในการตรวจสอบด้านการ

บริหารงบประมาณแก่หน่วยงานหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องซ่ีงโรงเรียนต้องดำเนินการอย่างเป็น

ระบบ ถกูต้องตรมระเบียบและดำเนนิการให้เป็นปจัจุบนั ซ่ึงสอดคล้องกับ เสมอ สร้อยคํา 

(2560 หน้า 152) กล่าวว่า การบันทกึหลักฐานการจ่ายเงินโครงการอาหารกลางวัน ต้อง

จัดทำเอกสาร หลกัฐาน การเบิกจ่ายเงินและจดัทำบัญชีใหค้รบสมบูรณ ์ถกูต้องตาม

ระเบียบที่กำหนด และเป็นปัจจุบัน 

   2.2.3 องค์ประกอบด้านอาคารสถานที่ มี 3 ตัวบ่งช้ี ได้แก่ ตัวบง่ช้ี 

สถานทีร่ับประทานอาหาร ตัวบง่ช้ีสถานที่ประกอบอาหาร และตัวบ่งช้ีสถานทีเ่ก็บล้าง    

โดยเรียงจากค่าน้ำหนักองค์ประกอบจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ตัวบง่ช้ีสถานที่รับประทาน

อาหาร มีค่าน้ำหนกัองค์ประกอบเท่ากบั 0.88 รองลงมา คือ ตัวบ่งช้ี สถานที่ประกอบ

อาหาร และตัวบ่งช้ีสถานที่เก็บล้าง ซ่ึงทั้งสององค์ประกอบมีค่าน้ำหนักองคป์ระกอบ
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เท่ากัน คอื 0.73 แสดงให้เหน็ว่ากลุ่มตัวอย่างที่เปน็ผู้บรหิารสถานศกึษาและครใูห้

ความสำคัญกับตัวบ่งช้ีสถานที่รับประทานอาหาร เนื่องจากสถานที่รบัประทานอาหารเป็น

สถานที่ที่มีความสำคัญอย่างยิง่ในการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ซ่ีงเปน็สถานที่ที่

นักเรยีนใช้รับประทานอาหารกลางวนั จงึจำเป็นต้องมีการดูแล บำรุง รกัษา ทำความ

สะอาด จดัใหถู้กสุขลกัษณะ อยู่ในบริเวณที่เหมาะสมในการรับประทานอาหาร หากขาด

สถานที่ในการรบัประทานอาหารก็จะส่งผลต่อการดำเนนิงานโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรียนเป็นอย่างมาก ซ่ึงสอดคล้องกับ กัญณัฎฐ ์กลุจรัสรตัน์ (2561, หน้า 42) กล่าวว่า 

สถานที่ในการรับประทานอาหารมคีวามสำคัญอย่างมาก ซ่ึงจะต้องมีการระบายอากาศที่ด ี 

โต๊ะ เก้าอี ้และบริเวณภายในโรงอาหารมคีวามสะอาด เป็นระเบียบ การจัดโต๊ะเก้าอี้

สำหรับนัง่รับประทานอาหารเหมาะสมกับพื้นที ่ไม่แออัด มีการประชาสัมพันธ์รายการ

อาหารหรือข้อมูลข่าวสารทีเ่กี่ยวข้องกับงานบรกิารอาหารกลางวนั ภายในโรงอาหาร  

รูปแบบการจดัแถวในการรอรับบรกิารอาหารกลางวนัมีความเป็นระเบียบและคล่องตัว             

ไม่เบยีดเสียด 

   2.2.4 องค์ประกอบด้านวสัดแุละอุปกรณ ์มี 3 ตัวบ่งช้ี ได้แก ่              

ตัวบ่งช้ีอุปกรณส์ำหรับรับประทานอาหาร ตัวบง่ช้ีอุปกรณ์สำหรับประกอบอาหาร               

และตัวบ่งช้ีอุปกรณ์สำหรับเกบ็และถนอมอาหาร โดยเรยีงจากค่าน้ำหนักองค์ประกอบ 

จากมากไปหาน้อยได ้ดังนี ้ตัวบ่งช้ีอุปกรณส์ำหรับประกอบอาหาร มีค่าน้ำหนกั

องค์ประกอบเท่ากับ 0.95 รองลงมา คอื ตัวบ่งช้ีอุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร                  

มีค่าน้ำหนักองคป์ระกอบเท่ากับ 0.92 และน้อยทีสุ่ด คอื ตัวบ่งช้ีอุปกรณส์ำหรับ

รับประทานอาหาร มีค่าน้ำหนกัองค์ประกอบเท่ากบั 0.75 แสดงให้เหน็ว่า กลุ่มตัวอย่างที่

เป็นผู้บริหารสถานศกึษาและครใูห้ความสำคัญกับตัวบ่งช้ีอุปกรณส์ำหรับประกอบอาหาร 

ทั้งนีเ้นื่องจาก การประกอบอาหารกลางวันแก่นกัเรยีนนัน้ อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการทำครัว หรือ

ใช้ในการเตรียมวัตถุดบิในการอาหาร ต้องเพยีงพอและครบตามประเภทการใช้งาน เพื่อ

ความสะดวกในการประกอบอาหาร ซ่ึงจะสง่ผลใหก้ารประกอบอาหารของผู้ประกอบ

อาหารมคุีณภาพมากขึ้น สอดคล้องกับ ธงชัย ลาหุนะ (2563 หน้า 240) กล่าวว่า อุปกรณ์

ในการประกอบอาหารกลางวันเปน็อุปกรณ์ที่มีความสำคัญ ควรมีขนาดที่ความเหมาะสม 

สะอาด และอุปกรณ์ที่ใช้มีคุณภาพมาตรฐาน มีความเพยีงพอต่อการใช้งาน  การทำความ

สะอาด การล้างและการจัดเก็บต้องดำเนนิการอยา่งเปน็ระเบียบ 
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   2.2.5 องค์ประกอบด้านกระบวนการดำเนินงาน มี 4 ตัวบ่งช้ี ได้แก ่           

ตัวบ่งช้ีการวางแผน ตัวบ่งช้ีการดำเนนิงานตามแผน ตัวบ่งช้ีการนิเทศ ติดตามและ

ประเมินผล และตัวบง่ช้ีการปรับปรงุ แก้ไข การดำเนินโครงการ โดยเรียงจากค่าน้ำหนัก

องค์ประกอบมากไปหาน้อยได้ ดังนี ้ตัวบง่ช้ีการดำเนินงานตามแผน มีค่าน้ำหนกั

องค์ประกอบเท่ากับ 0.93 รองลงมา คอื ตัวบ่งช้ีการนิเทศ ตดิตามและประเมินผล และตัว

บ่งช้ีการปรับปรงุ แก้ไข การดำเนินโครงการ ซ่ึงมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบเท่ากนั คอื 0.91 

และน้อยทีสุ่ด คอื ตัวบง่ช้ีการวางแผน มีค่าน้ำหนกัองคป์ระกอบเท่ากับ 0.88 แสดงให้เหน็

ว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้บริหารสถานศึกษาและครูใหค้วามสำคัญกับ ตัวบง่ช้ีการ

ดำเนินงานตามแผน ทั้งนีเ้นื่องจากการการดำเนินงานตามแผน เป็นการลงมือปฏิบัติตาม

โครงการมีการมอบหมายงานแก่บุคลากร การจดัสรรงบประมาณให้เพียงพอต่อการ

ดำเนินงาน การประสานงาน การควบคุมการปฏิบัตงิาน ดา้นต่าง ๆ เพื่อใหก้ารดำเนินงาน

บรรลุเป้าหมายที่โครงการกำหนดไว ้ซ่ึงสอดคล้องกบั เพญ็พันธ์ จตัุรภัทร (2559 หน้า 95) 

กล่าวว่า การดำเนนิงานให้บรรลุเป้าหมายตามแผนปฏิบตังิานที่โรงเรียนกำหนดเป็นเรื่อง

สำคัญ ควรมีการประชุมและมีการวางแผนงานอาหารกลางวันโรงเรียน มีการแตง่ตัง้และ

มอบหมายหน้าที่ในการปฏิบัตงิาน มีแผนงานการพัฒนาในกลุ่มงานอาหารกลางวนั 

ตลอดจนแผนการนิเทศติดตามการดำเนินงานโครงการเพื่อให้การดำเนินงานนัน้มีคุณภาพ

มากขึ้น 

  3. ผลการพัฒนาคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวัน

ในโรงเรียน สงักดัสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 พบว่า 

โดยรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทีสุ่ด เม่ือพจิารณาความเหมาะสมเป็นรายข้อ

พบว่า อยู่ในระดบัมากที่สดุเกือบทุกขอ้ ยกเวน้ความเป็นมา แนวคิด และความสำคัญ                

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ซ่ึงสอดคล้องกับ บลัลงัก์ มะเจี่ยว (2565, หน้า 196)               

ทีก่ล่าวว่า คู่มือที่ดจีะต้องมีรายละเอียดต่าง ๆ และประกอบด้วย คำนำ สารบัญ  

วัตถุประสงค์ของการใช้คู่มือ รายละเอียดตัวบ่งช้ี  วตัถปุระสงคก์ารประเมินและ 

เกณฑก์ารประเมิน และสอดคล้องกับ นิภาวรรณ เดชบญุ (2564, หน้า 164) กล่าวว่า             

คู่มือควรมีองค์ประกอบให้เหมาะสมกับชนิดหรือประเภทของคู่มือนั้น ๆ ได้แก่ คำช้ีแจง 

วัตถุประสงค์ของคู่มือ ประโยชน์ของคู่มือการใช้ตัวบง่ช้ี ความเป็นมา แนวคิด และ

ความสำคัญ นิยาม เนือ้หาสาระขององค์ประกอบ ตัวบ่งช้ีและร่องรอย/ ประเด็นพจิารณา

การประเมินในแต่ละตัวบง่ช้ี แนวทางการนำตวับง่ช้ีและเกณฑก์ารประเมินไปใช้ แบบ
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ประเมินพฤติกรรมตัวบง่ช้ี แบบสรปุผลการประเมินพฤตกิรรมตัวบง่ช้ี สรุปผลการประเมิน 

และการนำไปใช้ 

ข้อเสนอแนะ  

 1. ขอ้เสนอแนะในการนำผลการวจิัยไปใช้  

  1.1 ผู้บริหารสถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถนำตัวบ่งช้ีไปใช้

เป็นเครื่องมือในการนิเทศ ตดิตาม และประเมินผลการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนั

ในโรงเรยีน 

  1.2 ผู้บริหารสถานศกึษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สามารถนำผลการวจิัย

ครั้งนี ้ไปเป็นกรอบในการพัฒนาการดำเนนิงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

 2. ขอ้เสนอแนะในการวจิัยครัง้ต่อไป  

  2.1 ควรนำองค์ประกอบและตัวบ่งช้ีที่ได้จากการวจิัยครัง้นี ้ไปพัฒนนา

หลักสูตรฝึกอบรม เพื่อพัฒนาผู้บริหารสถานศกึษาและครูผู้รับผิดชอบโครงการอาหาร

กลางวนั ให้มีความสามารถในการบริหารจดัการโครงการอาหารกลางวนั 

  2.2 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกบัการสร้างแบบวัดและประเมินการบรหิารงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน เพื่อให้ผู้บรหิาร ครแูละหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใช้เป็น

เครือ่งมือในการนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบตนเองและพัฒนาการบรหิารงานโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีนตอ่ไป  
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ภาคผนวก ก 

 1. รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบ  

 2. รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย  

 3. รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิพัฒนาคู่มือการใช้ตวับง่ชี ้
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบ 

 

1. ดร.อภิสิทธิ์ สมศรีสุข    ตำแหนง่ อาจารย์คณะครุศาสตร์  

           หน่วยงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

2. ดร.ทรัพยห์ิรัญ จันทรักษ ์  ตำแหนง่ อาจารย์คณะครุศาสตร์  

           หน่วยงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

3. นายมนสั เณรน้อย    ตำแหนง่ ผู้อำนวยการโรงเรียน   

        หน่วยงาน โรงเรียนบ้านภูกระแต 

        สังกดั สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

        นครพนม เขต 2 

4. นายธัญญาเทพ แสงสุวรรณ  ตำแหนง่ ผู้อำนวยการโรงเรียน   

        หน่วยงาน โรงเรียนบ้านคำพอกท่าดอกแก้ว 

        สังกดั สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

        นครพนมเขต 2 

5. นางชรนิทร์ฎา เลไพจติร   ตำแหนง่ คร ูวทิยฐานะครูชำนาญการพเิศษ 

        หน่วยงาน โรงเรียนบ้านปากอูน (ปากอูนผดุงวทิย์) 

        สังกดั สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

        นครพนมเขต 2 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

 

1. ผศ.ดร.เอกลกัษณ ์ เพยีสา  ตำแหนง่ อาจารย์คณะครุศาสตร์  

           หน่วยงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

2. ดร.บุญมี ก่อบุญ     ตำแหนง่ อาจารย์คณะครุศาสตร์  

           หน่วยงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

3. นางคำปิน่ ทีสกุะ     ตำแหนง่ ผู้อำนวยการโรงเรียน   

        หน่วยงาน โรงเรียนบ้านปากอูน (ปากอูนผดุงวทิย์) 

        สังกดั สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

        นครพนม เขต 2 

4. นายเทพพร สุวรรณโส   ตำแหนง่ ผู้อำนวยการโรงเรียน   

        หน่วยงาน โรงเรียนบ้านนาทม 

        สังกดั สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

        นครพนมเขต 2 

5. นางไพวัลย์  เครือหว้า   ตำแหนง่ คร ูวทิยฐานะครูชำนาญการพเิศษ 

        หน่วยงาน โรงเรียนบ้านปากอูน (ปากอูนผดุงวทิย์) 

        สังกดั สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

        นครพนมเขต 2 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิพัฒนาคู่มือการใช้ตัวบ่งชี ้

 

1. ผศ.ดร.ธราเทพ  เตมีรกัษ ์   ตำแหนง่ อาจารย์คณะครุศาสตร ์  

         หน่วยงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

2. รศ.ดร.วันเพ็ญ  นันทะศร ี   ตำแหนง่ อาจารย์คณะครุศาสตร ์  

         หน่วยงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

3. นายพิศาล แก้วลา      ตำแหนง่ ผู้อำนวยการโรงเรียน  

         หน่วยงานโรงเรียนบ้านปฏิรูป 

         สังกดั สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

         นครพนมเขต 2 

4. นายพิทยา  เยยีวรัมย ์    ตำแหนง่ ผู้อำนวยการโรงเรียน 

         หน่วยงาน โรงเรียนชุมชนเอือ้งก่อนาด ี

         สังกดั สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

         นครพนมเขต 2 

5. นางทิพวลัย์  ต่ออำนาจ    ตำแหนง่ คร ู วทิยฐานะครูชำนาญการพเิศษ 

         หน่วยงาน โรงเรียนบ้านปากอูน(ปากอูนผดงุวทิย์) 

         สังกดั สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา

         นครพนมเขต 2 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) อำนาจจำแนก 

และความเช่ือมั่น ของแบบสอบถาม 
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แบบประเมินความสอดคล้อง  

ระหว่างข้อคำถามพฤติกรรมบง่ชี้กับนิยามศัพท์เฉพาะ 

ขององค์ประกอบการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

 

คําชี้แจง  

 แบบสอบถามนี ้มวีัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คำถาม 

พฤติกรรมบ่งชีก้ับนิยามศัพท์เฉพาะของขององค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 

ประกอบการทำวิทยานิพนธ์ ตามหลกัสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารและ

พัฒนาการศกึษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร 

 ผู้วิจัยขอความกรุณาจากท่านตอบแบบสอบถามฉบับนีใ้ห้ครบทุกขอตามความเป็น

จริง โดยแบบสอบถามฉบับนีแ้บ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วย    

  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลเบ้ืองต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม 

  ตอนท่ี 2 แบบประเมนิความสอดคลอ้งระหวา่งข้อคำถามพฤติกรรมบ่งชีก้ับนิยาม 

ศัพท์เฉพาะขององค์ประกอบเกี่ยวกับการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัด

สำนักงานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 

  ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม  

 ขอขอบพระคุณท่ีท่านใหความร่วมมอืในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างสูง                   

มา ณ โอกาสนี ้ 

 

 

             นางสาววราภรณ์ อริยชาต ิ 

               นักศึกษาหลักสตูรครุศาสตรมหาบัณฑิต  

                    สาขาวชิาการบริหารและพัฒนาการศึกษา 

               มหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม  

คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงใน  ที่เป็นจริงของผู้ตอบแบบสอบถาม  

 

1. ช่ือ ............................................................สกลุ...................................................  

2. สถานภาพการดำรงตำแหน่ง 

    อาจารยร์ะดับอุดมศึกษา    

        ตำแหน่ง  ศาสตราจารย ์       รองศาสตราจารย ์

    ผู้ช่วยศาสตราจารย ์     อาจารย ์  

    ผู้อำนวยการสถานศกึษา      

        วทิยฐานะ  ผู้อำนวยการชำนาญการ    ผู้อำนวยการชำนาญการพเิศษ

    ผู้อำนวยการเช่ียวชาญ    ผู้อำนวยการเช่ียวชาญพเิศษ 

    รองผู้อำนวยการสถานศึกษา   

        วทิยฐานะ  รองผู้อำนวยการชำนาญการ   รองผู้อำนวยการชำนาญการพเิศษ

    รองผู้อำนวยการเช่ียวชาญ 

     ครู           

        วทิยฐานะ   ครูชำนาญการ      ครูชำนาญการพเิศษ 

    ครูเช่ียวชาญ      ครูเช่ียวชาญพเิศษ 

3. ประสบการณ์ในการทำงาน  

    น้อยกว่า 5 ปี        5-10 ป ี 

    11-20 ปี         20 ปีข้ึนไป  
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ตอนท่ี 2 แบบประเมินความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คำถามพฤติกรรมบ่งชี้กับนยิามศัพท์

เฉพาะขององค์ประกอบเก่ียวกับการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2  

 

คำชี้แจง 

 โปรดทำเคร่ืองหมาย ✓ลงในชอ่งระดับความสอดคลอ้ง หากท่านมขีอ้เสนอแนะ

กรุณาเขียนลงในชอ่งทางขวามือ โดยระดับความสอดคล้องระหว่างขอ้คำถามพฤติกรรมบ่งชี้กับ

นิยามศัพท์เฉพาะขององค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัด

สำนักงานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 มีความหมาย ดังนี้  

  +1  หมายถึง ข้อคำถามพฤตกิรรมบ่งชีม้ีความสอดคลอ้งกับนยิามศัพท์เฉพาะ 

  0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามพฤติกรรมบ่งชีม้ีความสอดคล้องกับนยิามศัพท์

        เฉพาะ  

  -1  หมายถึง ข้อคำถามพฤตกิรรมบ่งชี้ไมม่ีความสอดคลอ้งกับนยิามศัพท์เฉพาะ 

องค์ประกอบเกี่ยวกับการบริหารงาน 

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  

ระดับความ

คิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

องค์ประกอบที่ 1 ด้านบุคลากร 

1.1 ผู้บริหารสถานศึกษา หมายถึง ที่มีอำนาจในการแต่งตั้ง และกำหนดบทบาทหน้าที่แก่

คณะกรรมการดำเนินงานโครงการ กำหนดนโยบายและแผนพัฒนาการดําเนินงานโครงการอาหาร

กลางวัน พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ในการดำเนินโครงการ ประสานงานและสร้างเครือข่ายในการ

บริหารงานโครงการ รวมถึงการกำกับ ติดตาม ประเมินผลการดําเนินงานโครงการ  

1 

แต่งตั้งและกำหนดบทบาทหน้าที่คณะกรรมการ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ตามความถนัด

และความสามารถ 

    

2 
กำหนดนโยบายและแผนงานการดำเนินโครงการ

อาหารกลางวัน 
    

3 
พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ในการดำเนินโครงการ

อาหารกลางวัน 
    

4 
ประสานงานและสร้างเครือข่ายในการบริหารงาน

โครงการอาหารกลางวัน  
    

5 
กำกับ ติดตาม ประเมินผลการดําเนินงานโครงการ

อาหารกลางวัน 
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องค์ประกอบเกี่ยวกับการบริหารงาน 

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  

ระดับความ

คิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1.2 ครูผู้รับผิดชอบโครงการ หมายถึง ผู้ที่ได้รับการแต่งตั้งให้เป็นคณะกรรมการดําเนินงานโครงการ

อาหารกลางวัน มีหน้าที่ ควบคุม ดูแลอาหารกลางวันและอาคารสถานที่ในการรับประทานอาหารของ

นักเรียนตามแผนการดำเนินงานโครงการ มีความรู้ด้านโภชนาการ และสุขอนามัย ใช้โปรแกรม Thai 

School Lunch ในการจัดสำรับอาหารกลางวันแก่นักเรียน ใช้โปรแกรม KidDiary จัดทำข้อมูลสารสนเทศ

ด้านโภชนาการ จัดทำรายงานผลการดำเนินงานโครงการ 

1 
ควบคุม ดูแลอาหาร และอาคารสถานที่ที่ใช้ดําเนินงาน

โครงการอาหารกลางวัน 
    

2 มีความรู้ด้านโภชนาการ และสุขอนามัยที่ดี     

3 
ใช้โปรแกรม Thai School Lunch ในการจัดสำรับ

อาหารกลางวันแก่นักเรียน 
    

4 
ใช้โปรแกรม KidDiary จัดทำข้อมูลสารสนเทศด้าน

โภชนาการของนักเรียน 
    

5 
จัดทำรายงานผลการดำเนินงานเม่ือเสร็จสิน้การ

ดำเนินโครงการ 
    

1.3 ผู้ประกอบอาหาร หมายถึง ผู้ที่มีความรู้ ความชำนาญในการประกอบอาหารกลางวันแก่นักเรียน 

ผ่านการอบรมพัฒนาในการประกอบอาหารที่ถูกสุขลักษณะ และมีคุณค่าทางโภชนาการ โดยมีหน้าที่ใน

การเตรียมวัตถุดิบ การปรุงอาหารและประกอบอาหารให้มีปริมาณที่เพียงพอ และให้ความสำคัญด้าน

สุขอนามัย โดยสวมใส่ผ้ากันเปื้อนและหมวกคลุมศีรษะขณะประกอบอาหาร   

1 
มีความรู้ ความชำนาญ ในการประกอบอาหาร

กลางวันแก่นักเรียน 
    

2 

ผ่านการอบรมพัฒนาให้มีความรู้และทักษะในการ

ประกอบอาหารที่ถูกสุขลักษณะและมีคุณค่าทาง

โภชนาการ 

    

3 
สามารถเตรียมวัตถุดิบ ปรุงอาหารและประกอบ

อาหารให้มีปริมาณที่เพียงพอ 
    

4 
ให้ความสำคัญด้านสุขอนามัย สวมใส่ผ้ากันเปื้อนและ

หมวกคลุมศีรษะขณะประกอบอาหาร 
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องค์ประกอบเกี่ยวกับการบริหารงาน 

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  

ระดับความ

คิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

องค์ประกอบที่ 2 ด้านงบประมาณ 

2.1 แผนการบริหารงบประมาณ หมายถึง แผนการบริหารเงินที่ได้รับการจัดสรรในโครงการอาหาร

กลางวัน และแผนการจัดสรรงบประมาณเพิ่มเติมเพื่อทดแทนส่วนที่หมดไป โดยศึกษาแนวปฏิบัติ 

หลักเกณฑ์ และระเบียบที่เกี่ยวข้อง จัดระบบควบคุมการจ่ายเงินโครงการและแต่งตั้งเจ้าหน้าที่เพื่อ

รักษาเงินและเก็บรักษาเงินในโครงการด้วยวิธีที่เหมาะสม 

1 

โรงเรียนมีการจัดทำแผนการบริหารงบประมาณ

โครงการอาหารกลางวันและแผนการจัดสรร

งบประมาณเพิ่มเติม เพื่อทดแทนส่วนที่หมดไปจาก

แนวปฏิบัติ หลักเกณฑ์ และระเบยีบที่เกี่ยวข้อง 

    

2 
 โรงเรียนมีการจัดระบบควบคุมการเบกิ – จ่ายเงิน

โครงการที่เหมาะสม  
    

3 
โรงเรียนมีการแต่งตั้งเจา้หน้าที่เพื่อรักษาเงินและเก็บ

รักษาเงินในโครงการด้วยวิธีที่เหมาะสม  
    

2.2 การจัดทำบัญชีและหลักฐานการเงิน หมายถึง การดำเนินการ ด้านบัญชีและหลักฐานทางการ

เงินในโครงการอาหารกลางวัน ทั้งการบันทึกบัญชีควบคุมการรับเงินและจ่ายเงินในสมุดเงินสด ทะเบียน

คุมเงินนอกงบประมาณประเภทต่างๆ เอกสารการจัดซือ้จัดจ้างให้ถูกต้องตามระเบียบ เป็นปัจจุบัน 

1 
โรงเรียนมีการดำเนินการด้านบัญชีและหลักฐาน

ทางการเงินในโครงการอาหารกลางวันอย่างเป็นระบบ 
    

2 

โรงเรียนมีการบันทึกบัญชีควบคุมการรับ – จ่ายเงินใน

สมุดเงินสดและทะเบียนคุมเงินนอกงบประมาณ

ประเภทต่างๆ 

    

3 
โรงเรียนมีการจัดทำเอกสารทางการเงินให้ถูกต้องตาม

ระเบยีบ เป็นปัจจุบันอย่างสม่ำเสมอ 
    

2.3 การติดตาม ตรวจสอบงบประมาณ หมายถึง การดำเนินการติดตาม ตรวจสอบงบประมาณที่ใช้

ในการดำเนินงานโครงการอาหารลางวัน โดยมีแผน การติดตาม ตรวจสอบงบประมาณที่ชัดเจน โดย

ตรวจสอบหลักฐานการเบกิ – จ่ายเงิน การตรวจสอบหลักฐานอ้างอิงการดำเนินงาน การสังเกตการณ์

การจัดอาหารตามสภาพจริง การมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และจัดทำรายงานผลการใช้งบประมาณใน

โครงการอาหารกลางวันตามเวลาที่กำหนด    
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องค์ประกอบเกี่ยวกับการบริหารงาน 

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  

ระดับความ

คิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1 

โรงเรียนให้ทุกฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้องร่วมติดตาม 

ตรวจสอบงบประมาณที่ใช้ในการดำเนินงานโครงการ2

อาหารลางวัน โดยมีแผนการติดตาม ตรวจสอบ

งบประมาณที่ชัดเจน 

    

2 
โรงเรียนมีการดำเนินการติดตาม ตรวจสอบหลักฐาน

การเบกิ – จ่ายเงินอย่างเป็นระบบ 
    

3 
โรงเรียนมีการติดตาม ตรวจสอบหลักฐานอ้างอิง

สภาพจริง และสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
    

4 
โรงเรียนมีการจัดทำรายงานผลการใช้งบประมาณใน

โครงการอาหารกลางวันตามเวลาที่กำหนด 
    

องค์ประกอบที่ 3 ด้านอาคารสถานที่ 

3.1 สถานที่รับประทานอาหาร หมายถึง บริเวณที่ให้นักเรียนใช้รับประทานอาหารกลางวันในโรงเรียน 

โดยตั้งอยู่บริเวณที่เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ อากาศถ่ายเทสะดวก มีสภาพใช้การได้ดี ที่นั่งรับประทาน

อาหารมีปริมาณเพียงพอ มีที่ล้างมือและน้ำดื่ม และมีการประชาสัมพันธ์รายการอาหาร ป้ายนิเทศให้

ความรู้ที่เกี่ยวกับโภชนาการ 

1 

สถานที่รับประทานอาหารกลางวันตั้งอยู่บริเวณที่

เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ อากาศถ่ายเทสะดวกและมี

สภาพการใช้งานได้ดี 
    

2 
สถานที่รับประทานอาหารกลางวันมีที่นั่งรับประทาน

อาหารมีปริมาณเพียงพอ 
    

3 
สถานที่รับประทานอาหารกลางวันมีที่ล้างมือและน้ำ

ดื่มสำหรับนักเรียน 
    

4 

สถานที่รับประทานอาหารกลางวันมีการ

ประชาสัมพันธ์รายการอาหาร ป้ายนิเทศให้ความรู้ที่

เกี่ยวกับโภชนาการ 

    

3.2 สถานที่ประกอบอาหาร หมายถึง บริเวณทีใ่ช้ในการเตรียมวัตถุดิบ และประกอบอาหารกลางวัน

แก่นักเรียน ตั้งอยู่ในบริเวณที่เหมาะสม ปลอดภัย แบ่งเป็นสัดส่วน มีแสงสว่างและอากาศถ่ายเทสะดวก 

มีสภาพใช้การได้ดี และมีภาชนะรองรับขยะไม่ให้ส่งกลิ่นเหม็น 

1 
สถานที่ประกอบอาหารตั้งอยู่ในบริเวณที่เหมาะสม 

ปลอดภัย แบ่งเป็นสัดส่วน 
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องค์ประกอบเกี่ยวกับการบริหารงาน 

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  

ระดับความ

คิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

2 
สถานที่ประกอบอาหารมีแสงสว่างและอากาศถ่ายเท

สะดวก 
    

3 
สถานที่ประกอบอาหารมีสภาพใช้การได้ดี และมี

ภาชนะรองรับขยะไม่ให้ส่งกลิ่นเหม็น 
    

3.3 สถานที่เก็บล้าง หมายถึง บริเวณทีใ่ช้เก็บและล้างภาชนะ วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการดำเนินงาน

โครงการอาหารกลางวัน จัดเป็นสัดส่วน เหมาะสม สะอาด ถูกสุขลักษณะ สามารถพึ่งตากและจัด

ภาชนะใส่อาหารได้อย่างเพียงพอ รวมถึงระบบการกำจัดน้ำเสียและไขมันที่เกิดจากการชำระล้าง 

1 
สถานที่เก็บล้างถูกจัดเป็นสัดส่วน เหมาะสม ความ

สะอาดและถูกสุขลักษณะ 
    

2 
สถานที่เก็บล้างสามารถพึ่งตาก และจัดภาชนะใส่

อาหารได้อย่างเพียงพอ 
    

3 
สถานที่เก็บล้างมีระบบการกำจัดน้ำเสียและไขมันที่

เกิดจากการชำระล้าง 
    

องค์ประกอบที่ 4 ด้านวัสดุและอุปกรณ์ 

4.1 อุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร หมายถึง วัสดุและอุปกรณ์ที่นักเรียนใช้ในการรับประทาน

อาหาร เช่น ถาดอาหาร ช้อน ส้อม หรือแก้วน้ำ ที่โรงเรียนจัดให้แก่นักเรียนได้ใช้รับประทานอาหาร มี

ปริมาณเพียงพอ มีขนาดเหมาะสม มีการดูแลความสะอาด และจัดวางอย่างเป็นระเบยีบ 

1 
อุปกรณ์ที่นักเรียนใช้ในการรับประทานอาหารมีขนาด

เหมาะสมและมีปริมาณเพียงพอต่อการใช้งาน 
    

2 
อุปกรณ์ที่นักเรียนใช้ในการรับประทานอาหารมีการ

ดูแลความสะอาดอยู่เสมอ 
    

3 
อุปกรณ์ที่นักเรียนใช้ในการรับประทานอาหารถูกจัด

วางอย่างเป็นระเบียบ 
    

4.2 อุปกรณ์สำหรับประกอบอาหาร หมายถึง วัสดุและอุปกรณ์ในห้องครัวที่ใช้ประกอบอาหาร

กลางวันแก่นักเรียน มีการจัดซื้อ จัดหา ให้มีปริมาณเพียงพอต่อการใช้งานในการประกอบอาหาร และ

จัดวางเป็นระเบียบ 

1 
จัดซือ้ จัดหาวัสดุและอุปกรณ์สำหรับประกอบอาหาร

อยู่เสมอ 
    

2 
วัสดุและอุปกรณ์สำหรับประกอบอาหารมีปริมาณ

เพียงพอต่อการใช้งาน  
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องค์ประกอบเกี่ยวกับการบริหารงาน 

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  

ระดับความ

คิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

3 
วัสดุและอุปกรณ์สำหรับประกอบอาหาร สะอาด จัด

วางเป็นระเบียบ และแยกประเภทการใช้งาน 
    

4.3 อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร หมายถึง วัสดุและอุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหารที่

ใช้ในโครงการอาหารกลางวัน มีความปลอดภัย อยู่ในสภาพใช้การได้ดี มีการจัดซือ้ จัดหาให้มีปริมาณ

เพียงพอต่อการใช้งาน 

1 
จัดซือ้ จัดหา อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหารอยู่

เสมอ 
    

2 
อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหารมีมีความ

ปลอดภัย อยู่ในสภาพใช้การได้ดี 
    

3 
อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหารมีปริมาณ

เพียงพอต่อการใช้งาน 
    

องค์ประกอบที่ 5 ด้านกระบวนการดำเนินงาน 

5.1 การวางแผน หมายถึง การสำรวจข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน เพื่อ

กำหนดแผน นโยบายและเปา้หมายในการดําเนินงาน กำหนดปฏิทนิการปฏิบัติกิจกรรมให้สอดคล้องกับ

รูปแบบการดำเนินงาน รวมถึงการวางแผนด้านการบริหารบุคลากร งบประมาณ อาคารสถานที่ วัสดุ

อุปกรณ์ และการนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบและประเมินผลการดำเนินงานโครงการ 

1 
โรงเรียนมีการสำรวจข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
    

2 
โรงเรียนมีการกำหนดนโยบายและเปา้หมายในการ

ดําเนินงานอย่างชัดเจน 
    

3 

โรงเรียนมีการกำหนดแผนการดำเนินงานด้านบุคลากร 

ด้านงบประมาณ ด้านอาคารสถานที่ ด้านวัสดุอุปกรณ์ 

และด้านการดำเนินงานไว้อย่างชัดเจน 

    

4 
โรงเรียนมีการกำหนดปฏิทนิการปฏิบัติกิจกรรมให้

สอดคล้องกับรูปแบบการดำเนินงานที่กำหนด 
    

5.2 การดำเนินงานตามแผน หมายถึง การปฏิบัติงานตามแผนการดำเนินงานโครงการอาหารกลาง

วันที่กำหนด เพื่อให้บรรลุเปา้หมายของโครงการ โดยการจัดอาหารกลางวันให้นักเรียนอย่างมีคุณภาพ 

รวมถึงมีการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนกับโครงการอาหารกลางวัน  และบันทึกผลการ

ดำเนินงานอยู่เสมอ 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



197 
 

องค์ประกอบเกี่ยวกับการบริหารงาน 

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  

ระดับความ

คิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1 
โรงเรียนปฏิบัติงานตามแผนการดำเนินงานบรรลุ

เปา้หมายของโครงการที่กำหนด 
    

2 โรงเรียนจัดอาหารกลางวันให้นักเรียนอย่างมีคุณภาพ     

3 
โรงเรียนมีการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน

กับโครงการอาหารกลางวัน 
    

4 
โรงเรียนมีการบันทึกผลการดำเนินงานและ

ประชาสัมพันธ์การดำเนินงานอยู่เสมอ 
    

5.3 การนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผล หมายถึง การนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และ

ประเมินผลการดำเนินโครงการอย่างเป็นระบบ กำหนดปฏิทนิการนิเทศอย่างชัดเจน การสร้างเครื่องมือ

ที่มีวิธีการและเกณฑ์การประเมินให้สอดคล้องกับเปา้หมายและวัตถุประสงค์ของโครงการ โดยให้ทุก

ฝ่ายมีส่วนร่วม 

1 
โรงเรียนมีการนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และ

ประเมินผลการดำเนินโครงการอย่างเป็นระบบ 
    

2 โรงเรียนมีการกำหนดปฏิทนิการนิเทศอย่างชัดเจน     

3 

โรงเรียนมีการสร้างเครื่องมือที่มีวิธีการและเกณฑ์การ

ประเมินให้สอดคล้องกับเป้าหมายและวัตถุประสงค์

ของโครงการ 

   
 

 

4 

โรงเรียนให้ทุกฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการ

การนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการ

ดำเนินโครงการ 

    

5.4 การปรับปรุง แก้ไข การดำเนินโครงการ หมายถึง การนำผลการดําเนินงาน ข้อมูลด้านภาวะ

โภชนาการของนักเรียน การสรุปปัญหา/อุปสรรค และให้ข้อเสนอแนะในการดำเนินงานโครงการอาหาร

กลางวันมาปรับปรุง แก้ไข การดำเนินโครงการ ให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องร่วมกันเสนอแนะแนวทางในการ

พัฒนาการดำเนินโครงการอาหารกลางวัน 

1 
โรงเรียนนำผลการดําเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค มาใช้

ในการปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาการดำเนินโครงการ 
    

2 
โรงเรียนนำผลภาวะโภชนาการของนักเรียนมาใช้ใน

การปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาการดำเนินโครงการ 
    

3 
โรงเรียนนำข้อเสนอแนะมาใช้ในการปรับปรุง แก้ไข 

และพัฒนาการดำเนินโครงการ 
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องค์ประกอบเกี่ยวกับการบริหารงาน 

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  

ระดับความ

คิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

4 
ผู้บริหาร ครู และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องร่วมกันเสนอแนะ

แนวทางในการดำเนินโครงการอาหารกลางวัน 
    

 

ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

        ลงช่ือ ...................................................ผู้เช่ียวชาญ  

          (.......................................................) 
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แสดงผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบถาม 
 

ข้อที่ องค์ประกอบ/ตัวบ่งช้ี IOC 
อำนาจ 

จำแนก 
 

องค์ประกอบ ด้านบุคลากร 

ตัวบ่งช้ี ผู้บริหารสถานศึกษา 

1 

แต่งตั้งและกำหนดบทบาทหน้าที่คณะกรรมการ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ตามความถนัดและ

ความสามารถ  

0.80 0.73 

 

2 
กำหนดนโยบายและแผนงานการดำเนินโครงการอาหาร

กลางวัน 
0.80 0.74 

3 
พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ในการดำเนินโครงการอาหาร

กลางวัน 
1.00 0.73 

4 
ประสานงานและสร้างเครือข่ายในการบริหารงาน

โครงการอาหารกลางวัน  
0.80 0.73 

5 
กำกับ ติดตาม ประเมินผลการดําเนินงานโครงการอาหาร

กลางวัน 
1.00 0.74 

ตัวบ่งช้ี ครูผู้รับผิดชอบโครงการ 

6 
ควบคุม ดูแลอาหาร และอาคารสถานที่ที่ใช้ดําเนินงาน

โครงการอาหารกลางวัน 
0.80 0.74 

 

7 มีความรู้ด้านโภชนาการ และสุขอนามัยที่ดี 0.80 0.72 

8 
ใช้โปรแกรม Thai School Lunch ในการจัดสำรับอาหาร

กลางวันแก่นักเรียน 
0.80 0.72 

9 
ใช้โปรแกรม KidDiary จัดทำข้อมูลสารสนเทศด้าน

โภชนาการของนักเรียน 
0.80 0.73 

10 
จัดทำรายงานผลการดำเนินงานเม่ือเสร็จสิน้การดำเนิน

โครงการ 
0.80 0.73 

ตัวบ่งช้ี ผู้ประกอบอาหาร 

11 
มีความรู้ ความชำนาญ ในการประกอบอาหารกลางวันแก่

นักเรียน 
0.80 0.73 

12 

ผ่านการอบรมพัฒนาให้มีความรู้และทักษะในการ

ประกอบอาหารที่ถูกสุขลักษณะและมีคุณค่าทาง

โภชนาการ 

1.00 0.73 
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ข้อที่ องค์ประกอบ/ตัวบ่งช้ี IOC 
อำนาจ 

จำแนก 
 

13 
สามารถเตรียมวัตถุดิบ ปรุงอาหารและประกอบอาหารให้

มีปริมาณที่เพียงพอ 
1.00 0.73 

 

14 
ให้ความสำคัญด้านสุขอนามัย สวมใส่ผ้ากันเปื้อนและ

หมวกคลุมศีรษะขณะประกอบอาหาร 
0.80 0.74 

องค์ประกอบ ด้านงบประมาณ 

ตัวบ่งช้ี แผนการบริหารงบประมาณ 

15 

โรงเรียนมีการจัดทำแผนการบริหารงบประมาณโครงการ

อาหารกลางวันและแผนการจัดสรรงบประมาณเพิ่มเติม 

เพื่อทดแทนส่วนที่หมดไปจากแนวปฏิบัติ หลักเกณฑ์ และ

ระเบยีบที่เกี่ยวข้อง 

0.80 0.73 

 

16 
 โรงเรียนมีการจัดระบบควบคุมการเบกิ – จ่ายเงิน

โครงการที่เหมาะสม  
0.80 0.72 

17 
โรงเรียนมีการแต่งตั้งเจา้หน้าที่เพื่อรักษาเงินและเก็บรักษา

เงินในโครงการด้วยวิธีที่เหมาะสม  
0.80 0.73 

ตัวบ่งช้ี การจัดทำบัญชีและหลักฐานการเงิน 

18 
โรงเรียนมีการดำเนินการด้านบัญชีและหลักฐานทางการ

เงินในโครงการอาหารกลางวันอย่างเป็นระบบ 
0.80 0.73 

 19 

โรงเรียนมีการบันทึกบัญชีควบคุมการรับ – จ่ายเงินใน

สมุดเงินสดและทะเบียนคุมเงินนอกงบประมาณประเภท

ต่างๆ 

1.00 0.72 

20 
โรงเรียนมีการจัดทำเอกสารทางการเงินให้ถูกต้องตาม

ระเบยีบ เป็นปัจจุบันอย่างสม่ำเสมอ 
0.80 0.72 

ตัวบ่งช้ี การติดตาม ตรวจสอบงบประมาณ 

21 

โรงเรียนให้ทุกฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้องร่วมติดตาม 

ตรวจสอบงบประมาณที่ใช้ในการดำเนินงานโครงการ2

อาหารลางวัน โดยมีแผนการติดตาม ตรวจสอบ

งบประมาณที่ชัดเจน 

0.80 0.72 

22 

 

โรงเรียนมีการดำเนินการติดตาม ตรวจสอบหลักฐานการ

เบกิ – จ่ายเงินอย่างเป็นระบบ 
0.80 0.73 

23 
โรงเรียนมีการติดตาม ตรวจสอบหลักฐานอ้างอิงสภาพ

จริง และสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
1.00 0.73 
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ข้อที่ องค์ประกอบ/ตัวบ่งช้ี IOC 
อำนาจ 

จำแนก 
 

24 
โรงเรียนมีการจัดทำรายงานผลการใช้งบประมาณใน

โครงการอาหารกลางวันตามเวลาที่กำหนด 
0.80 0.73 

องค์ประกอบ ด้านอาคารสถานที่ 

ตัวบ่งช้ี สถานที่รับประทานอาหาร 

25 

สถานที่รับประทานอาหารกลางวันตั้งอยู่บริเวณที่

เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ อากาศถ่ายเทสะดวกและมี

สภาพการใช้งานได้ดี 

1.00 0.73 

 
26 

สถานที่รับประทานอาหารกลางวันมีที่นั่งรับประทาน

อาหารมีปริมาณเพียงพอ 
1.00 0.73 

27 
สถานที่รับประทานอาหารกลางวันมีที่ล้างมือและน้ำดื่ม

สำหรับนักเรียน 
1.00 0.73 

28 
สถานที่รับประทานอาหารกลางวันมีการประชาสัมพันธ์

รายการอาหาร ป้ายนิเทศให้ความรู้ที่เกี่ยวกับโภชนาการ 
0.80 0.74 

ตัวบ่งช้ี สถานที่ประกอบอาหาร 

29 
สถานที่ประกอบอาหารตั้งอยู่ในบริเวณที่เหมาะสม 

ปลอดภัย แบ่งเป็นสัดส่วน 
0.80 0.74 

 30 
สถานที่ประกอบอาหารมีแสงสว่างและอากาศถ่ายเท

สะดวก 
0.80 0.73 

31 
สถานที่ประกอบอาหารมีสภาพใช้การได้ดี และมีภาชนะ

รองรับขยะไม่ให้ส่งกลิ่นเหม็น 
0.60 0.73 

ตัวบ่งช้ี สถานที่เก็บล้าง 

32 
สถานที่เก็บล้างถูกจัดเป็นสัดส่วน เหมาะสม ความสะอาด

และถูกสุขลักษณะ 
0.60 0.72 

 33 
สถานที่เก็บล้างสามารถพึ่งตาก และจัดภาชนะใส่อาหาร

ได้อย่างเพียงพอ 
0.80 0.72 

34 
สถานที่เก็บล้างมีระบบการกำจัดน้ำเสียและไขมันที่เกิด

จากการชำระล้าง 
1.00 0.72 

องค์ประกอบ ด้านวัสดุและอุปกรณ์ 

ตัวบ่งช้ี อุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร 

35 
อุปกรณ์ที่นักเรียนใช้ในการรับประทานอาหารมีขนาด

เหมาะสมและมีปริมาณเพียงพอต่อการใช้งาน 
1.00 0.72 
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ข้อที่ องค์ประกอบ/ตัวบ่งช้ี IOC 
อำนาจ 

จำแนก 
 

36 
อุปกรณ์ที่นักเรียนใช้ในการรับประทานอาหารมีการดูแล

ความสะอาดอยู่เสมอ 
0.80 0.72 

 

37 
อุปกรณ์ที่นักเรียนใช้ในการรับประทานอาหารถูกจัดวาง

อย่างเป็นระเบียบ 
0.80 0.72 

ตัวบ่งช้ี อุปกรณ์สำหรับประกอบอาหาร 

38 
จัดซือ้ จัดหาวัสดุและอุปกรณ์สำหรับประกอบอาหารอยู่

เสมอ 
0.60 0.72 

 39 
วัสดุและอุปกรณ์สำหรับประกอบอาหารมีปริมาณ

เพียงพอต่อการใช้งาน  
0.80 0.72 

40 
วัสดุและอุปกรณ์สำหรับประกอบอาหาร สะอาด จัดวาง

เป็นระเบยีบ และแยกประเภทการใช้งาน 
1.00 0.72 

ตัวบ่งช้ี อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร 

41 
จัดซือ้ จัดหา อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหารอยู่

เสมอ 
0.80 0.72 

 42 
อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหารมีมีความปลอดภัย 

อยู่ในสภาพใช้การได้ดี 
0.80 0.72 

43 
อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหารมีปริมาณเพียงพอ

ต่อการใช้งาน 
0.80 0.72 

องค์ประกอบ ด้านกระบวนการดำเนินงาน 

ตัวบ่งช้ี การวางแผน 

44 
โรงเรียนมีการสำรวจข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินงาน

โครงการอาหารกลางวัน 
0.80 0.73 

45 
โรงเรียนมีการกำหนดนโยบายและเปา้หมายในการ

ดําเนินงานอย่างชัดเจน 
0.80 0.73 

46 

โรงเรียนมีการกำหนดแผนการดำเนินงานด้านบุคลากร 

ด้านงบประมาณ ด้านอาคารสถานที่ ด้านวัสดุอุปกรณ์ 

และด้านการดำเนินงานไว้อย่างชัดเจน 

0.80 0.73 

47 โรงเรียนมีการกำหนดปฏิทนิการปฏิบัติกิจกรรมให้

สอดคล้องกับรูปแบบการดำเนินงานที่กำหนด 

0.80 0.73 
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ข้อที่ องค์ประกอบ/ตัวบ่งช้ี IOC 
อำนาจ 

จำแนก 
 

ตัวบ่งช้ี การดำเนินงานตามแผน 

48 
โรงเรียนปฏิบัติงานตามแผนการดำเนินงานบรรลุ

เปา้หมายของโครงการที่กำหนด 
0.80 0.73 

 

49 โรงเรียนจัดอาหารกลางวันให้นักเรียนอย่างมีคุณภาพ 0.80 0.73 

50 
โรงเรียนมีการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนกับ

โครงการอาหารกลางวัน 
0.80 0.73 

51 
โรงเรียนมีการบันทึกผลการดำเนินงานและประชาสัมพันธ์

การดำเนินงานอยู่เสมอ 
0.80 0.73 

ตัวบ่งช้ี การนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผล 

52 
โรงเรียนมีการนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผล

การดำเนินโครงการอย่างเป็นระบบ 
0.80 0.73 

 

53 โรงเรียนมีการกำหนดปฏิทนิการนิเทศอย่างชัดเจน 0.80 0.73 

54 

โรงเรียนมีการสร้างเครื่องมือที่มีวิธีการและเกณฑ์การ

ประเมินให้สอดคล้องกับเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของ

โครงการ 

1.00 0.73 

55 

โรงเรียนให้ทุกฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการการ

นิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการดำเนิน

โครงการ 

0.80 0.73 

ตัวบ่งช้ี การปรับปรุง แก้ไข การดำเนินโครงการ 

56 
โรงเรียนนำผลการดําเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค มาใช้ใน

การปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาการดำเนินโครงการ 
0.80 0.73 

57 
โรงเรียนนำผลภาวะโภชนาการของนักเรียนมาใช้ในการ

ปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาการดำเนินโครงการ 
0.80 0.74 

58 
โรงเรียนนำข้อเสนอแนะมาใช้ในการปรับปรุง แก้ไข และ

พัฒนาการดำเนินโครงการ 
0.80 0.74 

59 
ผู้บริหาร ครู และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องร่วมกันเสนอแนะ

แนวทางในการดำเนินโครงการอาหารกลางวัน 
0.80 0.74 

 

 แบบสอบถามมีความเช่ือม่ัน เท่ากับ 0.73 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



204 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



205 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



206 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



207 
 

 

แบบสอบถามผู้ทรงคุณวุฒิ 

เพื่อประเมินความเหมาะสมองค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

 

ผู้วจัิย นางสาววราภรณ์ อริยชาติ 

 นักศึกษาครุศาตรมหาบัณฑิต  

 สาขาวิชาการบริหารและการพัฒนาการศึกษา 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นวพร วรรณทอง ประธานกรรมการ 

  รองศาสตราจารย์ ดร.วาโร เพ็งสวัสดิ์  กรรมการ 

คำช้ีแจง 

 แบบสอบถามแบบสอบถามผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับองค์ประกอบการบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ฉบับนี้ มี

วัตถุประสงค์เพื่อยืนยันความเหมาะสมองค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม  

  ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมขององค์ประกอบการบริหารงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

  ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับองค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

  

 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณท่านมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 

           นางสาววราภรณ์ อริยชาติ 

             นักศกึษาหลักสูตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาการบริหารและพัฒนาการศึกษา 

                 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

              โทรศัพท์ 09-4397-9247 
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แบบสอบถามผู้ทรงคุณวุฒิ 

เพื่อประเมินความเหมาะสมองค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คำชีแ้จง โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงใน  ที่เป็นจริงของผู้ตอบแบบสอบถาม  

 

1. ชื่อ ............................................................สกุล...................................................  

2. สถานภาพการดำรงตำแหน่ง 

  อาจารย์ระดับอุดมศึกษา     ศึกษานิเทศก์ 

  ผู้อำนวยการสถานศึกษา     ครู  

  อ่ืน (ระบุ)………………….…..  

3. ประสบการณ์ในการทำงาน  

  น้อยกว่า 5 ปี        5-10 ปี  

  11-20 ปี         20 ปีขึ้นไป  

 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมขององค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

คำช้ีแจง  

 โปรดพิจารณาองค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ในแต่ละข้อว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ 

อย่างไร โดยทำเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน หากไม่เห็นด้วยกรุณาให้

ข้อเสนอแนะ หรือความคิดเห็นเพิ่มเติมในช่องว่างที่กำหนดให้ ดังนี ้ 

  5 หมายถึง ความเหมาะสมขององค์ประกอบฯ อยู่ในระดับมากที่สุด 

  4 หมายถึง ความเหมาะสมขององค์ประกอบฯ อยู่ในระดับมาก 

  3 หมายถึง ความเหมาะสมขององค์ประกอบฯ อยู่ในระดับปานกลาง 

  2 หมายถึง ความเหมาะสมขององค์ประกอบฯ อยู่ในระดับน้อย 

  1 หมายถึง ความเหมาะสมขององค์ประกอบฯ อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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ข้อ 

องค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวัน 

ในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

นครพนม เขต 2 

ความคิดเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 

5 4 3 2 1 

1. ด้านบุคลากร หมายถึง การบริหารบุคลากรที่ได้รับการแต่งตั้งเป็นคณะกรรมการดำเนินงาน

โครงการอาหารกลางวัน โดยการสร้างความรู้ ความเข้าใจ การกำหนดบทบทหน้าที่ และพัฒนา

บุคลากรให้มีความรู้และทักษะในการดำเนินงาน รวมถึงการสรรหาบุคลากรในการประกอบอาหาร 

การนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานด้านบุคลากรในโครงการอาหารกลางวัน 

1.1 

โรงเรียนมีการสร้างความรู้ความเข้าใจแก่บุคลากรเกี่ยวกับ

วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของการดำเนินงานโครงการอาหาร

กลางวัน 

     

1.2 
โรงเรียนมีการแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงานโครงการอาหาร

กลางวัน 
     

1.3 โรงเรียนมีการสรรหาบุคลากรในการประกอบอาหาร      

1.4 
โรงเรียนมีการกำหนดบทบทหน้าที่ของบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับ

โครงการอาหารกลางวันอย่างชัดเจน 
     

1.5 
โรงเรียนมีการให้บุคลากรที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน

โครงการอาหารกลางวัน 
     

1.6 
โรงเรียนมีการพัฒนาบุคลากรในโครงการอาหารกลางวันให้มี

ความรู้และทักษะในการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
     

1.7 
โรงเรียนมีการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานด้าน

บุคลากรในโครงการอาหารกลางวัน 
     

1.8 
โรงเรียนมีการนำผลการประเมินมาใช้ในการแก้ไข ปรับปรุงการ

บริหารงานด้านบุคลากรในโครงการอาหารกลางวัน 
     

2. ด้านงบประมาณ หมายถึง การบริหารเงินที่ได้รับการจัดสรรในโครงการอาหารกลาง โดยการ

จัดทำแผนการบริหารงบประมาณ แผนการจัดหางบประมาณเพิ่มเติมเพื่อทดแทนส่วนที่หมดไป 

รวมถึงการแต่งตั้งเจา้หน้าที่เก็บรักษาเงิน การจัดทำบัญชีและเอกสารหลักฐานทางการเงินในการ

ดำเนินโครงการ การติดตาม ตรวจสอบการเบิกจ่ายเงิน และควบคุมการใช้เงิน รวมถึงการรายงาน

การใช้งบประมาณในการดำเนินโครงการ 

2.1 
โรงเรียนมีการวางแผนการบริหารเงินอุดหนุนโครงการอาหาร

กลางวัน 

     

2.2 
โรงเรียนมีการจัดทำแผนการบริหารงบประมาณโครงการอาหาร

กลางวัน 
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ข้อ 

องค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวัน 

ในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

นครพนม เขต 2 

ความคิดเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 

5 4 3 2 1 

2.3 
โรงเรียนมีแผนการจัดหางบประมาณโครงการเพิ่มเติมเพื่อทดแทน

ส่วนที่หมดไป 

     

2.4 
โรงเรียนมีการแต่งตั้งเจา้หน้าที่เก็บรักษาเงินในโครงการอาหาร

กลางวัน 

     

2.5 
โรงเรียนมีวิธีการเก็บรักษาเงินในโครงการอาหารกลางวันด้วยวิธีที่

เหมาะสม 

     

2.6 
โรงเรียนมีการจัดทำบัญชีและเอกสารหลักฐานทางการเงินใน

โครงการอาหารกลางวันอยู่เสมอ เป็นปัจจุบัน 

     

2.7 
โรงเรียนมีการการติดตาม ตรวจสอบการเบกิจ่ายเงินในโครงการ

อาหารกลางวันอย่างเป็นระบบ 

     

2.8 
โรงเรียนมีวิธีการควบคุมการใช้เงินในโครงการอาหารกลางวันที่

เหมาะสม 

     

2.9 
โรงเรียนมีการรายงานการใช้งบประมาณในการดำเนินงาน

โครงการอาหารกลางวัน 

     

2.10 
โรงเรียนมีการแก้ไข ปรับปรุง แผนและกระบวนการบริหารงาน

ด้านงบประมาณในโครงการอาหารกลางวัน 

     

3. ด้านอาคารสถานที่ หมายถึง การบริหารงานอาคารสถานที่ที่ใช้ในการดำเนินงานโครงการอาหาร

กลางวัน มีการวางแผนการใช้อาคาร มอบหมายงานให้มีครูหรือบุคลากรดูแลรับผิดชอบ แยกสถานที่

ประกอบอาหารกลางวัน สถานที่รับประทานอาหาร และบริเวณเก็บล้างภาชนะและอุปกรณ์เป็น

สัดส่วน ตั้งอยู่ในบริเวณที่เหมาะสม สะอาด  อยู่ในสภาพใช้งานได้ดี มีแสงสว่าง และอากาศถ่ายเท

สะดวก มีจุดบริการน้ำดื่ม อ่างสำหรับล้างมือ และมีระบบการกำจัดน้ำเสียและไขมัน รวมถึงมีปา้ย

ประชาสัมพันธ์รายการอาหาร หรือข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับโภชนาการ 

3.1 
โรงเรียนมีการประชุม วางแผน การใช้อาคารสถานที่ในการ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 

     

3.2 
ผู้บริหารมอบหมายงานให้มีครูหรือบุคลากรดูแล รับผิดชอบ

อาคารสถานที่ในการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 

     

3.3 

โรงเรียนแยกสถานที่ประกอบอาหารกลางวัน สถานที่รับประทาน

อาหารกลางวันของนักเรียน และบริเวณเก็บล้างภาชนะและ

อุปกรณ์เป็นสัดส่วน 
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ข้อ 

องค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวัน 

ในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

นครพนม เขต 2 

ความคิดเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 

5 4 3 2 1 

3.4 

สถานที่ประกอบอาหารกลางวัน สถานที่รับประทานอาหาร

กลางวันของนักเรียน และบริเวณเก็บล้างภาชนะและอุปกรณ์

ตั้งอยู่ในบริเวณที่เหมาะสม 

     

3.5 

สถานที่ประกอบอาหารกลางวัน สถานที่รับประทานอาหาร

กลางวันของนักเรียน และบริเวณเก็บล้างภาชนะและอุปกรณ์อยู่ใน

สภาพใช้งานได้ดี ปลอดภัย 

     

3.6 

สถานที่ประกอบอาหารกลางวัน สถานที่รับประทานอาหาร

กลางวันของนักเรียน และบริเวณเก็บล้างภาชนะและอุปกรณ์

สะอาด มีแสงสว่าง และอากาศถ่ายเทสะดวก 

     

3.7 โรงเรียนมีการจัดให้มีจุดบริการน้ำดื่มสำหรับนักเรียน      

3.8 
โรงเรียนมีอ่างสำหรับล้างมือแก่นักเรียน ก่อนและหลังการ

รับประทานอาหาร 

     

3.9 
โรงอาหารมีระบบการกำจัดน้ำเสียและไขมันที่เกิดจากการชำระ

ล้าง 

     

3.10 สถานที่ที่ใช้รับประทานอาหารมีป้ายประชาสัมพันธ์รายการอาหาร      

3.11 
สถานที่ที่ใช้รับประทานอาหารมีข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับ

โภชนาการ 

     

3.12 
ผู้บริหารมีการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการใช้อาหารสถานที่

ในการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 

     

3.13 

ผู้บริหารมีการนำผลการประเมินมาปรับปรุง แก้ไขแผน และ

กระบวนการบริหารด้านอาคารสถานที่ 

 

     

4. ด้านวัสดุและอุปกรณ์ หมายถึง การบริหารวัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ดำเนินงานโครงการอาหาร

กลางวัน การจัดซือ้ จัดหา วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบอาหาร ใช้รับประทานอาหาร รวมถึงใช้เก็บ

และถนอมอาหาร มีการบำรุงรักษาวัสดุและอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพใช้งานได้ดี สะอาด ปลอดภัย 

จัดเก็บอย่างเหมาะสม เป็นสัดส่วน  ถูกสุขลักษณะ และมีการแต่งตั้งผู้ดูแลรักษาวัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้

ในโครงการอาหารกลางวัน 

4.1  
โรงเรียนมีการวางแผนการบริหารงานด้านวัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
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ข้อ 

องค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวัน 

ในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

นครพนม เขต 2 

ความคิดเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 

5 4 3 2 1 

4.2 
โรงเรียนมีจัดซือ้ จัดหา วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบอาหาร การ

รับประทานอาหาร การเก็บและถนอมอาหารให้มีปริมาณเพียงพอ 

     

4.3 
โรงเรียนมีการบำรุงรักษาวัสดุและอุปกรณ์ในโครงการอาหาร

กลางวันให้อยู่ในสภาพใช้งานได้ดี สะอาด ปลอดภัย 

     

4.4 โรงเรียนมีการจัดเก็บวัสดุและอุปกรณ์อย่างเป็นสัดส่วน      

4.5 
โรงเรียนมีการจัดเก็บวัสดุและอุปกรณ์อย่างเหมาะสม ถูก

สุขลักษณะ 

     

4.6 
โรงเรียนมีการแต่งตั้งผู้ดูแลรักษาวัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในโครงการ

อาหารกลางวัน 

     

4.7 
โรงเรียนมีการนิเทศ ติดตาม ประเมินผลและรายงานผลการใช้

วัสดุและอุปกรณ์ 

     

4.8 
โรงเรียนมีการนำผลการประเมินมาใช้ปรับปรุง แก้ไข พัฒนา

แผนการบริหารด้านวัสดุและอุปกรณ์ 

     

5. ด้านกระบวนการดำเนินงาน หมายถึง การบริหารกระบวนการดำเนินงานโครงการอาหาร

กลางวัน ตั้งแต่การวางแผนการดำเนินโครงการ การปฏิบัติงานตามแผนที่วางไว้ การนิเทศ ติดตาม 

ตรวจสอบ ประเมินผล และรายงานผลการดำเนินโครงการ และการแก้ไข ปรับปรุงกระบวนการดำเนิน

โครงการ 

5.1 
โรงเรียนมีการวางแผนการดำเนินโครงการอาหารกลางวันอย่าง

เป็นระบบ 

     

5.2 
โรงเรียนปฏิบัติงานตามแผนการดำเนินโครงการอาหารกลางวันที่

วางไว้ 

     

5.3 
ผู้บริหารมีการการนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 

     

5.4 โรงเรียนมีการรายงานผลการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน      

5.5 
โรงเรียนมีการแก้ไข ปรับปรุงกระบวนการดำเนินโครงการอาหาร

กลางวัน 
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ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับองค์ประกอบการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

……………………………………………………………………………………………………………………………..................……………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............

.....………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………..................………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………..................……………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............

.....………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………..................………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

    ลงช่ือ.................................................ผู้ประเมิน 

       (...................................................................) 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เร่ือง การพัฒนาตัวบง่ชี้การบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

 

คําชี้แจง  

 แบบสอบถามฉบับนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาตัวบง่ช้ีการบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรียน สังกัดสำนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศกึษานครพนม               

เขต 2 ภายใต้สภาพที่เปน็จรงิโดยมีท่านเป็นผู้ให้ข้อมูล ในฐานะที่ท่านเปน็ผู้เกี่ยวข้องกับการ

บริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนโดยตรงจึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่าน

ในการตอบและส่งแบบสอบถามเพื่อการวจิัยในครั้งนี้ โดยแบบสอบถามแบ่งเปน็ 2 ตอน 

ดังนี ้

 ตอนที่ 1 ขอ้มูลเกีย่วกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนัใน

โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 

 ขอ้มูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามฉบับนีจ้ะเป็นขอ้มูลลับเฉพาะ ไม่ก่อให้เกดิ

ความเสียหายต่อผู้ตอบแบบสอบถามโดยเด็ดขาด จึงขอความกรุณาท่านได้ตอบตามสภาพ

ความจริง ผู้วิจัย จะนำขอ้มูลที่ได้มาใช้ประโยชน์สำหรับการวจิัยครั้งนีเ้ท่านั้น หวังเปน็อย่าง

ยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านด้วยด ี

 ขอขอบพระคุณท่านที่กรุณาใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี ้

 

 

 

             นางสาววราภรณ ์อริยชาติ  

               นักศกึษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑติ  

                    สาขาวชิาการบริหารและพัฒนาการศึกษา 

               มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 

สแกน qr code เพื่อตอบแบบสอบถาม 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม  

คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงใน  ที่เป็นจริงของผู้ตอบแบบสอบถาม  

 

1. สถานภาพการดำรงตำแหน่ง 

   ผู้อำนวยการโรงเรียน 

   รองผู้อำนวยการโรงเรียน 

   รักษาราชการแทนผู้อำนวยการโรงเรียน 

   คร ู

2. ประสบการณ์ในการทำงาน  

   น้อยกว่า 5 ป ี      

   5 - 10 ปี  

   11 – 20 ป ี

   20 ปีข้ึนไป 

3.  ขนาดสถานศกึษา 

   ขนาดเลก็ (นกัเรยีน 199 คนลงมา) 

    ขนาดกลาง (นักเรียน 120-719 คน) 

    ขนาดใหญ่ (นกัเรียน 720-1,679 คน) 

   ขนาดใหญ่พเิศษ (นกัเรียน 1,680 คนขึ้นไป) 

 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2  

คำชี้แจง 

 โปรดพจิารณาข้อความต่อไปนีแ้ล้วทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความ 

คดิเห็นของท่านมากทีสุ่ด 

 5 หมายถงึ ขอ้ความนั้นตรงกับความคดิเห็นของท่านอยูใ่นระดับมากที่สดุ 

 4 หมายถึง ขอ้ความนั้นตรงกับความคดิเหน็ของท่านอยูใ่นระดับมาก 

 3 หมายถงึ ขอ้ความนั้นตรงกับความคดิเห็นของท่านอยูใ่นระดับปานกลาง 

 2 หมายถึง ขอ้ความนัน้ตรงกับความคดิเห็นของท่านอยูใ่นระดับน้อย 

 1 หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความคดิเหน็ของท่านอยู่ในระดับน้อยที่สดุ 
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ตัวบ่งช้ี  
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

ด้านบุคลากร 

1. ผู้บริหารสถานศึกษา  

1.  
แต่งตั้งและกำหนดบทบาทหน้าที่คณะกรรมการดำเนินงาน

โครงการอาหารกลางวัน ตามความถนัดและความสามารถ  

     

2. กำหนดนโยบายและแผนงานการดำเนินโครงการอาหารกลางวัน      

3. พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ในการดำเนินโครงการอาหารกลางวัน      

4. 
ประสานงานและสร้างเครือข่ายในการบริหารงานโครงการอาหาร

กลางวัน  

     

5. กำกับ ติดตาม ประเมินผลการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน      

2. ครูผู้รับผิดชอบโครงการ  

1.  
ควบคุม ดูแลอาหาร และอาคารสถานที่ที่ใช้ดําเนินงานโครงการ

อาหารกลางวัน 

     

2. มีความรู้ด้านโภชนาการ และสุขอนามัยที่ดี      

3. 
ใช้โปรแกรม Thai School Lunch ในการจัดสำรับอาหารกลางวันแก่

นักเรียน 

     

4. 
ใช้โปรแกรม KidDiary จัดทำข้อมูลสารสนเทศด้านโภชนาการของ

นักเรียน 

     

5. จัดทำรายงานผลการดำเนินงานเม่ือเสร็จสิน้การดำเนินโครงการ      

3. ผู้ประกอบอาหาร  

1.  มีความรู้ ความชำนาญ ในการประกอบอาหารกลางวันแก่นักเรียน      

2. 
ผ่านการอบรมพัฒนาให้มีความรู้และทักษะในการประกอบอาหาร

ที่ถูกสุขลักษณะและมีคุณค่าทางโภชนาการ 

     

3. 
สามารถเตรียมวัตถุดิบ ปรุงอาหารและประกอบอาหารให้มี

ปริมาณที่เพียงพอ 

     

4. 
ให้ความสำคัญด้านสุขอนามัย สวมใส่ผ้ากันเปื้อนและหมวกคลุม

ศีรษะขณะประกอบอาหาร 
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ด้านงบประมาณ 

1. แผนการบริหารงบประมาณ  

1. 

โรงเรียนมีการจัดทำแผนการบริหารงบประมาณโครงการอาหาร

กลางวันและแผนการจัดสรรงบประมาณเพิ่มเติม เพื่อทดแทนส่วน

ที่หมดไปจากแนวปฏิบัติ หลักเกณฑ์ และระเบียบที่เกี่ยวข้อง 

     

2. 
 โรงเรียนมีการจัดระบบควบคุมการเบกิ – จ่ายเงินโครงการที่

เหมาะสม  

     

3. 
โรงเรียนมีการแต่งตั้งเจา้หน้าที่เพื่อรักษาเงินและเก็บรักษาเงินใน

โครงการด้วยวิธีที่เหมาะสม  

     

2. การจัดทำบัญชีและหลักฐานการเงิน  

1. 
โรงเรียนมีการดำเนินการด้านบัญชีและหลักฐานทางการเงินใน

โครงการอาหารกลางวันอย่างเป็นระบบ 

     

2. 
โรงเรียนมีการบันทึกบัญชีควบคุมการรับ – จ่ายเงินในสมุดเงินสด

และทะเบียนคุมเงินนอกงบประมาณประเภทต่างๆ 

     

3. 
โรงเรียนมีการจัดทำเอกสารทางการเงินให้ถูกต้องตามระเบียบ 

เป็นปัจจุบันอย่างสม่ำเสมอ 

     

3. การติดตาม ตรวจสอบงบประมาณ  

1. 

โรงเรียนให้ทุกฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้องร่วมติดตาม ตรวจสอบ

งบประมาณที่ใช้ในการดำเนินงานโครงการ2อาหารลางวัน โดยมี

แผนการติดตาม ตรวจสอบงบประมาณที่ชัดเจน 

     

2. 
โรงเรียนมีการดำเนินการติดตาม ตรวจสอบหลักฐานการเบกิ – 

จ่ายเงินอย่างเป็นระบบ 

     

3. 
โรงเรียนมีการติดตาม ตรวจสอบหลักฐานอ้างอิงสภาพจริง และ

สัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

     

4. 
โรงเรียนมีการจัดทำรายงานผลการใช้งบประมาณในโครงการ

อาหารกลางวันตามเวลาที่กำหนด 

     

ด้านอาคารสถานที ่

1. สถานที่รับประทานอาหาร  

1. 
สถานที่รับประทานอาหารกลางวันตั้งอยู่บริเวณที่เหมาะสม ถูก

สุขลักษณะ อากาศถ่ายเทสะดวกและมีสภาพใช้การได้ดี 

     

2. 
สถานที่รับประทานอาหารกลางวันมีที่นั่งรับประทานอาหารมี

ปริมาณเพียงพอ 
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3. 
สถานที่รับประทานอาหารกลางวันมีที่ล้างมือและน้ำดื่มสำหรับ

นักเรียน 

     

4. 
สถานที่รับประทานอาหารกลางวันและมีการประชาสัมพันธ์

รายการอาหาร ป้ายนิเทศให้ความรู้ที่เกี่ยวกับโภชนาการ 

     

2. สถานที่ประกอบอาหาร  

1. สถานที่ประกอบอาหารตั้งอยู่ในบริเวณที่เหมาะสม เป็นสัดส่วน      

2. สถานที่ประกอบอาหารมีแสงสว่างและอากาศถ่ายเทสะดวก      

3. 
สถานที่ประกอบอาหารมีสภาพใช้การได้ดี และมีภาชนะรองรับขยะ

ไม่ให้ส่งกลิ่นเหม็น 

     

3. สถานที่เก็บล้าง  

1. 
สถานที่เก็บล้างถูกจัดเป็นสัดส่วน เหมาะสม ความสะอาดและถูก

สุขลักษณะ 

     

2. 
สถานที่เก็บล้างสามารถพึ่งตากและจัดภาชนะใส่อาหารได้อย่าง

เพียงพอ 

     

3. 
สถานที่เก็บล้างมีระบบการกำจัดน้ำเสียและไขมันที่เกิดจากการ

ชำระล้าง 

     

ด้านวัสดุและอุปกรณ์ 

1. อุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร  

1. 
อุปกรณ์ที่นักเรียนใช้ในการรับประทานอาหารมีขนาดเหมาะสม

และมีปริมาณเพียงพอต่อการใช้งาน 

     

2. 
อุปกรณ์ที่นักเรียนใช้ในการรับประทานอาหารมีการดูแลความ

สะอาดอยู่เสมอ 

     

3. 
อุปกรณ์ที่นักเรียนใช้ในการรับประทานอาหารถูกจัดวางอย่างเป็น

ระเบยีบ 

     

2. อุปกรณ์สำหรับประกอบอาหาร  

1. จัดซือ้ จัดหาอุปกรณ์สำหรับประกอบอาหารอยู่เสมอ      

2. อุปกรณ์สำหรับประกอบอาหารมีปริมาณเพียงพอต่อการใช้งาน      

3. 
จัดวางอุปกรณ์สำหรับประกอบอาหารเป็นระเบียบ และแยก

ประเภทการใช้งาน 

     

3. อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร  

1. จัดซือ้ จัดหา อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหารอยู่เสมอ      

2. อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหารมีสภาพใช้การได้ดี      
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3. 
อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหารมีปริมาณเพียงพอต่อการใช้

งาน 

     

ด้านกระบวนการดำเนินงาน 

1. การวางแผน  

1. 
โรงเรียนมีการสำรวจข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินงานโครงการ

อาหารกลางวัน 

     

2. 
โรงเรียนมีการกำหนดนโยบายและเปา้หมายในการดําเนินงานอย่าง

ชัดเจน 

     

3. 

โรงเรียนมีการกำหนดแผนการดำเนินงานด้านบุคลากร ด้าน

งบประมาณ ด้านอาคารสถานที่ ด้านวัสดุอุปกรณ์ และด้านการ

ดำเนินงานไว้อย่างชัดเจน 

     

4. 
โรงเรียนมีการกำหนดปฏิทนิการปฏิบัติกิจกรรมให้สอดคล้องกับ

รูปแบบการดำเนินงานที่กำหนด 

     

2. การดำเนินงานตามแผน  

1. 
โรงเรียนปฏิบัติงานแผนการดำเนินงานให้บรรลุเปา้หมายของ

โครงการอาหารกลางวันที่กำหนด 

     

2. โรงเรียนจัดอาหารกลางวันให้นักเรียนอย่างมีคุณภาพ      

3. 
โรงเรียนมีการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนกับโครงการ

อาหารกลางวัน 

     

4. โรงเรียนมีการบันทึกผลการดำเนินงานอยู่เสมอ      

3. การนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผล  

1. 
โรงเรียนมีการนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการดำเนิน

โครงการอย่างเป็นระบบ 

     

2. โรงเรียนมีการกำหนดปฏิทนิการนิเทศอย่างชัดเจน      

3. 
โรงเรียนมีการสร้างเครื่องมือที่มีวิธีการและเกณฑ์การประเมินให้

สอดคล้องกับเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของโครงการ 

     

4. 
โรงเรียนให้ทุกฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการการนิเทศ 

ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการดำเนินโครงการ 

     

4. การปรับปรุง แก้ไข การดำเนินโครงการ  

1. 
โรงเรียนนำผลการดําเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค มาใช้ในการ

ปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาการดำเนินโครงการ 

     

2. 
โรงเรียนนำผลภาวะโภชนาการของนักเรียนมาใช้ในการปรับปรุง 

แก้ไข และพัฒนาการดำเนินโครงการ 
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3. 
โรงเรียนนำข้อเสนอแนะมาใช้ในการปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาการ

ดำเนินโครงการ 

     

4. 
ผู้บริหาร ครู และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องร่วมกันเสนอแนะแนวทางใน

การดำเนินโครงการอาหารกลางวัน 
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 แบบสอบถามผู้ทรงคุณวุฒิ ิ

เพ่ือประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้ตวับง่ชี้โครงการอาหารกลางวนั 

ในโรงเรียน สังกดัสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

ผู้วิจัย นางสาววราภรณ ์อริยชาต ิ   

 นักศกึษาครศุาตรมหาบัณฑิต  

 สาขาวชิาการบริหารและการพัฒนาการศึกษา    

 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ์

 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.นวพร วรรณทอง ประธานกรรมการ 

  รองศาสตราจารย ์ดร.วาโร เพง็สวัสดิ ์ กรรมการ 

คำชี้แจง 

 แบบสอบถามแบบสอบถามผู้ทรงคณุวุฒิเกี่ยวกับความเหมาะสมของคู่มือการ

ใช้ตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ฉบับนี ้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความเหมาะสม

ของคู่มือการใช้ตัวบง่ช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกดัสำนกังาน

เขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ประกอบด้วย 3 ตอน ดงันี ้

 ตอนที่ 1 ขอ้มูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม  

 ตอนที่ 2 ความเหมาะสมของคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 

 ตอนที่ 3 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีการบริหารงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกดัสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา

นครพนม เขต 2  

 ผู้วจิัยขอขอบพระคุณท่านมา ณ โอกาสนี ้

 

           นางสาววราภรณ์ อรยิชาติ  

        นักศกึษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑติ  

        สาขาวชิาการบริหารและพัฒนาการศึกษา  

          มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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แบบสอบถามผู้ทรงคุณวุฒิ ิ

เพ่ือประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้ตวับง่ชี้โครงการอาหารกลางวนั 

ในโรงเรียน สังกดัสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คำชีแ้จง โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงใน  ที่เป็นจริงของผู้ตอบแบบสอบถาม  

 

1. ชื่อ ............................................................สกุล...................................................  

2. สถานภาพการดำรงตำแหน่ง 

  อาจารย์ระดับอุดมศึกษา     ศึกษานิเทศก์ 

  ผู้อำนวยการสถานศึกษา     ครู  

  อ่ืน (ระบุ)………………….…..  

3. ประสบการณ์ในการทำงาน  

  น้อยกว่า 5 ปี        5-10 ปี  

  11-20 ปี         20 ปีขึ้นไป  

 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

คำช้ีแจง  

 โปรดพิจารณาความเหมาะสมของคู่มือการใช้ตัวบ่งชีก้ารบริหารงานโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ในแต่ละข้อว่ามี

ความเหมาะสมหรือไม่ อย่างไร โดยทำเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน หากไม่

เห็นด้วยกรุณาให้ข้อเสนอแนะ หรือความคิดเห็นเพิ่มเติมในช่องว่างที่กำหนดให้ ดังนี ้ 

  5 หมายถึง ความเหมาะสมของคู่มือการใช้ตัวบ่งชี้ อยู่ในระดับมากที่สุด 

  4 หมายถึง ความเหมาะสมของคู่มือการใช้ตัวบ่งชี้ อยู่ในระดับมาก 

  3 หมายถึง ความเหมาะสมของคู่มือการใช้ตัวบ่งชี้ อยู่ในระดับปานกลาง 

  2 หมายถึง ความเหมาะสมของคู่มือการใช้ตัวบ่งชี้ อยู่ในระดับน้อย 

  1 หมายถึง ความเหมาะสมของคู่มือการใช้ตัวบ่งชี้ อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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ข้อ 

รายการประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ี 

การบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

ความคิดเห็นของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ 

5 4 3 2 1 

1 คำชีแ้จง      

2 วัตถุประสงค์ของคู่มือ      

3 ประโยชน์ของคู่มือการใช้ตัวบ่งชี ้      

4 ความเป็นมา แนวคิด และความสำคัญ      

5 
องค์ประกอบ รายละเอียดตัวบ่งชีแ้ละเกณฑ์การพิจารณาการ

บริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
     

6 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรียน 
     

7 
แบบประเมินการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2  
     

 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับคู่มือการใช้การบริหารงานโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรียน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

……………………………………………………………………………………………………………………………..................………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………..................………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………..................………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………..................……………………………………………… 

 

     ลงชื่อ.................................................ผู้ประเมิน  

     (...................................................................) 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



224 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



225 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ  

คู่มอืการใช้ตัวบ่งช้ีการบริหารงาน 

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 
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คู่มือการใช้ตัวบง่ชี้การบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประกอบงานวิจัย เร่ือง การพัฒนาตวับง่ชี้การบริหารงานโครงการอาหารกลางวนั 

ในโรงเรียน สังกดัสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

 

 

ผู้จัดทำ 

นางสาววราภรณ์ อริยชาติ 

นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการบริหารและพัฒนาการศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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คำนำ 

 

 โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนเป็นโครงการต่อเนื่องและมีความสำคัญที่

เกิดจากความตระหนักของรัฐบาลในการแก้ไขปัญหาด้านภาวะทุพโภชนาการของเด็กวัยเรียน 

โดยการดําเนนิงานอาหารกลางวนัที่มีประสทิธิภาพ ประสิทธผิล จะสงผลใหนักเรียน 

ซ่ึงเป็นกำลงัสำคัญของชาติในอนาคตมภีาวะโภชนาการที่ดี อย่างไรกต็ามการดําเนินงาน

จัดอาหารกลางวนัในปจจุบัน โรงเรียนมีภาพสะทอนถงึปญหาในการดําเนนิงานโครงการ

อาหารกลางวนั ทามกลางการเปลี่ยนแปลงของสภาวะเศรษฐกิจ สงัคม กฎหมาย 

พระราชบัญญัติการจัดซ้ือจดัจ้างและการบริหารพสัดุภาครัฐ พ.ศ.2560 และระเบียบที่

เกี่ยวของที่ไดป้ระกาศใชเพื่อใหการจัดหาพัสดสุำหรับหน่วยงานของรัฐมีความถกูตอง 

โปรงใส เกิดประโยชนสูงสุด เพื่อใหก้ารดำเนนิงานโรงการอาหารกลางวนัมีประสทิธิภาพ

และเกดิประสทิธิผล การสร้างความร ูความเขาใจใหกับขาราชการครูและบุคลากรทางการ

ศึกษา ตลอดจนผู้เกี่ยวของใหสามารถดําเนินงานโครงการอาหารกลางวนัจงึเป็นเรื่อง

สำคัญยิ่ง เพื่อให้ขาราชการครูและบุคลากรทางการศกึษา ตลอดจนผู้เกี่ยวของใหสามารถ

ดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันมแีนวทางในการดำเนินงาน ผู้จัดทำจงึไดจ้ัดทำคู่มือ

การใช้ตัวบง่ช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน เพื่อเปน็แนวทางในการ

ดำเนินงานของใหแ้ก่ขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา ตลอดจนผู้เกี่ยวของให

สามารถดําเนินงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนสังกดัสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศกึษานครพนม เขต 2 

 ผู้จัดทำหวังเปน็อยา่งยิ่งวา คูมือเล่มนีจ้ะเป็นประโยชนตอการดำเนนิงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนแก่ขาราชการครแูละบุคลากรทางการศกึษา ตลอดจน

ผู้เกี่ยวของใหสามารถดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนสงักดัสำนกังานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 

  

           วราภรณ์  อริยชาต ิ

                 ผู้จดัทำ 
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คู่มือการใช้ตวับ่งชี้การบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

************************ 

 คู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ประกอบด้วยเนื้อหาสาระ 7 

ประเด็น ดังนี้  

  1) คำช้ีแจง  

  2) วัตถุประสงค์ของคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ี  

  3) ประโยชน์ของคู่มือการใช้ตัวบง่ช้ี  

     4) ความเป็นมา แนวคิด และความสำคัญ 

     5) องค์ประกอบ รายละเอียดตัวบ่งช้ีและเกณฑก์ารพจิารณาการบริหารงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

  6) เกณฑก์ารตัดสินคุณภาพการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรียน 

  7) แบบประเมินการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน 

สังกดัสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 

 

1. คำชี้แจง  

 คู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีฉบับนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการวจิัย หลกัสูตรครุศาสตร             

มหาบัณฑิต สาขาการบริหารและพัฒนาการศึกษา มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร โดยมี 

วัตถุประสงค์เพ่ือเปน็คู่มือแกโ่รงเรียนในการนำตัวบง่ช้ีการบริหารงานโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ไปใช้

ในการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



230 
 

2. วัตถปุระสงค์ของคูม่ือการใช้ตัวบ่งชี้  

 คู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 จัดทำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ 

ดังนี ้

  2.1 โรงเรียน สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมี

แนวทางในการกำหนดกรอบการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  

  2.2 โรงเรียน สำนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษา หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องนำ

คู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีไปใช้เปน็ตัวช้ีวัดความสำเร็จ และคุณภาพของการบริหารงานโครงการ

อาหารกลางวนัในโรงเรียน  

3. ประโยชน์ของคูม่ือการใช้ตัวบ่งชี ้

 ประโยชน์และคณุค่าของคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหาร

กลางวนัในโรงเรยีน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2  

มีดังนี ้

  3.1 สถานศกึษา หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใช้เปน็เครื่องมือในการพัฒนาการ

บริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน  

  3.2 สถานศกึษา หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใช้เป็นกรอบแนวทางการ

บริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน  

  3.3 สถานศึกษา หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใช้เป็นกรอบแนวทางการประเมิน

การบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรยีน  

  3.4 กระทรวงศึกษาธกิารอาจพิจารณาตัวบ่งช้ีในการกำหนดนโยบายการ

บริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรีย 

4. ความเป็นมา แนวคิด และความสำคัญ 

 อาหารเป็นปัจจัยทีส่ำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ เพราะอาหารช่วยทำให้

ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง ทำให้มนุษยส์ามารถประกอบการงาน และการทำกจิกรรม

ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้ นอกจากนีอ้าหารยงัช่วยเสรมิสร้างและพัฒนาสมอง อีกทั้งช่วย

ส่งเสริมด้านจิตใจให้อยู่ในสภาวะที่ดีอีกด้วย หากร่างกายของคนเราได้รับอาหารในปริมาณ

ที่เพียงพอ มีสารอาหารครบถ้วนตามที่ร่างกายต้องการ ร่างกายกจ็ะสามารถใช้สารอาหาร

เหล่านีใ้นการเสริมสร้างสุขภาพอนามัยได้อย่างเต็มที่ซ่ึงเรียกว่าภาวะโภชนาการที่ด ีซ่ึง
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โภชนาการที่ดนีั้นมีผลโดยตรงต่อการเสริมสร้างสุขภาพกาย สุขภาพจิตใจ และการ

พัฒนาการของสมองของมนุษย ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับเด็กในวัยเรียน   

 เด็กวัยเรียนทีก่ำลงัเจริญเติบโต ร่างกายต้องการสารอาหารไปเสริมสร้างการ

ทำงานของอวัยวะต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเจริญเตบิโตของสมอง ซ่ึงเดก็วัยนีส้มองจะ

มีพัฒนาการและการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว การขาดสารอาหารในวัยเดก็จะมีผลเสียต่อ

สติปัญญา เพราะสมองไม่เจรญิเติบโตเท่าที่ควร และจะมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคม 

และการพัฒนาประเทศในอนาคต หากเด็กวัยเรียนได้รบัสารอาหารไม่เพียงพอหรือไดร้ับ

สารอาหารเกนิความจำเป็นจะส่งผลให้ใหร้่างกายมีน้ำหนักน้อยกว่าเกณฑแ์ละเกนิเกณฑ ์

หรือส่วนสูงน้อยกว่าเกณฑ์ได้ ซ่ึงภาวะเหล่านีส้ง่ผลต่อความสามารถในการเรียนรูล้ดลง 

ภาวะเรียกนีว้่า ภาวะทุพโภชนาการ    

 รัฐบาลจึงมุ่งม่ันที่จะแก้ปัญหาด้านภาวะทุพโภชนาการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

เด็กวัยเรียนระดับประถมศกึษา มีการส่งเสริมให้เดก็วัยนี้ได้รบัสารอาหารถกูหลกั

โภชนาการ เพื่อเปน็พื้นฐานในการพัฒนาทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสตปิัญญา 

รัฐบาลจึงจดัโครงการอาหารในโรงเรยีนประถมศกึษาขึ้น โดยเริ่มดำเนนิการครั้งแรก ในปี 

พ.ศ. 2495 และไดก้ำหนดนโยบายให้โรงเรียนดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวนัครบทกุ

โรงเรียนภายในปี พ.ศ. 2530 เพือ่เป็นการเฉลิมฉลองครบรอบ 60 พรรษา พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช มหาราชา ภายใต้คําขวัญ “ฉลอง 60 พรรษามหาราชา 

เด็กประถมศกึษาไม่หิวโหย” เพื่อช่วยเหลือนกัเรียนที่มีความขาดแคลนอาหารกลางวนัให้

รอดพน้จากภาวะทุพโภชนาการ จากความสำคัญของการจัดอาหารกลางวนัดังกล่าว 

รัฐบาลจึงมีการปรับเพิ่มอัตราเงนิอุดหนุนค่าอาหารกลางวันอยู่เสมอ เพื่อให้สอดคล้องกับ

สภาพเศรษฐกิจและสงัคมที่เปลีย่นแปลง 

 แม้ว่ารัฐบาล หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และโรงเรียนได้ให้ความสำคัญกับการ

ดำเนินโครงการอาหารกลางวันมาอย่างต่อเนื่อง แตก่ารดำเนินโครงการอาหารกลางวัน

มักจะไดร้ับเสียงสะท้อนเกี่ยวกับปัญหาต่าง ๆ ทั้งด้านงบประมาณ ด้านบุคลากร อาคาร

สถานที ่วัสดุอุปกรณ์ในการดำเนนิงาน หรือแม้แตก่ระบวนการดำเนินงานของโรงเรียนยัง

พบปัญหาและได้รับการร้องเรียนจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอยู่เสมอ 

  ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ศกึษาและพัฒนาตัวบ่งช้ีการบรหิารงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกดัสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษา

นครพนม เขต 2 ซ่ึงผลการวจิยัพบว่า การบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
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สังกดัสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ประกอบด้วย 5 

องค์ประกอบ 16 ตัวบง่ช้ี โดยทุกองค์ประกอบมีความเหมาะสมในระดับมากทีสุ่ด ผู้วิจัยจึง

ได้สร้างคู่มือการใช้ตัวบ่งช้ีการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน สังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ขึ้นเพื่อเป็นกรอบแนวคิดและ

เป็นแนวทางในการบรหิารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียนให้มีคุณภาพต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



233 
 

5. องคป์ระกอบ รายละเอียดตัวบง่ชี้และเกณฑ์การพิจารณาการบริหารงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

 

องค์ประกอบท่ี 1 บคุลากร (น้ำหนักคะแนน 25 คะแนน) 

 ด้านบุคลากร หมายถึง การบริหารบุคลากรที่ไดร้ับการแต่งตัง้เป็น

คณะกรรมการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน โดยการสร้างความรู้ ความเขา้ใจ การ

กำหนดบทบทหน้าที่ และพัฒนาบุคลากรให้มีความรูแ้ละทักษะในการดำเนนิงาน รวมถงึ

การสรรหาบุคลากรในการประกอบอาหาร การนิเทศ ตดิตาม และประเมินผลการ

ดำเนินงานด้านบุคลากรในโครงการอาหารกลางวัน ประกอบด้วย 3 ตัวบ่งช้ีไดแ้ก ่

ท่ี  ตัวบ่งชี ้ เกณฑ์การ

พิจารณา 

น้ำหนักคะแนน 

1 ผู้บริหารสถานศกึษา 5 9 

2 ครูผู้รับผิดชอบโครงการ 4 8 

3 ผู้ประกอบอาหาร 4 8 

 

 

เกณฑ์การตัดสนิคุณภาพการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

องค์ประกอบท่ี 1 บคุลากร 

 

คะแนน ระดับคุณภาพ 

21 - 25 ดีเย่ียม 

16 - 20 ดีมาก 

11 - 15 ด ี

6 - 10 ปานกลาง 

1 - 5 พอใช้ 

0  ปรับปรงุ 
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ตัวบ่งชี้ท่ี 1 ผู้บริหารสถานศึกษา 

น้ำหนักคะแนน 9 คะแนน 

คำอธิบาย 

 ผู้บริหารสถานศึกษา หมายถึง ผู้มีอำนาจในการแต่งตั้งและกำหนดบทบาทหน้าที่แก่

คณะกรรมการดำเนินงานโครงการ กำหนดนโยบายและแผนพัฒนาการดําเนินงานโครงการอาหาร

กลางวัน พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ในการดำเนินโครงการ ประสานงานและสร้างเครือข่ายในการ

บริหารงานโครงการ รวมถึงการกำกับ ติดตาม ประเมินผลการดําเนินงานโครงการ 

 

เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

1) แต่งต้ังและกำหนด

บทบาทหน้าท่ี

คณะกรรมการ

ดำเนินงานโครงการ

อาหารกลางวัน ตาม

ความถนัดและ

ความสามารถ  

1) มีการแต่งต้ังและกำหนดบทบาทหน้าท่ี

คณะกรรมการดำเนินงานโครงการอาหาร

กลางวันอย่างชัดเจน โดยให้บุคลากรมีส่วน

ร่วมในการดำเนินงานตามความถนัดและ

ความสามารถ 

1 

 

 

1) หนังสือคำส่ังแต่งต้ัง

คณะกรรมการดำเนินงานโครงการ 

2) บันทึกการประชุมท่ีเก่ียวข้องกับ

โครงการ 

3) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการ

แต่งต้ังและกำหนดบทบาทหน้าท่ี

คณะกรรมการดำเนินงาน 

2) กำหนดนโยบายและ

แผนงานการดำเนิน

โครงการอาหาร

กลางวัน 

1) มกีารวิเคราะห์สภาพการดำเนินงาน 

แผนปฏิบัติการ โครงการ/กิจกรรม ท่ี

สอดคล้องกับนโยบาย สภาพปัญหาและ

ความต้องการของโครงการอาหารกลางวัน

ในโรงเรียน 

2) กำหนดแผนพัฒนาท่ีชัดเจนในการ

ดําเนินงานอาหารกลางวัน โดยยึดตามหลัก

โภชนาการ ตรงต่อความต้องการของ

นักเรียน  

3) ประกาศนโยบายการพัฒนาอาหาร

กลางวันในโรงเรียนให้สาธารณชนและผู้มี

ส่วนได้ส่วนเสียได้รับทราบ 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

1) บันทึกการประชุมท่ีเก่ียวข้องกับ

โครงการ 

2) แผนงาน/โครงการ 

3) ปฏิทินการดำเนินงานโครงการ 

4) หลักฐานการวิเคราะห์สภาพการ

ดำเนินงานโครงการ 

3) พัฒนาบุคลากรให้มี

ความรู้ในการดำเนิน

โครงการอาหาร

กลางวัน 

1) กำหนดแผนและวิธีการพัฒนาบุคลากร

และผู้เก่ียวข้องด้านอาหารกลางวัน  

2) จัดกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ขยาย

ผล การพัฒนาบุคลากรในการดำเนินงาน

โครงการแก่ผู้เก่ียวข้อง  

 

 

 

1 

 

 

1 

1) บันทึกการประชุมท่ีเก่ียวข้องกับ

การพัฒนาบุคลากรในโครงการ 

2) แผนการพัฒนาบุคลากรใน

โครงการ 

3) รายงานผลการพัฒนาบุคลากร

โครงการ 

4) รูปภาพท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนา

ในบุคลากรในโครงการ  
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เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการ

พัฒนาบุคลากรในโครงการ 

4) ประสานงานและ

สร้างเครือข่ายในการ

บริหารงานโครงการ

อาหารกลางวัน  

 

1) มีภาคีเครือข่ายภาครัฐ ภาคเอกชนในการ

สนับสนุนการดำเนินงานโครงการและการ

แก้ไขภาวะโภชนาการของนักเรียน  

2) มีการระดมความคิด โดยใช้ ภูมิปัญญา

ท้องถ่ิน / ปราชญ์ชาวบ้าน / วิทยากร มา

ดำเนินกิจกรรมโครงการอาหารกลางวัน 

และส่งเสริมผลผลิตระหว่างโรงเรียน ชุมชน

และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 

1 

 

 

1 

1) บันทึกความร่วมมือในการ

ดำเนินงานโครงการ 

2) บันทึกขอรับการสนับสนุนการ

ดำเนินงานโครงการ 

3) รูปภาพท่ีเก่ียวข้องกับภาคี

เครือข่ายโครงการ 

4) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการ

สร้างเครือข่าย 

5) กำกับ ติดตาม 

ประเมินผลการ

ดําเนินงานโครงการ

อาหารกลางวัน 

 

1) กำหนดแผนการกำกับ ติดตาม 

ประเมินผลการดําเนินงานโครงการ โดยใช้

เครื่องมือการกำกับ ติดตาม นิเทศและ

ประเมินผลโครงการท่ีสอดคล้องกับบริบท

ของโรงเรียน  

 

1 

 

 

 

 

1) แผนการกำกับติดตาม นิเทศและ 

ประเมินผลโครงการ 

2) บันทึกการนิเทศ กำกับ ติดตาม

การดำเนินงานโครงการ  

3) แบบประเมินผลโครงการ 

4) ลหลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

กำกับ ติดตาม ประเมินผลการ

ดําเนินงานโครงการ 
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ตัวบ่งชี้ท่ี 2 ครูผู้รับผดิชอบโครงการ  

น้ำหนักคะแนน 8 คะแนน 

คำอธิบาย 

 ครูผู้รับผิดชอบโครงการ หมายถึง ครูหรือบุคลากรที่ได้รับการแต่งตั้งให้เป็นคณะกรรมการ

ดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน มีหน้าที่ ควบคุม ดูแลอาหารกลางวันและอาคารสถานที่ในการ

รับประทานอาหารของนักเรียนตามแผนการดำเนินงานโครงการ มีความรู้ด้านโภชนาการ และ

สุขอนามัย  ใช้โปรแกรม Thai School Lunch ในการจัดสำรับอาหารกลางวันแก่นักเรียน ใช้โปรแกรม 

KidDiary จัดทำข้อมูลสารสนเทศด้านโภชนาการ จัดทำรายงานผลการดำเนินงานโครงการ 

 

เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

1) ควบคุม ดูแลอาหาร 

และอาคารสถานท่ีท่ีใช้

ดําเนินงานโครงการ

อาหารกลางวัน 

1) มีจำนวนบุคลากรในการดำเนิน

โครงการอาหารกลางวันท่ีเพียงพอและมี

การกระจายงานอย่างเหมาะสม  

2) ครูผู้รับผิดชอบโครงการบริหารจัดการ

อาหารกลางวันและอาคารสถานท่ีท่ีใช้

ดําเนินงานให้มีคุณภาพและปริมาณท่ี

เพียงพอ  

1 

 

 

1 

1) บันทึกการนิเทศ กำกับ ติดตาม 

การดำเนินโครงการ 

2) รายงานผลการดำเนินงาน

โครงการ 

3) รูปภาพเก่ียวกับการนิเทศ กำกับ 

ติดตาม การดำเนินโครงการ 

4) สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้องกับการนิเทศ 

กำกับ ติดตาม การดำเนินโครงการ 

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการ

นิเทศ กำกับ ติดตาม การดำเนิน

โครงการ 

2) มีความรู้ด้าน

โภชนาการ และ

สุขอนามัยท่ีดี 

1) มีความรู้ด้านโภชนาการอาหาร และ

สุขอนามัยท่ีดี สามารถวิเคราะห์ปัญหา 

และปัจจัยท่ีมีต่อภาวะโภชนาการของ

นักเรียน ตามบริบทของโรงเรียนได้  

 

1 1) เกียรติบัตรท่ีเก่ียวข้องกับการ

อบรมพัฒนาด้านโภชนาการ ด้าน

สุขอนามัย หรือการดำเนินงาน

โครงการ 

2) รายงานการอบรมอบรมพัฒนา

ด้านโภชนาการ ด้านสุขอนามัย หรือ

การดำเนินงานโครงการ 

3) รูปภาพท่ีเก่ียวข้องกับการอบรม

พัฒนาด้านโภชนาการ ด้าน

สุขอนามัย หรือการดำเนินงาน

โครงการ 

4) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับอบรม

พัฒนาด้านโภชนาการ ด้าน

สุขอนามัย หรือการดำเนินงาน

โครงการ 
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เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

3) ใช้โปรแกรม Thai 

School Lunch ในการจัด

สำรับอาหารกลางวันแก่

นักเรียน 

1) มีการกำหนดรายการอาหารกลางวันท่ี

หลากหลาย และจัดอาหารกลางวันของ

นักเรียนตรงกับรายการอาหารท่ีกำหนด

ในโปรแกรม Thai School Lunch 

 

 

1 1) รายงานข้อมูลต่างๆ ท่ีใช้โปรแกรม 

Thai School Lunch  

2) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับใช้งาน

โปรแกรม Thai School Lunch 

4) ใช้โปรแกรม 

KidDiary จัดทำข้อมูล

สารสนเทศด้าน

โภชนาการของนักเรียน 

1) ใช้โปรแกรม KidDiary ในการบันทึก

และคัดกรองการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการเด็ก  

2) นำข้อมูลการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการเด็ก มาใช้ในการแก้ปัญหา

ภาวะโภชนาการของนักเรียน  

1 

 

 

1 

1) รายงานข้อมูลด้านโภชนาการของ

นักเรียนจากโปรแกรม KidDiary 

2) หลักฐานอื่นๆท่ีเก่ียวข้องกับ

โปรแกรม KidDiary 

5) จัดทำรายงานผลการ

ดำเนินงานเมื่อเสร็จส้ิน

การดำเนินโครงการ 

1) มีข้อมูลสารสนเทศท่ีเก่ียวข้องกับ

โครงการอาหารกลางวันท่ีถูกต้อง

ครบถ้วนเป็นปัจจุบัน เช่น จำนวนนักเรียน

ท้ังหมด เมนูอาหารท่ีสามารถแสดงถึง

คุณภาพอาหาร สารอาหารท่ีครบถ้วน 

อย่างน้อย 1 เดือน มีผู้รับผิดชอบโครงการ 

2) จัดทำรายงานผลการดำเนินงาน 

เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ เมื่อเสร็จส้ินการ

ดำเนินโครงการต่อหน่วยงานและผู้มีส่วน

เก่ียวข้อง 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

1) รายงานการดำเนินโครงการ 

2) แบบประเมินผลการดำเนิน

โครงการ 

3) ข้อมูลสารสนเทศท่ีเก่ียวข้องกับ

โครงการ 

4) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการ

เผยแพร่ประชาสัมพันธ์การดำเนิน

โครงการ 
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ตัวบ่งชี้ท่ี 3 ผู้ประกอบอาหาร  

น้ำหนักคะแนน 8 คะแนน 

คำอธิบาย 

 ผู้ประกอบอาหาร หมายถึง บุคลากรที่มีความรู้ ความชำนาญ ในการประกอบอาหาร

กลางวันแก่นักเรียน ผ่านการอบรมพัฒนาในการประกอบอาหารที่ถูกสุขลักษณะ และมีคุณค่าทาง

โภชนาการ โดยมีหน้าที่ในการเตรียมวัตถุดิบ การปรุงอาหารและประกอบอาหารให้มีปริมาณที่เพียงพอ 

และให้ความสำคัญด้านสุขอนามัย สวมใส่ผ้ากันเปือ้นและหมวกคลุมศีรษะขณะประกอบอาหาร 

 

เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

1) มีความรู้ ความชำนาญ 

ในการประกอบอาหาร

กลางวันแก่นักเรียน 

 

1) ผู้ประกอบอาหารมีความรู้ ความ

ชำนาญในการประกอบอาหารท้ังด้าน

รสชาติและปริมาณ  

 

1 1) รูปภาพการประกอบอาหาร 

2) สังเกต/สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้อง  

3) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้อง

กับการมีความรู้ ความชำนาญ

ในการประกอบอาหาร 

2) ผ่านการอบรมพัฒนา

ให้มีความรู้และทักษะใน

การประกอบอาหารท่ีถูก

สุขลักษณะและมีคุณค่า

ทางโภชนาการ  

1) ผู้ประกอบอาหารได้รับการอบรม

พัฒนาให้มีความรู้ด้านโภชนาการและ

สุขอนามัยท่ีดี 

2) ผู้ประกอบอาหารมีทักษะในการ

ประกอบอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ 

สะอาด รสชาติดีและมีคุณค่าทาง

โภชนาการ 

1 

 

 

1 

1) เกียรติบัตรการอบรมพัฒนา

ของผู้ประกอบอหาร 

2) รูปภาพการอบรมพัฒนา

ของผู้ประกอบอหาร 

3) รายงานการอบรมพัฒนา

ของผู้ประกอบอาหาร 

4) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้อง

การอบรมพัฒนาของผู้

ประกอบอหาร 

3) สามารถเตรียมวัตถุดิบ 

ปรุงอาหารและประกอบ

อาหารให้มีปริมาณท่ี

เพียงพอ  

1) ผู้ประกอบอาหารมีสามารถเตรียม

วัตถุดิบประกอบอาหารให้มีปริมาณท่ี

เพียงพอต่อจำนวนนักเรียนครบทุกวัน 

 

1 1) รูปภาพ 

2) สังเกต/สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้อง  

3) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้อง 

 

4) ให้ความสำคัญด้าน

สุขอนามัย สวมใส่ผ้ากัน

เป้ือนและหมวกคลุมศีรษะ

ขณะประกอบอาหาร  

1) ผู้ประกอบอาหารสวมเส้ือมีแขนท่ี

สะอาด พร้อมผา้กันเป้ือน หมวกหรือ

เน็ทคลุมผม รองเท้าหุ้มส้นหรือมี

รองเท้าสำหรับเปล่ียนใช้ในบริเวณท่ี

ปฏิบัติงาน  

2) ผู้ประกอบอาหารมีสุขภาพดีไม่เป็น

โรคผิวหนังโรคติดต่อร้ายแรงเรือ้รัง โรค

ท่ีติดต่อผ่านระบบทางเดินอาหารและ

โรคพยาธิต่างๆ  

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1) รูปภาพการปฏิบัติงานของผู้

ประกอบอาหาร 

2) สังเกต/สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้อง  

3) ใบรับรองแพทย์ของผู้

ประกอบอาหาร 

4) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้อง

กับให้ความสำคัญด้าน

สุขอนามัยของผู้ประกอบ

อาหาร 
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เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

3) ผู้ประกอบอาหารมีสุขนิสัยท่ีดี ล้าง

มือก่อนเริ่มปฏิบัติงานทุกครั้งและ

หลังจากหยิบจับส่ิงสกปรก  

4) การชิมอาหารต้องใช้ช้อนชิม

โดยเฉพาะ ซ่ึงต้องสะอาดและเปล่ียน

หรือล้างทุกครั้งอาหารท่ีปรุงแล้วต้องใช้

ท่ีคีบอาหารไม่ใช้มือหยิบจับโดยตรง 

1 

 

 

1 
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องค์ประกอบท่ี 2 งบประมาณ (น้ำหนักคะแนน 15 คะแนน) 

 ด้านงบประมาณ หมายถงึ การบรหิารเงนิอุดหนุนโครงการอาหารกลาง โดย

การจดัทำแผนการบรหิารงบประมาณ แผนการจดัหางบประมาณเพิ่มเติมเพื่อทดแทนส่วน

ที่หมดไป รวมถงึการแต่งตั้งเจ้าหน้าที่เก็บรกัษาเงิน การจัดทำบัญชีและเอกสารหลกัฐาน

ทางการเงนิในการดำเนินโครงการ การตดิตาม ตรวจสอบการเบกิจ่ายเงนิ และควบคุมการ

ใช้เงิน รวมถึงการรายงานการใช้งบประมาณในการดำเนินโครงการ ประกอบด้วย 3 ตัว

บ่งช้ีได้แก ่

 

ท่ี  ตัวบ่งชี ้ เกณฑ์การพิจารณา

(ข้อ) 

น้ำหนักคะแนน 

1 แผนการบริหาร

งบประมาณ 

3 5 

2 การจดัทำบัญชีและ

หลักฐานการเงนิ 

3 5 

3 การตดิตาม ตรวจสอบ

งบประมาณ 

3 5 

 

 

เกณฑ์การตัดสนิคุณภาพการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

องค์ประกอบท่ี 2 งบประมาณ 

 

คะแนน ระดับคุณภาพ 

13 - 15 ดีเย่ียม 

10 - 12 ดีมาก 

7 - 9 ด ี

4 - 6 ปานกลาง 

1 - 3 พอใช้ 

0  ปรับปรงุ 
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ตัวบ่งชี้ท่ี 1 แผนการบริหารงบประมาณ 

น้ำหนักคะแนน 5 คะแนน 

คำอธิบาย 

 แผนการบริหารงบประมาณ หมายถึง แผนการบริหารงบประมาณโครงการอาหาร

กลางวัน และแผนการจัดสรรงบประมาณเพิ่มเติม เพื่อทดแทนส่วนที่หมดไป โดยศึกษาแนวปฏิบัติ 

หลักเกณฑ์ และระเบียบที่เกี่ยวข้อง จัดระบบควบคุมการจ่ายเงินโครงการและแต่งตั้งเจ้าหน้าที่เพื่อ

รักษาเงินและเก็บรักษาเงินในโครงการด้วยวิธีที่เหมาะสม 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



242 
 

เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

1) โรงเรียนมีการจัดทำ

แผนการบริหาร

งบประมาณโครงการ

อาหารกลางวันและ

แผนการจัดสรร

งบประมาณเพิ่มเติม 

เพื่อทดแทนส่วนท่ีหมด

ไปจากแนวปฏิบัติ 

หลักเกณฑ์ และ

ระเบียบท่ีเก่ียวข้อง 

1) มีการจัดทำแผนการบริหารงบประมาณ

โครงการอาหารกลางวันตามแนวปฏิบัติ 

หลักเกณฑ์ และระเบียบท่ีเก่ียวข้อง  

2) แผนการจัดสรรงบประมาณเพิ่มเติม เพื่อ

ระดมทุน สนับสนุน การดําเนินงานโครงการ

อาหารกลางวัน 

3) มีการปรับปรุงแผนการบริหารงบประมาณ

โครงการอาหารกลางวันให้สอดคล้องกับ

บริบทของโรงเรียน 

1 

 

 

1 

 

 

1 

1) แผนการบริหารงบประมาณ

โครงการ 

2) แผนการจัดสรรงบประมาณ

เพิ่มเติมอของโครงการ 

3) แผนปฏิบัติการโรงเรียน 

4) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้อง

การจัดทำแผนการบริหาร

งบประมาณโครงการ 

2) โรงเรียนมีการ

จัดระบบควบคุมการ

เบิก – จ่ายเงินโครงการ

ท่ีเหมาะสม  

1) มีการจัดทำบัญชีราย รับ-จ่าย ครบทุก

กิจกรรม และมีหลักฐานการรับจ่ายเงินตาม

ระบบบัญชีการเงินท่ีเหมาะสม 

1 1) บัญชีราย รับ-จ่ายในการ

ดำเนินงานโครงการ 

2) สมุดเงินสด 

3) ทะเบียนคุมเงินนอก

งบประมาณ 

4) หลักฐานทางการเงินใน

โครงการ 

4) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้อง

กับบัญชีราย รับ-จ่ายในการ

ดำเนินงานโครงการ 

 

 

 

 

 

 

ตัวชี้บ่งชี้ เกณฑ์การพิจารณา 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



243 
 

3) โรงเรียนมีการแต่งต้ัง

เจ้าหน้าท่ีเพื่อรักษาเงิน

และเก็บรักษาเงินใน

โครงการด้วยวิธีท่ี

เหมาะสม  

1) โรงเรียนมีการคัดเลือกและแต่งต้ังเจ้าหน้าท่ี

เพื่อรักษาเงินและเก็บรักษาเงินในโครงการ

ด้วยวิธีท่ีเหมาะสม 

1 1) หนังสือคำส่ังแต่งต้ัง

เจ้าหน้าท่ีเพื่อรักษาเงินและเก็บ

รักษาเงินในโครงการ 

2) บันทึกการประชุมท่ี

เก่ียวข้องกับการแต่งต้ัง

เจ้าหน้าท่ีเพื่อรักษาเงินและเก็บ

รักษาเงินในโครงการ 

3) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้อง

กับการแต่งต้ังเจ้าหน้าท่ีเพื่อ

รักษาเงินและเก็บรักษาเงินใน

โครงการ 
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ตัวบ่งชี้ท่ี 2 การจัดทำบัญชีและหลักฐานการเงิน 

น้ำหนักคะแนน 5 คะแนน 

คำอธิบาย 

 การจัดทำบัญชีและหลักฐานการเงิน หมายถึง การดำเนินการด้านบัญชี และหลักฐาน

ทางการเงินในโครงการอาหารกลางวัน ทั้งการบันทึกบัญชีควบคุมการรับเงินและจ่ายเงินในสมุดเงินสด 

ทะเบยีนคุมเงินนอกงบประมาณประเภทต่างๆ เอกสารการจัดซื้อจัดจ้างให้ถูกต้องตามระเบียบ เป็น

ปัจจุบัน 

 

เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

1) โรงเรียนมีการ

ดำเนินการด้านบัญชี

และหลักฐานทางการ

เงินในโครงการอาหาร

กลางวันอย่างเป็นระบบ 

1) มีการจัดทำบัญชีและหลักฐานทางการเงิน

ในโครงการอาหารกลางวันท่ีครบถ้วนและเป็น

mปัจจุบัน  

2) มีคณะกรรมการตรวจสอบการเงินและ

บัญชีและมีการรายงานผลการดำเนินงาน 

ด้านการเงินต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 

 

1 

 

 

1 

1) บัญชีราย รับ-จ่ายเงินใน

โครงการ 

2) สมุดเงินสด 

3) ทะเบียนคุมเงินนอก

งบประมาณ 

4) เอกสารการหลักฐาน

ทางการเงินในโครงการ 

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้อง

กับการจัดทำบัญชีและ

หลักฐานทางการเงินใน

โครงการ 

2) โรงเรียนมีการบันทึก

บัญชีควบคุมการรับ – 

จ่ายเงินในสมุดเงินสด

และทะเบียนคุมเงินนอก

งบประมาณประเภท

ต่างๆ 

1) การบันทึกการรับ - จ่ายเงินโครงการ

อาหารกลางวันในสมุดเงินสด และทะเบียนคุม

เงินนอกงบประมาณประเภทต่างๆ เป็น

ปัจจุบันอย่างสม่ำเสมอ 

1 1) บัญชีราย รับ-จ่ายเงินใน

โครงการ 

2) สมุดเงินสด 

3) เอกสารการหลักฐาน

ทางการเงิน 

4) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้อง

กับการบันทึกการรับ – 

จ่ายเงินโครงการ 

3) โรงเรียนมีการจัดทำ

เอกสารทางการเงินให้

ถูกต้องตามระเบียบ 

เป็นปัจจุบันอย่าง

สม่ำเสมอ 

1) การปฏิบัติเก่ียวกับเอกสารทางการเงินท่ีใช้

ในการดำเนินงานโครงการถูกต้องตาม

หลักเกณฑ์และระเบียบท่ีกำหนด 

2) โรงเรียนมีการจัดทำเอกสารทางการเงิน 

เป็นปัจจุบันอย่างสม่ำเสมอ 

1 

 

 

1 

1) บัญชีราย รับ-จ่ายเงิน

โครงการ 

2) เอกสารการหลักฐาน

ทางการเงินในโครงการ 

3) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้อง

การปฏิบัติเก่ียวกับเอกสารทาง

การเงินในโครงการ 
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ตัวบ่งชี้ท่ี 3 การติดตาม ตรวจสอบงบประมาณ  

น้ำหนักคะแนน 5 คะแนน 

คำอธิบาย 

 การติดตาม ตรวจสอบงบประมาณ หมายถึง การติดตาม ตรวจสอบงบประมาณที่ใช้ใน

การดำเนินงานโครงการอาหารลางวัน โดยมีแผนการติดตาม ตรวจสอบงบประมาณที่ชัดเจน โดย

ตรวจสอบหลักฐานการเบกิ – จ่ายเงิน การตรวจสอบหลักฐานอ้างอิงการดำเนินงาน การสังเกตการณ์

การจัดอาหารตามสภาพจริง การมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และจัดทำรายงานผลการใช้งบประมาณใน

โครงการอาหารกลางวันตามเวลาที่กำหนด 

 

เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

1) โรงเรียนให้ทุกฝ่ายท่ี

มีส่วนเก่ียวข้องร่วม

ติดตาม ตรวจสอบ

งบประมาณท่ีใช้ในการ

ดำเนินงานโครงการ

อาหารลางวัน โดยมี

แผนการติดตาม 

ตรวจสอบงบประมาณท่ี

ชัดเจน 

1) ให้ผู้มีส่วนเก่ียวข้องร่วมติดตาม 

ตรวจสอบงบประมาณท่ีใช้ในการ

ดำเนินงานโครงการอาหารลางวัน  

2) โรงเรียนมีแผนการติดตาม ตรวจสอบ

งบประมาณท่ีชัดเจน 

 

1 

 

 

1 

1) แผนการนิเทศ ติดตาม 

ตรวจสอบการดำเนินงาน

โครงการ 

2) บันทึกการนิเทศ ติดตาม 

ตรวจสอบการดำเนินงาน

โครงการ 

3) รูปภาพท่ีเก่ียวข้องกับการมี

ส่วนร่วมในการนิเทศ ติดตาม 

ตรวจสอบการดำเนินงาน

โครงการ 

4) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

การมีส่วนร่วมในการนิเทศ 

ติดตาม ตรวจสอบการ

ดำเนินงานโครงการ 

 

2) โรงเรียนมีการ

ดำเนินการติดตาม 

ตรวจสอบหลักฐานการ

เบิก – จ่ายเงินอย่างเป็น

ระบบ 

1) การจัดระบบควบคุมการใช้จ่ายเงิน

โครงการอาหารกลางวันท่ีหมาะสม 

ถูกต้องและโปร่งใส ตรวจสอบได้ 

1 1) บันทึกการนิเทศ ติดตาม 

ตรวจสอบการดำเนินงานน

โครงการ 

2) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องการ

ดำเนินการติดตาม ตรวจสอบ

หลักฐานการเบิก – จ่ายเงิน 

3) โรงเรียนมีการ

ติดตาม ตรวจสอบ

หลักฐานอา้งองิสภาพ

จริง และสัมภาษณ์ผู้มี

ส่วนเก่ียวข้อง 

1) โรงเรียนมีการติดตาม ตรวจสอบด้าน

งบประมาณ จากหลักฐานอ้างองิ สภาพ

จริง และสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเก่ียวข้อง 

1 1) บันทึกการนิเทศ ติดตาม 

ตรวจสอบด้านงบประมาณใน

โครงการ 

2) รูปภาพการติดตาม ตรวจสอบ

หลักฐานอา้งองิและ สภาพจริง  
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เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

3) สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้อง 

4) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องการ

ติดตาม ตรวจสอบหลักฐาน

อา้งองิสภาพจริง 

4) โรงเรียนมีการจัดทำ

รายงานผลการใช้

งบประมาณในโครงการ

อาหารกลางวันตาม

เวลาท่ีกำหนด 

1)  โรงเรียนมีการจัดทำรายงานการใช้

งบประมาณในโครงการอาหารกลางวัน

เป็นปัจจุบัน และรายงานผลการใช้

งบประมาณตามเวลาท่ีกำหนด 

1 1) รายงานการใช้งบประมาณใน

โครงการ 

2) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

การรายงานผลการใช้

งบประมาณในโครงการ 
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องค์ประกอบท่ี 3 อาคารสถานท่ี (น้ำหนักคะแนน 20 คะแนน) 

 ด้านอาคารสถานที่ หมายถึง การบริหารงานอาคารสถานที่ที่ใช้ในการ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน มีการวางแผนการใช้อาคาร มอบหมายงานให้มีครูหรือ

บุคลากรดูแลรับผิดชอบ แยกสถานที่ประกอบอาหารกลางวัน สถานทีร่ับประทานอาหาร 

และบริเวณเก็บล้างภาชนะและอุปกรณ์เป็นสดัส่วน ตั้งอยู่ในบริเวณที่เหมาะสม สะอาด อยู่

ในสภาพใช้งานได้ดี มีแสงสว่าง และอากาศถ่ายเทสะดวก มีจดุบรกิารน้ำดื่ม อ่างสำหรับ

ล้างมือ และมีระบบการกำจัดน้ำเสียและไขมัน รวมถงึมีป้ายประชาสัมพันธ์รายการอาหาร 

หรือขอ้มูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับโภชนาการ ประกอบดว้ย 3 ตัวบ่งช้ีไดแ้ก ่

 

ท่ี  ตัวบ่งชี ้ เกณฑ์พิจารณา(ข้อ) น้ำหนักคะแนน 

1 สถานทีร่ับประทานอาหาร 4 7 

2 สถานที่ประกอบอาหาร 3 7 

3 สถานที่เก็บล้าง 3 6 

 

 

เกณฑ์การตัดสนิคุณภาพการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

องค์ประกอบท่ี 3 อาคารสถานท่ี 

 

คะแนน ระดับคุณภาพ 

17 - 20 ดีเย่ียม 

13 - 16 ดีมาก 

9 - 12 ด ี

5 - 8 ปานกลาง 

1 - 4 พอใช้ 

0  ปรับปรงุ 
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ตัวบ่งชี้ท่ี 1 สถานท่ีรับประทานอาหาร 

น้ำหนักคะแนน 7 คะแนน 

คำอธิบาย 

 สถานที่รับประทานอาหาร หมายถึง สถานที่ที่ให้นักเรียนใช้รับประทานอาหารกลางวันใน

โรงเรียน โดยตั้งอยู่บริเวณที่เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ อากาศถ่ายเทสะดวก มีสภาพใช้การได้ดี ที่นั่ง

รับประทานอาหารมีปริมาณเพียงพอ มีที่ล้างมือและน้ำดื่ม และมีการประชาสัมพันธ์รายการอาหาร 

ป้ายนิเทศให้ความรู้ที่เกี่ยวกับโภชนาการ 

 

เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

1) สถานท่ีรับประทาน

อาหารกลางวันต้ังอยู่

บริเวณท่ีเหมาะสม ถูก

สุขลักษณะ อากาศถ่ายเท

สะดวกและมีสภาพการใช้

งานได้ดี 

1) สถานท่ีรับประทานอาหารกลางวัน

ต้ังอยู่บริเวณท่ีเหมาะสม ถูกสุขลักษณะ 

มสีภาพการใชง้านได้ดี มีการทำความ

สะอาดท้ังก่อนและหลังรับประทาน

อาหาร 

2) สถานท่ีกินอาหารต้องเป็นเขตปลอด

บุหรี่ มีการระบายอากาศท่ีดี พัดลม 

(ถ้ามี) ต้องทำความสะอาดอย่าง

สม่ำเสมอ  

3) สถานท่ีรับประทานอาหารกลางวันมี

การควบคุมสัตว์และแมลงนำโรค สัตว์

เล้ียง ตามข้อปฏิบัติทางสุขาภิบาล

อาหาร 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1) รูปภาพสถานท่ีรับประทาน

อาหารกลางวัน 

2) สังเกต/สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้อง

กับสถานท่ีรับประทานอาหาร

กลางวัน 

3) แบบบันทึกการประเมิน

โครงการ  

4) แบบบันทึกการนิเทศ ติดตาม 

และประเมินผลโครงการ 

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

สถานท่ีรับประทานอาหาร

กลางวัน 

2) สถานท่ีรับประทาน

อาหารกลางวันมีท่ีน่ัง

รับประทานอาหารมี

ปริมาณเพียงพอ 

1) สถานท่ีรับประทานอาหารกลางวันมี

ท่ีน่ังรับประทานอาหารมีความแข็งแรง 

และปริมาณเพียงพอต่อจำนวนนักเรียน 

1 1) รูปภาพสถานท่ีรับประทาน

อาหารกลางวัน 

2) สังเกต/สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้อง 

3) แบบบันทึกการประเมิน

โครงการ  

4) แบบบันทึกการนิเทศ ติดตาม 

และประเมินผลโครงการ 

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

สถานท่ีรับประทานอาหาร

กลางวัน 

3) สถานท่ีรับประทาน

อาหารกลางวันมีท่ีล้างมือ

และน้ำด่ืมสำหรับนักเรียน 

1) สถานท่ีรับประทานอาหารกลางวันมี

ท่ีล้างมือพร้อมสบู่ให้ใช้อย่างเพียงพอ 

สำหรับผู้ประกอบอาหารในครัว และ

1 

 

 

 

1) รูปภาพจุดล้างมือและน้ำด่ืม

สำหรับนักเรียน 

2) สังเกต/สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้อง 
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เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

สำหรับผู้บริโภคเพื่อล้างมือก่อนกิน

อาหารและหลัง 

2) สถานท่ีรับประทานอาหารกลางวันมี

จุดบริการน้ำด่ืมท่ีมีคุณภาพสะอาด ถูก

สุขลักษณะและมีปริมาณเพียงพอ 

 

1 

3) แบบบันทึกการประเมิน

โครงการ  

4) แบบบันทึกการนิเทศ ติดตาม 

และประเมินผลโครงการ 

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

จุดล้างมือและน้ำด่ืมสำหรับ

นักเรียน 

4)  สถานท่ีรับประทาน

อาหารกลางวันมีการ

ประชาสัมพันธ์รายการ

อาหาร ป้ายนิเทศให้

ความรู้ท่ีเก่ียวกับ

โภชนาการ 

1) สถานท่ีรับประทานอาหารกลางวันมี

การประชาสัมพันธ์ป้ายนิเทศให้ความรู้

ด้านโภชนาการและอาหารปลอดภัยแก่

นักเรียน 

1 

 

1) รูปภาพป้ายประชาสัมพันธ์

รายการอาหาร และป้ายนิเทศให้

ความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับโครงการ 

2) สังเกต/สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้อง 

3) แบบบันทึกการประเมิน

โครงการ  

4) แบบบันทึกการนิเทศ ติดตาม 

และประเมินผลโครงการ 

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

การประชาสัมพันธ์รายการ

อาหาร ป้ายนิเทศให้ความรู้ท่ี

เก่ียวกับโภชนาการ 
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ตัวบ่งชี้ท่ี 2 สถานท่ีประกอบอาหาร 

น้ำหนักคะแนน 7 คะแนน 

คำอธิบาย 

 สถานที่ประกอบอาหาร หมายถึง สถานที่ที่ใช้ในการเตรียมวัตถุดิบ และประกอบอาหาร

กลางวันแก่นักเรียน ตั้งอยู่ในบริเวณที่เหมาะสม ปลอดภัย แบ่งเป็นสัดส่วน มีแสงสว่างและอากาศ

ถ่ายเทสะดวก มีสภาพใช้การได้ดี และมีภาชนะรองรับขยะไม่ให้ส่งกลิ่นเหม็น 

 

เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

1) สถานท่ีประกอบ

อาหารต้ังอยู่ในบริเวณท่ี

เหมาะสม ปลอดภัย 

แบ่งเป็นสัดส่วน 

1) สถานท่ีเตรียมและปรุงอาหารแยกเป็น

สัดส่วน ต้ังอยู่ในท่ีท่ีเหมาะสมไม่ทำให้ 

อาหารท่ีผลิตเกิดการปนเป้ือนได้ง่าย เช่น 

ไม่เป็นทางเดินผ่านไม่อยู่ติดกับสุขา หรือ 

กองขยะ/จุดรวบรวมขยะ 

2) สถานท่ีเก็บวัตถุดิบอาหารเป็นระเบียบ 

โดยอาหารสด อาหารแห้ง อาหารท่ีผ่านการ

แปรรูปสำเร็จ ต้องมีท่ีเก็บแยกเป็นสัดส่วน

จากกัน  

3) มีระบบน้ำใช้ท่ีสะอาดและเพียงพอ

สำหรับการประกอบอาหาร ชำระล้าง 

4) สถานท่ีประกอบอาหารมีการบำรุงรักษา

ระบบไฟฟ้า แก๊สและเตาไฟ ให้อยู่ในสภาพท่ี

ดีเพื่อป้องกันอุบัติภัย และมีอุปกรณ์

ดับเพลิงเพียงพอ ใช้งานได้ดีและติดต้ังในท่ี

เห็นได้ชัด หยิบใช้ได้สะดวก 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

1) รูปภาพสถานท่ีประกอบอาหาร 

2) สังเกต/สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้องกับ

สถานท่ีประกอบอาหาร 

3) แบบบันทึกการประเมินโครงการ 

4) แบบบันทึกการนิเทศ ติดตาม 

และประเมินโครงการ 

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

สถานท่ีประกอบอาหาร 

2) สถานท่ีประกอบ

อาหารมีแสงสว่างและ

อากาศถ่ายเทสะดวก 

 

 

 

 

1) สถานท่ีประกอบอาหารมีแสงสว่าง

เพียงพอ มีการระบายอากาศระบายกล่ิน

และควันจากการปรุงอาหารได้ดี มีช่องทาง

ระบายอากาศ มีปล่องระบายควันหรือพัด

ลมดูดอากาศ 

1 

 

1) รูปภาพสถานท่ีประกอบอาหาร 

2) สังเกต/สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้อง

รูปภาพสถานท่ีประกอบอาหาร 

3) แบบบันทึกการประเมินโครงการ 

4) แบบบันทึกการนิเทศ ติดตาม 

และประเมินโครงการ 

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

สถานท่ีประกอบอาหาร 

3) สถานท่ีประกอบ

อาหารมีสภาพใช้การได้

ดี และมีภาชนะรองรับ

ขยะไม่ให้ส่งกล่ินเหม็น 

1) สถานท่ีเตรียม-ปรุงอาหารมีการก่อสร้าง

ด้วยวัสดุท่ีมั่นคงแข็งแรง มีโต๊ะสำหรับ

เตรียม/ปรุงอาหาร ทำความสะอาดง่าย 

 

1 

 

 

 

1) รูปภาพสถานท่ีประกอบอาหาร 

2) สังเกต/สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้องกับ

สถานท่ีประกอบอาหาร 
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เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

2) มีการรวบรวมและกำจัดขยะอย่าง

ถูกต้อง โดยให้มีถังขยะรองรับมูลฝอยและ

เศษอาหารอย่างเพียงพอท่ัวถึงถูก

สุขลักษณะไม่รั่วซึม มีฝาปิด แยกประเภท

ขยะเปียกและขยะแห้ง และนำไปกำจัดทุก

ครั้ง 

1 3) แบบบันทึกการประเมินโครงการ 

4) แบบบันทึกการนิเทศ ติดตาม 

และประเมินโครงการ 

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

สถานท่ีประกอบอาหาร 
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ตัวบ่งชี้ 3 สถานท่ีเก็บล้าง 

น้ำหนักคะแนน 6 คะแนน 

คำอธิบาย 

 สถานที่เก็บล้าง หมายถึง สถานที่เก็บล้างภาชนะ วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการดำเนินงาน

โครงการอาหารกลางวัน จัดเป็นสัดส่วน เหมาะสม สะอาด ถูกสุขลักษณะ สามารถพึ่งตากและจัด

ภาชนะใส่อาหารได้อย่างเพียงพอ รวมถึงระบบการกำจัดน้ำเสียและไขมันที่เกิดจากการชำระล้าง 

 

เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

1) สถานท่ีเก็บล้างถูก

จัดเป็นสัดส่วน 

เหมาะสม ความสะอาด

และถูกสุขลักษณะ 

1) สถานท่ีเก็บล้างถูกจัดเป็นสัดส่วน แยก

ประเภทการใช้งาน จัดอยู่ในท่ีท่ีมีความ

เหมาะสม และมีการทำความสะอาดทุกครั้ง

หลังการใช้งาน 

2) สถานท่ีเก็บ ตากภาชนะ วัสดุและ

อุปกรณ์ในโครงการจัดอยู่ในบริเวณท่ี

เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ 

1 

 

 

 

1 

 

1) รูปภาพสถานท่ีเก็บล้าง 

2) สังเกต/สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้องกับ

สถานท่ีเก็บล้าง 

3) แบบบันทึกการประเมินโครงการ 

4) แบบบันทึกการนิเทศ ติดตาม 

และประเมินโครงการ 

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

สถานท่ีเก็บล้าง 

2) สถานท่ีเก็บล้าง

สามารถพึ่งตาก และจัด

ภาชนะใส่อาหารได้

อย่างเพียงพอ 

1) สถานท่ีเก็บล้างสามารถพึ่งตากภาชนะ 

วัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในโครงการอาหาร

กลางวันได้อย่างเพียงพอ 

1 1) รูปภาพสถานท่ีเก็บล้าง 

2) สังเกต/สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้องกับ

สถานท่ีเก็บล้าง 

3) แบบบันทึกการประเมินโครงการ 

4) แบบบันทึกการนิเทศ ติดตาม 

และประเมินโครงการ 

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

สถานท่ีเก็บล้าง 

3) สถานท่ีเก็บล้างมี

ระบบการกำจัดน้ำเสีย

และไขมันท่ีเกิดจากการ

ชำระล้าง 

1) มีท่อหรือรางระบายน้ำท่ีมีสภาพดีไม่

แตกร้าวสามารถระบายน้ำเสียออกจาก

ห้องครัวและท่ีล้างภาชนะอุปกรณ์ลงสู่ท่อ

ระบายน้ำรวมได้ดี 

2) มีระบบดักเศษอาหารด้วยตะแกรงและท่ี

ดักเศษอาหารท่ีเหมาะสม  บ่อดักไขมันท่ีมี

คุณภาพดีและมีการกำจัดเป็นประจำ 

3) มีอ่างล้างสำหรับชะล้างทำความสะอาด

วัตถุดิบในการปรุงอาหาร และภาชนะ

อุปกรณ์ท่ีมีขนาดใหญ่และมีความสูง

พอเหมาะในการยืนล้าง  

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

1) รูปภาพสถานท่ีเก็บล้าง ระบบ

การกำจัดน้ำเสียและไขมัน 

2) สังเกต/สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้องกับ

สถานท่ีเก็บล้าง 

3) แบบบันทึกการประเมินโครงการ 

4) แบบบันทึกการนิเทศ ติดตาม 

และประเมินโครงการ 

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

สถานท่ีเก็บล้าง ระบบการกำจัดน้ำ

เสียและไขมัน 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



253 
 

องค์ประกอบท่ี 4 วัสดุและอุปกรณ์ (น้ำหนักคะแนน 15 คะแนน) 

  ด้านวัสดุและอุปกรณ์ หมายถึง การบริหารวัสดุและอุปกรณท์ี่ใช้ดำเนนิงาน

โครงการอาหารกลางวัน การจัดซ้ือ จัดหา วสัดแุละอุปกรณท์ี่ใช้ประกอบอาหาร ใช้

รับประทานอาหาร รวมถงึใช้เกบ็และถนอมอาหาร มีการบำรุงรกัษาวัสดุและอุปกรณ์ให้อยู่

ในสภาพใช้งานได้ดี สะอาด ปลอดภัย จัดเก็บอย่างเหมาะสมเป็นสดัส่วน ถกูสุขลกัษณะ 

และมีการแต่งตั้งผู้ดแูลรกัษาวัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในโครงการอาหารกลางวนั 

ประกอบด้วย 3 ตัวบง่ช้ีได้แก ่

 

ท่ี  ตัวบ่งชี ้ เกณฑ์พิจารณา(ข้อ) น้ำหนักคะแนน 

1 
อุปกรณส์ำหรบัรับประทาน

อาหาร 
3 7 

2 
อุปกรณส์ำหรบัประกอบ

อาหาร 
3 5 

3 
อุปกรณส์ำหรบัเก็บและถนอม

อาหาร 
3 3 

 

 

เกณฑ์การตัดสนิคุณภาพการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

องค์ประกอบท่ี 4 วัสดุและอุปกรณ์ 

 

คะแนน ระดับคุณภาพ 

13 - 15 ดีเย่ียม 

10 - 12 ดีมาก 

7 - 9 ด ี

4 - 6 ปานกลาง 

1 - 3 พอใช้ 

0  ปรับปรงุ 
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ตัวบ่งชี้ท่ี 1 อุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร 

น้ำหนักคะแนน 7 คะแนน 

คำอธิบาย 

 อุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร หมายถึง ภาชนะอุปกรณ์ทีน่ักเรียนใช้ในการรับประทาน

อาหาร เช่น ถาดอาหาร ช้อน ส้อม หรือแก้วน้ำ ที่โรงเรียนจัดให้แก่นักเรียนได้ใช้รับประทานอาหาร              

มีปริมาณเพียงพอ มีขนาดเหมาะสม มีการดูแลความสะอาด และจัดวางอย่างเป็นระเบียบ 

 

เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

1) อุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้

ในการรับประทาน

อาหารมีขนาดเหมาะสม

และมีปริมาณเพียงพอ

ต่อการใช้งาน 

1) อุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการ

รับประทานอาหารมีคุณภาพดี มีความ

แข็งแรงทนทาน ทำด้วยวัสดุไม่เป็นพิษ

ภัย และควรเป็นภาชนะท่ีใช้ได้มาตรฐาน

อุตสาหกรรม 

2) อุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการ

รับประทานอาหารมคีรบสำหรับทุกคน

หรือสามารถบริหารจัดการหมุนเวียนให้

ใช้ได้อย่างเพียงพอ 

1 

 

 

 

 

1 

1) รูปภาพอุปกรณ์สำหรับ

รับประทานอาหาร 

2) สังเกต/สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้อง 

3) แบบบันทึกการประเมินโครงการ 

4) แบบบันทึกการนิเทศ ติดตาม 

และประเมินโครงการ 

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

อุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร 

2) อุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้

ในการรับประทาน

อาหารมีการดูแลความ

สะอาดอยู่เสมอ 

1) อุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการ

รับประทานอาหารมคีวามสะอาด ได้รับ

การล้างอย่างถูกต้องด้วยน้ำยาล้าง

จาน/สบู่ แล้ว ล้างด้วยน้ำไหลจากก๊อก

หรือล้างด้วยน้ำสะอาด 

2) ช้อน ส้อม ตะเกียบ ต้องผ่านการฆ่า

เชือ้ก่อนใช้โดยจุ่มในน้ำร้อนท่ีสะอาด 

3) อุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการ

รับประทานอาหาร เมื่อล้างเสร็จต้องผ่ึง

ให้แห้งเอง/ผ่ึงแดด ในท่ีโปร่ง สะอาด ไม่

มีฝุ่น 

4) มีการสุ่มตรวจความสะอาดภาชนะ

อุปกรณ์สัมผัสอาหารอย่างน้อยสัปดาห์

ละครั้ง 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

1) รูปภาพอุปกรณ์สำหรับ

รับประทานอาหาร 

2) สังเกต/สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้อง 

3) แบบบันทึกการประเมินโครงการ 

4) แบบบันทึกการนิเทศ ติดตาม 

และประเมินโครงการ 

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

อุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร 

 

3) อุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้

ในการรับประทาน

อาหารถูกจัดวางอย่าง

เป็นระเบียบ 

1)  อุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการ

รับประทานอาหารถูกจัดวางอย่างเป็น

ระเบียบ ปลอดภัยจากฝุ่นละออง 

1 1) รูปภาพอุปกรณ์สำหรับ

รับประทานอาหาร 

2) สังเกต/สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้อง 

3) แบบบันทึกการประเมินโครงการ 
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เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

4) แบบบันทึกการนิเทศ ติดตาม 

และประเมินโครงการ 

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

อุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร 
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ตัวบ่งชี้ท่ี 2 อุปกรณ์สำหรับประกอบอาหาร 

น้ำหนักคะแนน 5 คะแนน 

คำอธิบาย 

 อุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร หมายถึง นิยาม อุปกรณ์ในห้องครัวที่ใช้ประกอบ

อาหารกลางวันแก่นักเรียน มีการจัดซือ้ จัดหา ให้มีปริมาณเพียงพอต่อการใช้งานในการประกอบ

อาหาร มีคุณภาพ สะอาดและจัดวางอย่างเป็นระเบียบ 

เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

1) จัดซ้ือ จัดหาวัสดุและ

อุปกรณ์สำหรับ

ประกอบอาหารอยู่

เสมอ 

1) มีการจัดซ้ือวัสดุและอุปกรณ์สำหรับ

ประกอบอาหารท่ีมีคุณภาพ แข็งแรง 

ทนทานอยู่เสมอ 

 

 

1 

 

 

1) รูปภาพอุปกรณ์สำหรับประกอบ

อาหาร 

2) สังเกต/สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้อง 

3) แบบบันทึกการประเมินโครงการ 

4) แบบบันทึกการนิเทศ ติดตาม 

และประเมินโครงการ 

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

อุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร 

2) วัสดุและอุปกรณ์

สำหรับประกอบอาหาร

มีปริมาณเพียงพอต่อ

การใช้งาน  

1) จัดซ้ือ จัดหา วัสดุและอุปกรณ์

สำหรับประกอบอาหารให้มีปริมาณ

เพียงพอต่อการใช้งาน 

1 1) รายงานการดำเนินโครงการ 

2) สังเกต/สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้อง 

3) แบบบันทึกการประเมินโครงการ 

4) แบบบันทึกการนิเทศ ติดตาม 

และประเมินโครงการ 

 

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

อุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร 

3) วัสดุและอุปกรณ์

สำหรับประกอบอาหาร 

สะอาด จัดวางเป็น

ระเบียบ และแยก

ประเภทการใช้งาน 

1) มีการจัดวางวัสดุและอุปกรณ์สำหรับ

ประกอบอาหารเป็นระเบียบ และแยก

ประเภทการใช้งาน 

2) มีเขียง-มีด อยู่ในสภาพดีไม่แตกร้าว

หรือเป็นร่องหรือมีเชือ้ราในกรณีท่ีใช้กับ 

อาหารเดียวกันซ้ำๆ และไม่ได้ล้างทันที

ต้องมีการปกปิดด้วยฝาชีครอบระหว่าง

ไม่ได้ใช้งาน 

3) วัสดุและอุปกรณ์สำหรับประกอบ

อาหาร ได้รับการทำความสะอาดทุก

ครั้งเมื่อเลิกใช้งาน 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

2) สังเกต/สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้อง 

3) แบบบันทึกการประเมินโครงการ 

4) แบบบันทึกการนิเทศ ติดตาม 

และประเมินโครงการ 

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

อุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร 
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ตัวบ่งชี้ท่ี 3 อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร 

น้ำหนักคะแนน 3 คะแนน 

คำอธิบาย 

 อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร หมายถึง อุปกรณ์สำหรับเก็บอาหาร และอุปกรณ์

สำหรับถนอมอาหารในโครงการอาหารกลางวัน มีความปลอดภัย อยู่ในสภาพใช้การได้ดี  มีการจัดซือ้ 

จัดหาให้มีปริมาณเพียงพอต่อการใช้งาน 

 

ตัวชี้บ่งชี้ เกณฑ์การพิจารณา 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

1) จัดซ้ือ จัดหา 

อุปกรณ์สำหรับเก็บ

และถนอมอาหารอยู่

เสมอ 

1) มีการจัดซ้ือ จัดหา อุปกรณ์สำหรับ

เก็บและถนอมอาหารท่ีมีคุณภาพอยู่

เสมอ 

1 1) รายงานการดำเนินโครงการ 

2) สังเกต/สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้องกับ

อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร 

3) แบบบันทึกการประเมินโครงการ 

4) แบบบันทึกการนิเทศ ติดตาม และ

ประเมินโครงการ 

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร 

 

2) อุปกรณ์สำหรับ

เก็บและถนอมอาหาร

มีมีความปลอดภัย 

อยู่ในสภาพใช้การได้

ดี 

1) อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอม

อาหารมีความแข็งแรง ทนทาน มี

ความปลอดภัย อยู่ในสภาพใช้การได้

ดี  

1 1) รูปภาพกับอุปกรณ์สำหรับเก็บและ

ถนอมอาหาร 

2) สังเกต/สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้องกับ

อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร 

3) แบบบันทึกการประเมินโครงการ 

4) แบบบันทึกการนิเทศ ติดตาม และ

ประเมินโครงการ 

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร 

 

 

3) อุปกรณ์สำหรับ

เก็บและถนอมอาหาร

มีปริมาณเพียงพอต่อ

การใช้งาน 

1) อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอม

อาหารมีปริมาณเพียงพอต่อการใช้

งาน 

1 1) รายงานการดำเนินโครงการ 

2) สังเกต/สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้องกับ

อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร 

3) แบบบันทึกการประเมินโครงการ 

4) แบบบันทึกการนิเทศ ติดตาม และ

ประเมินโครงการ 

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร 
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องค์ประกอบท่ี 5 กระบวนการดำเนินงาน (น้ำหนักคะแนน 25 คะแนน) 

 ด้านกระบวนการดำเนนิงาน หมายถงึ การบริหารกระบวนการดำเนินงาน

โครงการอาหารกลางวัน ตั้งแตก่ารวางแผนการดำเนินโครงการ การปฏิบัติงานตามแผนที่

วางไว ้การนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ ประเมินผล และรายงานผลการดำเนนิโครงการ และ

การแก้ไข ปรับปรงุกระบวนการดำเนนิโครงการ ประกอบด้วย 4 ตวับ่งช้ี ได้แก ่

 

ท่ี  ตัวบ่งชี ้ เกณฑ์การพิจารณา

(ข้อ) 

น้ำหนักคะแนน 

1 การวางแผน 4 8 

2 การดำเนนิงานตามแผน 4 8 

3 การนิเทศ ตดิตาม 

ตรวจสอบ และประเมินผล 

4 5 

4 การปรับปรุงแก้ไข การ

ดำเนินโครงการ 

4 4 

 

เกณฑ์การตัดสนิคุณภาพการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

องค์ประกอบท่ี 5 กระบวนการดำเนินงาน 

 

คะแนน ระดับคุณภาพ 

21 - 25 ดีเย่ียม 

16 - 20 ดีมาก 

11 - 15 ด ี

6 - 10 ปานกลาง 

1 - 5 พอใช้ 

0  ปรับปรงุ 
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ตัวบ่งชี้ท่ี 1 การวางแผน 

น้ำหนักคะแนน 8 คะแนน 

คำอธิบาย 

 การวางแผน หมายถึง การสำรวจข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินงานโครงการอาหาร

กลางวัน เพื่อกำหนดแผน นโยบายและเป้าหมายในการดําเนินงาน กำหนดปฏิทนิการปฏิบัติกิจกรรมให้

สอดคล้องกับรูปแบบการดำเนินงาน รวมถึงการวางแผนด้านการบริหารบุคลากร งบประมาณ อาคาร

สถานที่ วัสดุอุปกรณ์ และการนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบและประเมินผลการดำเนินงานโครงการ 

 

เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

1) โรงเรียนมีการสำรวจ

ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการ

ดำเนินงานโครงการ

อาหารกลางวัน 

1) มีการสำรวจความต้องการอาหาร

กลางวันของนักเรียน 

2) คณะครู คณะกรรมการสถานศึกษา

ขั้นพืน้ฐานและผู้ปกครอง ร่วมกันศึกษา

สภาพปัญหาภาวะทุพโภชนาการของ

นักเรียน วิเคราะห์ปัญหาปัจจัยท่ีมีต่อ

ภาวะโภชนาการของนักเรียน  

3) มีการศึกษาสภาพบริบท แหล่ง

วัตถุดิบต่างๆ ท่ีนำมาใช้ในโครงการ

อาหารกลางวัน 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

1) บันทึกการประชุมท่ีเก่ียวข้องกับ

ข้อมูลการดำเนินงานโครงการอาหาร

กลางวัน 

2) ข้อมูลภาวะโภชนาการนักเรียน 

3) แบบสำรวจความต้องการอาหาร

กลางวัน 

4) เอกสารการวิเคราะห์ปัญหาปัจจัย

ท่ีมีต่อภาวะโภชนาการของนักเรียน  

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการ

ดำเนินงานโครงการ 

2) โรงเรียนมีการกำหนด

นโยบายและเป้าหมายใน

การดําเนินงานอย่าง

ชัดเจน 

1) มีการกำหนดนโยบายเก่ียวกับการ

ส่งเสริมความรู้และศักยภาพเก่ียวกับ

สุขาภิบาลอาหารและโภชนาการแก่

บุคลากร 

2) มีนโยบายจัดอาหารระหว่างมื้อเพื่อ

ส่งเสริมภาวะโภชนาการของนักเรียน  

3) มีการกำหนดเป้าหมายในการ

ดําเนินงานโครงการ อาหารกลางวัน

ร่วมกันของผู้บริหารสถานศึกษาและ

คณะครู 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

1) บันทึกการประชุมท่ีเก่ียวข้องกับ

การกำหนดนโยบายและเป้าหมายใน

การดําเนินงานโครงการ 

2) แผนปฏิบัติการโรงเรียน 

3) รายงานโครงการ 

4) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการ

ดำเนินงานโครงการ 

 

3) โรงเรียนมีการกำหนด

แผนการดำเนินงานด้าน

บุคลากร ด้านงบประมาณ 

ด้านอาคารสถานท่ี ด้าน

วัสดุอุปกรณ์ และด้านการ

ดำเนินงานไว้อย่างชัดเจน 

1) มีการกำหนดแผนการปฏิบัติงาน

ครอบคลุมทุกด้าน โดยมีความ ยืดหยุ่น 

สามารถปรับได้ตามความเหมาะสมของ

บริบทโรงเรียน 

1 1) บันทึกการประชุมท่ีเก่ียวข้องกับ

การกำหนดแผนการดำเนินงาน

โครงการ 

2) แผนการปฏิบัติงานโครงการ 

3) รายงานโครงการ 

4) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

แผนการดำเนินงานโครงการ 
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เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

4) โรงเรียนมีการกำหนด

ปฏิทินการปฏิบัติกิจกรรม

ให้สอดคล้องกับรูปแบบ

การดำเนินงานท่ีกำหนด 

1) ปฏิทินปฏิบัติกิจกรรม/กําหนดการ 

ในการดำเนินโครงการ สอดคล้องกับ

รูปแบบและลักษณะการจัดอาหาร

กลางวัน 

1 1) บันทึกการประชุมท่ีเก่ียวข้องกับ

ปฏิทินการปฏิบัติกิจกรรมในโครงการ 

2) แผนการปฏิบัติงานโครงการ 

3) รายงานโครงการ 

4) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

แผนการดำเนินงานโครงการ 
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ตัวบ่งชี้ท่ี 2 การดำเนินงานตามแผน 

น้ำหนักคะแนน 8 คะแนน 

คำอธิบาย 

 การดำเนินงานตามแผน หมายถึง การปฏิบัติงานตามแผนการดำเนินงานโครงการอาหาร

กลางวันที่กำหนด เพื่อให้บรรลุเปา้หมายของโครงการ โดยการจัดอาหารกลางวันให้นักเรียนอย่างมี

คุณภาพ รวมถึงมีการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนกับโครงการอาหารกลางวัน  และบันทึกผล

การดำเนินงานอยู่เสมอ 

 

เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

1) โรงเรียนปฏิบัติงาน

ตามแผนการ

ดำเนินงานบรรลุ

เป้าหมายของ

โครงการท่ีกำหนด 

1) จัดโครงการอาหารกลางวันได้อย่าง

ต่อเน่ือง ตามปฏิทินการปฏิบัติงานจน

บรรลุเป้าหมายของโครงการท่ีกำหนด 

1 

 

1) รายงานผลการดำเนินโครงการ 

2) แบบประเมินโครงการ 

3) แบบนิเทศ ติดตามและ

ประเมินผลการดำเนินโครงการ 

4) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการ

ดำเนินโครงการ 

2) โรงเรียนจัดอาหาร

กลางวันให้นักเรียน

อย่างมีคุณภาพ 

1) กำหนดรายการอาหารและรูปแบบการ

ประกอบอาหารกลางวันอย่างหลากหลาย

และการตรวจสอบคุณภาพอาหารใน

โครงการอาหารอย่างต่อเน่ือง 

2) นักเรียนได้รับประทานอาหารกลาง

วันท่ีมีคุณค่าตามหลักโภชนาการ อย่าง

ท่ัวถึง 

3) นักเรียนมีภาวะทุพโภชนาการลดลง 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

1) รายงานผลการดำเนินโครงการ 

2) แบบประเมินโครงการ 

3) แบบนิเทศ ติดตามและ

ประเมินผลการดำเนินโครงการ 

4) สังเกต/สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้อง 

5) รายงานข้อมูลภาวะโภชนาการ

นักเรียน 

6) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

การดำเนินโครงการ 

3) โรงเรียนมีการบูร

ณาการกิจกรรมการ

เรียนการสอนกับ

โครงการอาหาร

กลางวัน 

1) มีการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการ

สอนเพื่อโครงการอาหารกลางวันเข้ากับ

ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

2) โรงเรียนมีโครงงาน/วิธีการปฏิบัติท่ีเป็น

เลิศ ในการจัดการเรียนรู้การดำเนินงาน

อาหารกลางวัน 

 

1 

 

 

1 

 

1) บันทึกการประชุมท่ีเก่ียวข้องกับ

การบูรณาการกิจกรรมการเรียน

การสอนกับโครงการ 

2) แผนการปฏิบัติงานโครงการ 

3) รายงานโครงการ 

4) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

การบูรณาการกิจกรรมการเรียน

การสอนกับโครงการ 

 

4) โรงเรียนมีการ

บันทึกผลการ

ดำเนินงานและ

1) มีการจัดทำรายงานประจำปีของการ

ประเมินผลการดำเนินงานและประมวล 

1 

 

 

1) บันทึกการประชุมท่ีเก่ียวข้องกับ

การบันทึกผลการดำเนินงานและ

ประชาสัมพันธ์การดำเนินงาน 
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เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

ประชาสัมพันธ์การ

ดำเนินงานอยู่เสมอ 

อัตราความชุกของปัญหาภาวะโภชนาการ

ท้ังด้านขาดและเกิน 

2) มีการประชาสัมพันธ์ส่ือเผยแพร่ความรู้

ด้านสุขาภิบาลอาหารและโภชนาการโดย

อาศัยช่องทางส่ือสารต่างๆ อย่างต่อเน่ือง 

 

1 

 

 

2) แผนการปฏิบัติงานโครงการ 

3) รายงานโครงการ 

4) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการ

บันทึกผลการดำเนินงานและ

ประชาสัมพันธ์การดำเนินงาน 
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ตัวบ่งชี้ท่ี 3 การนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบและประเมนิผล 

น้ำหนักคะแนน 5 คะแนน 

คำอธิบาย 

 การนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผล หมายถึง การนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และ

ประเมินผลการดำเนินโครงการอย่างเป็นระบบ กำหนดปฏิทนิการนิเทศอย่างชัดเจน การสร้างเครื่องมือ

ที่มีวิธีการและเกณฑ์การประเมินให้สอดคล้องกับเปา้หมายและวัตถุประสงค์ของโครงการ โดยให้ทุก

ฝ่ายมีส่วนร่วม 

 

เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

1) โรงเรียนมีการนิเทศ 

ติดตาม ตรวจสอบ และ

ประเมินผลการดำเนิน

โครงการอย่างเป็นระบบ 

1) โรงเรียนมีการนิเทศ ติดตาม 

ตรวจสอบ และประเมินผลการดำเนิน

โครงการอย่างเป็นระบบ 

2) ให้นักเรียนและผู้มีส่วนเก่ียวข้อง

ร่วมประเมินความพึงพอใจในการ

ดำเนินโครงการพร้อมสรุป รายงาน

ผลการดำเนินโครงการครอบคลุมทุก

ด้าน 

1 

 

 

1 

 

1) แบบบันทึกการนิเทศ ติดตาม

และประเมินผลการดำเนิน

โครงการ 

2) รูปภาพท่ีเก่ียวข้องกับการ

นิเทศ ติดตามและประเมินผล

การดำเนินโครงการ 

3) แบบประเมินการดำเนิน

โครงการ 

4) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

การนิเทศ ติดตามและ

ประเมินผลการดำเนินโครงการ 

2) โรงเรียนมีการกำหนด

ปฏิทินการนิเทศอย่างชัดเจน 

1) การกำหนดปฏิทินการนิเทศ 

ติดตาม ประเมินผลการดำเนิน

โครงการไว้อย่างชัดเจน และ

ดำเนินการอย่างต่อเน่ือง 

1 

 

 

1) แบบบันทึกการนิเทศ ติดตาม

และประเมินผลการดำเนิน 

2) ปฏิทินการนิเทศ ติดตามและ

ประเมินผลการดำเนินโครงการ 

3) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องการ

นิเทศ ติดตามและประเมินผล

การดำเนินโครงการ 

3) โรงเรียนมีการสร้าง

เครื่องมือท่ีมีวธีิการและ

เกณฑ์การประเมินให้

สอดคล้องกับเป้าหมายและ

วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1) โรงเรียนมีเครื่องมือและเกณฑ์การ

ประเมินสอดคล้องกับเป้าหมายและ

วัตถุประสงค์ของโครงการ 

 

1 

 

 

1) เครื่องมือการนิเทศ ติดตาม

และประเมินผลการดำเนิน

โครงการ 

2) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

การจัดทำเครื่องมือการนิเทศ 

ติดตามและประเมินผลการ

ดำเนินโครงการ 
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เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

4) โรงเรียนให้ทุกฝ่ายท่ีมี

ส่วนเก่ียวข้องมีส่วนร่วมใน

การการนิเทศ ติดตาม 

ตรวจสอบ และประเมินผล

การดำเนินโครงการ 

1) ให้หน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง 

คณะครู คณะกรรมการสถานศึกษา

ขั้นพืน้ฐานและผู้ปกครอง มีส่วนร่วม

ในนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบการ

ดำเนินโครงการอาหารกลางวัน 

1 

 

 

 

 

1) แบบบันทึกการนิเทศ ติดตาม

และประเมินผลการดำเนิน

โครงการ 

2) รูปภาพท่ีเก่ียวข้องกับการมี

ส่วนร่วมในการนิเทศ ติดตาม

และประเมินผลการดำเนิน

โครงการ 

3) ปฏิทินการการนิเทศ ติดตาม

และประเมินผลการดำเนิน

โครงการ 

4) สัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้องกับการมี

ส่วนร่วมในการนิเทศ ติดตาม

และประเมินผลการดำเนิน

โครงการ 

5) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องการ

มีส่วนร่วมในการนิเทศ ติดตาม

และประเมินผลการดำเนิน

โครงการ 
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ตัวบ่งชี้ท่ี 4 การปรับปรุง แกไ้ข การดำเนินโครงการ 

น้ำหนักคะแนน 4 คะแนน 

คำอธิบาย 

 การปรับปรุง แก้ไข การดำเนินโครงการ หมายถึง การนำผลการดําเนินงาน ข้อมูลด้าน

ภาวะโภชนาการของนักเรียน การสรุปปัญหา/อุปสรรค และให้ข้อเสนอแนะในการดำเนินงานโครงการ

อาหารกลางวันมาปรับปรุง แก้ไข การดำเนินโครงการ ให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องร่วมกันเสนอแนะแนวทางใน

การพัฒนาการดำเนินโครงการอาหารกลางวัน 

 

เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

1) โรงเรียนนำผลการ

ดําเนินงาน ปัญหา/

อุปสรรค มาใช้ในการ

ปรับปรุง แก้ไข และ

พัฒนาการดำเนิน

โครงการ 

1) โรงเรียนมีการวิเคราะห์ผลและนำผล

การดําเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค มาใช้ใน

การปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาการดำเนิน

โครงการ 

1 

 

 

1) แบบประเมินผลการดำเนิน

โครงการ 

2) รายงานผลการดำเนิน

โครงการ 

3) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

การดําเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค 

มาใช้ในการปรับปรุง แก้ไข และ

พัฒนาการดำเนินโครงการ 

2) โรงเรียนนำผลภาวะ

โภชนาการของนักเรียน

มาใช้ในการปรับปรุง 

แก้ไข และพัฒนาการ

ดำเนินโครงการ 

1) โรงเรียนมีการประเมินและนำผลภาวะ

โภชนาการของนักเรียนมาใช้เป็นข้อมูล

สารสนเทศในการปรับปรุง แก้ไข และ

พัฒนาการดำเนินโครงการ 

1 

 

 

1) แบบประเมินผลการดำเนิน

โครงการ 

2) รายงานผลการดำเนิน

โครงการ 

3) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

การนำผลภาวะโภชนาการของ

นักเรียนมาใช้ในการปรับปรุง 

แก้ไข และพัฒนาการดำเนิน

โครงการ 

3) โรงเรียนนำ

ข้อเสนอแนะมาใช้ใน

การปรับปรุง แก้ไข และ

พัฒนาการดำเนิน

โครงการ 

1) โรงเรียนนำข้อเสนอแนะจากหน่วยงาน 

คณะครู คณะกรรมการสถานศึกษา 

ผู้ปกครองและนักเรียน มาใช้ในการ

ปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาการดำเนิน

โครงการ 

1 

 

 

1) แบบประเมินผลการดำเนิน

โครงการ 

2) รายงานผลการดำเนิน

โครงการ 

3) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

การนำข้อเสนอแนะมาใช้ในการ

ปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาการ

ดำเนินโครงการ 
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เกณฑ์การพิจารณา คำอธิบาย 
น้ำหนัก

คะแนน 
ข้อมูลประกอบการพิจารณา 

4) ผู้บริหาร ครู และผู้ท่ี

มีส่วนเก่ียวข้องร่วมกัน

เสนอแนะแนวทางใน

การดำเนินโครงการ

อาหารกลางวัน 

1) โรงเรียนให้ผู้บริหาร ครู และผู้ท่ีมีส่วน

เก่ียวข้องร่วมกันเสนอแนะแนวทางในการ

ดำเนินโครงการอาหารกลางวัน 

1 

 

 

1) แบบประเมินผลการดำเนิน

โครงการ 

2) รายงานผลการดำเนิน

โครงการ 

3) หลักฐานอื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ

การให้ผู้บริหาร ครู และผู้ท่ีมีส่วน

เก่ียวข้องร่วมกันเสนอแนะ

แนวทางในการดำเนินโครงการ

อาหารกลางวัน 
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6. เกณฑ์การตัดสินคุณภาพการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรียน 

 

คะแนน ระดับคุณภาพ หมายแหต ุ

90 - 100 ดีเย่ียม  

80 - 89 ดีมาก  

70 - 79 ด ี  

60 - 69 ปานกลาง  

50 - 59 พอใช้  

0 - 49 ปรับปรงุ  
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แบบประเมินการบริหารงานโครงการอาหารกลางวนัในโรงเรียน 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

คำช้ีแจง 

 โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ระดับคะแนนให้ตรงกับการบริหารงานโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรียนโดยพิจารณาข้อมูลตามประเด็นให้ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

ตัวบ่งชี้/เกณฑ์พิจารณา คำอธิบาย 
ระดับคะแนน 

มี (1) ไม่มี (0) 

ด้านบุคลากร (25 คะแนน) 

1.1 ผู้บริหารสถานศึกษา 

1) แต่งต้ังและกำหนดบทบาท

หน้าท่ีคณะกรรมการ

ดำเนินงานโครงการอาหาร

กลางวัน ตามความถนัดและ

ความสามารถ  

1) มีการแต่งต้ังและกำหนดบทบาทหน้าท่ีคณะกรรมการ

ดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันอย่างชัดเจน โดยให้

บุคลากรมีส่วนร่วมในการดำเนินงานตามความถนัดและ

ความสามารถ  

  

2) กำหนดนโยบายและ

แผนงานการดำเนินโครงการ

อาหารกลางวัน 

1) มีการวิเคราะห์สภาพการดำเนินงาน แผนปฏิบัติการ 

โครงการ/กิจกรรม ท่ีสอดคล้องกับนโยบาย สภาพปัญหา

และความต้องการของโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

  

2) กำหนดแผนพัฒนาท่ีชัดเจนในการดําเนินงานอาหาร

กลางวัน โดยยึดตามหลักโภชนาการ ตรงต่อความต้องการ

ของนักเรียน  

  

3) ประกาศนโยบายการพัฒนาอาหารกลางวันในโรงเรียน

ให้สาธารณชนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้รับทราบ 

  

3) พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้

ในการดำเนินโครงการอาหาร

กลางวัน 

1) กำหนดแผนและวิธีการพัฒนาบุคลากรและผู้เก่ียวข้อง

ด้านอาหารกลางวัน  

  

2) จัดกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ขยายผล การพัฒนา

บุคลากรในการดำเนินงานโครงการแก่ผู้เก่ียวข้อง 

  

4) ประสานงานและสร้าง

เครือข่ายในการบริหารงาน

โครงการอาหารกลางวัน  

1) มีภาคีเครือข่ายภาครัฐ ภาคเอกชนในการสนับสนุนการ

ดำเนินงานโครงการและการแก้ไขภาวะโภชนาการของ

นักเรียน  

  

2) มีการระดมความคิด โดยใช้ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน / 

ปราชญ์ชาวบ้าน / วิทยากรมาดำเนินกิจกรรมโครงการ

อาหารกลางวัน และส่งเสริมผลผลิตระหว่างโรงเรียน 

ชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 

  

5) กำกับ ติดตาม ประเมินผล

การดําเนินงานโครงการ

อาหารกลางวัน 

1) กำหนดแผนการกำกับ ติดตาม ประเมินผลการ

ดําเนินงานโครงการ โดยใช้เครื่องมือการกำกับ ติดตาม 

นิเทศและประเมินผลโครงการท่ีสอดคล้องกับบริบทของ

โรงเรียน  
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ตัวบ่งชี้/เกณฑ์พิจารณา คำอธิบาย 
ระดับคะแนน 

มี (1) ไม่มี (0) 

2. ครูผู้รับผดิชอบโครงการ 

1) ควบคุม ดูแลอาหาร และ

อาคารสถานท่ีท่ีใช้ดําเนินงาน

โครงการอาหารกลางวัน 

1) มีจำนวนบุคลากรในการดำเนินโครงการอาหารกลาง

วันท่ีเพียงพอและมีการกระจายงานอย่างเหมาะสม  

  

2) ครูผู้รับผิดชอบโครงการบริหารจัดการอาหารกลางวัน

และอาคารสถานท่ีท่ีใช้ดําเนินงานให้มีคุณภาพและปริมาณ

ท่ีเพียงพอ  

 

  

2) มีความรู้ด้านโภชนาการ 

และสุขอนามัยท่ีดี 

1) มีความรู้ด้านโภชนาการอาหาร และสุขอนามัยท่ีดี 

สามารถวิเคราะห์ปัญหา และปัจจัยท่ีมีต่อภาวะโภชนาการ

ของนักเรียน ตามบริบทของโรงเรียนได้  

  

3) ใช้โปรแกรม Thai School 

Lunch ในการจัดสำรับอาหาร

กลางวันแก่นักเรียน 

1) มีการกำหนดรายการอาหารกลางวันท่ีหลากหลาย และ

จัดอาหารกลางวันของนักเรียนตรงกับรายการอาหารท่ี

กำหนดในโปรแกรม Thai School Lunch 

  

4) ใช้โปรแกรม KidDiary 

จัดทำข้อมูลสารสนเทศด้าน

โภชนาการของนักเรียน 

1) ใช้โปรแกรม KidDiary ในการบันทึกและคัดกรองการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก  

  

2) นำข้อมูลการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็ก มาใช้ใน

การแก้ปัญหาภาวะโภชนาการของนักเรียน 

  

5) จัดทำรายงานผลการ

ดำเนินงานเมื่อเสร็จส้ินการ

ดำเนินโครงการ 

1) มีข้อมูลสารสนเทศท่ีเก่ียวข้องกับโครงการอาหารกลาง

วันท่ีถูกต้องครบถ้วนเป็นปัจจุบัน เช่น จำนวนนักเรียน

ท้ังหมด เมนูอาหารท่ีสามารถแสดงถึงคุณภาพอาหาร 

สารอาหารท่ีครบถ้วน อย่างน้อย 1 เดือน มีผู้รับผิดชอบ

โครงการ 

  

2) จัดทำรายงานผลการดำเนินงาน เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 

เมื่อเสร็จส้ินการดำเนินโครงการต่อหน่วยงานและผู้มีส่วน

เก่ียวข้อง 

  

3. ผู้ประกอบอาหาร 

1) มีความรู้ ความชำนาญ ใน

การประกอบอาหารกลางวัน

แก่นักเรียน 

1) ผู้ประกอบอาหารมีความรู้ ความชำนาญในการประกอบ

อาหารท้ังด้านรสชาติและปริมาณ  

 

  

2) ผ่านการอบรมพัฒนาให้มี

ความรู้และทักษะในการ 

ประกอบอาหารท่ีถูก

สุขลักษณะและมีคุณค่าทาง

โภชนาการ 

1) ผู้ประกอบอาหารได้รับการอบรมพัฒนาให้มีความรู้ด้าน

โภชนาการและสุขอนามัยท่ีดี 

2) ผู้ประกอบอาหารมีทักษะในการประกอบอาหารท่ีถูก

สุขลักษณะ สะอาด รสชาติดีและมีคุณค่าทางโภชนาการ 

  

3) สามารถเตรียมวัตถุดิบ 

ปรุงอาหารและประกอบ

อาหารให้มีปริมาณท่ีเพียงพอ  

1) ผู้ประกอบอาหารมีสามารถเตรียมวัตถุดิบประกอบ

อาหารให้มีปริมาณท่ีเพียงพอต่อจำนวนนักเรียนครบทุกวัน 
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ตัวบ่งชี้/เกณฑ์พิจารณา คำอธิบาย 
ระดับคะแนน 

มี (1) ไม่มี (0) 

4) ให้ความสำคัญด้าน

สุขอนามัย สวมใส่ผ้ากันเป้ือน

และหมวกคลุมศีรษะขณะ

ประกอบอาหาร  

1) ผู้ประกอบอาหารสวมเส้ือมีแขนท่ีสะอาด พร้อมผา้กัน

เป้ือน หมวกหรือเน็ทคลุมผม รองเท้าหุ้มส้นหรือมีรองเท้า

สำหรับเปล่ียนใช้ในบริเวณท่ีปฏิบัติงาน  

  

2) ผู้ประกอบอาหารมีสุขภาพดีไม่เป็นโรคผิวหนังโรคติดต่อ

ร้ายแรงเรือ้รัง โรคท่ีติดต่อผ่านระบบทางเดินอาหารและ

โรคพยาธิต่างๆ  

  

3) ผู้ประกอบอาหารมีสุขนิสัยท่ีดี ล้างมือก่อนเริ่ม

ปฏิบัติงานทุกครั้งและหลังจากหยิบจับส่ิงสกปรก  

  

4) การชิมอาหารต้องใช้ช้อนชิมโดยเฉพาะ ซ่ึงต้องสะอาด

และเปล่ียนหรือล้างทุกครั้งอาหารท่ีปรุงแล้วต้องใช้ท่ีคีบ

อาหารไม่ใช้มือหยิบจับโดยตรง 

  

รวม   

ด้านงบประมาณ (15 คะแนน) 

1. แผนการบริหารงบประมาณ 

1) โรงเรียนมีการจัดทำ

แผนการบริหารงบประมาณ

โครงการอาหารกลางวันและ

แผนการจัดสรรงบประมาณ

เพิ่มเติม เพื่อทดแทนส่วนท่ี

หมดไปจากแนวปฏิบัติ 

หลักเกณฑ์ และระเบียบท่ี

เก่ียวข้อง 

1) มีการจัดทำแผนการบริหารงบประมาณโครงการอาหาร

กลางวันตามแนวปฏิบัติ หลักเกณฑ์ และระเบียบท่ี

เก่ียวข้อง  

  

2) แผนการจัดสรรงบประมาณเพิ่มเติม เพื่อระดมทุน 

สนับสนุน การดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 

  

3) มีการปรับปรุงแผนการบริหารงบประมาณโครงการ

อาหารกลางวันให้สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน 

  

2) โรงเรียนมีการจัดระบบ

ควบคุมการเบิก – จ่ายเงิน

โครงการท่ีเหมาะสม  

1) มีการจัดทำบัญชีราย รับ-จ่าย ครบทุกกิจกรรม และมี

หลักฐานการรับจ่ายเงินตามระบบบัญชีการเงินท่ีเหมาะสม 

 

  

3) โรงเรียนมีการแต่งต้ัง

เจ้าหน้าท่ีเพื่อรักษาเงินและ

เก็บรักษาเงินในโครงการด้วย

วิธีท่ีเหมาะสม  

1) โรงเรียนมีการคัดเลือกและแต่งต้ังเจ้าหน้าท่ีเพื่อรักษา

เงินและเก็บรักษาเงินในโครงการด้วยวิธีท่ีเหมาะสม 

  

2. การจัดทำบัญชีและหลักฐานการเงนิ 

1) โรงเรียนมีการดำเนินการ

ด้านบัญชีและหลักฐาน

ทางการเงินในโครงการอาหาร

กลางวันอย่างเป็นระบบ 

1) มีการจัดทำบัญชีและหลักฐานทางการเงินในโครงการ

อาหารกลางวันท่ีครบถ้วนและเป็นmปัจจุบัน  

2) มีคณะกรรมการตรวจสอบการเงินและบัญชีและมีการ

รายงานผลการดำเนินงาน ด้านการเงินต่อหน่วยงานท่ี

เก่ียวข้อง 
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ตัวบ่งชี้/เกณฑ์พิจารณา คำอธิบาย 
ระดับคะแนน 

มี (1) ไม่มี (0) 

2) โรงเรียนมีการบันทึกบัญชี

ควบคุมการรับ – จ่ายเงินใน

สมุดเงินสดและทะเบียนคุมเงิน

นอกงบประมาณประเภทต่างๆ 

1) การบันทึกการรับ - จ่ายเงินโครงการอาหารกลางวันใน

สมุดเงินสด และทะเบียนคุมเงินนอกงบประมาณประเภท

ต่างๆ เป็นปัจจุบันอย่างสม่ำเสมอ 

  

3) โรงเรียนมีการจัดทำ

เอกสารทางการเงินให้ถูกต้อง

ตามระเบียบ เป็นปัจจุบันอย่าง

สม่ำเสมอ 

1) การปฏิบัติเก่ียวกับเอกสารทางการเงินท่ีใช้ในการ

ดำเนินงานโครงการถูกต้องตามหลักเกณฑ์และระเบียบท่ี

กำหนด 

  

2) โรงเรียนมีการจัดทำเอกสารทางการเงิน เป็นปัจจุบัน

อย่างสม่ำเสมอ 

  

3. การติดตาม ตรวจสอบงบประมาณ 

1) โรงเรียนให้ทุกฝ่ายท่ีมีส่วน

เก่ียวข้องร่วมติดตาม 

ตรวจสอบงบประมาณท่ีใช้ใน

การดำเนินงานโครงการ

อาหารลางวัน โดยมีแผนการ

ติดตาม ตรวจสอบ

งบประมาณท่ีชัดเจน 

1) ให้ผู้มีส่วนเก่ียวข้องร่วมติดตาม ตรวจสอบงบประมาณท่ี

ใช้ในการดำเนินงานโครงการอาหารลางวัน  

  

2) โรงเรียนมีแผนการติดตาม ตรวจสอบงบประมาณท่ี

ชัดเจน 

 

 

  

2) โรงเรียนมีการดำเนินการ

ติดตาม ตรวจสอบหลักฐาน

การเบิก – จ่ายเงินอย่างเป็น

ระบบ 

1) การจัดระบบควบคุมการใช้จ่ายเงินโครงการอาหารกลาง

วันท่ีหมาะสม ถูกต้องและโปร่งใส ตรวจสอบได้ 
  

3) โรงเรียนมีการติดตาม 

ตรวจสอบหลักฐานอา้งองิ 

สภาพจริง และสัมภาษณ์ผู้มี

ส่วนเก่ียวข้อง 

1) โรงเรียนมีการติดตาม ตรวจสอบด้านงบประมาณ จาก

หลักฐานอา้งองิ สภาพจริง และสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเก่ียวข้อง 

  

4) โรงเรียนมีการจัดทำ

รายงานผลการใช้งบประมาณ

ในโครงการอาหารกลางวัน

ตามเวลาท่ีกำหนด 

1)  โรงเรียนมีการจัดทำรายงานการใช้งบประมาณใน

โครงการอาหารกลางวันเป็นปัจจุบัน และรายงานผลการใช้

งบประมาณตามเวลาท่ีกำหนด 

  

รวม  

ด้านอาคารสถานที่  (20 คะแนน) 

1. สถานที่รับประทานอาหาร 

1) สถานท่ีรับประทานอาหาร

กลางวันต้ังอยู่บริเวณท่ี

เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ 

อากาศถ่ายเทสะดวกและมี

สภาพการใช้งานได้ดี 

1) สถานท่ีรับประทานอาหารกลางวันต้ังอยู่บริเวณท่ี

เหมาะสม ถูกสุขลักษณะ มีสภาพการใชง้านได้ดี มีการทำ

ความสะอาดท้ังก่อนและหลังรับประทานอาหาร 
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ตัวบ่งชี้/เกณฑ์พิจารณา คำอธิบาย 
ระดับคะแนน 

มี (1) ไม่มี (0) 

 2) สถานท่ีกินอาหารต้องเป็นเขตปลอดบุหรี่ มีการระบาย

อากาศท่ีดี พัดลม (ถ้ามี) ต้องทำความสะอาดอย่าง

สม่ำเสมอ  

  

3) สถานท่ีรับประทานอาหารกลางวันมีการควบคุมสัตว์

และแมลงนำโรค สัตว์เล้ียง ตามข้อปฏิบัติทางสุขาภิบาล

อาหาร 

  

2) สถานท่ีรับประทานอาหาร

กลางวันมีท่ีน่ังรับประทาน

อาหารมีปริมาณเพียงพอ 

1) สถานท่ีรับประทานอาหารกลางวันมีท่ีน่ังรับประทาน

อาหารมีความแข็งแรง และปริมาณเพียงพอต่อจำนวน

นักเรียน 

  

3) สถานท่ีรับประทานอาหาร

กลางวันมีท่ีล้างมือและน้ำด่ืม

สำหรับนักเรียน 

1) สถานท่ีรับประทานอาหารกลางวันมท่ีีล้างมือพร้อมสบู่

ให้ใช้อย่างเพียงพอ สำหรับผู้ประกอบอาหารในครัว และ

สำหรับผู้บริโภคเพื่อล้างมือก่อนกินอาหารและหลัง 

  

2) สถานท่ีรับประทานอาหารกลางวันมีจุดบริการน้ำด่ืมท่ีมี

คุณภาพสะอาด ถูกสุขลักษณะและมีปริมาณเพียงพอ 

  

4)  สถานท่ีรับประทานอาหาร

กลางวันมีการประชาสัมพันธ์

รายการอาหาร ป้ายนิเทศให้

ความรู้ท่ีเก่ียวกับโภชนาการ 

1) สถานท่ีรับประทานอาหารกลางวันมีการประชาสัมพันธ์

ป้ายนิเทศให้ความรู้ด้านโภชนาการและอาหารปลอดภัยแก่

นักเรียน 

  

2. สถานที่ประกอบอาหาร 

1) สถานท่ีประกอบอาหาร

ต้ังอยู่ในบริเวณท่ีเหมาะสม 

ปลอดภัย แบ่งเป็นสัดส่วน 

1) สถานท่ีเตรียมและปรุงอาหารแยกเป็นสัดส่วน ต้ังอยู่ในท่ี

ท่ีเหมาะสมไม่ทำให้ อาหารท่ีผลิตเกิดการปนเป้ือนได้ง่าย 

เช่น ไม่เป็นทางเดินผ่านไม่อยู่ติดกับสุขา หรือ กองขยะ/จุด

รวบรวมขยะ 

  

2) สถานท่ีเก็บวัตถุดิบอาหารเป็นระเบียบ โดยอาหารสด 

อาหารแห้ง อาหารท่ีผ่านการแปรรูปสำเร็จ ต้องมีท่ีเก็บ

แยกเป็นสัดส่วนจากกัน  

  

3) มีระบบน้ำใช้ท่ีสะอาดและเพียงพอสำหรับการประกอบ

อาหาร ชำระล้าง 
  

4) สถานท่ีประกอบอาหารมีการบำรุงรักษาระบบไฟฟ้า 

แก๊สและเตาไฟ ให้อยู่ในสภาพท่ีดีเพื่อป้องกันอุบัติภัยและมี

อุปกรณ์ดับเพลิงเพียงพอ ใช้งานได้ดีและติดต้ังในท่ีเห็นได้

ชัด และหยิบใช้ได้สะดวก 

  

2) สถานท่ีประกอบอาหารมี

แสงสว่างและอากาศถ่ายเท

สะดวก 

1) สถานท่ีประกอบอาหารมีแสงสว่างเพียงพอ มีการระบาย

อากาศระบายกล่ินและควันจากการปรุงอาหารได้ดี มี

ช่องทางระบายอากาศ มีปล่องระบายควันหรือพัดลมดูด

อากาศ 
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ตัวบ่งชี้/เกณฑ์พิจารณา คำอธิบาย 
ระดับคะแนน 

มี (1) ไม่มี (0) 

3) สถานท่ีประกอบอาหารมี

สภาพใช้การได้ดี และมีภาชนะ

รองรับขยะไม่ให้ส่งกล่ินเหม็น 

1) สถานท่ีเตรียม-ปรุงอาหารมีการก่อสร้างด้วยวัสดุท่ี

มั่นคงแข็งแรง มีโต๊ะสำหรับเตรียม/ปรุงอาหาร ทำความ

สะอาดง่าย 

  

2) มีการรวบรวมและกำจัดขยะอย่างถูกต้อง โดยให้มีถัง

ขยะรองรับมูลฝอยและเศษอาหารอย่างเพียงพอท่ัวถึงถูก

สุขลักษณะไม่รั่วซึม มีฝาปิด แยกประเภทขยะเปียกและ

ขยะแห้ง และนำไปกำจัดทุกครั้ง 

  

3. สถานทีเ่ก็บล้าง 

1) สถานท่ีเก็บล้างถูกจัดเป็น

สัดส่วน เหมาะสม ความ

สะอาดและถูกสุขลักษณะ 

1) สถานท่ีเก็บล้างถูกจัดเป็นสัดส่วน แยกประเภทการใช้

งาน จัดอยู่ในท่ีท่ีมีความเหมาะสม และมีการทำความ

สะอาดทุกครั้งหลังการใช้งาน 

  

2) สถานท่ีเก็บ ตากภาชนะ วัสดุและอุปกรณ์ในโครงการจัด

อยู่ในบริเวณท่ีเหมาะสม ถูกสุขลักษณะ 

  

2) สถานท่ีเก็บล้างสามารถพึ่ง

ตาก และจัดภาชนะใส่อาหาร

ได้อย่างเพียงพอ 

1) สถานท่ีเก็บล้างสามารถพึ่งตากภาชนะ วัสดุและอุปกรณ์

ท่ีใช้ในโครงการอาหารกลางวันได้อย่างเพียงพอ 

  

3) สถานท่ีเก็บล้างมีระบบการ

กำจัดน้ำเสียและไขมันท่ีเกิด

จากการชำระล้าง 

1) มีท่อหรือรางระบายน้ำท่ีมีสภาพดีไม่แตกร้าวสามารถ

ระบายน้ำเสียออกจากห้องครัวและท่ีล้างภาชนะอุปกรณ์ลง

สู่ท่อระบายน้ำรวมได้ดี 

  

2) มีระบบดักเศษอาหารด้วยตะแกรงและท่ีดักเศษอาหารท่ี

เหมาะสม บ่อดักไขมันท่ีมีคุณภาพดีและมีการกำจัดเป็น

ประจำ 

  

3) มีอ่างล้างสำหรับชะล้างทำความสะอาดวัตถุดิบในการ

ปรุงอาหาร และภาชนะอุปกรณ์ท่ีมีขนาดใหญ่และมีความ

สูงพอเหมาะในการยืนล้าง 

  

รวม   

ด้านวัสดุและอุปกรณ์ (15 คะแนน) 

1. อุปกรณ์สำหรับรับประทานอาหาร 

1) อุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการ

รับประทานอาหารมีขนาด

เหมาะสมและมีปริมาณ

เพียงพอต่อการใช้งาน 

1) อุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการรับประทานอาหารมีคุณภาพ

ดี มีความแข็งแรงทนทาน ทำด้วยวัสดุไม่เป็นพิษภัย และ

ควรเป็นภาชนะท่ีใช้ได้มาตรฐานอุตสาหกรรม 

  

2) อุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการรับประทานอาหารมคีรบ

สำหรับทุกคนหรือสามารถบริหารจัดการหมุนเวียนให้ใช้ได้

อย่างเพียงพอ 

  

2) อุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการ

รับประทานอาหารมีการดูแล

ความสะอาดอยู่เสมอ 

1) อุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการรับประทานอาหารมคีวาม

สะอาด ได้รับการล้างอย่างถูกต้องด้วยน้ำยาล้างจาน/สบู่ 

แล้ว ล้างด้วยน้ำไหลจากก๊อกหรือล้างด้วยน้ำละอาด 
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ตัวบ่งชี้/เกณฑ์พิจารณา คำอธิบาย 
ระดับคะแนน 

มี (1) ไม่มี (0) 

ด้านวัสดุและอุปกรณ์ (15 คะแนน) 

 2) ช้อน ส้อม ตะเกียบ ต้องผ่านการฆ่าเชือ้ก่อนใช้โดยจุ่มใน

น้ำร้อนท่ีสะอาด 

  

3) อุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการรับประทานอาหาร เมื่อล้าง

เสร็จต้องผ่ึงให้ 

แห้งเอง/ผ่ึงแดด ในท่ีโปร่ง สะอาด ไม่มีฝุ่น 

  

4) มีการสุ่มตรวจความสะอาดภาชนะอุปกรณ์สัมผัสอาหาร

อย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง 

  

3) อุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการ

รับประทานอาหารถูกจัดวาง

อย่างเป็นระเบียบ 

1)  อุปกรณ์ท่ีนักเรียนใช้ในการรับประทานอาหารถูกจัดวาง

อย่างเป็นระเบียบ ปลอดภัยจากฝุ่นละออง 

  

2. อุปกรณ์สำหรับประกอบอาหาร 

1) จัดซ้ือ จัดหาวัสดุและ

อุปกรณ์สำหรับประกอบ

อาหารอยู่เสมอ 

1) มีการจัดซ้ือวัสดุและอุปกรณ์สำหรับประกอบอาหารท่ีมี

คุณภาพ แข็งแรง ทนทานอยู่เสมอ 

  

2) วัสดุและอุปกรณ์สำหรับ

ประกอบอาหารมีปริมาณ

เพียงพอต่อการใช้งาน  

1) จัดซ้ือ จัดหา วัสดุและอุปกรณ์สำหรับประกอบอาหารให้

มปีริมาณเพียงพอต่อการใช้งาน 

  

3) วัสดุและอุปกรณ์สำหรับ

ประกอบอาหาร สะอาด จัด

วางเป็นระเบียบ และแยก

ประเภทการใช้งาน 

1) มีการจัดวางวัสดุและอุปกรณ์สำหรับประกอบอาหาร

เป็นระเบียบ และแยกประเภทการใช้งาน 

  

2) มีเขียง-มีด อยู่ในสภาพดีไม่แตกร้าวหรือเป็นร่องหรือมี

เชือ้ราในกรณีท่ีใช้กับอาหารเดียวกันซ้ำๆ และไม่ได้ล้าง

ทันทีต้องมีการปกปิดด้วยฝาชีครอบระหว่างไม่ได้ใช้งาน 

  

3) วัสดุและอุปกรณ์สำหรับประกอบอาหาร ได้รับการทำ

ความสะอาดทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน 

  

3. อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร 

1) จัดซ้ือ จัดหา อุปกรณ์

สำหรับเก็บและถนอมอาหาร

อยู่เสมอ 

1) มีการจัดซ้ือ จัดหา อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหาร

ท่ีมีคุณภาพอยู่เสมอ 

  

2) อุปกรณ์สำหรับเก็บและ

ถนอมอาหารมีมีความ

ปลอดภัย อยู่ในสภาพใช้การ

ได้ดี 

1) อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหารมีความแข็งแรง 

ทนทาน มีความปลอดภัย อยู่ในสภาพใช้การได้ดี  

  

3) อุปกรณ์สำหรับเก็บและ

ถนอมอาหารมีปริมาณ

เพียงพอต่อการใช้งาน 

1) อุปกรณ์สำหรับเก็บและถนอมอาหารมีปริมาณเพียงพอ

ต่อการใช้งาน 

 

  

รวม   
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ตัวบ่งชี้/เกณฑ์พิจารณา คำอธิบาย 
ระดับคะแนน 

มี (1) ไม่มี (0) 

ด้านกระบวนการดำเนินงาน (25 คะแนน) 

1. การวางแผน 

1) โรงเรียนมีการสำรวจข้อมูล

ท่ีเก่ียวข้องกับการดำเนินงาน

โครงการอาหารกลางวัน 

1) มีการสำรวจความต้องการอาหารกลางวันของนักเรียน   

2) คณะครู คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพืน้ฐานและ

ผู้ปกครอง ร่วมกันศึกษาสภาพปัญหาภาวะทุพโภชนาการ

ของนักเรียน วิเคราะห์ปัญหาปัจจัยท่ีมีต่อภาวะโภชนาการ

ของนักเรียน  

  

3) มีการศึกษาสภาพบริบท แหล่งวัตถุดิบต่างๆ ท่ีนำมาใช้

ในโครงการอาหารกลางวัน 

  

2) โรงเรียนมีการกำหนด

นโยบายและเป้าหมายในการ

ดําเนินงานอย่างชัดเจน 

1) มีการกำหนดนโยบายเก่ียวกับการส่งเสริมความรู้และ

ศักยภาพเก่ียวกับสุขาภิบาลอาหารและโภชนาการแก่

บุคลากร 

  

2) มีนโยบายจัดอาหารระหว่างมื้อเพื่อส่งเสริมภาวะ

โภชนาการของนักเรียน  

  

3) โรงเรียนมีการกำหนด

แผนการดำเนินงานด้าน

บุคลากร ด้านงบประมาณ 

ด้านอาคารสถานท่ี ด้านวัสดุ

อุปกรณ์ และด้านการ

ดำเนินงานไว้อย่างชัดเจน 

1) มีการกำหนดแผนการปฏิบัติงานครอบคลุมทุกด้าน โดย

มีความ ยืดหยุ่น สามารถปรับได้ตามความเหมาะสมของ

บริบทโรงเรียน 

 

 

 

  

4) โรงเรียนมีการกำหนด

ปฏิทินการปฏิบัติกิจกรรมให้

สอดคล้องกับรูปแบบการ

ดำเนินงานท่ีกำหนด 

1) ปฏิทินปฏิบัติกิจกรรม/กําหนดการ ในการดำเนิน

โครงการ สอดคล้องกับรูปแบบและลักษณะการจัดอาหาร

กลางวัน 

  

2. การดำเนินงานตามแผน 

1) โรงเรียนปฏิบัติงานตาม

แผนการดำเนินงานบรรลุ

เป้าหมายของโครงการท่ี

กำหนด 

1) จัดโครงการอาหารกลางวันได้อย่างต่อเน่ือง ตามปฏิทิน

การปฏิบัติงานจน 

บรรลุเป้าหมายของโครงการท่ีกำหนด 

  

2) โรงเรียนจัดอาหารกลางวัน

ให้นักเรียนอย่างมีคุณภาพ 

 

1) กำหนดรายการอาหารและรูปแบบการประกอบอาหาร

กลางวันอย่างหลากหลายและการตรวจสอบคุณภาพ

อาหารในโครงการอาหารอย่างต่อเน่ือง 

  

2) นักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันท่ีมีคุณค่าตาม

หลักโภชนาการอย่างท่ัวถึง 

  

3) นักเรียนมีภาวะทุพโภชนาการลดลง 
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ตัวบ่งชี้/เกณฑ์พิจารณา คำอธิบาย 
ระดับคะแนน 

มี (1) ไม่มี (0) 

2. การดำเนินงานตามแผน 

3) โรงเรียนมีการบูรณาการ

กิจกรรมการเรียนการสอนกับ

โครงการอาหารกลางวัน 

1) มีการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อโครงการ

อาหารกลางวันเข้ากับทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

  

2) โรงเรียนมีโครงงาน/วิธีการปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ ในการ

จัดการเรียนรู้การดำเนินงานอาหารกลางวัน 

  

4) โรงเรียนมีการบันทึกผล

การดำเนินงานและ

ประชาสัมพันธ์การดำเนินงาน

อยู่เสมอ 

1) มีการจัดทำรายงานประจำปีของการประเมินผลการ

ดำเนินงานและประมวล 

อัตราความชุกของปัญหาภาวะโภชนาการท้ังด้านขาดและ

เกิน 

  

2) มีการประชาสัมพันธ์ส่ือเผยแพร่ความรู้ด้านสุขาภิบาล

อาหารและโภชนาการโดยอาศัยช่องทางส่ือสารต่างๆ อย่าง

ต่อเน่ือง 

  

3. การนิเทศ ตดิตาม ตรวจสอบ และประเมินผล 

1) โรงเรียนมีการนิเทศ 

ติดตาม ตรวจสอบ และ

ประเมินผลการดำเนิน

โครงการอย่างเป็นระบบ 

1) โรงเรียนมีการนิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผล

การดำเนินโครงการอย่างเป็นระบบ 

  

2) ให้นักเรียนและผู้มีส่วนเก่ียวข้องร่วมประเมินความพึง

พอใจในการดำเนินโครงการ 

  

3) มีการสรุป รายงานผลการดำเนินโครงการครอบคลุมทุก

ด้าน 

  

2) โรงเรียนมีการกำหนด

ปฏิทินการนิเทศอย่างชัดเจน 

1) การกำหนดปฏิทินการนิเทศ ติดตาม ประเมินผลการ

ดำเนินโครงการไว้อย่างชัดเจน และดำเนินการอย่าง

ต่อเน่ือง 

  

3) โรงเรียนมีการสร้าง

เครื่องมือท่ีมีวธีิการและเกณฑ์

การประเมินให้สอดคล้องกับ

เป้าหมายและวัตถุประสงค์

ของโครงการ 

1) โรงเรียนมีเครื่องมือและเกณฑ์การประเมินสอดคล้องกับ

เป้าหมายและวัตถุประสงค์ของโครงการ 

 

 

  

4) โรงเรียนให้ทุกฝ่ายท่ีมีส่วน

เก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการการ

นิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และ

ประเมินผลการดำเนิน

โครงการ 

 

 

 

 

 

1) ให้หน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง คณะครู คณะกรรมการ

สถานศึกษาขั้นพื้นฐานและผู้ปกครอง มีส่วนร่วมในนิเทศ 

ติดตาม ตรวจสอบการดำเนินโครงการอาหารกลางวัน 
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ตัวบ่งชี้/เกณฑ์พิจารณา คำอธิบาย 
ระดับคะแนน 

มี (1) ไม่มี (0) 

4. การปรับปรุง แก้ไข การดำเนินโครงการ 

1) โรงเรียนนำผลการ

ดําเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค 

มาใช้ในการปรับปรุง แก้ไข 

และพัฒนาการดำเนิน

โครงการ 

1) โรงเรียนมีการวิเคราะห์ผลและนำผลการดําเนินงาน 

ปัญหา/อุปสรรค มาใช้ในการปรับปรุง แก้ไข และ

พัฒนาการดำเนินโครงการ 

 

 

  

2) โรงเรียนนำผลภาวะ

โภชนาการของนักเรียนมาใช้

ในการปรับปรุง แก้ไข และ

พัฒนาการดำเนินโครงการ 

1) โรงเรียนมีการประเมินและนำผลภาวะโภชนาการของ

นักเรียนมาใช้เป็นข้อมูลสารสนเทศในการปรับปรุง แก้ไข 

และพัฒนาการดำเนินโครงการ 

  

3) โรงเรียนนำข้อเสนอแนะมา

ใช้ในการปรับปรุง แก้ไข และ

พัฒนาการดำเนินโครงการ 

 

1) โรงเรียนนำข้อเสนอแนะจากหน่วยงาน คณะครู 

คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครองและนักเรียน มาใช้ใน

การปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาการดำเนินโครงการ 

  

4) ผู้บริหาร ครู และผู้ท่ีมีส่วน

เก่ียวข้องร่วมกันเสนอแนะ

แนวทางในการดำเนิน

โครงการอาหารกลางวัน 

1) โรงเรียนให้ผู้บริหาร ครู และผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องร่วมกัน

เสนอแนะแนวทางในการดำเนินโครงการอาหารกลางวัน 

  

รวม   
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ตารางสรุปผลการประเมินการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

ปีงบประมาณ ................................... 

โรงเรียน ........................................................................................................ 

ตำบล...............................................อำเภอ

..........................................................จังหวัดนครพนม 

 

ลำดับ องค์ประกอบ คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้
ระดับ

คุณภาพ 

1 ด้านบุคลากร 25 คะแนน   

2 ด้านงบประมาณ 15 คะแนน   

3 ด้านอาคารสถานที ่ 20 คะแนน   

4 ด้านวัสดุและอุปกรณ ์ 15 คะแนน   

5 ด้านกระบวนการ

ดำเนินงาน 

25 คะแนน   

รวม 100 คะแนน   

ระดับคุณภาพ  
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ประวัตยิ่อของผู้วิจัย 

ช่ือ-สกุล     นางสาววราภรณ ์ อรยิชาติ 

วัน เดือน ปีเกิด   วันที่ 21 เดือนมกราคม พ.ศ.2535 

สถานที่อยูป่ัจจุบนั  206 หมู่ 7 ตำบลโพนแพง อำเภออากาศอำนวย จงัหวดัสกลนคร 

ตำแหนง่ปัจจบุัน   ครู วทิยฐานะครูชำนาญการ 

สถานที่ทำงาน    โรงเรียนบ้านปากอูน (ปากอูนผดุงวทิย์) 

ประวัติการศึกษา  

 พ.ศ. 2554  ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  

      โรงเรียนอากาศอำนวยศึกษา 

      อำเภออากาศอำนวย  จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ. 2559  ปริญญาตรี ครุศาสตรบณัฑิต (ค.บ.) 

      สาขาวชิาคณิตศาสตร์   

      มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 พ.ศ. 2568  ปริญญาตโท ครุศาสตรมหาบณัฑิต (ค.ม.) 

      สาขาวชิาการบริหารและพัฒนาการศึกษา 

      มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ประวัติการทำงาน 

 พ.ศ. 2560  ตำแหนง่ ครูผู้ช่วย  

      โรงเรียนบ้านปากอูน (ปากอูนผดุงวทิย์)   

 พ.ศ. 2562  ตำแหนง่ คร ู 

      โรงเรียนบ้านปากอูน (ปากอูนผดุงวทิย์)  

 พ.ศ. 2566  ตำแหนง่ คร ูวทิยฐานะครูชำนาญการ     

      โรงเรียนบ้านปากอูน (ปากอูนผดุงวทิย์)  
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