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I 

ประกาศคุณูปการ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนีส้ าเร็จลุล่วงได้อย่างด ีด้วยความกรุณาและความช่วยเหลือ 

เป็นอย่างดจีาก รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต์ กุลไพบุตร ประธานกรรมการที่ปรึกษา 

วิทยานิพนธ์ และ ดร.ปุณฑริกา นอ้ยนนท์ กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาแนะน า 

เสนอแนะ และตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่ตลอดมา ตั้งแต่เริ่มต้นจน 

ส าเร็จเรียบร้อย ผูว้ิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง และขอกราบขอบพระคุณ 

คณาจารย์ทุกท่านที่ใหก้ารช่วยเหลอืการท าวิจัยครั้งนีเ้ป็นอย่างดี 

 ขอขอบคุณคณะกรรมการการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ได้ตรวจสอบแก้ไข

ข้อบกพร่อง และให้ค าแนะน า ซึ่งเป็นประโยชน์ตอ่การท าวิทยานิพนธ์ พรอ้มทั้งคณาจารย์

สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ที่ได้ประสิทธิ์ประสาท

ความรูใ้ห้ 

 ขอขอบคุณรองศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ ก าจัดภัย ดร.พัทธนันท์ ชมภูนุช  

อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

นางสุดาพร ค าเกาะ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านขัวก่าย นายวินัย พลศรดีา  

ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนมัธยมวานรนวิาส นางศริิรัก รุ่งเรือง ครูช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนค าตากล้าราชประชาสงเคราะห ์ที่ได้ตรวจสอบและแก้ไขเครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย

ครั้งนี ้ตลอดจนให้ค าแนะน าและข้อคิดที่เป็นประโยชน์ต่อผู้วจิัย 

 ขอขอบคุณ นายสุริยงค์ ทะแพงพันธ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนค าตากล้า 

ราชประชาสงเคราะห์ และคณะครูทุกท่าน ที่คอยเป็นก าลังใจ ช่วยตรวจสอบเนื้อหาและ

กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นอย่างดยีิ่ง และขอขอบคุณนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

โรงเรียนค าตากล้าราชประชาสงเคราะห ์อ าเภอค าตากล้า จังหวัดสกลนคร ที่ให้ 

ความรว่มมอืในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ด้วยดีตลอดมา 

 คุณค่าและประโยชน์อันพึงมจีากวิทยานิพนธ์ฉบับนี ้ผู้วิจัยขอมอบแด่บดิา 

มารดา ตลอดจนครู อาจารย์ และบูรพาจารย์ทุกท่าน ที่ได้อบรมสั่งสอนจนผูว้ิจัยสามารถ

ด ารงตน และบรรลุผลส าเร็จในปัจจุบัน 
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II 
 

ชื่อเรื่อง    การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบ 

    วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

    เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

ผู้วิจัย     นิตยา ดอบุตร 

กรรมการที่ปรกึษา รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต์ กุลไพบุตร 

    ดร.ปุณฑรกิา นอ้ยนนท์ 

ปริญญา    ค.ม. (วิจัยหลักสูตรและการสอน) 

สถาบัน    มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ปีที่พิมพ์    2567 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 2) พัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ใหม้ีประสิทธิผลตามเกณฑร์้อยละ 50 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรยีนด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้วิชาคณิตศาสตร์  

4) เปรียบเทียบความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียน 

กับหลังเรยีนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์กับเกณฑร์้อยละ 75 5) เปรียบเทียบ

ความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรยีนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาคณิตศาสตรก์ับเกณฑ์ร้อยละ 75 และ 6) เปรียบเทียบเจตคติตอ่การเรียนวิชา

คณิตศาสตร ์ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรยีนด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้วิชาคณิตศาสตร์  

กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนค าตากล้าราช

ประชาสงเคราะห์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการ

เลือกสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย คือ 1) แผนการ

จัดการเรยีนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบวัดความสามารถการแก้

โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 4) แบบวัดความสามารถดา้นเมตาคอกนิชัน และ 5) แบบวัด 

เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t-test ชนิด Dependent Samples และชนิด 

one sample 
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III 

 

 ผลการวิจัยพบว่า 

  1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น  

มีประสิทธิภาพเท่ากับร้อยละ 78.61/79.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ 75/75  

  2. ประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึน้ 

มีประสิทธิผลเท่ากับร้อยละ 60 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้รอ้ยละ 50 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่ได้รบัการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึน้ สูงกวา่เกณฑท์ี่ก าหนดไว้ร้อยละ 75 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  5. ความสามารถด้านเมตาคอกนิชันของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึน้ สูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้รอ้ยละ 75 อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  6. เจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตรข์องนักเรียน หลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 

ค าส าคัญ:  กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  

                 แนวคิดเมตาคอกนิชัน 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to 1) develop the mathematics learning 

management on Probability based on 7E learning cycle and metacognition approach for 

Mathayomsuksa 4 students to meet the efficiency of 75/75, 2) develop the mathematics 

learning management to reach the effectiveness criteria of 50 percent, 3) compare 

students’ learning achievement before and after the intervention, 4) compare students' 

problem-solving abilities after the intervention to meet the specified criteria of 75 percent, 

and 5) compare students' metacognition abilities after the intervention to meet the 

specified criteria of 75 percent, and 6) explore the student satisfaction toward learning 

through the mathematics subject before and after the intervention. The sample, obtained 

through cluster random sampling, consisted of 30 Mathayomsuksa 4 students from 

Khamtakla Rajprachasongkhor School in the second semester of the 2023 academic 

year. The research instruments included: 1) lesson plans, 2) a learning achievement 

test, 3) a form evaluating mathematics problem-solving abilities, 4) a form assessing 

metacognition abilities, and 5) a set of questionnaires measuring student satisfaction 

toward learning through the mathematics subject. Statistics for data analysis were 

mean, percentage, standard deviation, and t-test for Dependent Samples and one 

sample. 
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V 

 

 The findings were as follows: 

  1. The efficiency of the developed mathematics learning management 

achieved 78.61/79.89, which was higher than the defined criteria of 75/75. 

  2. The effectiveness index of the developed mathematics learning 

management reached 60 percent, which was higher than the defined criteria of 50 

percent. 

  3. The students’ learning achievement after the intervention was higher 

than that before the intervention at the .01 level of significance. 

  4. The students’ mathematics problem-solving abilities after the 

intervention were higher than the specified criteria of 75 percent at the .01 level of 

significance. 

  5. The students’ metacognition abilities after the intervention were 

higher than the specified criteria of 75 percent at the .01 level of significance. 

  6. The student satisfaction with the mathematics learning management 

after the intervention was higher than that before the intervention at the .01 level of 

significance. 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

ภูมิหลัง 

 พระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 (ฉบับปรับปรุง 2545) ในหมวด

ที่ 4 แนวทางในการจัดการศกึษาต้องยึดหลักว่า ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูแ้ละ

พัฒนาตนเองได้ ถือวา่ผูเ้รียนมคีวามส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศกึษาต้องสง่เสริมให้

ผูเ้รียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาตแิละเต็มตามศักยภาพ ในมาตรา 23 (2) เน้นการจัด

การศกึษา ในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ให้ความส าคัญในการให้ความรูส้่งเสริม

ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้งความรูค้วามเข้าใจ และประสบการณเ์รื่องการ

จัดการ การบ ารุงรักษา และการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

อย่างสมดุลยั่งยืน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หนา้ 38) สถานศกึษาควรจัด 

กระบวนการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิด การเผชิญสถานการณ์ 

และประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกัน แก้ปัญหาและจัดกิจกรรมให้ผู้เรยีนได้เรียนรู้ 

จากประสบการณ์จริง ฝกึปฏิบัติได้ คดิเป็น ท าเป็น และเกิดการเรยีนรู้อย่างตอ่เนื่อง 

(คณะกรรมการการศกึษาขั้นพืน้ฐาน, 2545, หนา้ 7) 

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดจุดหมาย

ให้นักเรียนมีคุณธรรม จรยิธรรม และค่านิยมที่พงึประสงค์ และเกิดคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์วา่นักเรียนจะต้องมีความรู้อันเป็นสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร 

การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต มีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ด ี

มีความรักชาติ และมีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 5) และเมื่อผูเ้รียนเรียนจบการศกึษาขั้นพื้นฐานแล้ว

ผูเ้รียนจะต้องใช้วธิีการที่หลากหลายแก้ปัญหา ใช้ความรู้ทักษะและกระบวนการ 

ทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณต์่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  

ปัจจุบันมุง่เน้นพัฒนาผูเ้รียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มคีวามสมดุล 
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ทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มจีิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และเป็นพลโลก  

ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข  

มคีวามรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคตทิี่จ าเป็นต่อการศกึษาต่อ การประกอบอาชีพ 

และการศกึษาตลอดชีวติ โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญบนพืน้ฐานความเชื่อว่าทุกคน

สามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551,  

หนา้ 4) 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สง่เสริมให้ผู้เรยีนมีทักษะที่จ าเป็นส าหรับ

การเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 เป็นส าคัญนั่น คือ การเตรียมผู้เรยีนใหม้ีทักษะด้านการคิด

วิเคราะห์ การคิดอย่างมีวจิารณญาณ การแก้ปัญหาการคิดสร้างสรรค์ การใช้เทคโนโลยี 

การสื่อสารและการรว่มมอื ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรียนเรียนรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของระบบ

เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อม สามารถแข่งขันและอยู่ร่วมกับประชาคม

โลกได้ ทั้งนีก้ารจัดการเรียนรู้คณติศาสตร์ที่ประสบความส าเร็จนัน้ จะต้องเตรียมผูเ้รียนให้

มีความพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ พรอ้มที่จะประกอบอาชีพเมื่อจบการศกึษา หรือสามารถ

ศกึษาต่อในระดับที่สูงขึน้ ดังนัน้สถานศกึษาควรจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมตามศักยภาพ

ของผู้เรยีน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 9) 

 คณิตศาสตรม์ีบทบาทส าคัญยิ่งช่วยใหม้นุษย์มคีวามคิดริเริม่สร้างสรรค์  

คิดอย่างมเีหตุผล เป็นระบบ มแีบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรอืสถานการณ์ได้อย่าง

รอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

เหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวติจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนีค้ณิตศาสตร์

ยังเป็นเครื่องมอืในการศกึษาด้านวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็น 

รากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของ

ประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศกึษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนา 

อย่างตอ่เนื่อง เพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรูท้าง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจรญิก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภวิัตน์  

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 9) ซึ่งสอดคล้องกับการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ที่ทุกคน

จะต้องเรียนรูต้ลอดชีวติ โดยการจัดการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 เน้นที่องค์ความรู้ ทักษะ 

ความเช่ียวชาญและสมรรถนะที่เกิดกับตัวผูเ้รียน เพื่อใช้ในการด ารงชีวติในสังคมแหง่ความ

เปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน ครูจงึตอ้งมีความตื่นตัวและเตรียมพร้อมในการจัดการเรยีนรู้ 
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เพื่อเตรียมความพร้อมให้นักเรียนมทีักษะส าหรับการออกไปด ารงชีวติในโลกศตวรรษที่ 21  

ที่เปลี่ยนไปจากศตวรรษที่ 19 และ 20 วิชาคณิตศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 จ าเป็นต้องให้

ผูเ้รียนได้เกิดการเรียนรู้ดว้ยความเข้าใจมีทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ที่มากเพียงพอ 

และน าไปใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ (ปานทอง กุลนาถศิริ, 2547, หน้า 11-15)  

 การจัดการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์นอกจากจะต้องค านึงถึงผูเ้รียน 

เป็นส าคัญ ในส่วนของครูผู้สอนก็นับว่าเป็นตัวจักรส าคัญเชน่กัน นอกจากคุณสมบัติ 

ด้านวิชาการ คือ ความรูค้วามสามารถในเนือ้หาวิชาที่สอนแลว้ ครูจะต้องเป็นผู้ที่มีความ 

กระตอืรอืร้น มีความตั้งใจ และปรารถนาที่จะเห็นการพัฒนาการของผูเ้รียน ความเจรญิ 

ก้าวหน้าของผูเ้รียน เข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของแต่ละวิชาและเข้าใจเป้าหมายของการศกึษา 

ว่าต้องการให้ผู้เรยีนไปในทิศทางใด มวีิธีการสอนอย่างไรจึงจะบรรลุเป้าหมายได้ รวมถึง

การศกึษาวิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล แล้วน าข้อมูลมาใช้ในการวางแผนการจัดการ

เรียนรู้ จัดเตรยีมและเลือกใช้สื่อให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรยีนรู้ (กระทรวงศกึษาธิการ, 

2551, หนา้ 26) ยิ่งไปกว่านั้น วิชาคณิตศาสตร์ยังเป็นสาระการเรียนรู้ที่เป็นพืน้ฐานส าคัญ

ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ผู้เรยีนทุกคนต้องเรียนรู้

เพื่อพัฒนาให้เป็นผู้ทีม่คีวามคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มแีบบแผน 

สามารถวิเคราะหป์ัญหาหรือสถานการณไ์ด้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยใหค้าดการณ์ 

วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

 จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพืน้ฐาน (O-NET)  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 ทั่วประเทศในปีการศกึษา 

2562-2564 มีผลคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25.41, 26.04, 21.28 ตามล าดับซึ่งมีแนวโน้ม

คะแนนเฉลี่ยลดลง และจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (0-NET)  

ของนักเรียนโรงเรยีนค าตากล้าราชประชาสงเคราะห ์สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

มัธยมศกึษาสกลนคร ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ปีการศึกษา 2562-2564 พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.60, 21.65, 17.66 ตามล าดับ

(โรงเรียนค าตากล้าราชประชาสงเคราะห์, 2564, หน้า 57-58) เมื่อพิจารณาความส าคัญ

ของปัญหาที่ท าให้ผลสัมฤทธิ์กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ อยู่ในระดับต่ า เกิดจาก 

การจัดการเรียนรู้ทีเ่น้นการบรรยายเท่านั้น ส่งผลให้นักเรียนขาดทักษะการคิดแก้ปัญหา 

การวางแผน และการให้เหตุผล ไม่สามารถ น าความรู้ไปประยุกต์ใชใ้นการแก้ปัญหาได้ 

นักเรียนทีเ่รยีนเก่งมุง่หวังความส าเร็จเพียงคนเดียวท าใหผู้เ้รียนมีจติใจเห็นแก่ตัว  
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ซึ่งไม่สอดคล้องกับนโยบายปฏิรูปการศกึษาที่มุง่หวังให้นักเรียน เก่ง ดี และมีความสุข 

อีกหนึ่งปัจจัยที่ท าให้นักเรียนไม่อยากเรียนคณิตศาสตร์ คอืนักเรียนไม่เห็นความส าคัญของ

การเรียนคณิตศาสตร์ และเบื่อหนา่ยต่อการเรียนคณิตศาสตร์ในหอ้งเรียน เพราะวิธีการ

สอนที่จ าเจไม่น่าสนใจให้ติดตามส่งผลใหน้ักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการต่ า  

(ชัยยุทธ บุญธรรม, 2549, หนา้ 2)  

 นอกจากนั้นครูยังขาดการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่ทันสมัยซึ่งจะช่วยท าให้

ผูเ้รียนมีความสนใจ ไม่เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์สิ่งเหล่านี้ครูผูส้อน

จะต้องให้ความส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังกล่าวเพื่อให้ผูเ้รียนเห็น

คุณค่าของคณิตศาสตร์ นอกจากนีย้ังจะช่วยให้มีความรู้สกึทีด่ีตอ่บรรยากาศในการเรียน

คณิตศาสตรด์ีขึ้นตามล าดับ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรยีนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนนั้นสูงขึน้ 

ดังนัน้การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตรจ์ึงมคีวามส าคัญซึ่งจะช่วยพัฒนา

ผูเ้รียนใหส้ามารถเรียงล าดับด้านการคิดค านวณอย่างเป็นระบบ และสามารถอธิบาย

วิธีการคิดวิเคราะหแ์ก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง (กระทรวงศกึษาธิการ, 2552, หนา้ 1)  

 รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) (Learning Cycle) ซึ่งอ้างองิมาจากทฤษฎี

พัฒนาการทางสตปิัญญาของ Piaget มีสว่นช่วยในการพัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้วิชา

คณิตศาสตรซ์ึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการถ่ายโอนการเรียนรูแ้ละให้ความส าคัญ 

กับการตรวจสอบความรูเ้ดิมของเด็กซึ่งเป็นสิง่ที่ครูไม่ควรละเลย หรือละทิง้ เนื่องจาก  

การตรวจสอบพื้นฐานความรู้เดิมของนักเรียนจะท าให้ครูได้ค้นพบว่านักเรียนจะต้องเรียนรู้

อะไรก่อนที่จะเรียนในเนื้อหานั้น ๆ (ประสาท เนื่องเฉลิม, 2550, หน้า 27) ท าให้เด็กเกิด

การเรียนรูอ้ย่างมคีวามหมาย นอกจากนี้ยังเน้นใหน้ักเรียนสามารถน าความรูท้ี่ได้รับไป

ประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชีวติประจ าวันได้ อันจะส่งผลให้ผูเ้รียนมีการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึน้อีกทางหนึ่ง ดังนัน้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้7 ขั้น (7E) จงึมปีระโยชน์ในการช่วยพัฒนากิจกรรมการเรยีนรูว้ิชาคณิตศาสตร์

ให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ ส่งเสริมการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาอย่าง

เป็นระบบ เพื่อแสวงหาความรูแ้ละสามารถสรุปเป็นองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ตามแนวคิด

ของ Eisenkraft (2003, p. 58) มแีนวคิด 7 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้น 1) ตรวจสอบความรู้เดิม  

2) ขั้นเรา้ความสนใจ 3) ขั้นส ารวจและค้นหา 4) ขั้นอธิบาย 5) ขัน้ขยายความรู้  

6) ขั้นประเมินผล และ 7) ขั้นน าความรูไ้ปใช้ โดยจากการศกึษางานวิจัยของ ดารณี ชมโสม 

(2563, หนา้ 121-155) ได้ศึกษาพัฒนากิจกรรมการเรยีนรูว้ิชาคณิตศาสตร์โดยใช้ 
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รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่องทศนิยมและเศษส่วน ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (7E) เรื่อง ทศนยิมและเศษส่วนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดับ .01 จากการศกึษางานวิจัยของ สุคนธ์ทิพย์ 

พรหมนลิ (2563, หน้า 101-124) ได้ศกึษาการพัฒนากิจกรรมการเรยีนรูว้ิทยาศาสตรเ์รื่อง 

แรงและการเคลื่อนที่โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับผังกราฟิก ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 พบว่านักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน  

 จากงานวิจัยจะเห็นว่ากระบวนการในการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้น (7E) จึงมีสว่นส าคัญและมีสว่นช่วยในการเรียนการสอนต่อวชิาคณิตศาสตร ์สามารถ

ท าให้ผู้เรยีนได้เรียนรูต้ามขั้นตอนและวิธีการที่ผูว้ิจัยออกแบบอย่างเป็นระบบส่งผลให้มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ได้ แตถ่้าหากครูผูส้อนจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้ใหม้ากยิ่งขึ้นนัน้ ครูผู้สอนจะต้องมกีารน าแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

มาผสมผสานกับรูปแบบวัฏจักร 7 ขั้น (7E) จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้

รายวิชาคณิตศาสตร์ใหด้ียิ่งขึน้ เนื่องจากแนวคิดเมตาคอกนิชัน เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ช่วยให้

ผูเ้รียนทราบวิธีการคิดของตนเอง ต้ังแต่การวางแผน การควบคุมตรวจสอบ และการ

ประเมินตนเอง (Miller, 1991, pp. 178-188) ซึ่งแนวคิดดังกล่าวได้รับความสนใจและ 

มีนักวชิาการหลายท่านได้ใหค้วามสนใจศกึษาวิจัย อาทิงานวิจัยของ ศรีสุมา ทัศมี (2552, 

หนา้ 97-98) และวัฒนา บุญเพ็ง (2555, หนา้ 114) ที่ได้ศกึษาการใชเ้มตาคอกนิชัน 

ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแก้โจทย์ปัญหา 

ในวิชาฟิสิกส์และวิชาคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนเพิ่มสูงขึ้น 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะน าการจัดการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักร

การเรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกับเมตาคอกนิชัน มาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

รายวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อพัฒนาความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาดา้นคณิตศาสตร์ 

ความสามารถด้านเมตาคอกนชัินทางการเรียนคณิตศาสตรแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร ์ตลอดจนสร้างเจตคติที่ดีตอ่การเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ใหสู้งขึ้น 
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ค ำถำมของกำรวจิัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดค าถามของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. กิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้  

7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 หรือไม่ อย่างไร

  2. กิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้  

7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น มปีระสิทธิผลตามเกณฑ์รอ้ยละ 50 หรอืไม่ อย่างไร 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4  

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น 

(7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนหรอืไม่ 

อย่างไร 

  4. ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น สูงกว่า

เกณฑ์รอ้ยละ 75 ของคะแนนเต็มหรอืไม่ อย่างไร 

  5. ความสามารถด้านเมตาคอกนิชันทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น สูงกว่า

เกณฑร์้อยละ 75 ของคะแนนเต็มหรอืไม่ อย่างไร 

  6. เจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนที่เรียน เรื่องความน่า 

จะเป็น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรอืไม่ อย่างไร 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว ้ดังนี้  

  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



 7 

  2. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น ให้มีประสิทธิผลตามเกณฑร์้อยละ 50 

  3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรยีนด้วยกิจกรรมการเรยีนรูว้ิชาคณิตศาสตร์

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความนา่จะ

เป็น 

  4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วชิา

คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง

ความน่าจะเป็น กับเกณฑร์้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

  5. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านเมตาคอกนิชันทางการเรยีน

คณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรยีนด้วยกิจกรรม 

การเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิด 

เมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น กับเกณฑร์้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

  6. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชา

คณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

เรื่องความน่าจะเป็น 

สมมตฐิำนของกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ก าหนดสมมตฐิานของการวิจัย ดังนี้ 

  1. กิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้  

7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75  

  2. กิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้  

7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น มีประสิทธิผลตามเกณฑร์้อยละ 50 
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  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4  

ทีไ่ด้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น 

(7E) รว่มกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น สูงกว่า

เกณฑร์้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

  5. ความสามารถด้านเมตาคอกนิชันทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น สูงกว่า

เกณฑร์้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

  6. เจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตรข์องนักเรียนที่เรียน เรื่องความ 

นา่จะเป็น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้ มีความส าคัญตามประเด็นต่าง ๆ ดังนี้  

  1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ผู้วจิัยพัฒนาขึน้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 และสามารถ

น าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครูผูส้อนคณิตศาสตร ์ซึ่งจะส่งเสริมให้ 

การเรียนการสอนมปีระสิทธิภาพยิ่งขึน้และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถ

ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ความสามารถด้านเมตาคอกนชัิน และเจตคติตอ่

การเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้สูงขึ้น 

  2. เป็นแนวทางการศกึษาเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนการสอนในเนื้อหา

สาระและสาระการเรียนรู้อื่น ในระดับช้ันอื่น ๆ ตอ่ไป 
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ขอบเขตของกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี ้

  1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

   1.1 ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนค าตากล้า 

ราชประชาสงเคราะห ์สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษาสกลนคร  

ภาคเรียนที ่2 ปีการศกึษา 2566 จ านวน 5 ห้องเรียน รวมทั้งสิน้ 171 คน 

   1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนค าตากล้า

ราชประชาสงเคราะห ์สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษาสกลนคร  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งสิน้ 30 คน ซึ่งได้มา 

โดยวิธีการเลือกสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วย 

ในการสุ่ม เนื่องจากโรงเรียนจัดหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ  

  2. ขอบเขตด้ำนตัวแปร 

   2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

   2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  

    2.2.1 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 

    2.2.2 ประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ 

    2.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    2.2.4 ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

    2.2.5 ความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน 

    2.2.6 เจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

  3. ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 

   เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้เรื่องความน่าจะเป็น 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ตามหลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนค าตากล้าราชประชาสงเคราะห ์

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โครงสร้างคณิตศาสตรพ์ืน้ฐาน แบ่งเนือ้หาย่อย ซึ่งมี

ทั้งหมด ดังนี ้ 

    เรื่องที่ 1 การทดลองสุม่ และเหตุการณ์ 

    เรื่องที ่2 ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์  
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   4. ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ  

    ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลใช้แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

เรื่องความน่าจะเป็น ในภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 ใช้เวลาทั้งหมด 16 คาบ  

เรียนสัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที โดยไม่นับรวมแบบทดสอบก่อนเรียน 

และหลังเรียน  

กรอบแนวคดิของกำรวิจัย 

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขัน้ (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 เป็นการวิจัยเพื่อหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจน

การตรวจสอบประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถ

การแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน และเจตคติต่อการเรียน 

วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์ 

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน โดยผูว้ิจัยขอ

น าเสนอสรุปกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตำม 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 

2. ขั้นเร้าความสนใจ 

3. ขั้นส ารวจและค้นหา 

4. ขั้นอธิบาย 

5. ขั้นขยายความรู้ 

6. ขัน้ประเมินผล 

7. ขั้นน าความรู้ไปใช ้

 

1. ประสิทธิภาพการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 

3. ผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน 

6. เจตคติต่อการเรียน 

วชิาคณิตศาสตร์ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วชิาคณิตศาสตร์ โดยใช้

แนวคิดเมตาคอกนชิัน 

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 

2. ขั้นเร้าความสนใจ 

3. ขั้นส ารวจและค้นหา 

4. ขั้นอธิบายความรู้ 

5. ขั้นขยายความรู้ 

6. ขัน้ประเมินผล 

7. ขั้นน าความรู้ไปใช้ 

(ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนชิัน) 

7.1 การวางแผน  

7.2 การตรวจสอบ 

7.3 การประเมนิ 

การแก้ปัญหา 

 

5. ความสามารถ 

ด้านเมตาคอกนชิัน 

4. ความสามารถ 

การแก้โจทยปั์ญหา

คณิตศาสตร์ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

วชิาคณิตศาสตร์โดยใช ้

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้น (7E) 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

วชิาคณิตศาสตร์โดยใชรู้ปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนชิัน 

 
2. ประสิทธิผลการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 

1. การวางแผน 

2. การตรวจสอบ 

3. การประเมิน 

การแก้ปัญหา 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นยิามศัพท์เฉพาะ ดังนี ้  

  1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) หมายถึง 

กระบวนการการจัดการเรียนการสอนที่มุง่ใหผู้เ้รียนได้สร้างความรูด้้วยตนเองโดยเน้น 

การตรวจสอบความเข้าใจเดิม และการน าไปใช้ในชีวติประจ าวัน ซึ่งการเรียนรูรู้ปแบบวัฏ

จักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ซึง่ม ี7 ขัน้ตอน ดังนี้ 

   1.1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) หมายถึง การตั้งค าถาม

เพื่อกระตุน้ให้นักเรียนได้แสดงความรู้เดิมออกมา เพื่อครูจะได้รูว้่า เด็กแต่ละคนมีพื้น

ความรูเ้ดิมเท่าไร  

   1.2 ขั้นเรา้ความสนใจ (Engagement Phase) หมายถึง การน าเข้าสู่

บทเรียนเน้นเรื่องเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมที่ผูเ้รียนได้เรียนมาแลว้ 

   1.3 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) หมายถึง การเปิดโอกาสให้

ผูเ้รียนได้ใชแ้นวคิดที่มีอยู่ มาจัดการความสัมพันธ์ของเรื่องที่ก าลังเรยีน 

   1.4 ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) หมายถึง การส ารวจตรวจสอบแล้ว 

จงึน าข้อมูล ข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปต่าง  

   1.5 ขั้นขยายความรู้ (Expansion Phase/Elaboration Phase) หมายถึง  

การน าความรูท้ี่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมหรอืแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติม  

   1.6 ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) หมายถึง การประเมินการเรียนรู้

ด้วยกระบวนการต่าง ๆ วา่นักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด  

   1.7 ขั้นน าความรูไ้ปใช้ (Extension Phase) หมายถึง นักเรียนได้น าสิ่งที่ได้

เรียนมาไปประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  

  2. แนวคิดเมตาคอกนิชัน หมายถึง วิธีการเรียนรูท้ี่ช่วยให้นักเรียนทราบ

วิธีการคิดของตนเองเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งประกอบไปด้วย  

3 ขัน้ตอน การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมินการแก้ปัญหา ดังนี้  

   2.1 การวางแผน หมายถึง การก าหนดวัตถุประสงค์ เป้าหมาย เพื่อเป็น 

แนวทางในการเรียนรู้ การท าแบบฝกึหัด ใบงานหรอืแบบทดสอบให้ส าเร็จอย่างมี

ประสิทธิภาพ 
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   2.2 การตรวจสอบ หมายถึง การตรวจสอบและการทบทวน 

การเรียนรู ้การท าแบบฝกึหัด ใบงานหรือแบบทดสอบ ให้มีความถูกต้องของวิธีการและ

ขั้นตอนที่เลือกใช้ในการแก้ปัญหา 

   2.3 การประเมินการแก้ปัญหา หมายถึง การตรวจสอบผลที่ได้จากการ

เรียนรู้ การท าแบบฝกึหัด ใบงานหรอืแบบทดสอบ ที่มคีวามถูกต้องและมีความสอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์ตามเป้าหมายที่ตัง้ไว้ 

  3. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับ

แนวคิดเมตาคอกนิชัน หมายถึง การก าหนดแนวทางหรอืรูปแบบการเรียนการสอน ตาม

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) โดยน าเอาแนวคิดเมตาคอกนิชันมาใช้ในบางขั้นตอน

ของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งมี 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

   3.1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) หมายถึง การตั้งค าถาม

เพื่อกระตุน้ให้นักเรียนได้แสดงความรูเ้ดิมออกมา เพื่อครูจะได้รูว้่า เด็กแตล่ะคน 

มีพื้นความรูเ้ดิมเท่าไร  

   3.2 ขั้นเรา้ความสนใจ (Engagement Phase) หมายถึง การน าเข้าสู่

บทเรียนเน้นเรื่องเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมที่ผูเ้รียนได้เรียนมาแลว้ 

   3.3 ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration Phase) หมายถึง การเปิดโอกาส

ให้ผู้เรยีนได้ใชแ้นวคิดที่มีอยู่ มาจัดการความสัมพันธ์ของเรื่องที่ก าลังเรยีน 

   3.4 ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) หมายถึง การส ารวจตรวจสอบแล้ว 

จงึน าข้อมูล ข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ 

   3.5 ขั้นขยายความรู้ (Expansion Phase/Elaboration Phase) หมายถึง 

การน าความรูท้ี่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมหรอืแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติม  

   3.6 ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) หมายถึง การประเมิน 

การเรียนรูด้้วยกระบวนการต่าง ๆ วา่นักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อย

เพียงใด  

   3.7 ขั้นน าความรูไ้ปใช้ (Extension Phase) หมายถึง นักเรียนได้น าสิ่งที่ได้

เรียนมาไปประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน โดยใช้แนวคิดเมตาคอกนชัินเข้า

มาร่วมดว้ย ดังนี้ 

    3.7.1 การวางแผน หมายถึง ก าหนดวัตถุประสงค์ และเป้าหมายเพื่อ

เป็นแนวทางในการเรียนรู้เกี่ยวกับเนือ้หา ให้ส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 
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    3.7.2 การตรวจสอบ หมายถึง การตรวจสอบและการทบทวน

เกี่ยวกับความเหมาะสมและความถูกต้องของวิธีการและขั้นตอนที่เลือกใช้ในการแก้ปัญหา 

    3.7.3 การประเมินการแก้ปัญหา หมายถึง การตรวจสอบผลที่ได้จาก

การเรียนรู ้ทีม่ีความถูกต้องและมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

  4. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรยีนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยก าหนดเกณฑ์มาตรฐานไว้ คือ 75/75  

   75 ตัวแรก (E1) หมายถึง คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละ ซึ่งได้จากการท า 

ใบงานด้านความรู้ ใบงานด้านเมตาคอกนิชัน และใบงานด้านผลสัมฤทธิ์ระหว่างเรียน 

ทั้งหมด 8 แผน รวมคะแนนเต็ม 120 คะแนน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 30 คน ได้คะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 75 ขึ้นไป 

   75 ตัวหลัง (E2) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย จากการท า

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แบบวัดการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์  

และแบบวัดเมตาคอกนชัิน หลังเรยีนด้วยการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้วิชาคณติศาสตร์โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 รวมคะแนนเต็ม 60 คะแนน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 30 คน  

ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 ขึน้ไป  

  5. ประสิทธิผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ หมายถึง ค่าดัชนทีี่บ่งช้ีถึง

ประสิทธิผลของนวัตกรรมหรอืวิธีการซึ่งบ่งช้ีถึงพัฒนาการที่เพิ่มขึ้นของนักเรียน โดยการ

เปรยีบเทียบคะแนนที่เพิ่มขึ้นจากคะแนนของการทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนที่ไดจ้ากการ

ทดสอบหลังเรยีนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การเรยีนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ได้ตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ร้อยละ 50 

  6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง ความรูค้วามเข้าใจ 

ของนักเรียนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์เรื่องความน่าจะเป็น ซึ่งวัดได้จากคะแนนที่ได้จาก

การท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและ 

หลังเรยีนด้วยการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้วิชาคณิตศาสตร ์โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 
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การเรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น เพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิท์างการเรียน แบบทดสอบเป็นชนิดปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยตอบถูก

ให้ 1 คะแนน และตอบผิดให ้0 คะแนน จ านวน 30 ขอ้ 30 คะแนน 

  7. ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ หมายถึง ความสามารถ 

ในการน าความรู้ ทักษะ และการด าเนินการทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการหาค าตอบ  

เมื่อก าหนดสถานการณ์หรือค าถามที่เป็นปัญหามาให้ จนสามารถหาค าตอบที่ตอ้งการได้ 

ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น 

เป็นแบบทดสอบเป็นอัตนัย จ านวน 3 ข้อ  

  8. ความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน หมายถึง การแสดงออกของผูเ้รียน 

ต่อกระบวนการคิดของตนเอง ที่แสดงถึงการวางแผนและการตรวจสอบเกี่ยวกับลักษณะ

ของงานและการประเมินความสามารถของตนเอง ซึ่งวัดโดยใช้แบบวัดความสามารถ 

ด้านเมตาคอกนิชัน ซึ่งประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) การวางแผน หมายถึง สามารถบอก

สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 2) การตรวจสอบ หมายถึง การตรวจสอบความถูกต้องของวิธีการ 

และขั้นตอนที่เลือกใช้ในการแก้ปัญหา 3) การประเมินการแก้ปัญหา หมายถึง ตรวจสอบ

ความถูกต้องของค าตอบให้มคีวามสอดคล้องกับสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้เป็น

แบบทดสอบอัตนัย จ านวน 3 ข้อ  

  9. เจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง ความรู้สกึหรือ 

ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตรเ์ปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนกับ

หลงัเรียน ซึ่งอาจจะเป็นในทางบวก ทางลบหรือปานกลาง ทั้งนีข้ึน้อยู่กับการได้รับ

ประสบการณจ์ากการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ ซึ่งวัดได้จากแบบวัดเจตคติต่อการเรียน 

วิชาคณติศาสตร์ ตามวิธีของลเิคิร์ท (Likert' Scale) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ 
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บทที่ 2 

เอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องส าหรับ

งานวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง ความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ในครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและน าเสนอตามหัวขอ้ต่อไปนี้  

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์ 

   1.1 ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

   1.2 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

   1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

   1.4 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

   1.5 คุณภาพของผูเ้รียน 

   1.6 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

   1.7 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

   1.8 การวัดประเมินผล 

  2. การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

   2.1 ความหมายวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

   2.2 แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

   2.3 ความเป็นมาการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

   2.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น (7E) 

   2.5 ลักษณะการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น (7E) 

   2.6 บทบาทครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักร 

การเรียนรู ้7 ขั้น (7E) 

   2.7 ประโยชน์การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
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  3. แนวคิดเมตาคอกนิชัน 

   3.1 เมตาคอกนิซันคืออะไร 

   3.2 เมตาคอกนิชันส าคัญอย่างไร 

   3.3 ความหมายเมตาคอกนิชัน 

   3.4 ความส าคัญเมตาคอกนิชัน  

   3.5 พืน้ฐานทางทฤษฎีเมตาคอกนิชัน    

   3.6 องค์ประกอบเมตาคอกนิชัน 

   3.7 การพัฒนาเมตาคอกนิชันท าได้อย่างไร 

   3.8 การพัฒนาเมตาคอกนิชันโดยการฝึกการอ่าน 

   3.9 การพัฒนาเมตาคอกนิชันโดยการฝึกแก้โจทย์ปัญหา 

  4. การแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์  

   4.1 ความหมายโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

   4.2 ประเภทโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

   4.3 ลักษณะโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

   4.4 องค์ประกอบการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

   4.5 สาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรไ์ด้ 

   4.6 ขัน้ตอนและเทคนิคการสอนแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

   4.7 การพัฒนาความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

  5. แผนการจัดการเรียนรู้ 

   5.1 ความหมายแผนการจัดการเรียนรู้ 

   5.2 ความส าคัญแผนการจัดการเรียนรู้ 

   5.3 องค์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 

   5.4 ขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้ 

   5.5 ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้  

   5.6 การหาประสิทธิภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   5.7 ประสิทธิผลแผนการจัดการเรียนรู้  

   5.8 การหาประสิทธิผลแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 
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  6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

   6.1 ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   6.2 ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

   6.3 ความหมายแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 

   6.4 ประเภทแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 

   6.5 แนวทางการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 

   6.6 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   6.7 หลักการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ 

   6.8 การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ 

   6.9 องค์ประกอบที่มอีิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   6.10 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   6.11 การวัดและประเมินผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   6.12 การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

  7. เจตคติ 

   7.1 ความหมายเจตคติ 

   7.2 ความหมายเจตคตติ่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

   7.3 องค์ประกอบเจตคติ 

   7.4 ลักษณะเจตคติ 

   7.5 การสร้างเจตคติต่อการจัดการเรยีนรู้ 

   7.6 การพัฒนาเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

   7.7 การวัดเจตคติตอ่วิชาคณิตศาสตร์ 

   7.8 ประโยชน์การวัดเจตคติที่มตี่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

  8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

   8.1 งานวิจัยในประเทศ  

   8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 ผูว้ิจัยได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) มีสาระและองค์ประกอบ 

ดังนี้ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560, หน้า 10-23) 

  1. ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

   คณิตศาสตรม์ีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรูใ้นศตวรรษ 

ที่ 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์ช่วยใหม้นุษย์มคีวามคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมเีหตุผล 

เป็นระบบ มแีบบแผนสามารถวิเคราะหป์ัญหาหรอืสถานการณไ์ด้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน

ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถ

น าไปใช้ในชีวติจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนีค้ณิตศาสตรย์ังเป็นเครื่องมอื 

ในการศกึษาด้านวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนา 

ทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหท้ัดเทียม 

กับนานาชาติ การศกึษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมกีารพัฒนาอย่างตอ่เนื่องเพื่อให้

ทันสมัย และสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรูท้างวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยีที่เจรญิก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภวิัตน์ 

   ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 ฉบับนี ้จัดท าขึน้โดยค านึงถึงการส่งเสริมให้ผู้เรยีนมทีักษะที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้

ในศตวรรษที่ 21 เป็นส าคัญนั่นคือ การเตรียมผู้เรยีนให้มีทักษะด้านการคิดวิเคราะห ์ 

การคิดอย่างมีวจิารณญาณ การแก้ปัญหาการคิดสร้างสรรค์ การใช้เทคโนโลยี การสื่อสาร

และการร่วมมือ ซึ่งจะส่งผลให้ผู้เรยีนรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อม สามารถแข่งขันและอยู่ร่วมกับประชาคมโลกได้ ทั้งนี้ 

การจัดการเรียนรูค้ณิตศาสตรท์ี่ประสบความส าเร็จนั้น จะต้องเตรยีมผูเ้รียนใหม้ี 

ความพรอ้ม ที่จะเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ พร้อมที่จะประกอบอาชีพเมื่อจบการศกึษา หรอื 

สามารถศึกษาต่อในระดับที่สูงขึน้ ดังนั้นสถานศกึษาควรจัดการเรยีนรู้ใหเ้หมาะสม 

ตามศักยภาพของผู้เรยีน 
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  2. กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

   กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์จัดเป็น 3 สาระ ได้แก่ จ านวนและ

พชีคณิต การวัดและเรขาคณิต และสถิตแิละความนา่จะเป็น จ านวนและพีชคณิตเรียนรู้

เกี่ยวกับระบบจ านวนจรงิสมบัติเกี่ยวกับจ านวนจรงิ อัตราส่วนร้อยละ การประมาณค่า 

การแก้ปัญหาเกี่ยวกับจ านวน การใช้จ านวนในชวีิตจรงิ แบบรูป ความสัมพันธ์ของฟังก์ชัน 

เซต ตรรกศาสตร ์นพิจนเ์อกนาม พหุนาม สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ดอกเบีย้

และมูลค่าของเงนิ ล าดับและอนุกรม และการน าความรู้เกี่ยวกับจ านวนและพีชคณิตไปใช้

ในสถานการณ์ต่าง ๆ การวัดและเรขาคณิต เรยีนรู้เกี่ยวกับ ความยาว ระยะทาง น้ าหนัก 

พืน้ที่ ปริมาตรและความจุ เงนิ และเวลา หน่วยวัดระบบต่าง ๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับ 

การวัด อัตราส่วนตรโีกณมิติ รูปเรขาคณิต และสมบัติของรูปเรขาคณิต การนกึภาพ 

แบบจ าลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบททางเรขาคณิตการแปลงทางเรขาคณิตในเรื่องการ

เลื่อนขนาน การสะท้อน การหมุน และการน าความรู้เกี่ยวกับการวัดและเรขาคณิตไปใช้ 

ในสถานการณ์ต่าง ๆ สถิติและความน่าจะเป็น เรยีนรู้เกี่ยวกับการตัง้ค าถามทางสถิติ  

การเก็บรวบรวมข้อมูลการค านวณค่าสถิต ิการน าเสนอและแปลผลส าหรับข้อมูลเชิง

คุณภาพและเชิงปริมาณ หลักการนับเบือ้งต้น ความน่าจะเป็น การใช้ความรูเ้กี่ยวกับสถิติ

และความนา่จะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ และช่วยในการตัดสินใจ 

  3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

   สาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิต 

    มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจ านวน  

ระบบจ านวน การด าเนินการของจ านวน ผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการ สมบัติของ 

การด าเนินการ และน าไปใช้ 

    มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูปความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน 

ล าดับและอนุกรม และน าไปใช้ 

    มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบาย

ความสัมพันธ์หรอืช่วยแก้ปัญหาที่ก าหนดให้ 

   สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต 

    มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาด

ของสิ่งที่ต้องการวัด และน าไปใช้ 
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    มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบัติของรูป

เรขาคณติ ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิต และทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช้ 

   สาระที่ 3 สถิตแิละความนา่จะเป็น 

    มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรูท้างสถิติ

ในการแก้ปัญหา 

    มาตรฐาน ค 3.2 เข้าใจหลักการนับเบือ้งตน้ ความน่าจะเป็น และ

น าไปใช้ 

  4. ทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ 

   ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรเ์ป็นความสามารถที่จะน าความรู้

ไปประยุกต์ใชใ้นการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เน้นที่ทักษะกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็นและตอ้งการพัฒนาให้เกิดขึ้นกับผูเ้รียน ได้แก่ ความสามารถ

ต่อไปนี ้

    1. การแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา  

คิดวิเคราะห์ วางแผนแก้ปัญหา และเลือกใช้วธิีการที่เหมาะสม โดยค านึงถึงความสมเหตุ 

สมผลของค าตอบ พร้อมทั้งตรวจสอบความถูกต้อง 

    2. การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ เป็นความ 

สามารถในการใชรู้ปภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตรใ์นการสื่อสาร สื่อความหมาย 

สรุปผล และน าเสนอได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน 

    3. การเชื่อมโยง เป็นความสามารถในการใชค้วามรูท้างคณิตศาสตร์

เป็นเครื่องมอืในการเรียนรู้คณิตศาสตร ์เนื้อหาต่าง ๆ หรอืศาสตร์อื่น ๆ และน าไปใช้ในชีวติ

จรงิ 

    4. การให้เหตุผลเป็นความสามารถในการให้เหตุผล รับฟังและให้

เหตุผลสนับสนุน หรือโต้แย้งเพื่อน าไปสู่การสรุป โดยมีขอ้เท็จจริงทางคณิตศาสตร์รองรับ 

    5. การคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามารถในการขยายแนวคิดที่มอียู่

เดิม หรอืสร้างแนวคิดใหมเ่พื่อปรับปรุง พัฒนาองค์ความรู้ 
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  5. คุณภาพของผู้เรยีน 

   จบชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 6 

    เข้าใจและใช้ความรูเ้กี่ยวกับเซตและตรรกศาสตร์เบื้องต้น  

ในการสื่อสาร และสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 

    เข้าใจและใช้หลักการนับเบือ้งตน้ การเรียงสับเปลี่ยน และการจัดหมู่

ในการแก้ปัญหาและน าความรูเ้กี่ยวกับความนา่จะเป็นไปใช้ 

    น าความรูเ้กี่ยวกับเลขยกก าลัง ฟังก์ชัน ล าดับและอนุกรม ไปใช้ใน

การแก้ปัญหา รวมทั้งปัญหาเกี่ยวกับดอกเบีย้และมูลค่าของเงิน 

    เข้าใจและใช้ความรูท้างสถิตใินการวิเคราะหข์้อมูล น าเสนอข้อมูล 

และแปลความหมายข้อมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจ 

  6. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 

ตาราง 1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลางกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์  

            ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

สาระที่ ชั้น มาตรฐาน ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง 

สาระที่ 1 

จ านวน

และ

พีชคณิต 

 

ม.4 มาตรฐาน ค.1.1 

เข้าใจความ

หลากหลายของ

การแสดงจ านวน

ระบบจ านวน  

การด าเนินการ 

ของจ านวน 

 

1. เข้าใจและใช้

ความรูเ้กี่ยวกับเซต 

และตรรกศาสตร์

เบือ้งตน้ ในการ

สื่อสาร 

และสื่อความหมาย

ทางคณิตศาสตร์ 

เซต 

- ความรูเ้บือ้งตันและ

สัญลักษณ์พื้นฐาน

เกี่ยวกับ เซต ยูเนียน 

อินเตอรเ์ซกชัน และ

คอมพลีเมนต์  

ของเซต 

ตรรกศาสตร์

เบื้องต้น 

- ประพจนแ์ละ

ตัวเชื่อม (นิเสธ และ 

หรอื ถ้า...แลว้...    

ก็ต่อเมื่อ) 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



24 
 

ตาราง 1 (ต่อ) 

สาระที่ ชั้น มาตรฐาน ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง 

สาระที่ 3 

สถิตแิละ

ความ

น่าจะเป็น 

 

ม.4 มาตรฐาน ค 3.1 

เข้าใจหลักการนับ

เบือ้งตน้ ความ

น่าจะเป็น และ

น าไปใช้ 

1. เข้าใจและใช้

หลักการบวกและ

การคูณ 

การเรียงสับเปลี่ยน 

และการจัดหมู่ 

ในการแก้ปัญหา 

 

 

 

2. หาความน่าจะ

เป็นและน าความรู้

เกี่ยวกับความนา่ 

จะเป็นไปใช้ 

หลักการนับเบื้องต้น 

- หลักการบวกและการ

คูณ  

- การเรียงสับเปลี่ยน

เชงิเส้นกรณีที่สิ่งของ 

แตกต่างกันทั้งหมด 

- การจัดหมู่กรณีที่

สิ่งของแตกต่างกัน

ทั้งหมด 

ความน่าจะเป็น 

- การทดลองสุม่และ

เหตุการณ์ 

- ความนา่จะเป็นของ

เหตุการณ์ 

 

 จากตาราง 1 ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร ์ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ประกอบด้วย สาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิตและ

สาระที่ 3 สถิตแิละความนา่จะเป็น ซึ่งในการเก็บรวบรวมข้อมูลในเรื่องความน่าจะเป็น  

จะเกี่ยวข้องกับสาระที่ 3 สถิติและความน่าจะเป็น มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจหลักการนับ

เบือ้งตน้ ความนา่จะเป็น และน าไปใช้ ตัวชี้วัด หาความนา่จะเป็นและน าความรูเ้กี่ยวกับ
ความน่าจะเป็นไปใช้ สาระการเรียนรูแ้กนกลาง เรื่องความน่าจะเป็น 

  7. กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4  

   วิชาคณิตศาสตรร์ะดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตรโ์รงเรียนค าตากล้าราชประชาสงเคราะห ์ได้ก าหนดหน่วยการเรียนรู้รายปี  

ดังตาราง 2 (โรงเรียนค าตากล้าราชประชาสงเคราะห์, 2566) 
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ตาราง 2 หน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยย่อยการเรียนรู้ เวลา (คาบ) 

1 เซต 19 

2 ตรรกศาสตรเ์บือ้ต้น 21 

3 หลักการนับ 24 

4 ความน่าจะเป็น 16 

รวม 80 

    

  การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ความน่าจะเป็น  

ซึ่งประกอบด้วยเรื่องย่อยทั้งหมด 2 เรื่อง ใช้เวลาสอนทั้งสิน้ 16 คาบ ซึ่งหนว่ยการเรียนรู้

ดังกล่าวเกี่ยวข้องกับสาระที่ 3 สถิตแิละความนา่จะเป็น มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจหลักการ

นับเบือ้งตน้ ความนา่จะเป็น และน าไปใช้  

  8. การวัดประเมินผล 

   การวัดและประเมินผลการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ ควรจัดให้ 

ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการ ด้านลักษณะอันพึงประสงค์ และ

สอดคล้องกับตัวชี้วัดรายปี และมาตรฐานการเรียนรูท้ี่ก าหนดในหลักสูตรสถานศกึษา 

ควรมุ่งเน้นการวัดสมรรถภาพโดยรวมของผูเ้รียนเป็นหลัก จุดประสงค์ของการวัด

จุดประสงค์หลักของการวัดและประเมินผล เพื่อน าผลการประเมินไปใช้ในการปรับปรุง 

การเรียนการสอน เพื่อช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์ ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและเต็มตามศักยภาพ 

   จากการศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 ได้ก าหนดสาระและมาตรฐานการศึกษาในการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ เพื่อเป็น 

การก าหนดคุณภาพผูเ้รียน เมื่อเรยีนจบการศกึษาขันฟพืน้ฐาน สรุปได้ว่า วชิาคณิตศาสตร์ 

มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวติของมนุษย์เป็นอย่างมาก เพราะคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมอื 

ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ และเป็นปัจจัยในการพัฒนาคุณภาพของมนุษย์ ทั้งนี้เป็นเพราะ 

คณิตศาสตรช่์วยพัฒนาความคิดของผู้เรียนให้สามารถคิดได้อย่างเป็นระบบ ปลูกฝังให้ 

เป็นคนชา่งสังเกต มีความละเอียดถี่ถ้วนมคีวามสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ จึงเป็นหน้าที่ของสถานศกึษาที่จะต้องสร้างหลักสูตรคณิตศาสตร์  
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ของสถานศกึษา เพื่อพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณภาพเป็นไปตามความตอ้งการของหลักสูตร 

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

   ดังนัน้ การวิจัยในครั้งนี ้ผู้วิจัยได้เลือกหน่วยการเรียนรู้ที่ 4  

เรื่องความน่าจะเป็น ซึ่งประกอบด้วย วิธีการวัดประเมินผลทั้งด้านความรู้ ด้านทักษะ 

กระบวนการ ด้านลักษณะอันพึงประสงค์ และสอดคล้องกับตัวชี้วัดรายปี และมาตรฐาน 

การเรียนรูท้ี่ก าหนดในหลักสูตรสถานศกึษา 

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขัน้ (7E) 

 วัฏจักรการเรียนรู้เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบหนึ่งที่สามารถตอบสนอง  

ความตอ้งการ และพัฒนาการทางสมองของผู้เรยีนโดยค านงึถึงความรูส้ึก การรับรู้ 

ประสบการณจ์ากการเรียนรู้ ทักษะกระบวนการแสวงหาความรู ้ความคิดและการกระท า 

เพื่อสร้างงานแหง่การเรียนรู้อย่างหลากหลาย (กิตติชัย สุธาสิโนบล, 2541, หน้า 33)  

  1. ความหมายวัฏจักรการเรยีนรู้ 7 ขั้น (7E) 

   กรมวิชาการ (2546, หน้า 80) ได้ให้ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู้  

7 ขั้น (7E) ไว้วา่ การน าความรูห้รอืแบบจ าลองไปใช้อธิบายหรือน าไปประยุกต์ใชอ้ธิบาย 

เหตุการณห์รอืเรื่องอื่น ๆ จะน าไปสู่ขอ้โต้แย้งหรอืข้อจ ากัด ซึ่งท าให้เป็นประเด็น หรือ

ค าถามหรอืปัญหาที่จะต้องส ารวจตรวจสอบต่อไป ท าใหเ้กิดกระบวนการที่ต่อเนื่องกัน  

   สถาบันการสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หนา้ 

13) กล่าวว่า วัฏจักรการเรียนรู้เป็นการเรียนการสอนโดยวิธีสบืเสาะหาความรู้ และ 

การเรียนการสอนจัดกลุ่มเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างตอ่เนื่องกันไปลักษณะการเรียนรู้

แบบวัฏจักร หรอืการเรียนรู้แบบค้นพบ     

   เสาวรสธ์ พลโคตร (2550, หนา้ 25) วัฏจักรการเรียนรู้ หมายถึง 

รูปแบบของกระบวนการเรียนรูข้องนักวิทยาศาสตร์ ได้ศึกษาคิดค้น เพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้ 

วิธีการสบืเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตรใ์นการค้นพบความรูห้รอืประสบการณ์ 

การเรียนรูอ้ย่างมคีวามหมายด้วยตนเอง ครูเป็นผูก้ระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรยีนรู้ 

ด้วยตนเองภายใต้ สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม  

   สุภาพร พลพุทธา (2552, หนา้ 36) กล่าวว่า กระบวนการสบืเสาะหา 

ความรู ้เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนค้นหาความรูใ้หม่ดว้ยตนเอง โดยผา่น

กระบวนการคิด และใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นเครื่องมอืเพื่อแก้ปัญหา หรอืหา
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ค าตอบด้วยตนเองของผู้เรียน โดยครูมหีน้าที่สง่เสริม ช่วยเหลอื ใชค้ าถามกระตุ้น เพื่อให้

ผูเ้รียนได้ค้นพบวิธีแก้ปัญหาน้ันได้  

   ทิศนา แขมมณี (2545, หน้า 141) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู ้โดยเน้น

กระบวนการสบืเสาะ หมายถึง การด าเนินการเรียนการสอนโดยผู้สอนกระตุ้น  

ให้ผู้เรยีนเกิดค าถาม เกิดความคิด และลงมอืเสาะแสวงหาความรูเ้พื่อน ามาประมวล  

หาค าตอบหรือขอ้สรุปด้วยตนเองโดยที่ครูผู้สอนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

ในด้านต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรยีน เช่น ในด้านการสบืค้นหาแหล่งความรู้ การศกึษาข้อมูล  

การวิเคราะห ์การสรุปข้อมูล การอธิบายโต้แย้งทางวิชาการและท างานร่วมกับผูอ้ื่น  

เป็นตน้ 

   Lawson (1995, p. 424) ได้กล่าวไว้ว่า วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)  

เป็นกระบวนการที่นักวิทยาศาสตร์ศกึษาได้คิดคน้ขึน้ เพื่อให้ผู้เรยีนสามารถใช้วธิีการ 

สืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร์ที่ตอ้งอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

ในการค้นพบความรู้หรอืประสบการณก์ารเรียนรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง โดยมี

พืน้ฐานมาจากแนวทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้ ซึ่งไม่เน้นการสอนบรรยาย บอกเล่า หรอื 

ให้ผู้เรยีนเป็นผู้รับเนือ้หาวิชาต่าง ๆ จากครูหากแต่ครูจะต้องกระตุ้นใหน้ักเรียน 

เกิดการเรยีนรู้ด้วยตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม โดยมีความเชื่อว่านักเรียน 

มีวัฏจักรการเรียนรูอ้ยู่แล้ว 

   กล่าวโดยสรุป วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) หมายถึง กระบวนการ

เรียนรู ้แบบหนึ่งที่ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน โดยผู้เรยีนค้นคว้าหาความรู้ 

ด้วยตนเอง โดยใช้วธิีการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และเป็นกระบวนการที่เกิดขึน้

อย่างตอ่เนื่องไปเรื่อย ๆ แบบวัฏจักร ซึ่งประกอบด้วย 7 ขั้นตอน มดีังนี้ 

    1) ขั้นตรวจสอบความรูเ้ดิม 

    2) ขั้นเรา้ความสนใจ  

    3) ขั้นส ารวจและค้นหา 

    4) ขั้นอธิบาย 

    5) ขั้นขยายความรู้ 

    6) ขั้นประเมินผล  

    7) ขั้นที่น าความรูไ้ปใช้ 
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  2. แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานการสอนแบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 7 ขั้น (7E) 

   การสอนโดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นการสอน 

ที่นักเรียนเป็นผู้ค้นคว้า หาความรู้ดว้ยตนเองโดยใช้กระบวนการแบบวัฏจักรการเรียนรู้  

7 ขั้น (7E) เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้ และให้ความส าคัญเกี่ยวกับการตรวจสอบความรู้

เดิมของนักเรียน  

   Lawson (1995, p. 424) ได้กล่าวไว้ว่า วัฏจักรการเรียนรู้เป็น

กระบวนการ ที่นักวิทยาศาสตรไ์ด้ศึกษาคิดค้นขึ้นเพื่อใหน้ักเรียนสามารถใช้วธิีการสืบเสาะ 

หาความรูท้างวิทยาศาสตร์ ที่ตอ้งอาศัยทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการค้นพบ

ความรูห้รอืประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมคีวามหมายด้วยตนเอง โดยมีพื้นฐานมาจาก

ทฤษฎีสรา้งสรรคค์วามรู้ (Constructivism) ในเรื่องการปรับขยายโครงสรา้งปฏิบัติการทาง

สติปัญญา (Assimilation) การปรับรือ้โครงสร้างปฏิบัติการทางสตปิัญญา 

(Accommodation) และการจัดระบบสิ่งเร้าใหม่ให้เข้ากับโครงสรา้งปฏิบัติการ 

ทางสติปัญญา ซึ่งไม่เนน้การสอนแบบบรรยายหรือบอกเล่า หรอืให้นักเรียนเป็นผู้รับ 

เนื้อหาต่าง ๆ จากครู โดยมีความเช่ือว่านักเรียนมวีัฏจักรการเรียนรูอ้ยู่แล้ว 

   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2546, หนา้ 219) 

ได้ให้ความหมาย ไว้วา่ทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้ (Constructivism) เชื่อว่านักเรียนมี

ความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับบางสิ่ง บางอย่างมาแล้วไม่มากก็น้อย ก่อนที่ครูจะจัดการเรียนรู้

ให้เน้นวา่การเรียนรู้เกิดขึน้ด้วยตัวของนักเรียนเอง และการเรียนรูเ้รื่องใหมจ่ะมีพื้นฐานมา

จากความรู้เดิม ดังนัน้ประสบการณเ์ดิมของนักเรียน จงึเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเรียนรู้

อย่างยิ่ง การเรียนรู้วทิยาศาสตรต์ามทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้ เป็นกระบวนการที่

นักเรียนจะต้องสบืค้น เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการต่าง ๆ จนท าให้

นักเรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้น้ันอย่างมีความหมาย จึงจะสามารถสร้างเป็น 

องค์ความรู้ของนักเรียนเอง และเก็บเป็นข้อมูลไว้ใชอ้ธิบายหรอืประยุกต์ใชก้ับเหตุการณ์

หรอืเรื่องอื่น ๆ อันจะน าไปสู่ค าถาม หรอืปัญหาที่ต้องส ารวจตรวจสอบต่อไป ท าใหเ้กิดเป็น 

“วัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้” 

   ส านักงานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550, หน้า 6) ได้ใหค้วามหมาย  

ไว้วา่ ทฤษฎีการสร้างความรู้เช่ือวา่การสอนวิทยาศาสตรค์วรเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 

ครูเป็นเพียง ผูต้รวจสอบความเข้าใจของนักเรียนแตล่ะคนและเป็นผู้พัฒนาเทคนิคการเรียน

การสอนเพื่อช่วยให ้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงมโนมต ินักเรียนต้องมสี่วนรว่ม 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



29 

ในการเรียน การเรียนรูข้ึน้อยู่กับการแลกเปลี่ยนประสบการณข์องนักเรียนกับเพื่อนและ 

กับครู การเรยีนรู้ตามทฤษฎีนีน้ักเรียนจะได้รับ ประสบการณใ์นการตั้งสมมติฐาน  

การท านาย การจัดกระท ากับวัสดุ อุปกรณ์ การน าเสนอปัญหา การแสวงหาค าตอบ  

การสรา้ง จินตนาการ การสืบเสาะหาความรู ้และลงมือปฏิบัติดว้ยตนเอง  

   วิมลรัตน ์สุนทรโรจน ์(2551, หนา้ 154-155) ได้กล่าวถึงการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบสวน สอบสวน (Inquiry Instruction) ว่าเป็นวิธีการสอนตามทฤษฎีของ 

Constructivism ซึ่งเป็นวิธีการ เรียนรู้ที่มกีระบวนการเกิดขึน้ภายในบุคคล บุคคลเป็นผู้สร้าง

ความรูด้้วยเหตุผลจากความสัมพันธ์ ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรูค้วามเข้าใจที่มอียู่เดิม 

เกิดเป็นโครงสรา้งทางปัญญา ผู้สอนไม่สามารถ ปรับเปลี่ยนปัญญาของนักเรียนได้  

แตส่ามารถชว่ยนักเรียนปรับเปลี่ยนโครงสรา้งทางปัญญาได้ โดยจัดสถานการณ์ 

ให้นักเรียนเกิดความขัดแย้งทางปัญญาหรือเกิดภาวะไม่สมดุลทางปัญญาขึน้ ซึ่งเป็นสภาวะ

ที่ประสบการณ์ใหมไ่ม่สอดคล้อง กับประสบการณเ์ดิม นักเรียนต้องปรับข้อมูลใหม่  

กับประสบการณท์ี่มอียู่เดิมแล้วสร้างเป็นความรู้ใหม่ดังนั้นการสอนตามแนวคิดของทฤษฎีนี้

นักเรียนสามารถสร้างความรู้ได้หากมีการจัดการด้านบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่กระตุน้

ให้นักเรียนคิด และสร้างสรรค์ด้วยตนเอง 

  3. ความเป็นมาการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 7 ขั้น (7E) 

   วัฏจักรการเรียนรู้ (Learning Cycle) เป็นรูปแบบในการจัดการเรยีน 

รู้แบบสืบเสาะ รูปแบบหนึ่งที่นักเรียนได้สรา้งองค์ความรู้ดว้ยตนเอง นักเรียนได้เรียนรู้

ร่วมกัน และประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตัวของนักเรียนเอง การเรียนรู้แบบวัฏจักร 

การเรียนรูใ้นระยะแรกพัฒนามาจาก ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญาของเพียเจต์ (Piaget) 

ในเรื่องการปรับขยายโครงสร้างปฏิบัติการ ทางสตปิัญญา (Assimilation) การปรับรื้อ

โครงสรา้งปฏิบัติการทางสติปัญญา (Accommodation) และการจัดระเบียบสิ่งเร้าใหม่ 

ให้เข้ากับโครงสรา้งปฏิบัติการทางสติปัญญา (Organization) (Renner and Marek, 1990, 

pp. 241-246 อ้างถึงใน ไพฑูรย์ สุขศรีงาม, 2545, หน้า 1) ซึ่งมี 2 ขั้น คือ ขัน้ส ารวจ 

(Exploration) และขั้นอธิบาย (Explanation) ต่อมาคาร์พลัส (Kaplus) และคณะ (Karplus, 

1977, pp. 169-175) ได้เสนอยุทธวิธีนี้เพื่อปรับผลสัมฤทธิ์การเรียนวิทยาศาสตร์ 

และพัฒนาทักษะกระบวนการ ซึ่งเป็นรูปแบบ ที่ใชป้รับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตร์
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ระดับประถมศึกษาของประเทศสหรัฐอเมรกิา ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คอื ขั้นส ารวจ 

(Exploration) ขั้นสรา้งมโนทัศน ์(Concept Introduction) และขั้นการน ามโนทัศนไ์ปใช้ 

(Concept Application) และในปี ค.ศ. 1989 (Barman and Kotar, 1989, pp. 30-32)  

ได้พัฒนวัฏจักรการเรียนรูเ้ป็น 4 ขั้น หรอืเรียกว่า 4E ได้แก่ 1) ขั้นส ารวจ (Exploration 

Phase) 2) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) 3) ขั้นขยายมโนทัศน์ (Expansion Phase)  

และ 4) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ในปี ค.ศ. 1992 โครงการศกึษาหลักสูตร

วิทยาศาสตร์สาขาชีววิทยาของสหรัฐอเมริกา (Biological Science Curriculum Studies : 

BSCS) ได้ปรับรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้เป็น 5 ขั้น ซึ่งเรียกย่อ ๆ ว่า 5E เพื่อเป็นแนวทาง

ส าหรับใช้ออกแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ซึ่ง สถาบันส่งเสริมการสอน

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หนา้ 219-220) ได้น ามาเป็นรูปแบบในการส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์ โดยเรียกว่ากระบวน การสบืเสาะหาความรู้ (Inquiry Process)  

มีขัน้ตอน 5 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 2) ขั้นส ารวจและค้นหา 

(Exploration) 3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 4) ขั้นขยายความรู ้(Elaboration) 

5) ขั้นประเมิน (Evaluation) ซึ่งเสนอเป็นวัฏจักรการเรียนรูท้ี่เรยีกว่า วัฏจักรการสบืเสาะ 

หาความรู้ ดังภาพประกอบ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพประกอบ 2 วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้  

           ที่มา: กรมวิชาการ (2546, หนา้ 220) 

1. สรา้งความสนใจ 

(engagement) 

5. ประเมนิ 

(evaluation) 

2. ส ารวจและค้นหา 

(exploration) 

     3. อธิบาย/ลง 

(explanation) 

4. ขยายความรู้ 

(elaboration) 

วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 
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   ในปี ค.ศ. 2003 Eisenkraft (2003, pp. 57-59) ได้เสนอรูปแบบการสอน

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยการปรับจากการสอน 5 ขั้น เป็น 7 ขั้น หรอืจาก 5E  

เป็น 7E ซึ่งเพิ่มมาอีก 2 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรูเ้ดิม (Elicitation) และขัน้ที่ 7  

ขั้นน าความรูไ้ปใช้ (Extension) ทั้งนีเ้พราะได้ให้ความส าคัญของการถ่ายโอนความรู้ และ

การตรวจสอบความรูเ้ดิมของเด็กโดยมีแนวคิดวา่การตรวจสอบความรู้เดิมของเด็กจะช่วย

ให้ครู ได้ค้นพบว่าเด็กจะเรียนรู้อะไรก่อนที่จะถึงในเนือ้หานั้นซึ่งเด็กจะสะท้อนความรู้เดิม

จากที่มอียู่ท าให้เกิดการเรยีนรูอ้ย่างมีความหมาย การเพิกเฉย หรอืละเลยในขั้นนี้จะยาก

แก่การพัฒนาความคิดของเด็ก ในขั้นตรวจสอบความรูเ้ดิมจะช่วยใหน้ักเรียนถ่ายโอน

ความรูท้ี่มอียู่แล้ว และช่วยป้องกันไม่ใหเ้กิดแนวความคิดที่ผิดพลาด ดังนัน้ไอเซนคราฟท์ 

(Eisenkraft) จงึได้ขยายรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ จาก 5 ขั้น เป็น 7 ขั้น  

ดังภาพประกอบ 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ จาก 5 ขั้น เป็น 7 ขั้น  

    (The Proposed 7E Learning Cycle and Instruction Model)  

   ที่มา: Eisenkraft (2003, pp. 56-59) 
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  4. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

   Eisenkraft (2003, pp. 56-59) ได้เสนอขั้นตอนการสอนแบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้7 ขั้น (7E) ซึ่ง ประสาท เนืองเฉลิม (2550, หนา้ 25-30) ได้สรุปขั้นตอนและ

สาระส าคัญต่าง ๆ ดังนี้  

    1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) ในขั้นนีจ้ะเป็นขั้นที่ครู

ตั้งค าถาม เพื่อกระตุ้นใหน้ักเรียนได้แสดงความรูเ้ดิมออกมา เพื่อให้ครูได้รู้ว่าเด็กแต่ละคน

มีพื้นความรูเ้ดิมเพียงใดจะได้วางแผนการสอนได้ถูกต้องและครูได้รูว้่านักเรียนควรจะเรียน

เนือ้หาใดก่อนที่จะเรียน เนื้อหานั้น ๆ 

    2. ขั้นเรา้ความสนใจ (Engagement Phase) ในขั้นนีเ้ป็นการน าเข้าสู่

บทเรียน หรอืเรื่องที่สนใจซึ่งอาจเกิดขึน้เองจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจ

ของตัวนักเรียนเอง หรอืเกิดจากการอภปิรายในกลุ่ม เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์

ที่ก าลังเกิดขึ้นในช่วงเวลานั้น หรอืเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมที่เด็กเพิ่งเรียนรู้มาแล้ว 

ครูเป็นคนกระตุน้ให้นักเรียนสร้างค าถาม ก าหนดประเด็นที่จะศกึษา แต่ไม่ควรบังคับให้

นักเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามที่ครูก าลังสนใจ เป็นเรื่องที่จะใช้ศึกษา  

    3. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) เมื่อนักเรียนท าความ

เข้าใจประเด็น หรอืค าถามที่สนใจจะศกึษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนก าหนด

แนวทางในการส ารวจ ตรวจสอบ ตั้งสมมตฐิาน ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ลงมอืปฏิบัติ

เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลข้อสนเทศ หรอืปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้

หลายวิธี เชน่ ท าการทดลอง ท ากิจกรรม ภาคสนาม การใชค้อมพิวเตอร์เพื่อช่วยสร้าง

สถานการณ์จ าลอง การศกึษาหาข้อมูลจากเอกสาร อ้างอิงจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อให้

ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอที่ใชใ้นขั้นต่อไป 

    4. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) ในขั้นนีเ้มื่อนักเรียนได้ขอ้มูลมา

อย่างเพียงพอ จากการส ารวจตรวจสอบแล้ว จึงน าข้อมูลหรอืข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ 

แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลอง

ทางคณิตศาสตร์ หรอืรูปวาด สร้างตาราง ฯลฯ การค้นพบในขั้นนีอ้าจเป็นไปได้หลายทาง 

เชน่ สนับสนุนสมมตฐิานที่ตั้งไว้ โต้แย้ง กับสมมติฐานที่ตั้งไว้ หรอืไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่

ได้ก าหนดไว้ แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปใด ก็สามารถสร้างความรู้และช่วยใหเ้กิดการเรียนรูไ้ด้  
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    5. ขั้นขยายความรู้ (Expansion Phase/Elaboration Phase)  

เป็นขั้นการน าความรูท้ี่สร้างขึน้ไปเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิม หรอืแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติม 

หรอืน าแบบจ าลอง หรอืข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์ หรอืเหตุการณ์อื่น ๆ ถ้าใช้

อธิบายเรื่องต่าง ๆ ได้มากก็แสดงวา่ ข้อจ ากัดน้อย ซึ่งก็จะช่วยใหเ้ชื่อมโยงกับเรื่องราว 

ต่าง ๆ และท าใหเ้กิดความรู้กว้างขวางยิ่งขึน้  

    6. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ในขั้นนีเ้ป็นการประเมินการ

เรียนรู ้ด้วยกระบวนการตา่ง ๆ ว่านักเรียนมคีวามรูอ้ะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด 

จากขั้นนี้ จะน าไปสู่การน าความรู้ไปประยุกต์ใชใ้นเรื่องอื่น ๆ  

    7. ขั้นน าความรูไ้ปใช้ (Extension Phase) ในขั้นนีค้รูจะต้องมกีาร

จัดเตรียมโอกาส ใหน้ักเรียนได้น าสิ่งที่ได้เรียนมาไปประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์ใน

ชีวติประจ าวัน ครูจะเป็นผู้กระตุ้นให้ นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปสร้างเป็นความรู้ 

ใหม่ที่เรียกว่า การถ่ายโอนการเรียนรู้ ประสาท เนืองเฉลิม (2550, หน้า 25-30) กล่าวไว้ 

ว่าการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ครูและนักเรียนมีบทบาทตามตาราง 3 ดังนี้ 

ตาราง 3 บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

ขั้นการ

เรยีนรู้ 
บทบาทของครู บทบาทของผู้เรยีน 

1. ตรวจสอบ

ความรูเ้ดิม 

(Elicit) 

1. ตั้งค าถาม/ก าหนดประเด็น

ปัญหา 

2. กระตุน้ให้ผูเ้รียนได้แสดงความรู้ 

เดิม  

3. ตรวจสอบความรู/้ประสบการณ์ 

เดิมของผู้เรยีน  

4. เติมเต็มประสบการณเ์ดิม  

5. วางแผนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ 

1. ตอบค าถามตามความ

เข้าใจ ของตนเอง  

2. แสดงความคิดเห็น 

อย่างอสิระ  

3. อภปิรายร่วมกันระหว่างครู 

กับผูเ้รียน ผู้เรยีนกับ ผูเ้รียน 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



34 
 

ตาราง 3 (ต่อ) 

2. เร้าความ

สนใจ 

(Engage) 

1. สร้างความสนใจ  

2. กระตุน้ให้รว่มกันคิด  

3. ตั้งค าถามให้ร่วมกันคิด  

4. สร้างความกระหายใคร่รู้  

5. ยกตัวอย่างประเด็นที่นา่สนใจ  

6. จัดสถานการณ์ให้ผูเ้รียนสนใจ  

7. ดึงค าตอบที่ยังไม่ชัดเจนน ามา 

1. ถามค าถามตามประเด็น  

2. แสดงความสนใจใน 

เหตุการณ ์ 

3. กระหายอยากรู้  

4. แสดงความคิดเห็น และ 

น าเสนอความคิดเห็น  

5. น าเสนอประเด็นและ 

สถานการณท์ี่น่าสนใจ 

3. ส ารวจ 

และค้นหา 

(Explore) 

1. คิดและอภปิรายร่วมกัน  

2. สง่เสริมให้ผูเ้รียนท างานร่วมกัน

ในการส ารวจตรวจสอบ  

3. ซักถามผู้เรยีนเพื่อไปสู่ 

การส ารวจ ค้นหา  

4. สังเกตและรับฟังความคิดเห็น 

ของผู้เรยีน  

5. ให้ข้อเสนอแนะ ค าปรึกษา  

แก่ผู้เรยีน  

6. ให้ก าลังใจและเสนอประเด็นที่

ชีแ้นะแนวทางน าไปสู่ 

การตรวจสอบ  

7. ส่งเสริมให้ผู้เรยีนได้ส ารวจ 

ตรวจสอบโดยใช้ทักษะ 

ทางคณิตศาสตร์ 

8. ส่งเสริมให้ผูเ้รียนท างานร่วมกัน

ในการส ารวจตรวจสอบ  

9. ซักถามผู้เรยีนเพื่อไปสู่ 

การส ารวจ ค้นหา  

 

1. อภิปรายประเด็นที่สนใจ

ทราบสมมตฐิาน  

2. คิดอย่างอสิระแต่อยู่ 

ในขอบเขต กิจกรรมส ารวจ

ตรวจสอบ  

3. ทดสอบการคาดคะเน  

4. คาดคะเน  

และตั้งสมมตฐิานใหม่  

5. พยายามหาทางเลือก 

กับคนอื่น ๆ  

6. บันทึกการสังเกต 

และข้อคิดเห็น  

7. ลงข้อสรุปบนพืน้ฐานของ 

ข้อมูล ที่มคีวามน่าเชื่อถือได้  

8. ใช้ทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตรใ์นการส ารวจ 

ตรวจสอบ  

9. คิดอย่างอิสระแต่อยู่ใน 

ขอบเขต กิจกรรมส ารวจ

ตรวจสอบ  
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ขั้นการ

เรยีนรู้ 
บทบาทของครู บทบาทของผู้เรยีน 

3. ส ารวจ

และค้นหา 

(Explore) 

10. ตรวจสอบโดยใช้ทักษะ 

ทางคณิตศาสตร์ 

11. ส่งเสริมคุณธรรม จรยิธรรม 

ทางคณิตศาสตร์ 

12. ส่งเสริมและพัฒนาเจตคติ 

ทางคณิตศาสตร์แก่ผู้เรยีน 

10. ทดสอบการคาดคะเนและ

สมมตฐิาน  

11. เสริมสร้างเจตคติ 

ทางคณิตศาสตร์ 

12. มีจรรยาบรรณ  

นักคณิตศาสตร์ 

4. อธิบาย 

(Explain) 

1. ส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้คิดและแสดง 

ความคิดเห็นอย่างอสิระ  

2. ส่งเสริมผู้เรียนได้อธิบาย

ความคิดรวบยอดตามความเข้าใจ

ตัวเอง  

3. ให้ผู้เรยีนแสดงหลักฐาน  

ให้เหตุผล อย่างเหมาะสม 

4. ส่งเสริมให้ผู้เรยีนอธิบายสิ่งที่

ตนเองสังเกต  

5. ให้ผู้เรยีนอธิบายให้ค าจ ากัด

ความ และบ่งชีป้ระเด็นที่ส าคัญ 

จากปรากฏการณ์ได้  

6. ให้ผู้เรยีนใช้ประสบการณ์เดิม

ของตนเป็นพื้นฐานในการอธิบาย 

ความคิดรวบยอด 

1. อธิบายการแก้ปัญหา  

หรอืค าตอบที่เป็นไปได้  

2. รับฟังค าอธิบายของคนอื่น 

อย่างสร้างสรรค์  

3. คิดวิเคราะหว์ิจารณ์ 

ในประเด็นที่น าเสนอ  

4. ถามค าถามอย่าง

สร้างสรรค์เกี่ยวกับสิ่งที่ 

คนอื่นได้อธิบาย 

5. รับฟังและพยายาม 

ท าความ เข้าใจเกี่ยวกับ 

สิ่งที่ครูอธิบาย  

6. อ้างอิงกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติ

มาแล้ว  

7. ใช้ขอ้มูลที่ได้จากการบันทึก 

การสังเกตประกอบค าอธิบาย 

5. ขยาย

ความคิด 

(Elaborate) 

1. ส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้น าความรู้ 

ที่เรยีนมาไปปรับประยุกต์ใช้ 

ให้เกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์  

 

1. น าข้อมูลที่ได้จากการ

ส ารวจ ตรวจสอบไปปรับใช้ 

ในสถานการณใ์หม่ที่คล้ายกับ

สถานการณเ์ดิม  
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ขั้นการ

เรยีนรู ้
บทบาทของครู บทบาทของผู้เรยีน 

5. ขยาย

ความคิด 

(Elaborate) 

2. ส่งเสริมให้ผูเ้รียนน าสิ่งที่ผูเ้รียน

ได้เรยีนรู้ไปประยุกต์ใชห้รอืขยาย

ความรูใ้นสถานการณใ์หม่  

3. ส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้ใชท้ักษะ 

และกระบวนการที่เรียนรู้ 

มาปรับใช้ตามบริบท  

4. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อธิบาย 

ความรู ้ความเข้าใจอย่าง

หลากหลาย 

5. ให้ผู้เรยีนอ้างอิงขอ้มูลที่มีอยู่

พร้อมทั้งแสดงหลักฐาน และถาม

ค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรยีนได้เรียนรู้ 

2. ใช้ขอ้มูลเดิมตาม 

ความมุง่หมายของการทดลอง  

3. บันทึกการสังเกต  

และข้ออธิบาย  

4. ตรวจสอบความเข้าใจ 

ของตนเองดว้ยการอธิบาย 

ข้อค้นพบกับเพื่อน ๆ 

6. 

ประเมินผล 

(Evaluate) 

1. สังเกตผู้เรยีนในการน าความคิด  

รวบยอดและทักษะใหม่ไปปรับใช้  

2. ประเมินความรูแ้ละทักษะ 

ของผู้เรยีน  

3. หาหลักฐานที่แสดงว่าผู้เรียนได้ 

เปลี่ยนความคิด หรอืพฤติกรรม  

4. ให้ผู้เรยีนประเมินตนเองเกี่ยวกับ

การเรียนรู้ และทักษะกระบวนการ

กลุ่ม  

5. ถามค าถามปลายเปิดในประเด็น 

ต่าง ๆ หรอืสถานการณ์ที่ก าหนด 

1. ตอบค าถามโดยอาศัย 

ประจักษ์พยานหลักฐาน  

และค าอธิบายที่ยอมรับได้  

2. แสดงความรูค้วามเข้าใจ

ของตนเองจากกิจกรรม

ส ารวจ ตรวจสอบ  

3. ประเมินผลตนเองว่าได้

เรียนรู้อะไรบ้าง  

4. เสนอแนะ ข้อค าถาม  

หรอืประเด็นที่เกี่ยวข้อง  

เพื่อส่งเสริมให้มีการน าทักษะ

ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการ

ส ารวจตรวจสอบต่อไป 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ขั้นการ

เรยีนรู ้
บทบาทของครู บทบาทของผู้เรยีน 

7. น าความรู้

ไปใช้ 

(Extension) 

1. กระตุน้ให้ผูเ้รียนตั้งขอ้ค าถาม 

ประเด็นที่สอดคล้องกับบริบท  

2. กระตุน้ให้ผูเ้รียนน าสิ่งที่ได้เรียนรู้

ไปปรับใช้  

3. แนะแนวทางในการน าความรูเ้ดิม 

ไปสร้างเป็นองค์ความรูใ้หม่  

4. ปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนรู้ 

1. น าความรูท้ี่ได้ไปปรับใช้

อย่างเหมาะสม  

2. ใช้ทักษะทางคณิตศาสตร์

ในการเชื่อมโยง เนือ้หาสาระ

ไปสู่การแก้ปัญหา  

3. มีคุณธรรมจรยิธรรมใน

การน าความรูไ้ปปรับใช้ใน

ชีวติประจ าวัน 

 ที่มา : ประสาท เนื่องเฉลิม (2550, หนา้ 25-30) 

 จากตาราง 3 ครูผูส้อนได้รู้บทบาทหนา้ที่ของตนเอง ซึ่งคอยกระตุ้นให้นักเรียน

แสดงออกถึงความรู ้ความเข้าใจ ในเนื้อหาสาระที่เรยีน การแสดงออกของนักเรียนท าให้ 

ครูทราบถึงระดับความรูค้วามเข้าใจของนักเรียน ครูจงึมีหน้าที่สร้างค าถามที่จะช่วยให้

นักเรียนเกิดความอยากมีส่วนร่วมในการคิด การตอบ เป็นการเพิ่มพูนความรูค้วามเข้าใจ 

ที่ถูกต้องให้กับนักเรียน 

  5. ลักษณะการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

   5.1 เป็นการสอนที่มีนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 

   5.2 การเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นการสบืเสาะ 

หาความรู้ เป็นการสร้างมโนทัศน์โดยตัวนักเรียนเอง 

   5.3 ระดับความคาดหวังของนักเรียนเพิ่มสูงขึน้หลังจากที่ได้ 

ประสบความส าเร็จในการสืบเสาะหาความรู้ 

   5.4 การเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นการพัฒนา 

ความสามารถด้านต่าง ๆ ของนักเรียน เช่น ความสามารถทางวิชาการ ทางสังคม เกิด

ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งต้องอาศัยความเป็นอิสระและใหน้ักเรียนมโีอกาสคิด 
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   5.5 การเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) จะหลีกเลีย่ง

การเรียนรูร้ะดับวาจาหรือการบรรยายแต่จะเน้นการทดลองเพื่อให้นักเรียนค้นพบด้วย

ตนเอง 

   5.6 การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) จะก าหนดเวลา

ส าหรับการเรียนรู้ สรุปการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เป็นการสอนที่มุ่งส่งเสริมให้

นักเรียนรูจ้ักค้นคว้าหาความรูด้้วยตนเองโดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เน้นกิจกรรมของนักเรียน ครูผู้สอนมีหน้าที่เพียงจัดสภาพการเรียนการสอนให้เอือ้ต่อการ

เรียนรู้ในการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ต้องค านงึถึงหลักการและพืน้ฐาน 

ทางจิตวทิยาด้วยบทบาทของครูผู้สอนในการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

  6. บทบาทครูและนักเรยีนในการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้น (7E) 

   ประสาท เนอืงเฉลิม (2550, หนา้ 28-30) ได้ให้ขอ้เสนอแนะส าหรับ

ครูผูส้อนในการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ไว้ดังนี้ 

    1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicit) 

     1.1 ตอบค าถามตามความเข้าใจของตนเอง 

     1.2 แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ 

     1.3 อภปิรายร่วมกันระหว่างครูผู้สอนกับนักเรียน และนักเรียนกับ

นักเรียน 

    2. ขั้นเรา้ความสนใจ (Engage) 

     2.1 ถามค าถามตามประเด็น 

     2.2 แสดงความสนใจในเหตุการณก์ับคนอื่น ๆ 

     2.3 กระหายอยากรู้ค าตอบ 

     2.4 แสดงความคิดเห็น และน าเสนอความคิด 

     2.5 น าเสนอประเด็น/สถานการณท์ี่สนใจ 

     2.6 อภปิรายประเด็นที่ตอ้งการทราบ 

    3. ขั้นส ารวจและค้นหา (Explore) 

     3.1 คิดอย่างอิสระแต่อยู่ในขอบเขตของกิจกรรมส ารวจตรวจสอบ 

     3.2 ทดสอบการคาดคะเนและสมมติฐาน 

     3.3 คาดคะเนและตั้งสมมติฐานใหม่ 
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     3.4 พยายามหาทางเลือกในการแก้ปัญหาและอภปิรายทางเลือก 

     3.5 บันทึกการสังเกตและใหข้้อคิดเห็น 

     3.6 ลงขอ้สรุปบนพืน้ฐานของขอ้มูลที่มีความน าเชื่อถือได้ 

     3.7 ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการส ารวจ

ตรวจสอบ 

     3.8 เสริมสร้างเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

     3.9 มีจรรยาบรรณของนักวิทยาศาสตร์ 

    4. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explain) 

     4.1 อธิบายการแก้ปัญหาหรือค าตอบที่เป็นไปได้ 

     4.2 รับฟังค าอธิบายของคนอื่นอย่างสร้างสรรค์ 

     4.3 คิดวิเคราะหว์ิจารณ์ในประเด็นที่เพื่อนน าเสนอ 

     4.4 ถามค าถามอย่างสรา้งสรรค์เกี่ยวกับสิ่งที่คนอื่นได้อธิบาย 

     4.5 รับฟังและพยายามท าความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่ครูอธิบาย 

     4.6 อ้างอิงกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติมาแล้ว 

     4.7 ใช้ข้อมูลที่ได้จากการบันทึกการสังเกตประกอบค าอธิบาย

    5. ขั้นขยายความรู้ (Elaborate) 

     5.1 น าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจตรวจสอบไปปรับประยุกต์ใช ้

ในสถานการณใ์หม่ที่คล้ายกับสถานการณเ์ดิม 

     5.2 ใช้ขอ้มูลเดมิในการถามตามความมุง่หมายของการทดลอง 

     5.3 บันทึกการสังเกตและข้ออธิบาย 

     5.4 ตรวจสอบความเข้าใจตนเองด้วยการอภปิรายข้อค้นพบกับ

เพื่อน ๆ 

    6. ขั้นประเมินผล (Evaluate) 

     6.1 ตอบค าถามโดยอาศัยประจักษ์พยานหลักฐานและค าอธิบาย 

     6.2 แสดงความรูค้วามเข้าใจของตนเองจากกิจกรรมส ารวจ 

     6.3 ประเมนิผลตนเองว่าได้เรียนรู้อะไรบ้าง 

     6.4 เสนอแนะข้อค าถามหรือประเด็นที่เกี่ยวข้องเพื่อส่งเสริมให้มี

การน ากระบวนการทางวิทยาศาสตรไ์ปใช้ในการส ารวจตรวจสอบต่อไป 
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    7. ขั้นน าไปใช้ (Extend) 

     7.1 น าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้อย่างเหมาะสม 

     7.2 ใช้ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการเชื่อมโยงเนื้อหา

สาระไปสู่การแก้ปัญหา 

     7.3 มีคุณธรรมจริยธรรมในการน าความรูไ้ปปรับใช้ใน

ชีวติประจ าวัน 

   สรุปได้วา่ บทบาทครูผูส้อนในการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้  

7 ขั้น (7E) จึงตอ้งเป็นผูส้ร้างสถานการณ์ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนรว่มในกิจกรรม 

ต่าง ๆ ดว้ยตัวนักเรียนเองเป็นผู้ถามค าถามต่าง ๆ ที่จะน าทางให้นักเรียนค้นหาความรู้ 

บทบาทนักเรียนในการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ที่ยอมรับได้ 

  7. ประโยชน์การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

   สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545, หน้า 136) กล่าวไว้ว่าการจัดการ

เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ มีประโยชน์ดังนี้  

    1. นักเรียนได้เรียนรู้วธิีค้นหาความรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง  

    2. ความรูท้ี่ได้มคีุณค่า มคีวามหมายส าหรับนักเรียน เป็นประโยชน์  

และจดจ าได้นาน สามารถเชื่อมโยงความรู้ และน าไปใช้ในชีวติประจ าวันได้  

    3. เป็นวิธีการที่ท าให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ มคีวามอิสระ  

มีชีวติชีวา และสนุกสนานกับการเรียนรู้  

    4. ท าให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอ่วิธี และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552, หนา้ 80) ได้กล่าวถึงข้อดขีองวัฏจักรการเรียนรู้ ดังนี้  

     4.1 นักเรียนมโีอกาสได้พัฒนาความคิดอย่างเต็มที่ ได้ศึกษา

ค้นคว้าด้วยตนเอง จงึมีความอยากเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา  

     4.2 นักเรียนมโีอกาสได้ฝึกความคิดและฝกึการกระท า ท าให้

เรียนรู้วธิีจัดระบบ ความคิด และวธิีเสาะแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ท าใหค้วามรู้คงทน 

และถ่ายโยงการเรียนรู้ได้  

     4.3 นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรยีนการสอน  

     4.4 นักเรียนสามารถเรียนรู้มโนมติ และหลักการทางวิทยาศาสตร์

ได้เร็วขึน้  
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     4.5 นักเรียนจะเป็นผู้มเีจตคติที่ดีต่อการสอนวิทยาศาสตร์ 

   สรุปได้วา่แนวคิดและทฤษฎีที่เป็นพืน้ฐานการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักร 

การเรียนรู ้7 ขั้น (7E) คือ รูปแบบการสอนจะเน้นให้ความส าคัญกับการตรวจสอบความรู้

เดิมของเด็กซึ่งเป็นสิ่งที่ครูไม่ควรละเลย หรอืละทิง้ เนื่องจากการตรวจสอบพืน้ความรูเ้ดิม

ของเด็กจะท าใหค้รูได้ค้นพบว่านักเรียนจะต้องเรยีนรู้อะไรก่อนที่จะเรียนในเนื้อหานั้น ๆ 

นักเรียนจะสร้างความรู้จากพืน้ความรู้เดิมที่เด็กมี ท าให้เด็กเกิดการเรยีนรู้อย่างมี

ความหมาย และไม่คดิแนวความคิดที่ผิดพลาด การละเลย หรอืเพิกเฉยในขั้นนีจ้ะท าให้

ยากแก่การพัฒนาแนวความคิดของเด็ก ซึ่งจะไม่เป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่ครูวางไว้ 

นอกจากนีย้ังเน้นให้นักเรียนสามารถน าความรูท้ี่ได้รับไปประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์ 

ในชีวติประจ าวันได้ 

แนวคิดเมตาคอกนิชัน 

 สภาพสังคมในยุคปัจจุบันจะก าลังก้าวเข้าสูยุ่คของคลื่นลูกที่สาม ซึ่งเป็นคลื่น

แหง่สารสนเทศและการใชเ้ทคโนโลยีช้ันสูงในการตดิต่อสื่อสาร ท าให้ข้อมูลข่าวสารตา่ง ๆ 

มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ความรูท้ี่เกิดขึน้ในวันนี ้กลายเป็นสิ่งที่ลา้สมัยส าหรับ

วันรุ่งขึน้ องค์การต่าง ๆ จึงจ าเป็นต้องปรับตัวกับสภาพการที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้

ให้ได้อย่างทันท่วงที และแน่นอนสถาบันการศกึษาในฐานะผูพ้ัฒนาคนของประเทศชาติ  

ยิ่งจ าเป็นต้องรูเ้ท่าทันที่จะพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติใหส้ามารถเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ในยุค

ของคลื่นลูกที่สามนีใ้ห้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการเรียนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพนั้น ผู้เรยีน

จะต้องใชท้ักษะการคิดและกระบวนการคิดเป็นเครื่องมือในการสร้างองค์ความรู้ ดังนัน้

ผูส้อนหรือแม้กระทั่งตัวผูเ้รียนเองจ าเป็นต้องมคีวามเข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของ

ทักษะการคิดของมนุษย์ ทิศนา แขมมณี (2540) ได้ศึกษาพบว่า มิติของการคิดม ี6 ด้าน  

ได้แก่ มิติดา้นเนือ้หาหรอืข้อมูลที่ใช้ในการคิด มิติดา้นคุณสมบัติที่เอื้ออ านวยต่อการคิด  

มิติดา้นทักษะการคิด มิติดา้นลักษณะการคิด มติิด้านกระบวนการคิด และสุดท้าย คือ  

มิติดา้นการควบคุมและการประเมิน การคิดของตนเอง ผูค้ิดจะสามารถใช้กระบวนการคิด

ได้ดนีั้น ต้องมีคุณสมบัติที่เอือ้อ านวยต่อการคิด และอีกประการหนึ่งที่มคีวามส าคัญยิ่ง  

คือ ความสามารถในการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง หรอืที่เรยีกกันว่า  

เมตาคอกนิชัน (Meta cognition) นั่นเอง 
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  1. เมตาคอกนิชันคอือะไร 

   เนื่องจากนักจติวิทยาปัญญานิยมเชื่อว่า ผูเ้รียนเป็นผู้ที่มีความส าคัญต่อ

การเรียนรู ้เป็นผูท้ี่ควบคุมกิจกรรมการเรียนรูด้้วยตนเอง พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544, หนา้ 

155) กล่าวว่า เมตาคอกนิชัน หมายถึงการควบคุมและการประเมนิการคิดของตนเอง หรอื

ความสามารถของบุคคลที่ได้รับการพัฒนา เพื่อควบคุมก ากับกระบวนการทางปัญญา 

หรอืกระบวนการคิด มีความตระหนักในงานและสามารถใช้ยุทธวิธีในการท างานจนส าเร็จ 

อย่างสมบูรณ์ 

  2. เมตาคอกนิชันส าคัญอย่างไร 

   เมตาคอกนิชัน เป็นองค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เพราะว่า เป็นสิ่งที่ช่วยใหแ้ต่ละคนควบคุม ก ากับกระบวนการทางปัญญาของตนได้ ความรู้

ในเมตาคอกนิชัน มีการพัฒนาตั้งแตแ่รกเกิดโดยพัฒนาอย่างช้า ๆ จนถึงวัยรุ่นผูใ้หญ่มี

แนวโน้มจะมีความรูด้้านปัญญาของตนเองมากกว่าวัยเด็ก และมีความสามารถอธิบายใน

ความรูน้ั้นได้ดกีว่า (Baker and Sinkula, 1999, pp. 411-427) การเรียนรู้ที่ดีสามารถ 

เกิดผลต่อเมตาคอกนิชันที่เหมาะสม พฤติกรรมการเรยีนรูท้ี่ดเีกิดจากการสอนที่เหมาะสม 

  3. ความหมายเมตาคอกนิชัน 

   การเรียนรูใ้นเรื่องใดเรื่องหนึ่ง การเข้าใจในข้อมูลที่รับมาจะเกิดการ

เรียนรู้สูงสุดโดยผ่านกระบวนการทางความคิด เพื่อท าความเข้าใจกับเรื่องนัน้ ๆ และท าให้

การเรียนรูน้ั้นเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ผูว้ิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากหนังสอื วารสารต่าง ๆ 

พบว่านักการศกึษาได้อธิบาย และให้ความหมายเกี่ยวกับเมตาคอกนิชันไว้ ดังนี้ 

    พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544, หนา้ 155) ได้กล่าวว่า เมตาคอกนิชัน 

หมายถึง การควบคุม และการประเมินการคิดของตนเอง หรอืความสามารถของบุคคล 

ที่ได้รับการพัฒนา เพื่อควบคุมก ากับกระบวนการทางปัญญา หรือกระบวนการคิด  

มีความตระหนักในงาน และสามารถใช้ยุทธวิธีในการท างานจนส าเร็จได้อย่างสมบูรณ์ 

    พัทธ ทองตน้ (2545, อ้างถึงใน สิรเิกศ หมัดเจรญิ, 2554, หนา้ 21) 

กล่าวว่าเมตาคอกนิชัน เป็นการรูค้ิดของบุคคล ตามทฤษฎีกระบวนการทางสมอง  

ในการประมวลข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาสติปัญญา 

    ทิศนา แขมมณี (2550, หน้า 82) ได้กล่าวว่า เมตาคอกนิชัน เป็นส่วน

ของการรับรู้ความคิดของตนเอง ในการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง หรอืการประเมินการรูค้ิด 
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ของตนเองและใช้ความรู้ในการควบคุม หรือปรับการกระท าของตนเอง ครอบคลุมการ

ท างาน การควบคุม การก ากับ การกระท าของตนเอง การตรวจสอบความก้าวหน้า  

และการประเมินผล 

    เยาวพักตร ์โมราราษฎร์ (2558, หนา้ 34) ได้กล่าวไว้ว่า  

เมตาคอกนิชัน คอื กระบวนการรูค้ิดของบุคคล ในการควบคุม การจัดการเกี่ยวกับ

กระบวนการทางความคิดของตนโดยใช้การวิเคราะหข์้อมูล การวางแผน การก ากับ  

และการประเมินในการเชื่อมโยงความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน หรือท างานจนส าเร็จ 

ได้อย่างมทีิศทาง และมีประสิทธิภาพ 

    สมเจตน ์พันธ์พรม (2560, หนา้ 33) ได้กล่าวว่า เมตาคอกนิชัน  

เป็นความสามารถของบุคคลในการรูค้ิดของตนเอง ที่จะสามารถประเมินความคิด 

ของตัวเองในการท างาน โดยมีการตระหนักรู้ เป็นตัวก ากับพืน้ฐานส าคัญ ในการตรวจสอบ

ความสามารถในการรูค้ิดของตนเอง การควบคุมกระบวนการรูค้ิด การก ากับกระบวนการ 

และสถานการณป์ัญหา และกลไกการน าไปใช้ 

    Hebery (2001, p. 16) ได้กล่าวว่า เมตาคอกนิชัน หมายถึง “Knowing 

What we Know” แปลว่า การรูว้่าตนเองมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องอะไร มีความ สามารถด้าน

ไหนอย่างไร 

    Flavell (1979, p. 906) ได้กล่าวว่า เมตาคอกนิชัน หมายถึง  

การเรียนรูท้ี่จะเรียนในล าดับแรก เป็นการพัฒนาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการ

เรียนรู้ และการพัฒนาตนเองในฐานะที่เป็นผูเ้รียน ล าดับที่สองเป็นการวางแผนการเรียนรู้ 

และล าดับที่สามเป็นการค้นหาและเลือกวิธีตา่ง ๆ ที่เหมาะสม เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ 

ที่ก าหนดไว้ในแผน 

    Beyer (1997, p. 99) ได้ให้ความหมายว่า เมตาคอกนิชัน 

เป็นความคดิ ในระดับสูง ที่เกี่ยวข้องกับการก ากับ การควบคุม หรอืการจัดการกับ

ส่วนประกอบทางความคิดที่อยู่ในระดับที่ต่ ากว่าลงมา โดยมีความรู้ท าหนา้ที่ในการสื่อสาร

ข้อมูล และการควบคุมหน้าที่ในการสั่งการ 

    Lin (2001, p. 12) ได้กล่าวว่า เมตาคอกนิชัน หมายถึง ความเข้าใจ 

และการควบคุมความคดิของตนเอง และสมมตฐิาน รวมทั้งขอ้สรุปเกี่ยวกับกิจกรรมที่ต้อง

ท า และการรูต้นเองของเด็ก ในความรู้ความสามารถส่วนตัว ความช านาญและความสนใจ 
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    Slavin (2003, p. 203) ได้กล่าวว่า เมตาคอกนิชัน หมายถึง วธิี

ส าหรับประเมินความเข้าใจของตนเอง เพื่อไตร่ตรองในการเรียนเรื่องหนึ่ง ๆ และคัดเลือก

แผนที่มีประสิทธิภาพในการเรียนและแก้ปัญหา โดยใช้ทักษะทางเมตาคอกนิชัน  

ว่าจะมีการเรียนโดยจะรู้ได้อย่างไรว่าคุณไม่เข้าใจ หรอืจะแก้ไขได้อย่างไรด้วยตัวเอง 

    John Dunlosky and Janet Metcalfe (2009, p. 3) ได้กล่าวว่า 

เมตาคอกนิชัน เป็นความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับความคิดตามธรรมชาติของตนเอง  

โดยแต่ละคนมีข้อจ ากัดในหน่วยความจ า ความกังวลและความเชื่อ 

    Eysenck, & Keane (2010, p. 635) ให้ความหมายของ เมตาคอก 

นิชัน ว่าคือ ความเชื่อและความรู้ของบุคคล เกี่ยวกับกระบวนการทางพุทธิปัญญา หรอื

กระบวนการคิดและกลวิธีของตนเอง 

    Shirley Larkin (2010, p. 3) ได้ให้ความหมายของ Meta ว่า หมายถึง  

การเปลี่ยนแปลงตนเอง ให้มีความรูค้วามเข้าใจ ในกระบวนการทางความคิดของตนเอง 

ในระดับสูง และ Congnition หมายถึง การรับรู้ว่าตัวเองก าลังคิดอะไร คิดอย่างไร 

   สรุปได้วา่ เมตาคอกนิชัน หมายถึง ความสามารถในการรูค้ิดของบุคคล 

และความสามารถในการควบคุมความคิดของตนเอง ในการเรียนรู ้โดยการวิเคราะห์ 

วางแผนการแก้ปัญหา ก ากับการแก้ปัญหา และประเมินผลการแก้ปัญหา เพื่อใหบ้รรลุ 

วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

  4. ความส าคัญเมตาคอกนิชัน 

   จากการศกึษาพบว่า ได้มีนักการศกึษาหลายท่าน ได้กล่าวถึง

ความส าคัญเมตาคอกนิชัน ดังนี้ 

    ทิศนา แขมมณี (2544, หน้า 155) ได้กล่าวว่า เมตาคอกนิชันเป็น

องค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะว่าเป็นสิ่งที่ช่วยใหแ้ต่ละคน

ควบคุม ก ากับกระบวนการทางปัญญาของตนได้ การเรียนรู้ที่ดสีามารถเกิดผลตอ่ 

เมตาคอกนิชันที่เหมาะสม พฤติกรรมการเรียนรู้ที่ดีเกิดจากการสอนที่เหมาะสม 

    พาสนา จุลรัตน์ (2556, หน้า 1-17) ได้กล่าวว่า เมตาคอกนิชัน  

เป็นความคิดช้ันสูงที่ควบคุมกระบวนการคิดในการเรียนรู้ ในความหมายทั่ว ๆ ไป  

เมตาคอกนิชัน หมายถึง การคิดเกี่ยวกับการคิด “thinking about thinking” และช่วย

นักเรียนในการเรียนรู้ ว่าจะเรียนรู้ได้อย่างไร (learn how to learn) เมตาคอกนิชัน มีบทบาท

ส าคัญในการเรียนรู้ และมีความส าคัญทั้งต่อครูผูส้อน และนักเรียน กิจกรรมต่าง ๆ  
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เชน่ การวางแผนในการท างานที่ได้รับมอบหมาย ความเข้าใจในการตรวจสอบตนเอง  

และกระบวนการประเมิน เพื่อน าไปสู่ความส าเร็จของงาน ซึ่งทั้งหมดนีค้ือกิจกรรม 

ที่เกี่ยวกับเมตาคอกนิชัน เมตาคอกนิชันมคีวามสัมพันธ์กับระดับสติปัญญา และบุคคลที่มี

ความสามารถทางเมตาคอกนิชันสูงมีแนวโน้มที่จะเป็นนักคิดที่ประสบความส าเร็จ 

    สมเจตน ์พันธ์พรม (2560, หนา้ 35) ได้กล่าวว่า เมตาคอกนิชันส่งผล

ต่อพฤติกรรมการเรียนรูท้ี่ดี เป็นสิ่งที่ชว่ยใหแ้ตล่ะคนควบคุมกระบวนการทางปัญญา 

ของตนเองในการขับเคลื่อนพฤติกรรมเป้าหมายที่ตอบสนองตอ่แรงจูงใจในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของตน การตัดสินใจในการประเมินสถานการณ์สูก่ารแก้ปัญหา เสริมสร้าง

แนวทางการตระหนักรู้กระบวนการรูค้ิด และการควบคุมเมตาคอกนิชันของตนเอง  

เป็นการเน้นใหผู้เ้รียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยพึ่งพาตนเองในการเรียนรู้ เพื่อให้

ผูเ้รียนน าไปใช้จรงิในชีวติประจ าวัน และสามารถเข้าใจวิธีการเรียนรู้และตรวจสอบ ก ากับ

ความคิดตนเองได้ 

    Loper (1982, pp. 61-88 อ้างถึงใน สมเจตน์ พันธ์พรม, 2560, หน้า 34) 

ได้กล่าวถึงความส าคัญของเมตาคอกนิชันกับการคิดว่า ในการเผชิญปัญหา และความ

ยุ่งยากการรูค้ิดจะท าหนา้ที่ในการประเมินสถานการณ์ และตัดสินว่าควรท าอย่างไรต่อไป 

เชน่ การกระตุ้น การใช้กลวิธีการคิดบางอย่างขึ้นมาเพื่อแก้สถานการณ์นัน้ สว่นการคิดนัน้

เป็นพฤติกรรมที่มเีป้าหมาย ซึ่งตั้งอยู่บนพืน้ฐานของความรูใ้นเชิงปัจจัย และความรู้ 

เชงิกระบวนการที่ท าให้งานส าเร็จ สว่นการรูค้ิดเป็นความรูใ้นกระบวนการคิด ซึ่งเกิดจาก

จติส านึกที่อยู่ภายใต้อ านาจจติใจมีพื้นฐานอยู่บนความรู้เชงิเงื่อนไขที่สามารถรู้ และควบคุม

การใชค้วามรูเ้ชิงปัจจัย และความรูเ้ชิงกระบวนการ  

   จากข้อความข้างต้นผูว้ิจัยสามารถสรุปได้ว่า เมตาคอกนิชัน มีความ 

ส าคัญโดยสามารถส่งผลให้เกิดพฤติกรรมในการเรียนรู้ที่ด ีซึ่งเป็นกระบวนการที่เกี่ยวกับ

การคิดเป็นการเน้นให้ผูเ้รียนสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง เพื่อใช้ในการก าหนดปัญหา  

การหาวิธีการในการแก้ปัญหา การใชก้ระบวนการในการแก้ปัญหา ตลอดจนการติดตาม 

ประเมินผล 

  5. พื้นฐานทางทฤษฎีเมตาคอกนิชัน 

   จากการศกึษาพืน้ฐานทางทฤษฎีเมตาคอกนิชัน มีนักจติวิทยาการศกึษา

ได้กล่าวไว้ ถึงความจ าเป็นของการสอน และการเรียนรู้เกี่ยวกับพุทธปิัญญาในโรงเรยีน 

ดังนี้ 
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    การสอนให้นักเรียนคิด ให้นักเรียนรูจ้ักวิธีเรียน และการค้นพบความรู้

ด้วยตนเอง รวมทั้งลลีาการเรียนรู้ของตน และสร้างความตระหนักในวิธีการรู้คดิของตนเอง  

(สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552, หนา้ 209-210) สอดคล้องกับในปัจจุบัน ที่มทีฤษฎีทาง

การศกึษาที่ก าลังอยู่ในความนยิมในวงการศกึษา ทั้งการศกึษาของประเทศไทย  

และประเทศทางซีกโลกตะวันตกหลายทฤษฎี ดังเช่นทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการ

ประมวลผลข้อมูล (Information Processing Theory) ซึ่ง Klausmeier (1985, pp. 52-108) 

ได้อธิบายถึง การเรียนรู้ของมนุษย์ โดยเปรียบเทียบการท างานของคอมพิวเตอร์กับการ

ท างานของสมอง ซึ่งมีการท างานเป็น 3 ขั้นตอน คือ 

     1. การรับข้อมูล (Input) โดยผ่านทางอุปกรณ์ หรอืเครื่องรับข้อมูล 

     2. การเข้ารหัส (Encoding) โดยอาศัยชุดค าสั่งหรอืซอฟต์แวร์  

     3. การส่งข้อมูลออก (Output) โดยผ่านทางอุปกรณ์การท างาน

ของสมองที่คล้ายคลึงกับการท างานของเครื่องคอมพิวเตอร์ สามารถอธิบายได้ว่า เมื่อมี

การรับข้อมูล (Input) เข้ามา สมองจะบันทึกข้อมูลนั้น ซึ่งการบันทึกขึน้อยู่กับการรูจ้ัก 

(Recognition) และความใส่ใจ (Attention) ของบุคคลที่รับข้อมูล และจะบันทึกข้อมูลเข้าไว้ใน

ความจ าระยะสั้นก่อน (Short-term Memory or STM) ต่อมาเมื่อมีกระบวนการขยาย

ความคิด ท าข้อมูลใหม้ีความหมายกับตนเองโดยการเข้ารหัส (Encoding) จากนั้นน าข้อมูล

ไปเก็บไวใ้นความจ าระยะยาว (Long-term Memory or LTM) เพื่อเรียกใช้ตอ่ไป  

ซึ่งกระบวนการประมวลข้อมูลดังกล่าว จะได้รับการบริหารควบคุมอีกช้ันหนึ่ง  

โดยกระบวน การรูค้ิดของบุคคลที่เรยีกว่า “Matacognition” ที่จะช่วยใหบุ้คคลสามารถ

ควบคุม ก ากับการคิดของตนได้ (ทิศนา แขมมณี, 2550, หนา้ 81-106) ซึ่งสอดคล้องกับ

ทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มพุทธินิยม (Cognitivism) หรอืกลุ่มความรูค้วามเข้าใจหรอืกลุ่ม 

ที่เน้นกระบวนการทางปัญญา หรือความคิดนั้น เป็นกระบวนการภายในของสมองกล่าวคือ 

การเรียนรูข้องมนุษย์ ไม่ใช่พฤติกรรมที่เกิดจากกระบวนการตอบสนองตอ่สิ่งเร้าเท่านั้น 

แตก่ารเรียนรูเ้ป็นกระบวนการทางความคิด ที่เกิดจากการสะสมข้อมูล การสร้าง

ความหมาย ความสัมพันธ์ของขอ้มูล และการดึงข้อมูลออกมาใช ้ในการกระท าและ 

การแก้ปัญหาต่าง ๆ การเรียนรู้จงึเป็นกระบวน การทางสตปิัญญาของมนุษย์ ในการสร้าง

ความรูค้วามเข้าใจแก่ตนเอง (ทิศนา แขมมณี, 2550, หนา้ 59) ท าให้ผู้เรยีนเกิดสมาธิ 

ในการเรียนรู้ สามารถปฏิบัติและน าความรูไ้ปใช้ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์

สูงสุด 
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   จากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่า เมตาคอกนิชัน นัน้เกี่ยวข้องกับทฤษฎี

กระบวนการทางสมองในการประมวลผลขอ้มูล และทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มพุทธินิยม 

ซึ่งเป็นกระบวนการคิดและล าดับชัน้ตอนของการประมวลข้อมูล โดยมีการรับและมีบันทึก

ข้อมูลซึ่งเป็นการพัฒนาผูเ้รียนด้านเมตาคอกนิชัน ใหส้ามารถประมวลผลขอ้มูล 

ความสัมพันธ์ข้อมูลเพื่อเชื่อมโยงสัมพันธ์ข้อมูลในการรกระท า หรอืแก้ปัญหา โดยสร้าง

ความรูค้วามเข้าใจแก่ตนเองจนเกิดการเรยีนรู้สามารถปฏิบัติและน าความรู้ไปใช้ได้อย่างมี 

ประสิทธิภาพ และปรับปรุงพัฒนาตนเองได้ 

  6. องค์ประกอบเมตาคอกนิชัน 

   เมตาคอกนิชัน เป็นกระบวนการคิดของตนเอง จากการศกึษาได้มนีักการ

ศกึษาและนักจิตวิทยาหลายท่าน ได้แบ่งองค์ประกอบเมตาคอกนิชันไว้ ดังนี้ 

    Baker and Brown (1984, อ้างถึงใน อัญชลา โชตวิุฒิเดชา, 2553,  

หนา้ 73-74) ได้กล่าวไว้ว่าเมตาคอกนิชัน มีองค์ประกอบที่ส าคัญ ดังนี้ 

     1. การตระหนักรู้ (Awareness) เป็นการตระหนักรู้ถึงทักษะ กลวิธี 

และแหล่งข้อมูลที่จ าเป็นต่อการท างานอย่างมปีระสิทธิภาพ และรู้ว่าจะต้องท าอย่างไร 

กล่าวคือเป็นเรื่องของการที่บุคคลรู้ถึงสิ่งที่ตนเองคดิ และความสอดคล้องกับสถานการณ์

การเรียนรู ้รวมไปถึงการแสดงออกในสิ่งที่รูอ้อกมาโดยการอธิบายใหผู้อ้ื่นฟังได้ สามารถ

สรุปใจความส าคัญของสิ่งที่เรียนรู้น้ัน หรอืมีวธิีการจ า การวางขอบข่าย การจดบันทึก 

และความสามารถในการสะท้อนการคิดของตน ออกมาในขณะที่อ่านเรื่องราว หรอืในการ

คิดแก้ปัญหา ซึ่งเป็นทักษะที่จะท าให้บุคคลท างานอย่างมแีผน เพราะจะท าให้รู้วา่งานนั้น

จะต้องประกอบด้วยสิ่งใดบ้างที่จะท าให้งานนั้นเกิดประสิทธิภาพและท าให้สถานการณ์นัน้

มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

     2. ความสามารถในการก ากับตนเอง (Self-Regulation) เป็นความ 

สามารถในการก ากับตนเอง ในขณะที่ก าลังคิดแก้ปัญหา รวมไปถึงการพิจารณาว่ามีความ

เข้าใจในสิ่งนั้นหรอืไม่ การประเมินความพยายามในการท างาน การวางแผนในขั้นตอนการ

ท างาน การทดสอบวิธีการที่ใชก้ารตัดสินใจในการใชเ้วลา การเปลี่ยนไปใช้วธิีอื่นเพื่อ

แก้ปัญหา Flavell (1985, อ้างถึงใน อัญชลา โชตวิุฒิเดชา, 2553, หน้า 74-75) ได้แบ่ง 

เมตาคอกนิชันออกเป็น 2 องค์ประกอบ ดังนี้ 
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      2.1 ความรู้ในเมตาคอกนิชัน (Metacognition Knowledge)  

เป็นส่วนหน่ึงของความรู้ทั้งหมดที่บุคคลสะสมไว้ในความจ าระยะยาว เป็นการที่บุคคลรู้ว่า

ตนเองรูอ้ะไรคิดอย่างไร นึกถึงเป้าหมาย และการบรรลุเป้าหมายอย่างไร องค์ประกอบที่มี

ผลตอ่กิจกรรมการคดิ ประกอบด้วย 3 ตัวแปร คอื 

       2.1.1 ตัวแปรด้านบุคคล (Person Variables) หมายถึง 

ความรูท้ี่บุคคลมีเกี่ยวกับลักษณะของบุคคลในด้านความสามารถทางปัญญา การเรียนรู้

หรอืในการท างาน เชน่ รูถ้ึงความถนัดและความสามารถของบุคคล รู้ว่าบุคคลต้องมี

ลักษณะเป็นอย่างไรจึงจะท างานเฉพาะได้ดี 

       2.1.2 ตัวแปรด้านงาน (Task Variables) หมายถึง ความรู้

เกี่ยวกับงานลักษณะของงาน ซึ่งมีผลต่อการปฏิบัติงานของบุคคลนั้น ๆ ว่ามีความยากง่าย

อย่างไร รวมถึงปัญหา และอุปสรรคของงานนั้นที่อาจเกิดขึ้น 

       2.1.3 ตัวแปรด้านกลวิธี (Strategy Variables) หมายถึง 

ความรูท้ี่บุคคลมีเกี่ยวกับวิธีที่เหมาะสมที่จะใช้ในการท างานนั้น เป็นการรูว้่ากลวิธีใดจะช่วย

ท าให้การท างานนั้นบรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นวิธีการที่จะชว่ยใหเ้กิดความ

เข้าใจการจัดระบบการวางแผน การลงมอืปฏิบัติ และการประเมนิผล ซึ่งตัวแปรด้านนีท้ า

ให้เกิดความก้าวหน้าในการคิดเมตาคอกนิชัน 

      2.2 ประสบการณ์ในเมตาคอกนิชัน (Metacognitive 

Experience) คือ เป็นประสบการณท์างการคิดที่บุคคลสามารถควบคุม และประสบการณ์

นั้นมีความส าคัญต่อการก ากับตนเอง (Self-Regulation) ในกิจกรรมทางการคิด เริ่มตัง้แต่

การเข้าสู่สถานการณ์ในการคิดจนกระทั่งสามารถบรรลุเป้าหมายที่ตอ้งการ โดยมีขัน้ตอน

ดังนี้ การวางแผน (Planning) เป็นการรูว้่า ตนเองจะท างานนั้นอย่างไร จนถึงการปฏิบัติงาน

จนบรรลุเป้าหมายการก ากับ และควบคุมตนเอง (Monitoring) เป็นการคิดพิจารณา 

ความเหมาะสม ความถูกต้องของวิธี หรอืขั้นตอนที่เลือกใช้ และการประเมิน (Evaluating) 

เป็นการประเมนิวิธีการหรอืขั้นตอนที่ใชต้รวจสอบและประเมินผลลัพธ์ มคีวามถูกต้อง

เหมาะสมเพียงใด มสีิ่งใดที่ตอ้งปรับปรุงแก้ไข และยังมีวิธีอื่น ๆ ที่แตกต่างอีกหรอืไม่ 

    Cross and Paris (1998, อ้างถึงใน พัชรนันท์ มาติยา, 2558, หนา้ 51)  

ได้แบ่งองค์ประกอบของเมตาคอกนิชันออกเป็นด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

     1. องค์ประกอบด้านการประเมินตนเองเกี่ยวกับความรู้ความคิด 

(Self-appraisals of One's knowledge about Cognition) ประกอบด้วย การรู้ลักษณะ  
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และสภาพของงาน มีความรู้ในการใช้ทักษะใด หรอืการประยุกต์ใชท้ักษะนั้นอย่างไร  

จะน าไปสู่จุดประสงค์ที่ต้องการและมีความรูค้วามเข้าใจถึงเงื่อนไขและข้อจ ากัดของยุทธวิธี

แตล่ะวธิี รู้ว่าจะใช้ยุทธวิธีนั้นเมื่อไหร่ 

     2. องค์ประกอบด้านการจัดการเกี่ยวกับการคิดของตนเอง  

(Self-management of One's Thinking) ประกอบด้วย 

      2.1 การวางแผน (Planning) เป็นการคัดเลือกใช้ยุทธวิธีที่

เหมาะสมในขณะท ากิจกรรม 

      2.2 การก ากับ (Regulation) เป็นการควบคุม และก าหนด

ทิศทางในการด าเนินกิจกรรม 

      2.3 การประเมิน (Evaluation) เป็นการวิเคราะห์ และประเมิน

ความสามารถของตนเองเพื่อที่จะด าเนินกิจกรรมนั้น ๆ ในขั้นต่อไปจากการศกึษาข้างตน้

พบว่า องค์ประกอบเมตาคอกนิชัน มคีวามหมายในกรอบเดียวกัน ซึ่งสามารถน ามาแปรผล

และบูรณาการเข้าด้วยกันโดยสามารถสรุปได้ ดังนี้ 

   จากการศกึษาข้างต้นพบว่า องค์ประกอบเมตาคอกนิชัน มีความหมาย 

ในกรอบเดียวกัน ซึ่งสามารถน ามาแปรผล และบูรณาการเข้าด้วยกันโดยสามารถสรุปได้ 

ดังนี้ 

    1. ดา้นความรู้ การที่บุคคลรู้สภาพความสามารถของตนเอง ในด้าน

ความรู ้ทักษะ วิธีการ ที่จะน าไปสู่จุดประสงค์ หรือเป้าหมายได้ ได้แก่ ความรูเ้กี่ยวกับ 

ตัวแปรด้านบุคคลตัวแปรด้านงาน และตัวแปรด้านกลวิธีต่าง ๆ 

    2. ด้านการควบคุมตนเอง เป็นความสามารถในการควบคุมก ากับ

ตนเองจนกระทั่งสามารถบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ได้แก่ การวางแผน การก ากับ และ 

การประเมนิผล 

  7. การพัฒนาเมตาคอกนิชันท าได้อย่างไร 

   การมเีมตาคอกนิชันเป็นความส าคัญส าหรับผู้ใชท้ักษะการคิด  

กระบวนการคิด เพื่อใช้ในการก าหนดปัญหา หาวิธีการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย จงึควร

ต้องพัฒนาเมตาคอกนิชัน แก่บุคคลต่าง ๆ โดยเฉพาะผูเ้รียน ในการพัฒนาเมตาคอกนิชัน

จะต้องมกีารเชื่อมโยงความรู้ใหมก่ับความรูเ้ดิม หรอืความรูเ้ท่าที่มอียู่ เลือกยุทธวิธกีารคิด

อย่างพิถีพิถันรอบคอบ วางแผนก ากับหรือตรวจสอบและประเมินกระบวนการคิด  
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ซึ่งในการพัฒนาเมตาคอกนิชันหรอืการพัฒนาพฤติกรรมการควบคุมและประเมินการคิด

พอแบ่งได้เป็นขั้นตอน ดังนี้ 

    1. ระบุว่าเรารู้อะไร ไม่รู้อะไร โดยการฝึกเขียนให้ชัดเจน 

    2. อภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการคิดของตน 

    3. บันทึกวิธีคิด ขอ้ควรระวัง ความยากล าบาก โดยการเขียนอนุทิน 

    4. วางแผนก ากับการเรียนด้วยตนเอง 

    5. สรุปกระบวนการคิดเมื่อท ากิจกรรมเสร็จ 

    6. ประเมนิผลการคิดของตนเอง 

  8. การพัฒนาเมตาคอกนิชันโดยการฝึกการอ่าน 

   การอา่นเป็นเรื่องของการใช้ทักษะและกระบวนการคิด ผูเ้รียนจ าเป็นต้อง

อาศัยบทบาทของเมตาคอกนิชันเป็นอย่างมาก โดยผู้เรียนจะต้องใส่ใจกับการอา่น  

มีการจัดเตรยีมและวางแผนการอา่น รวมทั้งต้องมีการประเมินผลการอ่าน จากหลักการ

ดังกล่าวสามารถสรุปเป็นขั้นตอนส าหรับฝึกให้แก่ผูเ้รียนได้ ดังนี้  

    1. ฝกึสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของการอ่าน โดยเน้นให้

ผูเ้รียนอ่านเพื่อท าความเข้าใจว่าผูเ้ขียนต้องการสื่ออะไร มิใชอ่่านเพื่อออกเสียงค าต่าง ๆ 

    2. ฝกึตั้งจุดประสงค์ในการอ่านแตล่ะครั้ง 

    3. ฝกึตั้งค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่ได้อ่านได้อ่านไปแล้ว 

    4. ฝกึตั้งสมมุติฐานเกี่ยวกับสิ่งที่จะอ่าน 

    5. ฝกึสรุปเนื้อหาที่ได้อ่านแล้วด้วยภาษาของตน 

    6. ฝกึสร้างจิตภาพเกี่ยวกับสิ่งที่อา่นไปแล้ว 

  9. การพัฒนาเมตาคอกนิชันโดยการฝึกแก้โจทย์ปัญหา 

   การฝึกผูเ้รียนให้รูถ้ึงกระบวนการคิดของตนเองตลอดจนสามารถ

ควบคุม ตรวจสอบการคิดของตนเองได้ในทิศทางที่ถูกต้อง อาจใช้เทคนิคการแก้โจทย์

ปัญหา ดังนี้ 

    1. ฝกึใหรู้้จักการวางแผน โดยฝึกวิเคราะห์เป้าหมายของการแก้โจทย์

ปัญหาหานั้นฝึกใหเ้ลือกใช้ยุทธวิธีตา่ง ๆ ในการแก้ปัญหา เชน่ ยุทธวิธีการเดาและ

ตรวจสอบ การวาดภาพ การสร้างตาราง การสร้างรายการ การให้เหตุผล การค้นหา 
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แบบแผน การท าย้อนกลับ เป็นต้น รวมทั้งฝกึใหเ้รียงล าดับขั้นตอนตามยุทธวิธีที่ได้เลือกไว้

และประมาณค าตอบที่คาดว่าจะได้ 

    2. ฝกึใหรู้้จักการก ากับควบคุมและตรวจสอบการคิดของตนเอง  

โดยการก าหนดเป้าหมายไว้ในใจ และก ากับวิธีการต่าง ๆ ใหเ้ป็นไปตามช้ันตอนของยุทธวิธี

การแก้ปัญหาที่เลือกไว้ 

    3. ฝกึใหป้ระเมินการคิดของตนเอง โดยการ ประเมินความส าเร็จ 

ของเป้าหมายหลังจากที่ได้ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนที่เลือกไว้ซึ่งอาจท าได้โดย การฝกึ

ตรวจสอบค าตอบ หรอืผลลัพธ์ของงานว่าถูกต้องจรงิหรอืไม่ และฝกึตรวจสอบขั้นตอนการ

ปฏิบัติวา่สมบูรณ์ หรอืมีข้อบกพร่องที่อาจน าไปปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นตอ่ไปได้หรอืไม่ 

   กล่าวโดยสรุปเมตาคอกนิชัน เป็นมิตหินึ่งของการคิด มีคุณสมบัติที่เอือ้

ต่อการคิด มีความสามารถในการในการควบคุมการคิดและประเมินการคิดของตนเอง 

หรอืกล่าวได้ว่า เป็นสิ่งที่ช่วยใหแ้ตล่ะคนควบคุมก ากับกระบวนการทางปัญญาของตนได้ 

เมตาคอกนิชันจงึเป็นองค์ประกอบส าคัญของการเรยีนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพ และการ 

เรียนรู้ที่ดสีามารถเกิดผลที่ดีตอ่เมตาคอกนิชันด้วย ดังนั้นการฝึกใหเ้ด็กสามารถก ากับ

ตนเองได้ จะส่งผลตอ่การปรับพัฒนาการหรอืการกระท า และเสริมสร้างอัตมโนทัศน ์ 

อันจะเป็นผลตอ่ความสามารถทางวิชาการของเด็กนั่นเอง จะเห็นได้ว่าแมส้ังคมโลกจะ

เปลี่ยนไปกี่ยุคสมัยก็ตาม แม้แต่คลื่นลูกที่สามในยุคปัจจุบันซึ่งเป็นกระแสคลื่นยักษ์แหง่

สารสนเทศและการใช้เทคโนโลยีช้ันสูง หรอืคลื่นแหง่ข้อมูลข่าวสารมกีารเปลี่ยนแปลง

รวดเร็วอย่างไร แตเ่มตาคอกนิชันไม่เคยเปลี่ยนแปลง ยังคงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ 

ของอาวุธที่ดทีี่สุดของคนในยุคสมัยนี้ หากแตว่่าเราทุกคนเห็นอาวุธที่ตดิตัวมานี้หรือไม่ 

ตรงกันข้ามหากเรารู้จักใช้ รู้จักพัฒนาอาวุธที่วเิศษสุดในตัวเราช้ินนีแ้ล้ว ก็จะไม่มี 

กระแสคลื่นแหง่สังคมใด ๆ ที่จะมีอ านาจเหนอืกระแสคลื่นแหง่ปัญญาของเราไปได้ ถึงเวลา 

แล้วที่ผู้สอน ผูเ้รียน และผูท้ี่เกี่ยวข้อง จ าเป็นต้องมคีวามเข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญ 

ของทักษะการคิดของมนุษย์ ซึ่งถือได้ว่าเป็นปัจจัยที่หก (ที่แท้จริง) แหง่การด ารงชีพของ 

มนุษย์ให้รู้เท่าทัน ไม่ตกเป็นทาสของสิ่งต่าง ๆ ทั้งปวง ทั้งในยุคสมัยนี้และยุคแหง่อนาคต 

ข้างหน้า 
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การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

 1. ความหมายโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

  รัชนี ดีพร้อม (2552, หน้า 16) สรุปได้วา่โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรเ์ป็นข้อ

ค าถามที่เป็นข้อความแสดงถึงเงื่อนไข ความสัมพันธ์ของจ านวนที่ก าหนดให้ ซึ่งนักเรียน

จะต้องอา่น ตคีวามหมาย ท าความเข้าใจแล้ววิเคราะหห์าวิธีการให้ได้ค าตอบ ซึ่งอาจเป็น

ตัวเลขหรือขอ้ความก็ได้ 

  พิมพ์สรณ ์ตุกเตียน (2552, หนา้ 47) กล่าวว่าโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

หมายถึง ค าถามหรอืสถานการณค์ณิตศาสตร์ ที่ตอ้งการค าตอบ ซึ่งมขี้อความ 

เป็นภาษาหนังสอื หรอืไม่สามารถหาผลลัพธ์ได้ทันทีทันใด ตอ้งคิดหาวิธีการเพื่อให้ได้

ค าตอบในเชงิปริมาณหรอืตัวเลขซึ่งต้องใช้ความรู้ และประสบการณใ์นการวางแผน 

การตัดสินลงมอืแก้ปัญหา โดยจะตอ้งแปลความหมายของโจทย์วเิคราะหค์วามหมายก่อน

ด าเนนิการแก้โจทย์ปัญหา 

  ปราณี ผวิแดง (2553, หนา้ 37) กล่าวว่า โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรเ์ป็น 

เรื่องราว สถานการณ์หรอืค าถามที่ต้องการค าตอบซึ่งประกอบด้วยข้อความ และตัวเลข 

ซึ่งผูท้ี่คิดจะแก้ปัญหาจะต้องใชค้วามรู้ และประสบการณ์คณิตศาสตรม์าก าหนดแนวทาง

หรอืวิธีการในการหาค าตอบ 

 จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่า โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง สถานการณ์

ที่บรรยายปัญหาดว้ยภาษาหรอืข้อความ และตัวเลข ซึ่งผู้แก้ปัญหาต้องใช้ประสบการณ์ 

ที่มอียู่ และความสามารถการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์มาใช้ในการแก้โจทย์ปัญหานั้น โดย

ค าตอบที่ได้จะเป็นค าตอบเชิงประมาณจ านวน ตัวเลข หรอืการให้เหตุผลเชิง 

ตรรกศาสตร์ 

 2. ประเภทโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

  โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ เป็นสถานการณท์ี่บรรยายปัญหาดว้ยภาษา หรอื

ข้อความ และตัวเลข นักคณิตศาสตรไ์ด้แบ่งประเภทโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ไว้มีลักษณะ 

แตกต่างกันดังนี้ 

   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2548, หน้า 2-3) 

ได้แบ่งโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยแบ่งตามลักษณะการแก้ปัญหาออกเป็น 2 ประเภท 

คือ 
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    1. โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ที่พบเห็นทั่วไป โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

ที่พบเห็นทั่วไป หรอืโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่มคีวามคุ้นเคย เป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร ์

ที่มโีครงสรา้งไม่ซับซ้อน นักเรียนสามารถน าความรู้ หลักการ กฎเกณฑ์ และสูตรที่เคย

เรียนมาใช้แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรไ์ด้ทันที 

    2. โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ไม่เคยพบเห็น โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

ที่ไม่เคยพบเห็น หรอืโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ที่ไม่คุ้นเคย เป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ที่มโีครงสรา้งซับซ้อน นักเรียนต้องใชค้วามคิด วิเคราะห ์การให้เหตุผลสังเคราะห์ความรู้

ความคิดรวบยอดหลักการ และสูตรต่าง ๆ มาประกอบกันเพื่อใชแ้ก้ปัญหา ซึ่งมี 2 ลักษณะ

ดังนี้ 

     2.1 โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์กระบวนการ เป็นโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ ที่ตอ้งใชก้ระบวนการคิด และแก้ปัญหาอย่างมลี าดับขั้นตอน นักเรียนต้อง

เข้าใจโจทย์ วางแผนคิดหาวิธีการหรือกลยุทธ์ต่าง ๆ ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร ์

และตรวจสอบค าตอบ 

     2.2 โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ในรูปปริศนา เป็นโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ ที่เกี่ยวกับการประยุกตเ์ป็นโจทย์ปัญหาคณติศาสตรท์ี่ท้าทายใหม้ีโอกาส

ทดลองเล่น ใหค้วามสนุกสนาน อาจเป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตรน์ันทนาการ การแก้โจทย์

ปัญหาคณติศาสตร์ลักษณะนีท้ าให้มองเห็นความยืดหยุ่นของการคิด การคาดเดา และมอง

ปัญหาในหลายลักษณะนักเรียนเห็นคุณค่า และเห็นประโยชน์ของรายวิชาคณิตศาสตร ์

ที่มตี่อชีวติประจ าวัน สามารถน าความรูท้างคณิตศาสตรม์าใช้แก้ปัญหา 

   ปราณี ผวิแดง (2553, หนา้ 39) ได้แบ่งโจทย์ปัญหา ออกเป็น 2 ประเภท

คือ 

    1. แบ่งตามจุดประสงค์ของปัญหา ประกอบด้วย ปัญหาให้ค้นหา และ

ปัญหาใหพ้ิสูจน์ 

    2. แบ่งตามความซับซ้อนของปัญหา ประกอบด้วย ปัญหาธรรมดา 

และปัญหาไม่ธรรมดา 

   วิชัย พาณิชย์สวย (2545, หน้า 11-12) ได้แบ่งประเภทของปัญหา

คณิตศาสตร ์ออกเป็น 2 ประเภท ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

    1. โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน เป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

ที่พบ เห็นอยู่ทั่วไปในหนังสอืเรียนซึ่งใช้ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ลักษณะเด่นของ
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โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ประเภทนี้ คือ สามารถหาค าตอบด้วยวิธี และล าดับขั้นตอนที่ใช้

อยู่เป็นประจ า โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ในช้ันเรียนเกือบทั้งหมดเป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

จ าเจซึ่งโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จ าเจจะเป็นโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ในรูปแบบที่เด็กเคย

เห็นจนคุน้เคย สามารถหาต าตอบด้วยวิธีที่เป็นข้อก าหนดกฎเกณฑเ์ดิม ๆ โดยผู้เรยีนจะ

แปลเรื่องราวของโจทย์เป็นประโยคสัญลักษณ์ และค านวณหาค าตอบได้ทันที โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรจ์ าเจอาจเป็นโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ช้ันเดียว หรอืโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

หลายขั้นตอนก็ได้ 

    2. โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรท์ี่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาเป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ไม่จ าเจ ผูเ้รียนไม่

สามารถหาค าตอบได้โดยการแปลเรื่องราวของโจทย์เป็นประโยคสัญลักษณ์ และคิด

ค านวณหาค าตอบตามวิธีที่ใช้อยู่เดมิ ๆ แต่ผูเ้รียนจะต้องวางแผนคิดหากลวิธีมาใช้ 

ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ประเภทนี้อาจเกี่ยวข้องกับเหตุการณใ์นชีวติประจ าวัน

ของบุคคลหรอืเป็นปัญหาที่เกี่ยวโยงกับเนือ้หาวิชาอื่น และบางครั้งค าตอบของโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร ์อาจมีมากกว่า 1 ค าตอบ 

  จากที่กล่าวมาข้างตันสรุปได้ว่าโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์เป็นปัญหา 

ที่มขี้อความ สถานการณ์ที่ประกอบด้วยภาษา และตัวเลขที่ตอ้งการค าตอบที่สามารถ

แก้ปัญหาโดยอาศัยทักษะการตคีวามโจทย์เป็นประโยคสัญลักษณ์แล้วค านวณเพื่อหา

ค าตอบที่ตอ้งการ 

 3. ลักษณะโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

  ลักษณะของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร ์จะมีสว่นสัมพันธ์กับความสามารถ

การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรข์องนักเรียนอย่างมาก ดังนัน้ในการเลือกโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรไ์ปจัดการเรยีนการสอนให้กับนักเรียนครูควรพิจารณาถึงสิ่งจ าเป็นของ

ลักษณะโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ซึ่งมีนักการศกึษาหลานท่านได้กล่าวถึงลักษณะของ

โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ดีซึ่งรวบรวมไว้ดังตอ่ไปนี้ 

   สิรพิร ทิพย์คง (2554, หน้า 18) ได้กล่าวถึง ลักษณะของโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรท์ี่ดคีวรมีลักษณะดังนี้ 

    1. ภาษาที่ใชก้ระชับ รัดกุม ถูกต้อง สามารถเข้าใจง่าย 

    2. แปลกใหม่ ส าหรับนักเรียน ช่วยกระตุ้น และพัฒนาความคิด 

ท้าทายความสามารถของนักเรียน 
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    3. ไม่สัน้หรอืยาวเกินไป 

    4. ไม่ยากหรือง่ายเกินไปส าหรับความสามารถของนักเรียนในวัยนั้น ๆ 

    5. สถานการณ์ของปัญหาเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

    6. ให้ข้อมูลเพียงพอที่จะน าไปประกอบการพิจารณาแก้ปัญหาได้ 

    7. เกี่ยวข้องกับชีวติประจ าวัน 

    8. ขอ้มูลที่มีอยู่จะต้องทันสมัย และเหตุการณ์ที่เป็นไปได้จริง 

    9. มวีิธีการหาค าตอบได้มากกว่า 1 วิธี 

    10. นักเรียนสามารถใช้การวาดภาพลายเส้น แผนภาพไดอะแกรม 

หรอืแผนภูมิช่วยในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

   วีระศักดิ์ เลิศโสภา (2544, หนา้ 23) ได้กล่าวถึงลักษณะของโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรท์ี่ดคีวรมีลักษณะดังตอ่ไปนี้ 

    1. นา่สนใจ และเกี่ยวข้องกับชีวติประจ าวัน 

    2. ใชภ้าษาที่เข้าใจง่าย 

    3. เหมาะสมกับระดับความรู้ 

    4. นักเรียนควรมีสว่นช่วยสร้างปัญหาขึน้ 

   วิชัย พาณิชย์สวย (2545, หน้า 23) ได้กล่าวถึงโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์

ที่มลีักษณะที่ดมีี 4 ประการ ซึ่งสรุปได้ดังตอ่ไปนี้ 

    1. ปัญหาที่น่าสนใจ 

    2. ปัญหาที่ท้าทาย 

    3. ปัญหาที่สอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน 

    4. ปัญหาที่ส่งเสริมให้นักเรียนน าความรูท้างคณิตศาสตรไ์ป

ประยุกต์ใช้ 

   พิมพ์สรณ ์ตุกเตียน (2552, หนา้ 51) ได้จ าแนกลักษณะโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรไ์ว้ 2 ลักษณะ คือ ปัญหาที่เป็นแบบฝกึทักษะปัญหาข้ันตอนเดียวปัญหา 

ที่ซับซ้อนปัญหาที่เกี่ยวกับกระบวนการปัญหาเกี่ยวกับการประยุกต์ และปัญหาในรูป

ปริศนาในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ขึน้อยู่กับปัญหาในแต่ละแบบว่ามีความยากง่ายเพียงใด  
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  สรุปได้วา่ ลักษณะของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ดี จะต้องมีความยากง่าย

เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน ข้อมูลที่ใชท้ันสมัย เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

จรงิใช้ภาษาที่เข้าใจง่ายไม่สั้นหรอืยาวเกินไป และต้องส่งเสริมให้นักเรียนใช้ความรู้ 

ประสบการณใ์นการคิดวิเคราะหอ์ย่างมีเหตุผล 

 4. องค์ประกอบการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

  ปราณี ผวิแดง (2553, หนา้ 43) ได้กล่าวว่า องคป์ระกอบส าคัญที่ช่วยใน

การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรน์ั้น นักเรียนจะต้องมคีวามรู้ในเนือ้หาวิชา มีความสามารถ

ในการอ่านโจทย์ ตีความ รู้จักวิเคราะหโ์จทย์แยกแยะข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องออกจากปัญหา

เลือกวิธีการที่ถูกต้อง มกีระบวนการในการคิดค านวณ รู้จักตรวจสอบค าตอบ  

และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง 

  พิมพ์สรณ ์ตุกเตียน (2552, หนา้ 32) ได้กล่าวว่า องคป์ระกอบในการ 

แก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ มี 2 ประการ ประการแรก คือ ตัวผูเ้รียน ซึ่งจะต้องมีความรู้

ความเข้าใจประสบการณ์ สามารถคิดวิเคราะห ์สังเคราะห ์ตั้งใจในการแก้ปัญหาต่าง ๆ 

ประการที่สอง คอื องค์ประกอบแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นผู้สอน การจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอน เทคนิควิธีการสอนต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความสามารถใหผู้เ้รียนแก้ปัญหาได้ และ

ปัญหาต่าง ๆ ที่น ามาใหผู้เ้รียนจะต้องเป็นปัญหาที่น่าสนใจ และทันสมัย 

  สรุปได้วา่ องค์ประกอบในการแก้โจทย์ปัญหาที่ส าคัญ คือ ตัวผูเ้รียน และ 

สิง่แวดล้อม ตอ้งสร้างความเข้าใจในการแก้โจทย์ปัญหาให้เกิดกับตัวผูเ้รียนใหม้ากที่สุด 

ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่จ าเป็นที่จะท าให้แก้โจทย์ปัญหาได้ส าเร็จ 

 5. สาเหตุที่นักเรยีนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ 

  การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรเ์ป็นกระบวนการ หรอืวิธีการในการหา

ค าตอบของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ซึ่งต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจในมโนมติ หลักเกณฑ์

กระบวนการทางคณิตศาสตร ์ประสบการณ์ และทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

ของนักเรียนเข้ามาช่วยในการจัดการเรียนรู้ทุกระดับ โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้ถูกจัดให้

นักเรียนทุกระดับช้ันได้เรียนรู้ จงึกล่าวได้ว่า โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นส่วนที่ส าคัญใน

การเรียนการสอนคณิตศาสตร ์แต่นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรไ์ด้ ซึ่งมีนักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงสาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถ 

แก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ได้ซึ่งได้รวบรวมไว้ดังต่อไปนี้ 
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   สมวงษ์ แปลงประสพโชค (2543, อ้างถึงใน วรัญญา อกธนกฤตกุล, 

2558, หนา้ 83-84) ได้กล่าวว่าสาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

ได้มาจากสาเหตุต่อไปนี้ 

    1. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการบวก ลบ คูณ หารไม่ได้ 

    2. ความสามารถในการอ่านไม่ดี 

    3. ความสามารถในการวิเคราะหป์ัญหาไมด่ี 

    4. ทักษะในการคิดค านวณไม่ดี 

   นิรันดร์ แสงกุหลาบ (2547, หนา้ 5 อ้างถึงใน วรัญญา เอกธนกฤตกุล, 

2558, หนา้ 83-84) ได้กล่าวว่า สาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ได้นัน้มาจากสาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถวิเคราะหโ์จทย์ปัญหาได้ 

   น้ าทิพย์ ชังเกตุ (2547, หน้า 5 อ้างถึงใน วรัญญา เอกธนกฤตกุล, 

2558, หนา้ 95) ได้กล่าวว่าการที่นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตรไ์ด้  

เป็นเพราะนักเรียนขาดความสามารถในการคิดวเิคราะหโ์จทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

 จากที่กล่าวมาข้างตันสรุปได้ว่าสาเหตุที่นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรไ์ด้เกิดจากองค์ประกอบหลาย ๆ ด้าน ทั้งด้านครูผู้สอน และผูเ้รียนเอง ส าหรับ

ด้านครูผูส้อนนั้นสว่นใหญ่ครูผู้สอนขาดเทคนิควิธีการสอนที่ดี และใช้สื่อการสอนน้อย  

ส่วนในด้านผูเ้รียนบกพร่องพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

แก้โจทย์ปัญหาได้ 

 6. ขั้นตอนและเทคนิคการสอนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

  การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรเ์ป็นกระบวนการหรอืวิธีการในการหา

ค าตอบของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งต้องอาศัยความรูค้วามเข้าใจในมโนมติ 

หลักเกณฑ์กระบวนการทางคณิตศาสตร์ประสบการณ์ และทักษะการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรข์องนักเรียนเข้ามาช่วย การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นส่วนที่ส าคัญ 

ในการเรียน การสอนคณิตศาสตร์ในทุกระดับ การเรียนรูก้ารแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

เป็นเหตุผลที่ส าคัญในการเรียนคณิตศาสตร ์ดังนัน้ครูคณิตศาสตรจ์งึควรหาวิธีการต่าง ๆ 

ทีจ่ะช่วยใหน้ักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ  

ซึ่งมีนักการศกึษาหลายท่านเสนอขั้นตอนการสอนการแก้โจทย์ปัญหาซึ่งได้รวบรวมไว้

ดังตอ่ไปนี ้
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   วีระศักดิ์ เลิศโสภา (2544, หนา้ 30 อ้างถึงใน วรัญญา เอกธนกฤตกุล, 

2558) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนการสอนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จะประกอบไปด้วยขั้นตอน 

ดังตอ่ไปนี ้

    1. ขัน้การวิเคราะหโ์จทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

    2. ขัน้การหาวิธีการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

    3. ขัน้การด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

    4. ขั้นการตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบ 

   การแก้ปัญหาของ POLYA (พิมพ์สรณ ์ตุกเตียน, 2552, หนา้ 54-55)  

ได้กล่าวถึง การแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ไว้ดังนี้ 

    การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรข์องนักเรียนบางครัง้นักเรียนไม่

สามารถแก้ปัญหาได้เอง ครูจะเป็นผู้คอยช่วยเหลือชีแ้นะให้นักเรียนค้นหาหนทางในการ

แก้ปัญหาเอง โดยครูตั้งค าถามช้ีแนะขั้นตอนการแก้ปัญหาเหมือน ๆ กัน ในโจทย์ปัญหา

ลักษณะต่าง ๆ กัน เพื่อให้นักเรียนวิเคราะหโ์จทย์ปัญหาได้ว่าสิ่งใดบ้างที่โจทย์ก าหนดให้ 

สิ่งใดบ้างที่โจทย์ต้องการทราบ สิ่งที่เราต้องค้นหาอยู่ภายใต้เงื่อนไขอะไร อะไรคือสิ่งที่เรา

สมมตขิึน้มา และเน้นย้ าให้นักเรียนระวังในการเลือกใช้ทักษะคณิตศาสตรพ์ืน้ฐาน คือ  

การบวก การลบ การคูณ และการหาร ส าหรับการแก้โจทย์ปัญหา และครูต้องเลือกใช้

ค าถามที่แตกต่างกันระหว่างโจทย์ปัญหาที่ค้นหา หรอืโจทย์ปัญหาที่ให้พิสูจนใ์นการถาม

และชี้แนะนักเรียนนี้ ครูมีจุดประสงค์อยู่ 2 ประการ คอื ประการแรกต้องการช่วยเหลือ

นักเรียนให้แก้โจทย์ปัญหาได้ ประการที่สอง ต้องการพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถ 

ในการแก้โจทย์ปัญหาได้ด้วยตนเองในอนาคต ถ้านักเรียนประสบความส าเร็จในการ

แก้ปัญหาด้วยตนเองแล้วเขาจะมีแรงบันดาลใจในการพัฒนาความสามารถในการ

แก้ปัญหา โดยการซึมซับค าถาม และการชีแ้นะที่เป็นขั้นตอนที่ครูคอยย้ ามาตลอดเวลา

น าไปใช้แก้ปัญหาโจทย์ปัญหาต่าง ๆ ได้ POLYA ได้เสนอขั้นตอนการแก้ปัญหาได้ 4 ขัน้ตอน

คือ ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ขัน้การวางแผนการแก้ปัญหา ขั้นการด าเนินการตามแผน 

และขั้นตรวจสอบผล ถ้านักเรียนแก้ปัญหาโจทย์ปัญหาโดยอาศัยรูปแบบการแก้ปัญหาของ 

POLYA ทั้ง 4 ขัน้ตอนนีแ้ล้วจะท าให้นักเรียนแก้ปัญหาได้อย่างสมบูรณ์ ซึ่งรายละเอียดของ

แตล่ะขัน้ตอนมดีังนี้ 

     ขั้นที่ 1 การท าความเข้าใจปัญหา มีความเข้าใจในปัญหาอย่าง

กระจา่งแจ้งว่ามีปัญหาอะไร มีขอ้มูลใดที่เกี่ยวข้องกับปัญหาน้ัน สามารถระบุได้วา่ปัญหา
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นั้นเป็นปัญหาใหค้้นหา หรอืปัญหาใหพ้ิสูจน์ พรอ้มทั้งแยกส่วนส าคัญของปัญหาออกได้ 

โดยเฉพาะส่วนที่เป็นปัญหาที่ตอ้งการหา และสว่นที่ปัญหาก าหนดให้ คือ สามารถบอกได้ 

ว่าอะไรคือสิ่งที่โจทย์ต้องการหา โจทย์ก าหนดอะไรให ้โจทย์ก าหนดเงื่อนไขอะไรให้ และ

สามารถวาดภาพประกอบค าอธิบายโจทย์ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

     ขั้นที่ 2 การวางแผนการแก้ปัญหา ซึ่งอาศัยข้อมูลที่เกี่ยวข้องใน

การวางแผน อาจใชก้ารทดลอง ลองผิดลองถูก ค้นหารูปแบบที่คล้ายกับที่เคยท ามาโดย 

ผูแ้ก้ปัญหาต้องพิจารณาความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ในปัญหาผสมผสานกับประสบการณ์

เดิม ในการแก้ปัญหาที่ผู้แก้ปัญหามีอยู่ ก าหนดเป็นวิธีการ และเทคนิคในการแก้ปัญหา  

อาจเลือกใช้วธิีการใดวิธีการหนึ่งในการแก้ปัญหา อาทิ พยายามแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้อง 

ก่อนเดา และทดสอบ ใชต้ัวแปร ใชเ้หตุผลทางตรงและทางออ้ม สร้างตาราง แก้สมการ  

ค้นหาสูตร ทดลอง สรา้งสถานการณ์จ าลอง และเปลี่ยนโจทย์จากประโยคภาษาเป็น

ประโยคสัญลักษณ์ 

     ขั้นที่ 3 การด าเนินการตามแผน โดยใช้ทักษะที่เคยเรียนรูม้าลงมอื

กระท าตามแผนรวมถึงการเขียนอธิบายจนกระทั่งได้ค าตอบหรือค้นพบวิธีการแก้ปัญหา 

ได้เอง ถ้าแก้ปัญหาไม่ส าเร็จตามที่วางแผนไว้ ต้องหาสาเหตุ และใช้ประโยชน์จากความ

ผดิพลาดครั้งแรก ๆ และเริ่มแก้ปัญหาโดยค านวณตามแผนที่วางไว้ในขั้นที่ 2 ซึ่งอาจใช้

วิธีการประมาณค่าได้ส าเร็จ 

     ขั้นที่ 4 การตรวจค าตอบหรือการมองย้อนกลับ คอื การพิจารณา

ว่าการแก้ปัญหานั้น ๆ ได้เรียบร้อยครบถ้วนทุกกรณีที่เป็นไปได้หรอืไม่ ค าตอบที่ได้เป็นสิ่งที่

เป็นไปได้หรอืไม่ได้อย่างไร โดยการตรวจค าตอบ หรอืการมองย้อนกลับ นอกจากจะช่วยให้

พบข้อบกพร่องที่อาจมอียู่ เพื่อการปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นแลว้ยังชว่ยให้ผูแ้ก้ปัญหาให้ดีขึ้น

กว่าเดิม สามารถขยายวิธีการแก้ปัญหาไปใช้ใหก้ว้างขวางขึ้นกว่าเดิม โดยพิจารณาว่า

ค าตอบสมเหตุสมผลหรอืไม่ ตรวจค าตอบถูกต้องหรอืไม่ ถ้าไม่ถูกต้องก็ปรับปรุงค าตอบให้

ถูกต้อง มองหาวิธีการแก้ปัญหาที่ดกีว่า สั้นกว่า และสามารถดัดแปลงเพิ่มเตมิหรือแก้ไข 

ข้อมูลเพื่อสรา้งปัญหาใหม่ได้ 

 7. การพัฒนาความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

  เนื่องจากทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นทักษะระดับสูง ซึ่งต้อง

อาศัยทั้งความรูค้วามเข้าใจ ทักษะคณิตศาสตร์ และทักษะด้านอื่น ๆ อีกหลายอย่างเข้า

ด้วยกัน จึงมีนักเรียนจ านวนมากที่มขี้อบกพร่องในเรื่องนี ้การแก้ไขข้อบกพร่องรวมทั้งหา
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แนวทางการพัฒนาความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรน์ั้นจึงเป็นเรื่องที่

ความส าคัญเป็นอย่างมากมีนักการศกึษาหลายท่านได้เสนอแนะแนวทางการพัฒนา 

ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ซึ่งได้รวบรวมไว้ ดังนี้ 

   วิชัย พาณิชย์สวย (2545, หน้า 94-113) ได้กล่าวไว้ว่า แนวทาง 

การพัฒนาความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรข์องนักเรียน ที่ส าคัญที่สุดคือครู

ต้องพัฒนาโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ให้เป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่น่าสนใจ ท้าทาย 

และสอดคล้องกับชีวติจริง โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้ 

ทางคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้โดยแทรกเข้าไปในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

ในช่วงเวลา และสถานการณ์ที่เหมาะสม เมื่อโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ได้รับการพัฒนา

กระบวนการเรียนการสอนก็จะพัฒนาไปด้วยไม่วา่จะเป็นพฤติกรรมการสอนของครู 

รวมทั้งการวัด และประเมินผลจะมีความหลากหลายมากยิ่งขึน้ 

   จรนิทร์ ขันติพพิัฒน์ (2548, หนา้ 38) ได้กล่าวถึงการพัฒนาศักยภาพ

การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรจ์ะต้องพัฒนาความสามารถด้านต่าง ๆ ดังตอ่ไปนี้ 

    1. ความสามารถในการอ่าน และความเข้าใจโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

    2. ความสามารถในการคิดค านวณ 

    3. ความสามารถการวางแผนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ และ 

ความสามารถในการตรวจสอบค าตอบ 

   Baroody (1957, p. 16 อ้างถึงใน ดวงพร ตั้งอุดมเจรญิชัย, 2551,  

หนา้ 22) ให้ความเห็นว่าการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์จ าเป็นต้องใชท้ักษะการคิด

วิเคราะห์อย่างเป็นกระบวนการ และยังเสนอแนะว่าเพื่อให้การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ จ าเป็นต้องอาศัยสิ่งเหล่านีค้ือ 

    1. ความเข้าใจ (Understanding) หมายถึง เข้าใจปัญหาอย่างแจ่มชัด

ได้แก่ความสามารถในการนิยามปัญหาคอือะไรที่ไม่รู ้หรอือะไรคือสิ่งที่โจทย์ปัญหา

ต้องการซึ่งจะช่วยในการตัดสินใจว่าข้อมูลอะไรที่จ าเป็น และไม่จ าเป็นต่อการแก้ปัญหา 

วิธีอะไรที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม การแก้โจทย์ปัญหา และการแก้ปัญหาสมเหตุสมผล

หรอืไม่ ความเข้าใจปัญหาสะท้อนใหเ้ห็นถึงศักยภาพทางสมองว่ามีองค์ความรูท้างด้าน

ข้อเท็จจริง (Facts) และมโนมต ิ(Concept) ทางคณิตศาสตร์เพียงพอหรอืไม่ 

    2. ทักษะในการแก้ปัญหา (Problem Solving Skills) เมื่อเผชิญกับ

โจทย์ที่ไม่คุน้เคย คือ สิ่งที่ไม่เคยรู้มาก่อนมีกรรมวิธีการแก้ปัญหาและค าตอบไม่เด่นชัดสิ่งที่

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



61 

ช่วยวิเคราะห ์ในการแก้ปัญหาคือทักษะหรืออุปกรณ์ซึ่งเรียกว่าเครื่องช้ีแนะ ที่ช่วยในการ

วิเคราะหป์ัญหาที่ดขีึน้ คือ การวาดรูป แผนผังหรอืแผนภูมิ ซึ่งจะช่วยใหน้ักเรียนสามารถ

นิยามปัญหาตัดสินเลือกวิธีแก้ปัญหาได้อย่างมีระบบมากขึ้น 

    3. แรงขับ (Dive) ในการแก้ปัญหาแปลก ๆ ใหม่ ๆ นักเรียนจะต้องมี

ศักยภาพในการเข้าใจ และทักษะในการคิดวิเคราะหป์ัญหามากขึ้น นั่นคือนักเรียนต้องมี

แรงขับในการสร้างพลังในการคิดวิเคราะหอ์ย่างเต็มที่ ซึ่งแรงขับนีม้าจากความสนใจ 

ความเช่ือมั่นในตนเอง และความพยายาม หรอืความตั้งใจของนักเรียนเป็นส าคัญ 

  จากที่กล่าวมาข้างตันสรุปได้ว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง 

คณิตศาสตร ์ หมายถึงความสามารถ ในการน าความรู้ ทักษะ และการด าเนินการทาง 

คณิตศาสตรม์าใช้ในการหาค าตอบ เมื่อก าหนดสถานการณ์หรือค าถามที่เป็นปัญหามาให้  

จนสามารถหาค าตอบที่ตอ้งการได้  

แผนการจัดการเรียนรู้  

 แผนการจัดการเรียนรู้ มีความส าคัญหลายประการ เพื่อเป็นแนวทางให้กับ 

ผูส้อน สอนด้วยความมั่นใจ ในการจัดการเรียนรู้น้ันจ าเป็นต้องศกึษา วเิคราะห ์วางแผน 

และการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้มาใช้ในการจัดช้ันเรียน เพื่อใหผู้เ้รียนได้รับประสบการณ์ 

ที่หลากหลาย เกิดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผูเ้รียน ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างผู้เรียน 

เป็นส าคัญ การจัดการเรยีนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ช่วยใหผู้ส้อนจัดกิจกรรมได้อย่าง 

เป็นระบบ และสอดคล้องกับความตอ้งการของผูเ้รียน สร้างแนวทางการสอนที่เป็นขั้นตอน  

และตอบสนองตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรสถานศกึษา  

  1. ความหมายแผนการจัดการเรียนรู้  

   การวางแผนที่ดีเป็นการใชค้วามคิดเป็นการปฏิบัติงานด้วยการวางแผน

งานอันรอบคอบ ซึ่งในที่สุดจะส่งผลส าเร็จการเรียนรูเ้ป็นการเตรยีมการสอนไว้ลว่งหนา้ 

เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับครูผูส้อน เพราะจะท าให้ทราบว่าจะสอนอะไร จะสอนอย่างไร  

สื่ออุปกรณ์การสอนมีอะไรบ้าง จะทราบผลการสอนโดยวิธีใดแผนการจัดการเรียนรู้จะท า 

ให้การจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ และบรรลุวัตถุประสงค์ตามเจตนารมณข์องหลักสูตร  

    นิคม ชมพูหลง (2545, หน้า 55) ได้ใหค้วามหมายแผนการจัด 

การเรียนรู้ หมายถึง การเตรียมการสอนที่เป็นลายลักษณ์อักษรล่วงหน้าเพื่อให้การจัด 
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การเรียนรูไ้ปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้และจุดมุ่งหมายของหลักสูตรอย่างมปีระสิทธิภาพ

สอดคล้องกับ  

    สถาบันพัฒนาความก้าวหน้ากรุงเทพมหานคร (2543, หนา้ 69)  

ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ ว่าเป็นแผนงานหรอืโครงงานที่ครูผูส้อน 

ได้เตรยีมการจัดการเรียนรู้ไว้ล่วงหนา้เป็นลายลักษณ์อักษรเพื่อใชป้ฏิบัติการเรียนรู้ 

ในรายวิชาใดวิชาหนึ่งอย่างเป็นระบบ ระเบียบโดยใช้เป็นเครื่องมอืส าหรับจัดการเรียนรู้ 

เพื่อน านักเรียนไปสู่จุดประสงค์การเรียน และจุดหมาย ของหลักสูตรอย่างมปีระสิทธิภาพ  

    กรมวิชาการ (2545, หน้า 73) ได้ให้ความหมายแผนการจัดการ

เรียนรู้ คือ ผลของการเตรียมมอืส าหรับจัดการเรียนรู้เพื่อน านักเรียนไปสู่จุดประสงค์ 

การเรียนรูอ้ย่างเป็นระบบโดยน าสาระ มาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชีว้ัด มาสร้างหน่วย 

การเรียนรู ้ค าอธิบายรายวิชา และกระบวนการเรียนรู้โดยเขียนเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

ใหเ้ป็นไปตาม ศักยภาพของนักเรียน 

    อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550, หน้า 205) ได้ให้ความหมายแผนการจัด 

การเรียนรูว้่าเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้สื่อการสอน การวัดผล ประเมินผล

ให้สอดคล้องกับเนือ้หา และจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร  

    ส าล ีรักสุทธี (2553, หน้า 16) ได้ให้ความหมายแผนการจัด 

การเรียนรูว้่า คอื แผนการ หรอืโครงสร้างที่จัดเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อการปฏิบัติ 

การสอน ในรายวิชาหนึ่งเป็นการเตรียมการสอนอย่างเป็นระบบ และเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้

ครูพัฒนาการจัดการเรียนรู้ไปสู่จุดมุ่งหมายการเรียนรู ้และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร อย่าง

มีประสิทธิภาพ  

    วิมลรัตน ์สุนทรโรจน ์(2553, หนา้ 305) ให้ความหมายแผนการสอน

ว่า หมายถึง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใชส้ื่อการสอน การวัดผล

ประเมินผลให้สอดคล้องกับเนือ้หาและจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร หรอือีก

ความหมายหนึ่ง หมายถึง แผนที่ผูส้อนจัดท าขึ้นจากคู่มือครู หรอืแนวการสอนของกรม

วิชาการ ท าให้ผูส้อนทราบว่าจะสอนเนือ้หาใด เพื่อจุดประสงค์ใด สอนอย่างไร ใช้สื่ออะไร 

และวัดผลประเมินผลโดยวิธีใด  

    วันชัย แย้มจันทร์ฉาย (2554, หนา้ 26) กล่าวสรุปไว้วา่ แผน 

การจัดการเรียนรู ้หมายถึง การวางแผนล่วงหน้าเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

โดยท าเป็นเอกสารเนื้อหา ความรู้ สื่อการเรียนการสอน กิจกรรมและการประเมินผล  
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    นงนุช พระวงศ์ (2554, หน้า 24) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ 

หมายถึง การวางแผนที่เป็นลายลักษณ์อักษรไว้ล่วงหน้าละเอียดเป็นระบบ เพื่อเป็น 

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีจุดประสงค์เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน  

สื่อการสอน และวิธีวัดประเมินผลอย่างชัดเจน เพื่อให้นักเรียนบรรลุผลสู่จุดมุ่งหมาย 

ที่หลักสูตรก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ  

    ศรปีระภา แจ้งไธสง (2555, หนา้ 32) ได้สรุปว่าแผนการจัด 

การเรียนรู ้หมายถึง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อการสอน การวัดผล

ประเมินผล ให้สอดคล้อง กับเนือ้หา มาตรฐานรายวิชา และตัวชีว้ัดที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร

แกนกลาง การศกึษาขั้นพื้นฐาน โดยวิเคราะห์จากค าอธิบายรายวิชา รายปี หรอืภาคเรียน 

และหนว่ยการเรียนรู้ที่จัดท าก าหนดเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 

   สรุปแผนการจัดการเรียนรู้ คือ การวางแผนการด าเนินการจัดการเรียนรู้ 

ประกอบด้วย เนือ้หาสาระ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการสอนนวัตกรรม และ 

วิธีการวัดผล และประเมินผลที่ผู้เตรียมไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู ้ตัวชีว้ัด เพื่อใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรยีนรู้ และทักษะ

ต่อไป 

  2. ความส าคัญแผนการจัดการเรียนรู้  

   แผนการจัดการเรียนรู้ มีผู้ใหค้วามส าคัญไว้ดังนี้  

    สุวิทย์ มูลค า (2549, หน้า 58) กล่าวไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้

เปรียบได้กับ พิมพ์เขยีวของวิศวกร หรอืสถาปนิกที่ใชเ้ป็นหลักในการควบคุมงานก่อสร้าง 

วิศวกรหรอืสถาปนิก จะขาดพิมพ์เขียวไม่ได้ฉันใด ผู้เป็นครูก็ขาดแผนการจัดการเรียนรู้

ไม่ได้ฉันนั้น ผลดกีารท าแผนการจัดการเรียนรู้สรุป ดังนี ้ 

     1. ท าให้เกิดการวางแผนวิธีสอนวิธีเรียนที่มคีวามหมายยิ่งขึ้น  

เป็นการจัดท าอย่างมีหลักการที่ถูกต้อง 

     2. ช่วยใหค้รูมีคูม่ือการจัดกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่ท าไว้ล่วงหน้า 

ดว้ยตนเอง และท าให้ครูมคีวามมั่นใจในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ได้ตามเป้าหมาย  

     3. ช่วยใหค้รูผูส้อนทราบว่าการสอนของตนได้เดินทางไปทิศ 

ทางใด หรือทราบว่า จะสอนอะไร ด้วยวิธีใด สอนท าไม สอนอย่างไร จะใช้สื่อ 

และแหล่งเรียนรู้อะไร และจะวัดและประเมินผลอย่างไร  

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



64 
 

     4. ส่งเสริมให้ครูผู้สอนใฝ่ศึกษาหาความรู ้ทั้งเรื่องหลักสูตร  

วิธีจัดการเรยีนรู้ จะจัดและใช้สื่อแหล่งเรียนรู้ ตลอดจนการวัดและประเมินผล  

     5. ใช้เป็นคู่มอืส าหรับครูที่มาสอน (จัดการเรียนรู้) แทนได้  

     6. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่น าไปใช้ และพัฒนาแล้วจะเกิด

ประโยชน์ ต่อวงการศกึษา  

     7. เป็นผลงานทางวิชาการที่แสดงถึงความช านาญ และ 

ความเช่ียวชาญของครูผูส้อน ส าหรับประกอบการประเมินเพื่อขอเลื่อนต าแหน่ง และ 

วทิยฐานะครูใหสู้งขึ้นสามารถเผยแพรเ่ป็นตัวอย่างได้  

    ชวลิต ชูก าแพง (2551, หน้า 95-96) กล่าวถึงความส าคัญแผนการ

จัดการเรยีนรู้ไว้ว่า  

     1. ช่วยใหค้รูมีความรู้ ความเข้าใจในจุดมุ่งหมายของเรื่องที่จะจัด

กิจกรรม และเลือกจัดกิจกรรมได้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน มีคุณภาพตรงกับเจตนารมณ์ 

ของหลักสูตร ซึ่งส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรยีนรู้ตามล าดับขั้นตอน และทันเวลา  

     2. ช่วยใหค้รูมีความเชื่อมั่นในตนเองมากยิ่งขึน้ เมื่อได้เตรียมการ

สอนมาอย่างดีแล้ว การสอนก็จะเป็นไปอย่างเรียบร้อย  

     3. ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้เร็ว เพราะเมื่อครูเตรียมการ

สอนดีย่อมท าให้การจัดกิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอน จนนักเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจเร็ว

ขึน้  

     4. ท าให้นักเรียนเกิดเจตคติที่ดตี่อกลุ่มประสบการณ์ที่เรียน  

การที่ครูเตรียมการสอน ท าให้ครูมคีวามมั่นใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

และจัดกิจกรรมได้เหมาะสมกับวัย ของนักเรียน ท าให้นักเรียนเรียนด้วยความสนุกสนาน  

และเกิดเจตคตทิี่ดตี่อเรื่องที่เรียน  

     5. ท าให้นักเรียนเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในตัวครู เพราะครูมี

ความมั่นใจ มกีารเตรียมการเรียนการสอนมาอย่างด ีกระบวนการเรียนการสอนเป็นไป

ตามขั้นตอน อย่างมปีระสิทธิภาพ นักเรียนก็เกิดความเลื่อมใสศรัทธาครูยิ่งขึ้น 

     6. ถ้าครูมีความจ าเป็นไม่ได้สอนด้วยตนเอง ผูม้าสอนแทนก็จะมา

สอนแทนได้ บรรลุตามจุดประสงค์ที่ก าหนด  

     7. ท าใหก้ารประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นไปตามจุดประสงค์ 

ที่ก าหนดไว้ ช่วยให้ครูสามารถวินิจฉัยจุดอ่อนของนักเรียนที่ได้รับการแก้ไข และทราบจุดเด่น 
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ที่ควรได้รับการส่งเสริมตอ่ไป นอกจากนี้ยังช่วยใหค้รูเห็นภาพการท างานของตนเองได้

เด่นชัดยิ่งขึ้น  

     8. ครูผูส้อนสามารถใช้เป็นข้อมูลที่ถูกต้องเที่ยงตรง เพื่อเสนอแนะ

แก่บุคลากร และหนว่ยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กรมวิชาการ ศึกษานิเทศก์ และผูบ้ริหาร  

เพื่อปรับปรุงหลักสูตร ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 

     9. ช่วยใหผู้บ้ริหารหรือผูเ้กี่ยวข้องได้ทราบขั้นตอนกระบวนการ

ต่าง ๆ ในการสอนของครู เพื่อการนิเทศติดตาม และประเมินผลการสอนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  

     10. เป็นการพัฒนาวิชาชีพครู ที่แสดงว่าการสอนต้องได้รับการ

ฝกึฝน ที่มคีวามเช่ียวชาญ โดยเฉพาะมีเครื่องมอื และเอกสารที่จ าเป็นส าหรับการประกอบ

อาชีพ  

     11. เป็นผลงานทางวิชาการอย่างหนึ่งที่แสดงใหเ้ห็นถึง 

ความช านาญพิเศษ หรือความเชี่ยวชาญของผู้จัดท าแผนการสอน ซึ่งสามารถน าไป 

พัฒนางานในหน้าที่ และเสนอเลื่อนระดับ ใหสู้งขึ้น  

  3. องค์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้  

   กิจกรรมการเรียนรู้ไม่มีรูปแบบตายตัว ขึน้อยู่กับหนว่ยงานหรอื

สถานศกึษา แตล่ะแห่งจะก าหนด อย่างไรก็ตามลักษณะส่วนใหญ่ ของแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูจ้ะคล้ายคลึงกัน ซึ่งองค์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู ้มีดังนี้  

    ชัยฤทธิ์ ศลิาเดช (2545, หน้า 81-86) ได้เสนอแนวคิดว่าแผนการ

จัดการเรยีนรู้มีสว่นประกอบเนือ้หาสาระ ดังนี้  

     1. สาระส าคัญ  

     2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

     3. เนือ้หา  

     4. กิจกรรมการเรียนรู้  

     5. สื่อการจัดการเรยีนรู้  

     6. การวัดผลประเมินผล  

     7. กิจกรรมเสนอแนะ  

    เดช สาระจันทร์ (2559, หน้า 5) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบ 

แผนการจัดการเรียนรู้ ควรประกอบด้วยหัวข้อตา่ง ๆ ดังนี้  
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     1. หัวแผนการจัดการเรยีนรู้  

      1.1 แผนการจัดการเรียนรู้  

      1.2 ชื่อกลุ่มสาระการเรียนรู้  

      1.3 ช่วงช้ัน/ช้ัน  

      1.4 ระยะเวลาการจัดการเรียนรู้  

     2. ผลการเรียนรู้  

     3. สาระการเรียนรู้  

     4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ขั้นน า, ขั้นสอน, ขั้นสรุป, ขั้นฝึก

ทักษะ) 

     5. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

     6. กระบวนการวัดและประเมินผล (วิธีการ, เครื่องมอื, เกณฑ์)  

     7. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้  

     8. ความเห็นของผูบ้ริหารก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้  

     9. ภาคผนวก (สื่อ, เครื่องมือ, แบบบันทึกการวัดผลและ

ประเมินผล)  

   สรุปได้ว่า องค์ประกอบที่ส าคัญในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  

ว่าควรมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ดังนี้ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู ้การวัดและประเมินผล และบันทึกผลหลัง 

การจัดการเรียนรู้ ซึ่งผูว้ิจัยได้น ามาปรับการใชจ้ัดท าแผนการเรียนรู้  

  4. ขั้นตอนการจัดการท าแผนการจัดการเรียนรู้  

   การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้จะมีการด าเนินการอย่างเป็นขั้นตอน  

โดยได้มผีูใ้ห้รายละเอียดในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้  

    วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ (2557, หนา้ 2) ได้สรุป 

ขั้นตอนการท าแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้  

     1. วิเคราะหห์ลักสูตรจากค าอธิบายรายวิชา จุดประสงค์ และ

มาตรฐานรายวิชา เพื่อก าหนดหน่วยการเรียนรู้ หัวข้อการเรียนรู้ และก าหนดเวลา 

ในการสอนของแตล่ะหนว่ยการเรียนรู้  

     2. จัดท าตารางวิเคราะหห์ลักสูตรจากหน่วยการเรียนรู้  

เพื่อวิเคราะห์ระดับการเรียนรูท้ั้ง 3 ด้าน พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจติพิสัย  
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     3. จัดตารางวิเคราะห์มาตรฐานสมรรถนะรายวิชาเพื่อวิเคราะห์ 

เนือ้หาแล้วจัดเป็นเนือ้หาแล้วจัดเป็นแผนสมรรถนะหลักและสมรรถนะย่อย KSA  

(K = Knowledge) (S = Skill) (A = Attitude)  

     4. เขียนแผนการจัดการเรยีนรู ้(กิจกรรมการเรียนรู้) โดยเทคนิค 

วิธีการสอนที่หลากหลายโดยเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นหลัก  

     5. ประเมินแผนการจัดการเรียนรู ้เพื่อวเิคราะหค์วามถูกต้อง 

ความสมบูรณ์ของแผนการจัดการเรยีนรู้  

     6. บันทึกหลังการสอนเพื่อประเมินแผนการจัดการเรยีนรู้  

หลังผ่านกระบวนการ เรียนการสอนที่ก าหนดจุดประสงค์การเรยีนรู้ในแผนการจัด 

การเรียนรู้ 

     7. การประเมินแผนการจัดการเรียนรูน้ั้น ผู้สอนจะประเมินทุกครั้ง  

ทีด่ าเนินการสอนเสร็จแลว้บันทึกไว้สว่นบันทึกหลังสอนในทุกสัปดาห์ และน าไปปรับปรุง 

ในการเรียนการสอนสัปดาหต์่อไป หรอืในการสอนภาคเรียนต่อไป  

   จากขั้นตอนการท าแผนการจัดการเรยีนรู้ข้างต้น ผู้วจิัยสรุปได้วา่  

มีขัน้ตอนในการท าแผนการจัดการเรยีนรู้ ดังนี้  

    1. วิเคราะหห์ลักสูตรจากค าอธิบายรายวิชา จุดประสงค์ และ

มาตรฐานการเรียนรู้  

    2. เลือกรูปแบบการจัดการเรียนรู ้น าหนว่ยการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้

แล้วมาพิจารณาจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้  

    3. ตั้งชื่อแผนตามสาระการเรียนรู้  

    4. ก าหนดเวลา ระบุช้ัน  

    5. วิเคราะหจ์ุดประสงค์การเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี

ที่เลือกไว้เขียนเป็นจุดประสงค์การเรยีนรู้ในแตล่ะแผน  

    6. เลือกจุดประสงค์การเรียนรูท้ี่วเิคราะหไ์ว้แล้วเฉพาะข้อที่สัมพันธ์

กับหัวข้อสาระการเรียนรู้ก าหนดเป็นจุดประสงค์การเรียนรูใ้นแต่ละแผน  

    7. วิเคราะหส์าระการเรียนรู้รายปีเป็นรายละเอียดส าหรับน าไปจัด

กิจกรรมการเรียนรู้  

    8. เลือกกิจกรรม และเทคนิคการสอนที่เหมาะสม  
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    9. เลือกสื่ออุปกรณ์ส าหรับใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้

เหมาะสม กับสาระการเรียนรูท้ี่เลือกมา เช่น รูปภาพ บัตรค า  

    10. จัดท าล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยค านงึถึง 

ขั้นตอนการสอนตามธรรมชาติวชิา ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ควรค านึงถึงการบูรณาการ 

เทคนิค และกระบวนการเรียนรู้ รวมทั้งสาระการเรียนรู้อื่น ๆ เข้าไว้ในแตล่ะขั้นตอนด้วย  

    11. ก าหนดการวัด และประเมินผลโดยระบุวิธีการประเมินผล การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ทั้งที่เกิดระหว่างเรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู้และที่เกิดหลัง  

จากการเรียนการสอนเมื่อจบแผนการเรียนรู ้การท างานกลุ่มฯ 

  5. ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้  

   กรมสามัญศกึษา (2540, หน้า 12-13) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การหา

ประสิทธิภาพนวัตกรรม จะต้องหาประสิทธิภาพ 2 ลักษณะ คอื ประสิทธิภาพกระบวนการ 

ซึ่งเป็นการประเมนิพฤติกรรมตอ่เนื่องของนักเรียน โดยดูจากคะแนนการปฏิบัติ หรือการ

ตอบค าถามในกิจกรรมที่ก าหนด และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ซึ่งเป็นการประเมินผลครัง้

สุดท้าย โดยการน าคะแนนจาก แบบประเมินผลหลังเรียนมาหาประสิทธิภาพ  

   กองวิจัยทางการศกึษา (2545, หนา้ 43) ได้ให้ความหมายไว้ว่า  

การตรวจสอบคุณภาพ วิธีการหรือนวัตกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้นวัตกรรมมปีระสิทธิภาพ 

มีคุณภาพ และมาตรฐานที่เชื่อถือได้ และตรงตามเป้าหมายที่ก าหนด ตอ้งมีการตรวจสอบ

คุณภาพ และปรับปรุงแก้ไขนวัตกรรมการเรียนรู้ ที่พัฒนาออกมาให้เป็นที่ยอมรับ  

ส่วนค าว่า “มีประสิทธิภาพ (Efficiency)” หมายถึง เมื่อน านวัตกรรมไปใช้สอนแล้ว  

นักเรียนมพีฤติกรรมการเรียนรู้ตรงตามเป้าหมายที่หลักสูตรก าหนดไว้อย่างชัดเจน  

   วาสนา ทวีกุลทรัพย์ (2551, หนา้ 101) ได้กล่าวไว้ว่าการทดสอบ

ประสิทธิภาพนวัตกรรมเป็นการตรวจสอบคุณภาพเพื่อใหท้ราบว่านวัตกรรมดังกล่าวมี

คุณภาพตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ หรอืไม่ ประสิทธิภาพของนวัตกรรมเป็นความสัมพันธ์

ระหว่างกระบวนการกับผลลัพธ์ เป็นการประเมนิพฤติกรรมของนักเรียนในแง่  

1) พฤติกรรมตอ่เนือ่ง หรอืกระบวนการ (Process-E1) โดยพิจารณาจากกิจกรรม หรอืงาน

ที่นักเรียนได้รับมอบหมายใหท้ าหลังจากศึกษาเนื้อหาสาระไปแล้ว และ 2) พฤติกรรม  

ขั้นสุดท้าย หรือผลลัพธ์ (Product-E2) โดยพิจารณาจากผลการทดสอบหลังเรียน  
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   บุญชม ศรสีะอาด และคณะ (2552, หนา้ 113-114) ได้กล่าวไว้ว่า

ประสิทธิภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้ได้แก่ ประสิทธิภาพกระบวนการ และ

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ดังนี้  

    1. ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) เป็นค่าที่บ่งบอกว่าแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ นั้นสามารถพัฒนานักเรียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างตอ่เนื่องหรือไม่

ภายใต้สถานการณ์ และกิจกรรมที่ก าหนดให้ ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการ  

และความงอกงามของนักเรียน  

    2. ประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) เป็นค่าที่บ่งบอกว่าแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูน้ั้น สามารถส่งผลใหน้ักเรียนเกิดสัมฤทธิ์ผลหรือไม ่บรรลุวัตถุประสงค์  

หรอืเป็นไปที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้มากน้อยเพียงใด  

   สรุปได้วา่ประสิทธิภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ หมายถึงคุณภาพ

ในด้าน ประสิทธิภาพกระบวนการ และประสิทธิภาพผลลัพธ์ที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้ 

ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  6. การหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้  

   วาสนา ทวีกุลทรัพย์ (2551, หนา้ 101-102) ได้เสนอแนวทางในการหา

ประสิทธิภาพนวัตกรรม ซึ่งสามารถน าไปใช้ในการหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 

ดังนี้  

    1. การก าหนดเกณฑ์การทดสอบประสิทธิภาพ  

     1.1 เกณฑพ์ัฒนาการของนักเรียน เป็นระดับความก้าวหนา้ 

ของนักเรียนที่เกิดขึน้ หลังจากการเรียน โดยพิจารณาดูว่าหลังจากศึกษาแล้วนักเรียน 

มีความก้าวหน้า หรือมีความรู้เพิ่มขึน้ อย่างมีนัยส าคัญหรอืไม่ ที่ระดับใด ระดับ 

ความเช่ือมั่นของความแตกต่างระหว่างผลการทดสอบก่อนเรียน และผลการทดสอบ 

หลังเรยีน  

     1.2 ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการกับผลลัพธ์ เป็นการ

ประเมินพฤติกรรม ของนักเรียนในแง ่(1) พฤติกรรมต่อเนื่อง หรอืกระบวนการ (Process: 

E1) โดยพิจารณาจากกิจกรรม หรอืงานที่นักเรียนได้รับมอบหมายใหท้ าหลังจากศึกษา

เนือ้หาสาระไปแล้ว และพฤติกรรมขัน้สุดท้าย หรอืผลลัพธ์ (Product: E2) โดยพิจารณา

จากผลการทดสอบหลังเรยีน  
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      เกณฑร์ะหว่างกระบวนการ และผลลัพธ์ อาจใชแ้ทนด้วย 

E1/E2 เมื่อ E1 เป็นค่าร้อยละของประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 เป็นค่าร้อยละ 

ของประสทิธิภาพของผลลัพธ์การก าหนด เกณฑ ์E1/E2 ให้มคี่าเท่าใดขึน้อยู่กับเนื้อหาสาระ

โดยปกติเนือ้หาที่เป็นพุทธิพิสัยมักจะตั้งไว้ 75/75, 80/80, 85/85, 90/90 ส่วนเนือ้หาที่เป็น

ทักษะพิสัยอาจต้ังไว้ 80/80  

       การก าหนดระดับความผิดพลาด อาจก าหนดไว้ประมาณ 

2.5% ถึง 5% ดังนัน้ ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สรา้งขึน้อาจ

ก าหนดไว้ 3 ระดับ คอื  

       1) สูงกว่าเกณฑ์  

       2) เท่ากับเกณฑ ์ 

       3) ต่ ากว่าเกณฑ์ 

     1.3 การหาค่า E1 และ E2 อาจใชว้ิธีการค านวณหาค่าร้อยละ 

โดยวิธีง่าย ๆ หรอืใช้สูตรตอ่ไปนี ้วาสนา ทวีกุลทรัพย์ (2551, หนา้ 101-102) ก าหนด

เกณฑก์ารยอมรับได้ โดยที่ค่า E1/E2 ต้องไม่แตกต่างกันเกินร้อยละ 5 

    2. วิธีการหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรยีนรู้อาจด าเนินการได้  

2 ระดับ คอื การทดลองใช้เบื้องต้น และการทดลองใชจ้ริง  

     2.1 การทดลองใชเ้บือ้งต้น (Tryout) โดยการทดสอบแบบสนาม  

(1: 100) กับกลุ่มทดลองที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ภายหลังจากการประเมินความเหมาะสม

แผนการจัดกิจกรรม การเรียนรู้โดยผูเ้ชี่ยวชาญแล้วน าไปทดสอบกับนักเรียนทั้งช้ัน  

40-100 คน ผลลัพธ์ที่ได้ควรใกล้เคียง กับเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ หากแตกต่างกันมากผูส้อนต้อง

ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพใหม่  

     2.2 การทดลองใชจ้ริง (Trial Run) เป็นการน าแผนการจัดการ

เรียนรู ้ที่ผ่านการทดลองใชเ้บือ้งตน้แลว้ปรับปรุง แล้วไปสอนจรงิในระยะเวลา เช่น  

ภาคการศกึษากับกลุ่ม นักเรียน ที่มจี านวนพอ เพื่อให้แน่ใจว่าแผนการจัดการเรยีนรู้ 

มีคุณภาพดีในสถานการณ์จริง กองวิจัยทางการศกึษา กระทรวงศึกษาธิการ (2545,  

หนา้ 63-64) ได้กำหนดการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรม ดังนี ้ 

      1. ตรวจสอบด้านเนือ้หาและรูปแบบของเครื่องมอื 

โดยผู้เช่ียวชาญอย่างน้อย 3 คน  

      2. หาประสิทธิภาพนวัตกรรมเป็นค่าร้อยละ  
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   สรุปได้วา่ การหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ มีขั้นตอนการหา 

ประสิทธิภาพ ได้แก่ การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา การทดลองใช้เบื้องต้น 

โดยการทดสอบแบบสนามและการทดลองใชจ้ริง เป็นการน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่าน 

การทดลองใชเ้บือ้งต้น แล้วปรับปรุงน าไปสอนจรงิในระยะเวลาหนึ่ง เช่น ภาคการศึกษา 

กับกลุ่มนักเรียนที่มีจ านวนพอ เพื่อให้แนใ่จว่าแผนการจัดการเรยีนรู้มีคุณภาพดีใน

สถานการณ์จรงิ  

  7. ประสิทธิผลแผนการจัดการเรียนรู ้ 

   7.1 ความหมายของประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.l.)  

    กองวิจัยทางการศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ (2545, หน้า 64) ได้ให้

ความหมายไว้ว่า ค่าประสิทธิผลเป็นตัวบ่งชีป้ระสิทธิผลว่าวิธีการ หรอืนวัตกรรม เช่น 

แผนการสอน ว่าช่วยให้นักเรียนเกิดประสบการณ์เรียนรู้ได้จริงหรือไม่ โดยก าหนดเกณฑ์ 

ที่ยอมรับได้ว่าสื่อ หรือนวัตกรรมมีประสิทธิผลช่วยใหน้ักเรียนเกิดประสบการณ์เรยีนรู้ 

ได้จริงจะต้องมีค่าตั้งแต่ .50 ขึน้ไป 

    เผชิญ กิจระการ (2546, หน้า 1-6) ได้กล่าวไว้ว่า ประสิทธิผลจะเป็น

ตัวชี้ถึงขอบเขต และประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อ หรอืกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่าประสิทธิผลเป็น

ค่าแสดงถึงความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของนักเรียนหลังจากที่ได้ศกึษาตามกระบวนการ

เรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในสื่อเทคโนโลยี หรอืนวัตกรรมนั่นเอง 

    บุญชม ศรีสะอาด และคณะ (2552, หน้า 117) ได้กล่าวว่า ประสิทธิผล 

เป็นค่าที่แสดงอัตราการเรียนรู้ที่ก้าวหน้าขึน้จากพืน้ฐานเติมที่มอียู่แล้วหลังจากที่นักเรียน 

ได้เรยีนจากสื่อ หรอืนวัตกรรมหรือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูน้ั้น ๆ 

  8. การหาประสิทธิผลแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   เผชิญ กิจระการ (2546, หน้า 30-36) ได้เสนอแนวทางในการหา

ประสิทธิผลแผนการจัดการเรียนรู้ที่สรา้งขึ้น โดยใหพ้ิจารณาจากพัฒนาการของนักเรียน

จากก่อนเรยีนและหลังเรียนว่ามีความรูค้วามสามารถเพิ่มขึ้นอย่างเชื่อถอืได้หรอืไม่ หรอื

เพิ่มขึน้เท่าใด ซึ่งอาจค านวณค่า t-test แบบ Dependent Samples หรอืค่าประสิทธิผล 

(Effectiveness Index: E.l.) ดังนี้ 

    1. การหาค่าพัฒนาการที่เพิ่มขึน้ของนักเรียนโดยอาศัยค่า t-test  

แบบ Dependent Samples เป็นการพิจารณาดูว่านักเรียนมพีัฒนาการเพิ่มขึ้นอย่างเชื่อถอื

ได้หรอืไม่ โดยท าการทดสอบนักเรียนทุกคนก่อนเรียน (Pretest) และหลังเรยีน (Posttest) 
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แล้วน ามาหาค่า t-test หากมีนัยส าคัญทางสถิติก็ถือได้ว่านักเรียนกลุ่มนัน้มีเพิ่มขึน้อย่าง

เชื่อถือได้ 

    2. การหาพัฒนาการที่เพิ่มขึ้นของนักเรียนโดยอาศัยค่าประสิทธิผล 

(Effectiveness Index: E.l.) การแปลความหมาย ยกตัวอย่างเช่น ค่า E.l. ที่ค านวณได้เท่ากับ 

0.6240 ควรแปลความหมายว่า ค่าประสิทธิผล เท่ากับ 0.6240 แสดงว่านักเรียนมีความรู้

เพิ่มขึน้ 6240 หรอืคิดเป็นร้อยละ 62.40 

   สรุปได้วา่การหาประสิทธิผลแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง ค่าที่บ่งชีถ้ึง

ประสิทธิผลของนวัตกรรมหรอืวิธีการ ซึ่งบ่งชีถ้ึงพัฒนาการที่เพิ่มขึน้ของนักเรียน โดย 

การเปรียบเทียบคะแนนที่เพิ่มขึ้นจากคะแนนของการทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนที่ได้จาก 

การทดสอบหลังเรยีนของนักเรียนทุกคน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 ในวงการศึกษาสิ่งที่ได้รับความสนใจอันดับแรก คอื ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

ไม่ว่าเรา จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรอืคิดค้นวิธีใหม่ ๆ ขึ้นมาสิ่งที่เราต้องสนใจมากที่สุด คือ 

การสอนนัน้ท าให้ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้หรอืไม่ และสิ่งที่เราใช้วัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนก็คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

  1. ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

   นักการศกึษากล่าวถึงความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

    ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543, หน้า 18) กล่าวไว้วา่  

เป็นการวัดความสามารถทางการเรยีนหลังจากได้เรียนเนือ้หา (Content) ของวิชาใด 

วิชาหนึ่งแล้ว นักเรียนมีความสามารถเรียนรูม้ากน้อยเพียงใด นั่นคือ การวัดผลสัมฤทธิ์ 

ยึดเนือ้หาวิชาเป็นหลัก เช่น คณิตศาสตรอ์าจมเีนือ้หา การบวก การลบ การคูณ การหาร 

เศษส่วน เซต ความเป็นไปได้ บัญญัติไตรยางศ ์ฯลฯ การสอบวัดความรู้หลังจากเรียน

เนือ้หาที่ก าหนดให้ภาคเรียนหรอืในชั้นหนึ่ง ๆ เป็นการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    ปราณี กองจนิดา (2549, หน้า 42) กล่าวความหมายผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนไว้ว่าเป็นความสามารถ หรอืผลส าเร็จที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอน

เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และประสบการณ์เรยีนรูท้างด้านพุทธิพสิัย จติพิสัย และ

ทักษะพสิัย และยังได้จ าแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไว้ตามลักษณะของวัตถุประสงค์ของ

การเรียนการสอนที่แตกต่างกัน 
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    นันทวัน ค าสียา (2551, หน้า 46) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนไว้ว่า หมายถึง ความส าเร็จของผู้เรยีนในด้านความรูท้ักษะ และสมรรถภาพ

สมองดา้นต่าง ๆ ของผู้เรยีนต่อการเรียนรู้ 

    ไกรฤกษ์ พลพา (2551, หนา้ 59) ได้ให้ความหมายว่าเป็นผลการ

เรียนที่แสดงถึงความสามารถ หรอืความส าเร็จรวมถึงประสิทธิภาพที่ได้จากการเรียนรู้ 

ที่ได้รับจากการสอน การฝึกฝนหรอืประสบการณใ์นด้านต่าง ๆ เช่น ความรูท้ักษะในด้าน

แก้ปัญหาความสามารถในการน าไปใช้ และการวิเคราะห ์เป็นต้น 

    รุจเิรขราณี กุลสุวรรณ (2550, หน้า 29) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน หมายถึง ผลที่เกิดจากการกระท าที่อาศัยความสามารถในด้านความรูแ้ละ

ทักษะที่ได้จากการเรียนรู้ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากการกระท า 

ที่อาศัยความสามารถในด้านความรู้ และทักษะทางคณิตศาสตร์ที่ได้จากการเรียนรู้ 

    คุณากร จ าปาหอม (2552, หนา้ 48) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนจัดเป็นเกณฑอ์ย่างหนึ่งที่สามารถน ามาใช้ในการประเมินประสิทธิภาพของการเรียน

การสอนได้เป็นอย่างดีซึ่งประเมนิได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น และได้ตรวจสอบคุณภาพแล้ว 

    สุดารัตน์ ไตรยวงศ์ (2555, หนา้ 80-81) กล่าวถึง ความหมาย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ไว้ว่า คุณลักษณะความรูค้วามสามารถ และประสบการณ์ของ

บุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน และเป็นผลใหบุ้คคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ในด้านต่าง ๆ ซึ่งสามารถตรวจสอบได้จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ดังกล่าว พอจะสรุปได้วา่ ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน หมายถึง ความสามารถในการเรียนของนักเรียนซึ่งเป็นผลที่ได้จากการรว่ม

ท ากิจกรรมการเรียนการสอน โดยวัดความสามารถ 6 ด้าน ได้แก่ ดา้นความรู้ ด้านความ

เข้าใจ ด้านการน าไปใช้ ด้านการวิเคราะหด์้านสังเคราะห ์และด้านการประเมินค่า สามารถ 

ประเมินได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

  2. ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

   Wilson (1971, pp. 643-685) ได้อธิบายว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร ์หมายถึง ความสามารถทางด้านสติปัญญา (Cognitive Domain) ในการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ จากความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้กล่าวไว้ วลิสัน (Wilson)  

ยังได้น าการจ าแนกจุดประสงค์ทางการศกึษาของ เบนจามิน บลูม และคณะ (Benjamin S. 
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Bloom and Others) มาแบ่งพฤติกรรมในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ทางดา้นสติปัญญา

ออกเป็น 4 ระดับ คอื 

    1. ความรูค้วามจ าเกี่ยวกับการคิดค านวณ (Computation) หมายถึง 

ความสามารถในระดับความรูค้วามจ าแบบง่าย ๆ เกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรยีนได้เรียนผ่านมาแล้ว

พฤติกรรมระดับนี้แบ่งเป็น 3 ขั้น คือ 

     1.1 ความรูค้วามจ าเกี่ยวกับข้อเท็จจริง 

     1.2 ความรูค้วามจ าเกี่ยวกับศัพท์ และนิยาม 

     1.3 ความรู้ความจ าเกี่ยวกับการใชก้ระบวนการคิด 

    2. ความเข้าใจ (Comprehensive) เป็นความสามารถในการแปล 

ความหมาย ตีความ และขยายความในปัญหาใหม่ ๆ โดยน าความรู้ที่ได้เรียนมาแล้วไป

สัมพันธ์กับโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร ์การแสดงพฤติกรรมม ี6 ขั้น คือ 

     2.1 ความเข้าใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอด 

     2.2 ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ กฎ และการสรุปอ้างอิง 

     2.3 ความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสรา้งทางคณิตศาสตร์ 

     2.4 ความสามารถการแปลงส่วนประกอบของโจทย์ปัญหาจาก

รูปแบบหนึ่งไปอีกรูปแบบหนึ่ง 

     2.5 ความสามารถการใช้หลักของเหตุ และผล 

     2.6 ความสามารถในการอ่าน และตีความโจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ 

    3. การน าไปใช้ (Application) เป็นความสามารถในการน าความรู้ กฎ 

หลักการ ขอ้เท็จจรงิ สูตร ทฤษฎีที่เรียนมาแล้วไปแก้ปัญหาใหม่ที่เกิดขึ้นเป็นผลส าเร็จ 

การวัดพฤติกรรมมี 4 ขั้น คือ 

     3.1 ความสามารถการแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ในชวีิตประจ าวัน 

     3.2 ความสามารถการเปรียบเทียบ 

     3.3 ความสามารถการวิเคราะห์ข้อมูล 

     3.4 ความสามารถการระลึกได้ซึ่งรูปแบบ ความสอดคล้อง และ

ลักษณะสมมาตรของปัญหา 

    4. การวิเคราะห ์(Analysis) เป็นการพิจารณาส่วนส าคัญ หาความ 

สัมพันธ์ของส่วนส าคัญเหล่านั้น ซึ่งการที่บุคคลมีความสามารถดังกล่าวแล้ว จะท าให้
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บุคคลนั้นสามารถแก้ปัญหาที่แปลกกว่าธรรมดา หรอืโจทย์ปัญหาที่ไม่คุน้เคยมาก่อน 

พฤติกรรมนี้เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของการเรียนคณิตศาสตร ์การวัดพฤติกรรมมี 5 ขั้น คือ 

     4.1 ความสามารถการแก้ปัญหาที่แปลกกว่าธรรมดา 

     4.2 ความสามารถการค้นหาความสัมพันธ์ 

     4.3 ความสามารถการแสดงการพสิูจน์ 

     4.4 ความสามารถการวิจารณ์ การพิสูจน์ 

     4.5 ความสามารถการก าหนด และหาความเที่ยงตรงการสรุป 

   สมยศ ชิดมงคล (2545, หน้า 41) ได้อธิบายว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

คณิตศาสตร ์คอื นักเรียนมีความรู ้ความเข้าใจมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ และสามารถ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ 

   สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถ 

ในการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร ์และสามารถน าความรูน้ั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 

ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมในด้านพุทธิพิสัย 4 ด้าน ตามแนวคิดของ วลิสัน (Wilson) คือ  

ด้านความรูค้วามจ า ด้านความเข้าใจ ดา้นการน าไปใช้ และด้านการวิเคราะห์ 

  3. ความหมายแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 

   นักวัดผล และนักการศกึษา ได้ให้ความหมายแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 

ไว้ในแนวทางเดียวกัน ดังนี้ 

    อเนก เพียรอนุกุลบุตร (2524, หนา้ 151) ให้ความหมายว่า 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ หมายถึง แบบทดสอบที่มุง่วัดความรู้ ทักษะ สมรรถภาพด้าน 

ต่าง ๆ ที่ได้รับจากประสบการณ์ทั้งปวง และมุ่งวัดทางด้านวิชาการเป็นส าคัญ 

    เยาวดี วบิูลย์ศร ี(2540, หน้า 28) ให้ความหมายว่า แบบทดสอบ 

ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง แบบทดสอบวัดความรู้เชิงวิชาการ ใชว้ัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเน้น

การวัดความรู้ ความสามารถจากการเรียนรู้ในอดีต หรือในสภาพปัจจุบันของแต่ละบุคคล 

    พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545, หน้า 96) ได้สรุปไว้ว่า แบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์เป็นแบบทดสอบที่ใชว้ัดความรู ้ทักษะ และความสามารถทางวิชาการที่ผูเ้รียนได้

เรียนรู้มาแล้วว่าบรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้เพียงใด 

   จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ หมายถึง 

แบบทดสอบที่ใชว้ัดทักษะ ความรู ้และความสามารถในด้านต่าง ๆ ทางวิชาการของผูเ้รียน 

หลังจากที่ได้รับการเรียนรู้มาแล้ว 
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  4. ประเภทแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 

   โดยทั่วไปแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

    4.1 แบบทดสอบที่ครูสรา้งขึ้นเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุง่วัดผล

สัมฤทธิ์ของผู้เรยีนเฉพาะกลุ่มที่ครูสอน เป็นแบบทดสอบที่ครูสรา้งขึ้นใช้กันโดยทั่วไปใน

สถานศกึษามีลักษณะเป็นแบบทดสอบข้อเขียน (Paper and pencil test) ซึ่งแบ่งออกได้อกี 

2 ชนิด คือ 

     4.1.1 แบบทดสอบอัตนัย (Subjective or essay test) เป็น

แบบทดสอบที่ก าหนดค าถาม หรอืปัญหาให้แลว้ให้ผูต้อบเขียนโดยแสดงความรูค้วามคิด

เจตคติได้อย่างเต็มที่ 

     4.1.2 แบบทดสอบปรนัย หรอืแบบให้ตอบสั้น ๆ (Objective test or 

short answer) เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดให้ผู้สอบเขียนตอบสั้น ๆ หรอืมีค าตอบให้เลือก

แบบจ ากัดค าตอบ (Restricted response type) ผูต้อบไม่มโีอกาสแสดงความรู้ความคิดได้

อย่างกว้างขวางเหมอืนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้แบ่งออกเป็น 4 แบบ คอื

แบบทดสอบถูกผดิ แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจับคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ  

    4.2 แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุง่วัดผลสัมฤทธิ์

ของผู้เรยีนทั่ว ๆ ไป ซึ่งสร้างโดยผู้เช่ียวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดีจนมี

คุณภาพมีมาตรฐาน กล่าวคือ มีมาตรฐานในการด าเนินการสอบ วิธีการให้คะแนนและ 

การแปลความหมายของคะแนน 

  5. แนวทางการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 

   5.1 หลักการสร้างแบบทดสอบ 

    แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์จะมีคุณภาพได้นัน้จะต้องอาศัยหลักการสร้าง 

ที่มปีระสิทธิภาพ ซึ่ง (Gronlund, 1993, pp. 8-11) ได้ให้หลักการสร้างไว้ดังนี้ 

     5.1.1 ต้องนิยามพฤติกรรมหรอืผลการเรียนรู้ที่ตอ้งการจะวัด 

ให้ชัดเจนโดยก าหนดในรูปของจุดประสงค์การเรียนรู้ของบทเรียน หรอืรายวิชาด้วยค า 

ทีเ่ฉพาะเจาะจงสามารถวัดและสังเกตได้ 

     5.1.2 ควรสร้างแบบทดสอบวัดใหค้รอบคลุมผลการเรียนรู้ที่ได้

ก าหนดไว้ทั้งหมด ทั้งในระดับความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ และระดับที่ซับซ้อนมากขึ้น 
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     5.1.3 แบบทดสอบที่สรา้งขึ้นควรจะวัดพฤติกรรม หรอืผลการ

เรียนรู้ทีเ่ป็นตัวแทนของกิจกรรมการเรียนรู้ โดยจะต้องก าหนดตัวชีว้ัด และขอบเขตของผล

การเรียนรูท้ี่จะวัด แลว้จงึเขียนขอ้สอบตามตัวชี้วัดจากขอบเขตที่ก าหนดไว้ 

     5.1.4 แบบทดสอบที่สรา้งขึ้นควรประกอบด้วยข้อสอบชนิดต่าง ๆ  

ที่เหมาะสม สอดคล้องกับการวัดพฤติกรรม หรอืผลการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ให้มากที่สุด 

     5.1.5 สร้างแบบทดสอบโดยค านึงถึงแผน หรอืวัตถุประสงค์ของ

การน าผลการทดสอบไปใช้ประโยชน์ จะได้เขียนขอ้สอบให้มสีอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ

ทันใช้ตามแผนที่ก าหนดไว้ เช่น การใชแ้บบทดสอบก่อนการเรียนการสอน (Pretest) ส าหรับ

ตรวจสอบพืน้ฐานความรู้ของผู้เรยีนเพื่อการสอนซ่อมเสริม การใช้แบบทดสอบระหว่างการ

เรียนการสอนเพื่อการปรับปรุงการเรียนการสอน (Formative test) และการใชแ้บบทดสอบ

หลังการเรียนการสอนเพื่อตัดสินผลการเรียน (Summative test) 

     5.1.6 แบบทดสอบที่สรา้งขึ้นจะต้องท าให้การตรวจใหค้ะแนนไม่มี

ความคลาดเคลื่อนจากการวัด (Measurement errors) ซึ่งไม่ว่าจะน าแบบทดสอบไป

ทดสอบกับผูเ้รียนในเวลาที่แตกต่างกันจะต้องได้ผลการวัดเหมือนเดิม 

   5.2 ข้อแนะน าส าหรับการเขียนข้อสอบ  

    ข้อแนะน าทั่วไปส าหรับการเขียนข้อสอบ มีดังนี ้(Gronlund, 1993,  

pp. 36-37) 

     5.2.1 ควรเลือกชนิดของขอ้สอบให้ตรงกับลักษณะของพฤติกรรม 

หรอืผลการเรียนรู้ที่ตอ้งการจะวัดมากที่สุด 

     5.2.2 เขียนข้อสอบที่จะวัดผลการปฏิบัติให้สอดคล้องกับ

พฤติกรรมหรอืผลการเรียนรู้ดา้นการปฏิบัติ 

     5.2.3 เขียนข้อสอบแต่ละข้อให้ชัดเจน เฉพาะเจาะจงให้มากที่สุด

เท่าที่จะเป็นได้ 

     5.2.4 เขียนข้อสอบเพื่อให้วัดพฤติกรรม หรือผลการเรียนรู้ได้โดย 

ไม่ต้องอาศัยเครื่องมือ หรืออุปกรณ์อย่างอื่นช่วย เช่น เขียนข้อสอบโจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตรท์ี่ใชว้ัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาโดยไม่ต้องอาศัยเครื่องมอื 

อุปกรณ์ช่วย 
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     5.2.5 พยายามป้องกันสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับข้อสอบ แตจ่ะมี

ผลตอ่ค าตอบของผูส้อบ เช่น แบบทดสอบวิชาคณิตศาสตรท์ี่ใชภ้าษาซับซ้อนที่ตอ้งตีความ 

และยากเกินวัยของผู้สอบ 

     5.2.6 หลีกเลี่ยงค า ขอ้ความ หรอืร่องรอยต่าง ๆ ที่จะแนะน า

ค าตอบ 

     5.2.7 เขียนข้อสอบใหม้ีความยากงา่ยพอเหมาะกับระดับ

พฤติกรรมหรอืผลการเรียนรู้ที่จะวัด วัยของผู้เรยีน และการน าผลการทดสอบไปใช้ 

     5.2.8 เขียนข้อสอบให้สามารถหาค าตอบที่ถูกต้องได้ หรอืค าตอบ 

ทีด่ีที่สุดโดยไม่มีขอ้โต้แย้งในการตัดสนิค าตอบถูก 

     5.2.9 ควรเขียนข้อสอบไว้ล่วงหนา้เพื่อที่จะได้มเีวลาในการ

ทบทวนตรวจสอบ และปรับปรุงแก้ไขให้ข้อสอบมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

     5.2.10 ควรเขียนข้อสอบให้มจี านวนข้อเกินกว่าที่ตอ้งการใชจ้ริง

เพราะอาจจะต้องตัดขอ้สอบบางขอ้ที่ไม่เหมาะสมออกในภายหลัง 

  สรุปว่าการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนนั้น ตอ้งสรา้งให้

ตรงกับนิยามพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ที่ตอ้งการจะวัดใหชั้ดเจน ครอบคลุมเนือ้หาใน

หลักสูตร ศกึษาวิธีสร้าง ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู ้เขียนข้อสอบ ข้อสอบมีความยาก 

งา่ยพอเหมาะกับระดับพฤติกรรม หรอืผลการเรียนรู้ที่จะวัด วัยของผูเ้รียน ตรวจทาน

ข้อสอบจัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลองสอน วิเคราะห์ขอ้สอบ และจัดท าแบบทดสอบ 

ฉบับจรงิ 

  6. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2546, หนา้ 119) 

กล่าวว่า การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ควรจัดใหค้รอบคลุมทั้งด้านความรู้ด้าน

ทักษะ/กระบวนการ ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 

ที่คาดหวังรายปีและมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรสถานศกึษามุ่งเน้นการวัด

สมรรถภาพ โดยรวมของผู้เรียนเป็นหลัก จุดประสงค์หลักการวัดและประเมินผลไม่ใช่ 

อยู่ที่การวัดผล เพื่อตัดสินผลการเรียนของผูเ้รียนเพียงอย่างเดียว แต่เป็นการวัดผลและ

ประเมินผลเพื่อน าผลไปประเมินใชใ้นการปรับปรุงการเรียนการสอน เพื่อช่วยพัฒนาให้

ผูเ้รียนสามารถเรียนรูไ้ด้อย่างมปีระสิทธิภาพ และเต็มศักยภาพ 
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   พนารัตน์ แช่มช่ืน (2548, หน้า 67) กล่าวว่า ในปัจจุบันนีก้ารศกึษามี

ความก้าวหน้าไปมาก มีการปฏิรูปการศกึษา และการประกันคุณภาพการศกึษาเพื่อให้การ

จัดการศกึษานั้นสง่เสริมให้บุคคลมีการพัฒนาเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ ดังนัน้ในปัจจุบันจงึมี

การวัดและประเมินผลอย่างหลากหลาย และครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ด้านทักษะ/

กระบวนการ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ให้ผู้เรยีนเป็นคนดี เก่ง และมีความสุขได้ 

อย่างแท้จริง 

   ไกรฤกษ์ พลพา (2551, หนา้ 65) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ควรมีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย และครอบคลุมเนือ้หา ดา้นทักษะกระบวนการ

ด้านคณุลักษณะ อันพึงประสงค์ เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนได้พัฒนา และสามารถเรียนรูไ้ด้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ เต็มศักยภาพ และบรรลุวัตถุประสงค์ของผู้เรยีนที่ตั้งไว้ 

   Bloometal et al. (อ้างถึงใน ภาวนา แงม่สุราช, 2555, หน้า 92) ได้กล่าว

ว่าวิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในด้านพุทธิพสิัย แบ่งย่อยออกเป็น 6 ด้าน  

สรุปได้ดังนี ้

    1. ด้านความรู้ เป็นการวัดระดับความรู้หรือวัดระดับความจ าเป็น  

การวัดความสามารถของนักเรียนในการระลึกถึงเรื่องราว หรือสิ่งที่เคยเรียนมาแล้ว  

เชน่ ค าศัพท์และนิยาม ขอ้เท็จจริง หลักการ หรอืกลวิธีในการแก้ปัญหา 

    2. ด้านความเข้าใจ ค าถามที่จะใช้วัดจะต้องเป็นค าถามที่ได้น า

เรื่องราวซึ่งเคยเรียนรู้มาแล้วมาใช้แก้ปัญหาตามเงื่อนไขที่ก าหนดขึน้ สิ่งส าคัญของการวัด

ในระดับนี้อยู่ที่ว่า เนื้อหาที่ถามนัน้จะต้องมลีักษณะที่ท าให้นักเรียนได้ระลึกถึงความรู้ 

ที่จ าเป็นซึ่งเคยเรียนมาแล้วเพื่อน ามาใช้ในการแก้ปัญหานั้น ระดับความเข้าใจยังแบ่งย่อย

ออกไปได้อีก 3 ระดับ คอื 

     2.1 การแปลความ 

     2.2 การตคีวาม 

     2.3 การขยายความ 

    3. ด้านการน าไปใช้ ค าถามที่จะใช้วัดมลีักษณะคล้ายกับระดับการวัด

ด้านความเข้าใจ แต่ไม่เหมอืนกับระดับความเข้าใจที่ค าถาม หรือเนื้อหาที่ใชถ้ามจะให้

นักเรียนตัดสินใจว่า ความรู้ หรอืเรื่องราวที่เคยเรียนมานั้นจะใช้อะไรมาแก้ปัญหาได้ 

ค าถามในระดับนีม้ีจุดมุ่งหมายที่จะตรวจสอบว่าผู้เรยีนสามารถเลือกเอาความรูท้ี่เหมาะสม

ที่สุดมาใช้แก้ปัญหาใหม่ ๆ ได้อย่างถูกต้องหรอืไม่ 
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    4. ด้านการวิเคราะห ์ตอ้งการใหผู้เ้รียนได้แสดงความสามารถในการ

วิเคราะหโ์ดยมีวธิีต่อไปนี้ 

     4.1 ชีใ้ห้เห็นความคลาดเคลื่อนเชงิเหตุผลในเรื่องราวต่าง ๆ 

     4.2 ชีใ้ห้เห็นความสัมพันธ์หรอืจ าแนกประเภทของเรื่องราวต่าง ๆ 

    5. ด้านการสังเคราะห ์ต้องการให้ผู้เรยีนสามารถน าเอาความรู้ย่อย ๆ 

มาผสมผสานหรอืจัดระเบียบใหม่ เพื่อให้เกิดเป็นโครงสรา้งขึ้นใหมีที่แปลกกว่าเดิม ชัดเจน

กว่าเดิม และมีคุณภาพดีด้วยผู้เรยีนที่จะมีความรูใ้นระดับนีจ้ะต้องมีความสามารถในการ

มองเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างกว้างขวางหลายแง่หลายมุม รู้จักพลิกแพลงปรับปรุงของเดิม

ให้แปลกใหม่กว่า ซึ่งทั้งนี้จะต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์ที่แสดงวา่ มคีวามสามารถใน

การสังเคราะห์ 

    6. ด้านการประเมินผล ตอ้งการให้ผู้เรยีนสามารถตัดสินคุณค่าของ

แนวคิด ผลผลติ และวิธีการ ฯลฯ ได้ตามจุดมุง่หมายหนึ่งโดยเฉพาะพร้อมกับสามารถ

แสดงเหตุผลที่ถูกต้อง และเหมาะสมส าหรับการตัดสินนั้น ๆ 

   Hewson (1988, pp. 597-614 อ้างถึงใน ภาวนา แงม่สุราช, 2555,  

หนา้ 93-95) ได้กล่าวถึง การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยจ าแนกตามจุดประสงค์

ทางการศึกษา แบ่งพฤติกรรมเป็น 4 ระดับ สรุปได้ดังนี้ 

    1. ความรูค้วามจ าเกี่ยวกับการคิดค านวณ เป็นการวัดทักษะในการคิด

ค านวณ ได้แก่ การวัดความรู้ความจ าแบบง่าย ๆ เกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรยีนได้เรียนผ่านมาแล้ว

พฤติกรรมนีแ้บ่งออกเป็น 3 ขั้น คือ 

     1.1 ความรูค้วามจ าเกี่ยวกับข้อเท็จจริง 

     1.2 ความรูค้วามจ าเกี่ยวกับศัพท์ และนิยาม 

     1.3 ความรู้ความจ าเกี่ยวกับการใชก้ระบวนการคิดค านวณ 

    2. ความเข้าใจ เป็นความสามารถในการน าความรูท้ี่รูแ้ล้ว มาสัมพันธ์

กับโจทย์ หรอืปัญหาใหม่ ตลอดจนตคีวาม แปลความ สรุปความ และขยายความได้จาก

แบบหนึ่งไปอีกแบบหนึ่งการวัดพฤติกรรมในระดับนี้ แบ่งเป็น 6 ขั้น คือ 

     2.1 ความรูเ้กี่ยวกับมโนมติ 

     2.2 ความรูเ้กี่ยวกับหลักการ กฎ และการท าให้เป็นกรณีทั่วไป 

     2.3 ความรูเ้กี่ยวกับโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ 

     2.4 ความสามารถในการแปลงส่วนประกอบของปัญหา 
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     2.5 ความสามารถในการด าเนินตามเหตุผล 

     2.6 ความสามารถในการอ่าน และตีความโจทย์ปัญหา 

    3. การน าไปใช้เป็นความสามารถในการน าความรู ้กฎ หลักการ

ข้อเท็จจริง ทฤษฎี ฯลฯ ที่ได้เรียนรู้มาแล้วไปแก้ปัญหาใหมใ่ห้เป็นผลส าเร็จ การวัด

พฤติกรรมระดับนี้แบ่งเป็น 4 ขั้น คือ 

     3.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาธรรมดา 

     3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ 

     3.3 ความสามารถในการวิเคราะห์ขอ้มูล 

     3.4 ความสามารถในการมองเห็นรูปแบบลักษณะโครงสร้าง 

ที่เหมอืนกันและสมมาตร 

    4. การวิเคราะห ์เป็นพฤติกรรมขัน้สูงสุดของการเรียนการสอนในด้าน

พุทธิพิสัย เป็นการแก้ปัญหาในสิ่งที่ไม่คุน้เคย หรือไม่เคยฝึกท ามาก่อน ทั้งนีก้็ยังอยู่ใน

เนือ้หาวิชาที่เรยีน การแก้ปัญหานีจ้ะครอบคลุมความรู้ความสามารถใน 3 ขั้นที่กล่าวมา

รวมทั้งมคีวามคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ พฤติกรรมนีแ้บ่งออกเป็น 5 ขั้น คือ 

     4.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาที่แปลกกว่าธรรมดา 

     4.2 ความสามารถในการค้นพบความสัมพันธ์ 

     4.3 ความสามารถในการแสดงพิสูจน์ 

     4.4 ความสามารถในการวิพากษ์วจิารณ์ 

     4.5 ความสามารถในการสร้าง และแสดงความสมเหตุสมผลของ

การท าให้เป็นกรณีทั่วไป 

  7. หลักการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ 

   ผดุงชัย ภู่พัฒน์ (2544 อ้างถึงใน ภาวนา แง่มสุราช, 2555,  

หนา้ 95-96) กล่าวว่า การวัดและประเมินการเรียนรูข้องผู้เรยีนเป็นกระบวนการที่ช่วย 

ให้ได้ข้อมูลสารสนเทศที่แสดงถึงพัฒนาการ และความก้าวหน้าในการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ 

ข้อมูลสารสนเทศเหล่านี้สง่เสริมใหผู้ส้อน และผูเ้รียนทราบจุดเด่นและจุดด้อยด้านการสอน 

และการเรียนรูแ้ละเกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเอง การวัดและประเมินการเรียนรู้ 

ของผู้เรยีนยึดหลักการส าคัญดังนี้ 

    1. การวัดและประเมินการเรียนรูข้องผูเ้รียนต้องกระท าอย่างตอ่เนื่อง 

และควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนการสอน 
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    2. การวัดและประเมินการเรียนรูข้องผูเ้รียน ตอ้งสอดคล้อง 

กับจุดประสงคแ์ละเป้าหมายของหลักสูตร และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

    3. การวัดและประเมินการเรียนรูข้องผูเ้รียนควรประเมินให้ครอบคลุม

ทุกด้านไม่ว่าจะเป็นความรูค้วามเข้าใจเนื้อหา คุณลักษณะที่พึงประสงค์ และทักษะ

กระบวนการต่าง ๆ ของผู้เรียน 

    4. การวัดและประเมินการเรียนรูข้องผูเ้รียนต้องน าไปสู่ข้อมูล

สารสนเทศเกี่ยวกับนักเรียนรอบด้าน 

    5. การวัดและประเมินการเรียนรูข้องผูเ้รียนต้องเป็นกระบวนการ 

ที่ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความกระตอืรอืร้นในการปรับปรุงความสามารถของตน การใช้ 

ผลการวัดและประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียน ท าให้ผูส้อนได้สารสนเทศส าหรับน าไปใช้

พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรยีน และตัดสินผลการเรียนรู้ของผู้เรยีน การวัดและประเมิน 

การเรียนรูข้องผูเ้รียนสามารถการวัดและประเมินการเรียนรูข้องผูเ้รียนทั้งก่อน ระหว่าง 

และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจงึสามารถน าสารสนเทศไปใช้ประโยชน์ได้ดังนี้ 

     5.1 การประเมินก่อนเริ่มต้นการเรียนการสอน เพื่อจัดวางต าแหน่ง

ผูเ้รียนหรอืประเมินความรูท้ักษะพื้นฐานของผู้เรยีนก่อนเริ่มกิจกรรมอันจะได้สารสนเทศ 

ที่เป็นประโยชน์ตอ่การตัดสินใจในการวางแผนจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนให้เหมาะสม

กับผูเ้รียน และเตรยีมการส าหรับการปูพืน้ฐานความรู้ และทักษะที่จ าเป็นต้องมมีาก่อน 

     5.2 การประเมินระหว่างการเรียนการสอนเพื่อตรวจสอบความรู้

ความสามารถ ทักษะของผูเ้รียนขณะที่การเรียนการสอนยังคงด าเนินอยู่ อันจะได้

สารสนเทศย้อนกลับที่เป็นประโยชน์ตอ่การตดิตามดูความก้าวหน้า หรอืพัฒนาการ 

ในการเรียนรู้ตลอดจนจุดบกพร่องในการเรียนรู้ของผู้เรียนส าหรับปรับปรุงแก้ไข 

และซ่อมเสรมิ 

     5.3 การประเมินหลังสิ้นสุดการเรียนการสอนเพื่อสรุปผล 

การเรียนรูข้องผูเ้รียนอันจะได้สารสนเทศที่เป็นประโยชน์ต่อการตัดสินพัฒนาการ  

และระดับผลสัมฤทธิ์ของผูเ้รียน วิธีการวดัและประเมินการเรียนรูม้ีหลากหลายผู้สอน 

ควรเลือกใช้ใหเ้หมาะสมกับธรรมชาติของการเรียนรู้วธิีการวัดและประเมินการเรียนรู้ 

ที่นยิมใช้เช่นการทดสอบการสัมภาษณ์ การสอบถาม การสังเกต การตรวจผลงาน 

การใชแ้ฟม้สะสมงานเป็นต้น แตล่ะวิธีสามารถใช้เครื่องมอืวัดได้แตกต่างกัน 
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ตามความเหมาะสม กระทรวงศกึษาธิการ ได้กล่าวถึง การวัดและประเมินการเรียนรู้ 

ของผู้เรยีน ตอ้งอยู่บนหลักการฟพืน้ฐานสองประการ คือ 

      5.3.1 การประเมินเพื่อพัฒนาผูเ้รียน ในการพัฒนาคุณภาพ

การเรียนของผูเ้รียนใหป้ระสบผลส าเร็จนั้น ผู้เรยีนจะต้องได้รับการพัฒนาและประเมินตาม

ตัวชี้วัดเพื่อให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอัน

พึ่งประสงค์ของผู้เรยีนซึ่งเป็นเป้าหมายหลักในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดับ  

ไม่ว่าจะเป็นระดับช้ันเรียน ระดับสถานศกึษา ระดับเขตพื้นที่การศกึษา และระดับชาติ  

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพผูเ้รียน โดยใช้ผล 

การประเมนิเป็นข้อมูล และสารสนเทศที่แสดงการพัฒนา ความก้าวหนา้ และความส าเร็จ

ทางการเรยีนของผู้เรียน ตลอดจนเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชนต์่อการส่งเสริมให้ผูเ้รียน 

เกิดการพัฒนา และการเรียนรูอ้ย่างเต็มศักยภาพ 

      5.3.2 การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียน ในการตัดสิน 

ผลการเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ การอ่าน การคิดวิเคราะห์ การเขียน คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์และกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนนั้น ผูส้อนต้องค านงึถึงการพัฒนาผูเ้รียนแต่ละคน 

เป็นหลัก และต้องเก็บข้อมูลของผู้เรยีนทุกด้านอย่างสม่ าเสมอ และต่อเนื่องในแต่ละ 

ภาคเรียน รวมทั้งสอนซ่อมเสริมผู้เรยีนใหพ้ัฒนาจนเต็มตามศักยภาพ 

  8. การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ 

   พิไลพร แช่มช้อย (2552, หน้า 10) ได้กล่าวว่า การวัดผลประเมินผลการ

เรียนรู้ มีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 

    1. การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ตอ้งกระท าอย่างตอ่เนื่องควบคู่ 

ไปกับการจัดการเรียนรู้ผู้สอนควรใช้กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นสิ่งเร้าที่สง่เสริมให้

ผูเ้รียนได้มสี่วนในการเรียนรู้ โดยอาจใชค้ าถามเพื่อตรวจสอบ และส่งเสริมความรู้ 

ความเข้าใจ ดา้นเนือ้หา สง่เสริมใหเ้กิดทักษะกระบวนการ ผูส้อนยังคงสามารถใช้ค าตอบ

ของผู้เรยีนเป็นข้อมูลเพื่อตรวจสอบความรูค้วามเข้าใจ และพัฒนาการด้านทักษะ

กระบวนการของผู้เรยีนไปด้วย 

    2. การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ต้องสอดคล้องกับคุณภาพ 

ของผู้เรยีนที่ระบุไว้ตามมาตรฐานการเรียนรู ้และจะต้องสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 

ที่คาดหวังซึ่งก าหนดไว้ในหลักสูตรสถานศกึษาใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรยีนรู้ ทั้งนี้

ผูส้อนจะต้องก าหนดวิธีการวัดผลประเมินผล เพื่อใช้ตรวจสอบว่าผูเ้รียนได้บรรลุผล 
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การเรียนรูต้ามมาตรฐานที่ก าหนดไว้ และต้องแจ้งผลการเรียนรู้ที่คาดหวังในแต่ละเรื่อง 

ให้ผู้เรยีนทราบโดยทางตรง หรอืทางอ้อม เพื่อให้ผูเ้รียนได้ปรับปรุงตนเอง 

    3. การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ต้องครอบคลุมทั้งด้านความรู ้

ความคิด ทักษะกระบวนการทาง และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามสาระการเรียนรู้ที่จัดไว้

ในหลักสูตรสถานศกึษา โดยเน้นการเรียนรู้ดว้ยการท างานหรอืท ากิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิด 

สมรรถภาพทั้ง 3 ด้าน 

    4. การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ต้องช่วยใหไ้ด้ขอ้สนเทศเกี่ยวกับ

ผูเ้รียน ซึ่งสามารถท าได้โดยใช้เครื่องมอื และวิธีการที่เหมาะสมอย่างหลากหลาย และน า

ผลที่ได้ไปตรวจสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังตามที่ก าหนดไว้ เพื่อช่วยใหผู้ส้อนได้มี

ข้อสนเทศดังกล่าวสามารถท าได้ 3 ลักษณะ ดังนี้ 

     4.1 การประเมินเพื่อวนิิจฉัยผูเ้รียน มีจุดประสงค์เพื่อตรวจสอบ

ความรูค้วามสามารถ และค้นหาจุดเด่นหรอืจุดด้วยของผู้เรยีน ด้วยการสังเกตการสอบ

ปากเปล่า หรอืการใชแ้บบทดสอบเพื่อการวินจิฉัย ทั้งนี้ค าถามหรอืงานที่มอบหมายควรมี

ความสัมพันธ์ กับเนือ้หาสาระที่เป็นพืน้ฐานของการเรยีนรู ้และครอบคลุมทักษะ

กระบวนการ หรอืความ สามารถด้วย 

     4.2 การประเมินเพื่อให้ได้ข้อมูลป้อนกลับ มจีุดประสงค์เพื่อ

ตรวจสอบผู้เรยีนถึงการบรรลุผลการเรียนรูท้ี่คาดหวัง โดยเน้นการวัดผลประเมินผลตาม

สภาพจริงที่ครอบคลุมทั้งการทดสอบ การน าเสนอผลงานในชัน้เรียน การท าโครงงานการ

แก้ปัญหาการอภปิรายในช้ันเรียนหรอืการท าภาระงานที่ได้รับมอบหมาย 

     4.3 การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียน มจีุดประสงค์ 

เพื่อตรวจสอบความรู ้ความเข้าใจการประยุกต์ใชค้วามรูค้วามสามารถของผูเ้รียน 

ในรายวิชานั้น วิธีการประเมินควรพิจารณาจากการปฏิบัติงาน และการทดสอบ 

ที่สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของรายวิชาหรือมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 

    5. การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ยังเป็นกระบวนการที่ช่วยส่งเสริม

ให้ผู้เรยีนเกิดความกระตอืรือร้นในการปรับปรุงความสามารถ โดยมีจุดประสงค์เพื่อน าผล

การประเมนิมาใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ ปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน

รวมทั้งปรับปรุงการสอนของผู้สอนให้มีประสิทธิภาพ จึงตอ้งวัดผลประเมินผลอย่าง

สม่ าเสมอและน าผลที่ได้มาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน ซึ่งแบ่งการประเมินผลเป็น  

3 ระยะ ดังนี้ 
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     5.1 การวัดผลประเมินผลก่อนเรียน เป็นการประเมินผล 

ที่ก าหนดไว้ก่อนเริ่มต้นการสอนแตล่ะหนว่ย หรอืแต่ละบทตามจุดมุง่หมายของการสอน 

     5.2 การวัดผลประเมินผลระหว่างเรียน หรอืการวัดผลประเมินผล

เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน เป็นการวัดผลประเมินผลความรูค้วามสามารถของผูเ้รียน

ตามตัวชีว้ัดการเรียนรูท้ี่ก าหนดไว้ส าหรับการเรียนรู้แต่ละบท หรอืแต่ละหน่วย 

     5.3 การวัดผลประเมินผลหลังการเรยีน เพื่อน าผลไปใช้สรุปผล

การเรียนรู ้หรอืเป็นการวัดผลประเมินผลแบบสรุปรวบยอดหลังจากจบหนว่ยการเรียน/ 

ภาคเรียน/ปีการศกึษา 

  9. องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   ดรุณี เดชะวงศป์ระเสริฐ (2549, หนา้ 99) กล่าวว่า องค์ประกอบที่มี

อิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมอีงค์ประกอบอยู่หลายประการ ดา้นนักเรียน ได้แก่

ความรูพ้ืน้ฐานเดิม ความคิดรวบยอด เจตคติ และความสนใจของนักเรียน การใช้เวลา

เรียน หรอืท าการบ้าน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ด้านครู ได้แก่ ประสบการณ์ของการสอน  

วุฒิการศึกษา การได้รับการอบรมทางการสอนของครู วิธีการสอนของครู เพศของครู 

จ านวนคาบสอนการใชส้ื่อการสอน ด้านโรงเรียน ได้แก่ ขนาดของโรงเรียน ความเป็นผู้น า

ของผู้บริหารด้านสภาพแวดล้อมที่บ้าน ได้แก่ การศกึษาของบิดา มารดา หรอืผูป้กครอง 

รายได้ของผูป้กครอง อาชีพของบิดา มารดา  

   จากการศกึษาข้างต้น สรุปได้ว่าองค์ประกอบที่มอีิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน มอียู่หลายองค์ประกอบ ดังนี ้ด้านนักเรียน เช่น ความรู้พื้นฐานเดิม ความคิด

รวบยอด เจตคติ และความสนใจของนักเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ด้านครู ได้แก่ 

ประสบการณข์องการสอน วุฒิการศึกษา วธิีการสอน เพศครู การใช้สื่อการสอนด้าน

ระบบโรงเรียน ได้แก่ ขนาดของโรงเรียน ความเป็นผูน้ าของผู้บริหาร และด้านเศรษฐกิจ 

ได้แก่ อาชีพของผูป้กครอง รายได้ของผูป้กครอง 

  10. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   ได้มผีูใ้ห้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไว้ดังนี้ 

    ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2539, หน้า 171-172) กล่าวถึง

ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ไว้วา่เป็นแบบทดสอบที่วัดความรู้

ของนักเรียนที่ได้เรียนไปแล้วซึ่งมักจะเป็นข้อค าถามให้นักเรียนตอบด้วยกระดาษและดนิสอ

กับให้นักเรียนปฏิบัติจริง ซึ่งแบ่งแบบทดสอบประเภทนีเ้ป็น 2 พวก คือ 
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     1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของขอ้ค าถามที่ครูเป็นผู้สรา้ง

ขึน้ ซึ่งจะเป็นข้อค าถามที่เกี่ยวกับความรูท้ี่นักเรียนได้เรียนในห้องเรียน ว่านักเรียนมีความรู้

มากแค่ไหนบกพร่องในส่วนใดจะได้สอนซ่อมเสริม หรอืเป็นการวัดเพื่อดูความพร้อมที่จะ

เรียนในเนือ้หาใหม่ทั้งนีข้ึน้อยู่กับความตอ้งการของครู 

     2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่สรา้งขึน้จาก

ผูเ้ชี่ยวชาญในแตล่ะสาขาวิชา หรือจากครูที่สอนวิชานั้นแตผ่่านการทดลองหาคุณภาพ

หลายครั้งจนมคีุณภาพดีจงึสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบนั้นสามารถใช้หลัก และ

เปรียบเทียบผลเพื่อประเมินค าตอบของการเรียนการสอนในเรื่องใด ๆ ก็ได้ จะใช้ส าหรับให้

ครูวินจิฉัยผลสัมฤทธิ์ระหว่างวิชาต่าง ๆ ในเด็กแตล่ะคนก็ได้ ข้อสอบมาตรฐานนอกจากจะ

มีคุณภาพของแบบทดสอบสูงแลว้ยังมีมาตรฐานในการด าเนนิการสอบ คอื ไม่ว่าโรงเรียน

ใด หรอืส่วนราชการใดจะน าไปใช้ตอ้งด าเนินการสอบแบบเดียวกัน แบบทดสอบมาตรฐาน

จะมีคูม่ือด าเนนิการสอบว่าท าอย่างไร และยังมมีาตรฐานในด้านการแปลคะแนนด้วย 

ทั้งแบบทดสอบของครูและแบบทดสอบมาตรฐานจะมีวิธีการในการสร้างขอ้ค าถาม 

ที่เหมอืนกันคือจะเป็นค าถามที่วัดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ได้สอนนักเรียนไปแล้ว ส าหรับ

พฤติกรรมที่ใชว้ัดจะเป็นพฤติกรรมที่สามารถตั้งค าถามวัดได้ มักนิยมใช้ตามหลักที่ได้ 

จากผลการประชุมนักวัดผล ที่ Bloom ได้เขียนไว้ในหนังสือ Taxonomy of Educational 

Objectives สรุปได้วา่การวัดผลดา้นสติปัญญาควรวัดพฤติกรรม ดังนี้ 

      2.1 วัดด้านความรู้-ความจ า (Knowledge) 

      2.2 วัดด้านความเข้าใจ (Comprehension) 

      2.3 วัดด้านการน าไปใช้ (Application) 

      2.4 วัดด้านการวิเคราะห์ (Analysis) 

      2.5 วัดด้านการสังเคราะห ์(Synthesis) 

      2.6 วัดด้านการประเมินค่า (Evaluation) 

    เยาวดี วบิูลย์ศร ี(2548, หน้า 28) ได้กล่าวถึง แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ ว่าเป็นแบบสอบความรูเ้ชิงวิชาการ มักใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เน้นการวัดความรู ้ความสามารถจากการเรียนรู้ในอดีตหรอืในสภาพปัจจุบันของ 

แตล่ะบุคคล 
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    สมนึก ภัททิยธนี (2551, หน้า 73-82) ได้กล่าวถึง ความหมายของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ว่าหมายถึง แบบทดสอบวัดสมรรถภาพทางสมอง

ต่าง ๆ ที่นักเรียนได้รับการเรียนรูผ้่านมาแล้วซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบ 

ที่ครูสรา้งกับแบบทดสอบมาตรฐานแตเ่นื่องจากครูตอ้งท าหนา้ที่วัดผลนักเรียน คอื เขียน

ข้อสอบวัดผลสมัฤทธิ์ที่ตนได้สอนซึ่งเกี่ยวข้องโดยตรงกับแบบทดสอบที่ครูสรา้ง และมี

หลายแบบแตท่ี่นยิมใช้ม ี6 แบบ ดังนี้ 

     1. ข้อสอบแบบอัตนัย หรอืความเรียง (Subjective or Essay Test) 

ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบทีม่ีเฉพาะค าถามแล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรีเขียนบรรยาย

ตามความรู ้และข้อคิดเห็นของแต่ละคน 

     2. ข้อสอบแบบกาถูก-ผดิ (True-false Test) ลักษณะทั่วไป 

ถือได้ว่าข้อสอบแบบกาถูก-ผดิ คือ ข้อสอบแบบเลือกตอบที่ม ี2 ตัวเลือก แตต่ัวเลือก

ดังกล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงกันข้าม เชน่ ถูก-ผดิ, ใช่-ไม่ใช่, จริง-ไม่จรงิ, 

เหมอืนกัน-ต่างกัน เป็นต้น 

     3. ข้อสอบแบบเติมค า (Completion Test) ลักษณะทั่วไป 

เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วยประโยค หรอืข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์ใหผู้้ตอบเติมค า หรอื

ประโยคหรอืข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้นั้นเพื่อให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 

     4. ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) ลักษณะทั่วไป 

เป็นข้อสอบประเภทนี้คล้ายกับข้อสอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกันที่ขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ 

เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ (ข้อสอบเติมค าเป็นประโยคที่ยังไม่สมบูรณ์) แลว้ให้

ผูต้อบเป็นคนเขียนตอบค าตอบที่ตอ้งการจะสั้น และกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ 

ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัย หรือความเรียง 

     5. ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching Test) เป็นข้อสอบเลือกตอบ 

ชนิดหนึ่ง โดยมีค าหรอืข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ชุด แลว้ให้ผูต้อบเลือกจับคู่ว่าแตล่ะ

ข้อความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) จะคู่กับค าหรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมี

ความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผู้ออกข้อสอบก าหนดไว้ 

     6. ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะทั่วไป

ค าถามแบบเลือกตอบโดยทั่วไปจะประกอบด้วย 2 ตอน คอื ตอนน า หรอืค าถาม (Stem) 

กับตัวเลือก (Choice) ในตอนเลือกนีจ้ะประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูก และตัวเลือก
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ที่เป็นตัวลวง ปกติจะมีค าถามที่ก าหนดใหน้ักเรียนพิจารณา แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมาก

ที่สุดเพียงตัวเดียวจากตัวลวงอื่น ๆ และค าถามแบบเลือกตอบที่ด ีนยิมใช้ตัวเลือก 

ที่ใกล้เคียงกัน ดูเผนิ ๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมดแต่ความจริงมีน้ าหนักถูกมากน้อย

ต่างกัน ดังนัน้การที่ครูผู้สอน จะเลือกออกข้อสอบประเภทใดนั้น ต้องพิจารณาข้อดี 

ข้อจ ากัด ความเหมาะสมของแบบทดสอบกับเนือ้หา หรือจุดประสงค์ในการเรียนรู้ในการ

วิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยเลือกใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบเลือกตอบ (Multiple 

Choice Test) เนือ้หาวิชาคณิตศาสตร ์ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 จ านวน 4 ตัวเลือก จ านวน  

30 ข้อ เป็นเครื่องมอือย่างหนึ่งในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  11. การวัดและประเมินผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

   ชวลิต ชูก าแพง (2551, หน้า 18) สรุปไว้ดังนี้ การวัดผล (Masurement)  

เป็นกระบวนการในการก าหนดตัวเลขหรือปริมาณ ให้กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างมกีฎเกณฑ์ 

โดยใช้เครื่องมอื เช่น การใช้แบบทดสอบของครูเพื่อวัดความสามารถทางสมองของเด็ก  

ใช้ตลับเมตรวัดความยาวของตน้ไม้ เป็นต้น การวัดผลต้องอาศัยองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 

ส่วน คอื  

    1. จุดมุง่หมายของการวัด ว่าต้องการวัดอะไร ในสถานการณเ์ชน่ไร  

และวัดไปท าไม  

    2. เครื่องมือที่ใชว้ัด เช่น แบบทดสอบ แบบสอบถาม การสังเกต 

สัมภาษณ์ เป็นต้น  

    3. การแปลผลและการน าผลไปใช้ เชน่ คะแนนสอบ ความสูง  

ความยาว เป็นต้น การประเมินผล (Evaluation) เป็นกระบวนการตัดสินใจหรอืตีค่าที่ได้จาก

การ วัดผลโดยอาศัยเกณฑ์ เชน่ วัดความสูงของคนได้ 190 เซนติเมตร ประเมินผลว่าเป็น

คนสูงโดยใช้เกณฑ์ ที่เป็นบรรทัดฐานคนไทย การประเมินผลมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 

ส่วน คอื 

     3.1 ข้อมูลจากการวัด ซึ่งเป็นผลที่เกิดจากการวัดผล เช่น คะแนน

จากการสอบ ความสูงที่วัดได้ ความยาวที่วัดได้ เป็นต้น  

     3.2 เกณฑ ์เป็นคะแนนจุดตัด หรือบรรทัดฐานที่ผูป้ระเมินตั้งไว้  

     3.3 การตัดสินตีคา่ตีความหมาย เช่น การระบุว่า เก่ง อ่อน  

สอบตก สูง ต่ า เป็นต้น  
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   การประเมนิ (Achievement) เป็นค าที่น ามาใช้ในการประเมินผลแนวใหม่  

ซึ่งหมายถึง กระบวนการรวบรวมและเรียบเรียง ข้อมูลสารสนเทศอย่างเป็นระบบส าหรับใช้

ในการตัดสินใจเกี่ยวกับผูเ้รียน  

   การประเมนิตามสภาพจรงิ (Authentic Achievement) หมายถึง  

การน าเสนอ ผูเ้รียนด้วยงาน หรอืกิจกรรมที่มคีวามหมายต่อการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนโดยตรงซึ่งมีลักษณะส าคัญ ดังนี้  

    1. ประเมินในสิ่งที่ผู้เรยีนเรียนรู้ และสามารถท าได้  

    2. เน้นวัตถุประสงค์ความหมายโดยตรงมากกว่าโดยอ้อม  

    3. ลักษณะ หรอืกิจกรรมมีลักษณะความเป็นจริงเป็นส่วนหนึ่ง 

ของชีวติ  

    4. ใช้งานส่งเสริมความกว้างขวางมากกว่าค าตอบค าตอบเดียว  

  12. การทดสอบก่อนเรยีน และหลังเรียน  

   12.1 การทดสอบก่อนเรยีน  

    กรมวิชาการ (2545, หน้า 16-22) ได้ให้ความหมายไว้ว่าการประเมิน

ก่อนเรียน หรอืการทดสอบก่อนเรียน ประกอบด้วย  

     1. การประเมินความพร้อมและพืน้ฐานของนักเรียน เป็นการ

ตรวจสอบความรู้ ทักษะ และความพร้อมต่าง ๆ ของนักเรียนที่เป็นพืน้ฐานของเรื่องใหม่ ๆ 

ที่นักเรียนต้องเรียนโดยใช้วิธีการที่เหมาะสม เพื่อจะได้ทราบว่านักเรียนมคีวามพร้อม และ

พืน้ฐานที่จะเรียนทุกคนหรอืไม่ การประเมินดังกล่าวนีม้ีความส าคัญ และจ าเป็นที่ผู้สอน 

ทุกคนต้องด าเนนิการเพื่อเตรียมนักเรียน ให้มคีวามพร้อม  

     2. การประเมนิความรอบรู้ในเรื่องที่จะเรียนก่อนการเรียน  

เพื่อตรวจสอบว่า นักเรียนมีความรู ้และทักษะในเรื่องที่จะเรียนนั้นมากน้อยเพียงใด  

เพื่อน าไปเป็นข้อมูลเบือ้งตน้ ของนักเรียนแต่ละคนว่าเริ่มตน้เรียนเรื่องนั้น ๆ โดยมีความรู้

เดิมอยู่เท่าไร จะได้น าไปเปรียบเทียบกบั ผลการเรียนภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียน

ตามแผนการเรียนรู้แล้วว่าเกิดการพัฒนา หรอืเกิดการเรียนรู้เพิ่มขึ้นหรือไม่เพียงใด ซึ่งจะ

ท าให้ทราบถึงศักยภาพในการเรียนรูข้องนักเรียน และประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรม 

การเรียน ซึ่งจะใช้เป็นประโยชนใ์นการสนองตอบการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคนต่อไป 
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   12.2 การทดสอบหลังเรียน  

    กรมวิชาการ (2545, หน้า 16-22) ได้ให้ความหมายไว้ว่าการประเมิน

หลังเรยีน หรอืการทดสอบหลังเรยีน เป็นการประเมินนักเรียนในเรื่องที่ได้เรียนจบแล้ว 

เพื่อตรวจสอบว่านักเรียน เกิดการเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวังหรอืไม่ เมื่อน าไป

เปรียบเทียบกับผลการประเมินก่อนเรียนว่า นักเรียนเกิดพัฒนาการขึน้มากน้อยเพียงใด 

ข้อมูลจากการประเมินหลังเรียนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ ได้ ดังนี้ 

     1. ปรับปรุงแก้ไขซ่อมเสรมินักเรียนให้บรรลุจุดประสงค์ของ 

การเรียน  

     2. ปรับปรุงแก้ไขวิธีเรียนของนักเรียนใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

     3. ปรับปรุงแก้ไข และพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียน  

 ส าหรับการประเมินหลังเรยีนเพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการของนักเรียนส าหรับ 

การวิจัยในช้ันเรยีนจะต้องสอดคล้องกับการประเมินก่อนเรียน ควรใช้วธิีการ 

และเครื่องมอืประเมิน ชุดเดียวกัน หรอืคู่ขนานกัน สมนึก ภัททิยธนี (2551, หนา้ 8)  

กล่าวว่าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) และการทดสอบหลังเรยีน (Posttest)  

เป็นการวัดผลเพื่อเปรียบเทียบ หรอืเพื่อทราบพัฒนาการของนักเรียน หมายถึง การวัดผล

เพื่อเปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนเองว่าเจริญงอกงามขึน้ จากเดิมมากน้อย

เพียงใด  

   12.3 วิธีการและเคร่ืองมือที่ใช้  

    วิธีการทดสอบและเครื่องมือที่ใชใ้นการทดสอบมีความส าคัญอย่างยิ่ง

ในการทดสอบ เพราะการวัดผลการเรยีนรู้เป็นการวัดพฤติกรรมของนักเรียนตาม

จุดประสงคข์องการเรียนรู้  

     ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543, หน้า 14) กล่าวว่า  

การทดสอบ (Testing) หมายถึง การน าแบบทดสอบที่สรา้งขึ้นอย่างเป็นกระบวนการ  

และมีระบบไปตรวจสอบตัวอย่าง ของคุณลักษณะของสิ่งที่ตอ้งการวัด การทดสอบจงึใช้

กฎเกณฑ์หนึ่งของการวัดด้วย การทดสอบ จะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยข้อสอบหรือแบบทดสอบ

เป็นเครื่องมอื แบบทดสอบเป็นชุดของขอ้ค าถามที่สร้าง ขึน้มาอย่างมีระบบเพื่อใช้วัด

ตัวอย่างพฤติกรรมของแตล่ะบุคคล ที่กล่าวว่าสร้างอย่างมรีะบบนั้น หมายถึงมีระบบด้าน

เนือ้หา มีระบบในวิธีการด าเนินการสอบ และมีระบบในการให้คะแนน 
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     สมนึก ภัททิยธนี (2551, หน้า 63) กล่าวว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ 

ต่าง ๆ สามารถวัดได้ดว้ยเครื่องมอืวัด ส าหรับพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย หรือสมรรถภาพ

สมองดา้นต่าง ๆ ที่นักเรียน ได้รับการเรียนรู้ สามารถวัดได้โดยใช้แบบทดสอบ ซึ่งเรยีกว่า

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  

     บุญชม ศรสีะอาด และคณะ (2551, หนา้ 62) กล่าวว่า 

แบบทดสอบ (Test) หมายถึง ชุดของขอ้ค าถาม (Items) หรอืงานชุดใด ๆ ที่สร้างขึน้ 

เพื่อน าไปเร้า หรอืชักน าให้บุคคล แสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมา และการตอบ 

อาจอยู่ในรูปของการเขยีนตอบ การพูด การปฏิบัติ ที่สังเกตได้ วัดให้เป็นปริมาณได้ 

   12.4 ลักษณะที่ดขีองแบบทดสอบ  

    บุญชม ศรสีะอาด และคณะ (2551, หนา้ 81) ได้กล่าวถึง ลักษณะ

เครื่องมือที่ดวี่า เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยเมื่อจะน าไปใช้ต้องมีคุณภาพ เพื่อใหก้ารเก็บ

รวบรวมข้อมูลในการวิจัยได้ถูกต้อง และเชื่อถือได้ ซึ่งมีลักษณะดังนี้  

     1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง คุณภาพของเครื่องมอื 

ที่สามารถวัดได้ ตรงตามจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการ หรือวัดในสิ่งที่ตอ้งการวัดได้อย่างถูกต้อง

แมน่ย า  

     2. ความเช่ือมั่น (Reliability) หมายถึง ลักษณะของเครื่องมอื 

ที่สามารถวัดได้ คงที่ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่ว่าจะใช้กี่ครั้งก็ตาม  

     3. อ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถของ

เครื่องมือ ในการจ าแนกความสามารถแตกต่างกันออกจากกันได้ เชน่ ความสามารถของ

ข้อสอบที่จ าแนกผูส้อบ ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเก่งกับกลุ่มออ่น หรอืกลุ่มรอบรู้กับกลุ่ม

ไม่รอบรู้ 

     4. ความยาก (Difficulty) หมายถึง จ านวนคนตอบข้อสอบได้ถูก

มากน้อย เพียงใดหรอือัตราส่วนของจ านวนคนที่ตอบถูกกับจ านวนคนทั้งหมดที่เข้าสอบ  

     5. การสร้างแบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน  

    วัญญา วิศาลาภรณ์ (2533, หนา้ 16-17) ได้เสนอแนวทางในการ

สร้างแบบทดสอบ ดังนี ้ 

     1. แบบทดสอบควรจะวัดจุดประสงค์ที่ส าคัญของการสอน  

และที่ควรจะวัด  
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     2. แบบทดสอบควรจะสะท้อนถึงเนื้อหาสาระ และกระบวนการ

โดยมีสัดส่วน สัมพันธ์กันกับความส าคัญ และจุดประสงค์ของรายวิชา  

     3. ธรรมชาติของแบบทดสอบควรจะสะท้อนถึงวัตถุประสงค์ 

ของการวัด เช่น วัดการเรียนรู ้หรอืวัดความแตกต่างระหว่างบุคคล  

     4. ข้อสอบควรมคีวามยากที่พอเหมาะ และความยากของภาษา 

ที่ใชเ้หมาะกับนักเรียน  

    บุญชม ศรสีะอาด และคณะ (2551, หนา้ 65) ได้เสนอวิธีการสร้าง

แบบทดสอบ แบบอิงเกณฑโ์ดยมีขั้นตอน ดังนี้  

     1. วิเคราะหเ์นือ้หา และจุดประสงค์ โดยวิเคราะหเ์นื้อหาที่ตอ้งการ 

ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ พฤติกรรม หรือสมรรถภาพที่ต้องการวัด  

     2. ก าหนดพฤติกรรมย่อย หรอืจุดประสงค์การเรียนรู้ที่จะออก

ข้อสอบวัด โดยพิจารณาว่าจะวัดพฤติกรรมย่อยอะไรบ้าง อย่างละกี่ข้อ  

     3. ก าหนดรูปแบบของขอ้ค าถาม และศกึษาวิธีเขียนโดย 

การพิจารณา และตัดสินใจว่าจะใช้ขอ้ค าถามชนิดใด และศึกษาวิธีเขียนข้อสอบ  

     4. เขียนข้อสอบ โดยเขียนตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม หรอืเขียน

ตามลักษณะเฉพาะของขอ้สอบ ควรออกข้อสอบให้มากกว่าจ านวนที่ต้องการ เพื่อการ

คัดเลือกข้อสอบ ให้ได้ครบจ านวนตามที่ต้องการหลังจากที่ได้ท าการวเิคราะห์ และตัดข้อ 

ที่มคีุณภาพต่ าออกไปแล้ว  

     5. ตรวจทานข้อสอบ โดยน าข้อสอบที่เขียนไว้แล้วมาพิจารณา

ทบทวนอีกครั้งหนึ่ง โดยพิจารณาถึงความถูกต้องตามหลักวิชา ภาษาที่ใชเ้ขียน  

ความชัดเจน ความเหมาะสม ตัวถูก ตัวลวง เหมาะสมเข้าหลักเกณฑ์หรอืไม่  

     6. เสนอผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ  

     7. น าข้อสอบที่ผ่านการตรวจสอบแล้วมาพิมพ์เป็นแบบทดสอบ

ฉบับทดลอง  

     8. ทดลองสอบ และวิเคราะหข์้อสอบ โดยน าแบบทดสอบไป

ทดลองสอบกับนักเรียนในวิชานั้นแล้วน าเอาผลการสอบมาวิเคราะหโ์ดยใช้การวิเคราะห์

ตามแบบอิงเกณฑ์  
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     9. จัดพิมพแ์บบทดสอบ โดยน าขอ้สอบที่มคี่าอ านาจจ าแนก

เข้าเกณฑจ์ากผลการวิเคราะหม์าพิมพ์เป็นแบบทดสอบเพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ต่อไป  

   สรุปได้วา่ การทดสอบก่อนเรียนและการทดสอบหลังเรียนเป็นการวัด 

และประเมินผลเพื่อให้ ได้ข้อมูลเพื่อน ามาเปรียบเทียบความก้าวหน้า หรอืเพื่อทราบ

พัฒนาการของนักเรียน หมายถึงการวัดผล เพื่อเปรียบเทียบความสามารถของนักเรียน 

แตล่ะคน หรอืระดับช้ันเรียน วา่เจริญงอกงามขึน้ จากเดิมมากน้อยเพียงใด ผลการทดสอบ

ก่อนเรียนจะท าใหท้ราบความพร้อม และพืน้ฐานของนักเรียน และทราบความรอบรู้ในเรื่อง

ที่จะเรียนก่อนการเรียน สว่นผลการทดสอบหลังเรียนท าให้ทราบว่า นักเรียนเกิดการเรียนรู้

ตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง และจุดประสงค์การเรียนรู้หรอืไม่เพียงใด เมื่อน าไป

เปรียบเทียบกับผลการทดสอบก่อนเรียนจะทราบว่านักเรียนเกิดพัฒนาการขึน้มากน้อย

เพียงใด ท าให้สามารถประเมินได้วา่นักเรียนมีศักยภาพในการเรียนรู้เพียงใด และกิจกรรม

การเรียนที่จัดขึน้ มีประสิทธิภาพในการพัฒนานักเรียนเพียงใด วิธีการในการทดสอบ 

ก่อนเรียนและหลังเรยีนโดยทั่วไป นิยมใชว้ิธีการทดสอบ และใช้แบบทดสอบเป็นเครื่องมอื 

ซึ่งควรใช้แบบทดสอบชุดเดียวกัน หรอืคู่ขนานกัน แบบทดสอบที่ใชค้วรมีคุณภาพที่ส าคัญ  

ได้แก่ ความเที่ยงตรง ความยาก อ านาจจ าแนก และความเชื่อมั่น 

เจตคติ  

 สภาวะของความพร้อมทางจติใจ ซึ่งเกิดขึ้นโดยอาศัยประสบการณ์และสภาวะ

ของความพร้อมเป็นตัวก าหนดทิศทางปฏิกิรยิาของบุคคลที่มตี่อบุคคล วัตถุ หรือ

สถานการณ์ต่าง ๆ 

  1. ความหมายเจตคติ 

   เจตคติเป็นความรู้สึกนึกคิดของคน คนเราจะรู้สกึได้ก็ต่อเมื่อประสาท

ของเราได้สัมผัสกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งก่อน นั่นคือรับรู้สิ่งนั้นก่อนนั้นเอง ถ้าจติเราเกี่ยวข้องกับสิ่ง

นั้นก็จะท าให้เกิดความรูส้ึกตั้งแตข่ั้นต้น จนถึงขัน้สูง ๆ คือ เกิดความสนใจ ความซาบซึง้

พอใจและเจตคติตดิตามมา ผู้เช่ียวชาญนิยามไว้หลายความหมายแตกต่างกันไปตาม

แนวคิดของตน ดังนี้ 

    ชาญชัย อาจณิสมจาร (2535, หนา้ 78) อธิบายว่า “เจตคต”ิ 

หมายถึงความรูส้ึกของแต่ละบุคคลที่มตี่อวัตถุอย่างใด ค าวา่ วัตถุ ในที่นี้ในรูปของ
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ความหมายทั่ว ๆ ไปอาจจะเป็นวัตถุทางกายภาพหรอืวัตถุชนดิหนึ่ง เช่น คุณมคีวามรูส้ึก

อย่างไรต่อรถยนต์ที่ผลติจากต่างประเทศ 

    Thurestone (1976, p. 73) ได้ให้ค าจ ากัดความว่า เจตคติเป็น 

การแสดง ออกทางด้านผลรวมของความโน้มเอียงหรอืความรูส้ึกความมอีคติ  

หรอืความรู้สกึที่เกิดขึน้อยู่ในใจก่อนความคิด ความกลัว การลงความเห็นเกี่ยวกับเรื่องใด

เรื่องหนึ่ง 

   สรุปได้วา่ เจตคติ คอื ความรู้สกึอันเป็นภาวะความพร้อมของจิตใจ  

หรอืพฤติกรรมที่เกิดจากประสบการณท์ี่มตี่อสิ่งเร้าใดสิ่งเร้าหนึ่งในสังคม รวมทั้งเป็น

ความรูส้ึกที่เกิดจากการเรียนรูใ้นแงว่่าชอบหรอืไม่ชอบ อย่างไร และพรอ้มที่จะแสดง

ออกมาเป็นความคิดเห็น 

  2. ความหมายเจตคติต่อการเรียนวชิาคณติศาสตร์ 

   เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เพื่อพัฒนาผูเ้รียนให้มี

คุณภาพสอดคล้องกับคุณภาพของผูเ้รียนที่ระบุไว้ในหลักสูตร ซึ่งสิ่งส าคัญที่ตอ้งการ 

ให้เกิดขึ้นในตัวผูเ้รียน คอื คุณธรรม ค่านิยม และเจตคติ โดยในส่วนของเจตคตินั่นสามารถ 

จ าแนกได้ 2 ลักษณะ คอื เจตคติทางคณิตศาสตร ์และเจตคตติ่อวิชาคณิตศาสตร์  

   เจตคติทางคณิตศาสตร์ เป็นคุณลักษณะที่ผู้เรยีนจะได้รับการพัฒนา 

โดยผ่านกระบวนการต่าง ๆ ในลักษณะความสนใจใฝรู่้เพื่อเพิ่มพูนความรู้ทางคณิตศาสตร์ 

การมเีหตุผล การสื่อสาร การเชื่อมโยง ความรับผดิชอบ และความเพียรพยายาม

ความสามารถในการท างานร่วมกับผูอ้ื่นในการท างาน 

   เจตคติตอ่วิชาคณิตศาสตร ์เป็นความรู้สกึของบุคคลที่จะตอบสนอง 

ต่อวชิาคณิตศาสตร์ในด้านความพอใจหรอืไม่พอใจ ความชอบหรอืไม่ชอบ รวมทั้ง 

การตระหนักในคุณค่าวิชาคณิตศาสตร ์(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี, 2546, หนา้ 169) นักการศกึษา ได้กล่าวถึงความหมายเจตคติตอ่การเรียน

วิชาคณิตศาสตรไ์ว้ ดังนี้ 

    สนิท พรหมมา (2534, หน้า 24-26) ได้แบ่งลักษณะของเจตคตติ่อ

วิชาคณิตศาสตรเ์ป็น 4 ลักษณะ คอื ความเพลิดเพลิน แรงจูงใจ ความส าคัญ และความ

เป็นอิสระจากความกลัว วิชาคณิตศาสตร์ และได้แบ่งเป็น 5 ลักษณะ คือ 
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     1. เจตคติ เป็นความคิดเห็นหรอืความรู้สกึของบุคคลที่มีต่อวชิา

คณิตศาสตร์ ทั้งทางดา้นดี และไม่ดีเกี่ยวกับประโยชน์ ความส าคัญ และเนือ้หาวิชา

คณิตศาสตร์ 

     2. ความสนใจ เป็นการแสดงออกซึ่งความรู้สึกชอบพอสิ่งหนึ่ง 

สิ่งใดมากกว่าสิ่งอื่น 

     3. แรงจูงใจ เป็นความปรารถนาที่จะท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดให้ลุล่วงไป 

โดยพยายามเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ และพยายามท าให้ดี บุคคลที่มแีรงจูงใจจะสบายใจ

เมื่อตนได้ท าสิ่งนั้นส าเร็จ และจะมีความวิตกกังวลหากประสบความลม้เหลว 

     4. ความวิตกกังวล สภาวะจิตที่มีความตึงเครียด หวาดระแวงกลัว  

ทั้งหาสาเหตุได้ และไม่ได้ และมักจะเกี่ยวข้องกับความต้องการที่เกี่ยวเนื่องกันหลาย

ประการ พฤติกรรมที่แสดงถึงความวิตกกังวล เช่น ความตื่นเต้น ความหวาดกลัว  

ความตงึเครียด ความมอีารมณ์ออ่นไหว ความเหนียมอาย และความรู้สกึขัดแย้งสับสน 

     5. มโนภาพแห่งตน เป็นความรูส้ึกเกี่ยวกับตนเองในด้านค่านิยม

ทางวิชาการความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การปรับตัวทางอารมณ์  

    เจตคติที่ดีตอ่การเรียนคณิตศาสตร์ ตามแนวความคิดของ (Wilison, 

1973 อ้างถึงใน อารมณ์ เข็มเพ็ชร์, 2552, หนา้ 67-68) 

     1. ความพึงพอใจ (Willingness) เป็นสภาวะที่เกิดความอยากจะรับ

สิ่งที่มากระตุ้นความรูส้ึก เช่น ได้รับรู้เนื้อหาใหม่ หรอืเกมที่ต้องใช้ความอดทนในการเล่น 

เป็นต้น 

     2. ความสนใจ (Interest) เปน็สภาวะต่อตัวเองจากความพึงพอใจ 

ที่สะสมในตัวมากน้อยแตกต่างกันไป เช่น เนื้อหาในแต่ละระดับ วธิีสอน บุคลิกของครู ฯลฯ 

     3. แรงจูงใจ (Motivaion) ในกรณีที่นักเรียนสนใจวิชาที่เรียน

พฤติกรรมตา่ง ๆ ที่จะตามมา คอื พยายามท าสิ่งต่าง ๆ ใหส้ าเร็จโดยไม่ท้อถอย ถ้าไม่สนใจ

ก็จะแสดงพฤติกรรมในทางตรงกันข้าม 

     4. ความวิตกกังวล (Anxiety) เป็นสภาวะที่มคีวามตึงเครียด 

ซึ่งอาจจะเนื่องมาจากการตั้งความหวังไว้แลว้กลัวท าไม่เสร็จ หรอืท าแล้วไม่ประสบ

ความส าเร็จ หรอืความไม่พร้อมแตต่้องท า 

     5. มโนภาพแห่งตน (Self-Concept) เป็นความรูส้ึกเกี่ยวกับสภาพ 

ของตนเองหลังจากที่ได้เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
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   สรุปได้วา่ เจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร ์หมายถึง ความรู้สกึหรือความเห็น

ของนักเรียนที่มตี่อวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งเกิดจากประสบการณจ์ากกระบวนการเรียนรู้ 

วิชาคณิตศาสตรท์ี่เน้นกระบวนการคิดสร้างสรรค์ 

  3. องค์ประกอบเจตคติ 

   องค์ประกอบเจตคติ จะประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 

องค์ประกอบด้านพุทธิพิสัย องค์ประกอบด้านความรูส้ึก และองค์ประกอบด้านปฏิบัติ  

ซึ่งได้มผีูใ้ห้ความหมายในแต่ละด้านไว้ ดังนี้ 

    จงกลรัตน ์อาจศัตรู (2544, หนา้ 28) ได้กล่าวถึง การแบ่ง

องค์ประกอบของเจตคติ Roseberg and Hovland (1960) ไว้วา่องค์ประกอบของเจตคติม ี3 

อย่าง คือ 

     1. องค์ประกอบด้านพุทธิพสิัย (Cognitive Component) ได้แก่  

ความเช่ือ หรอืแนวคิด (Concept) หรอืการรับรู้ตอ่สิ่งใดสิ่งหน่ึงเพื่อใช้เป็นรายละเอียด

ส าหรับใหเ้หตุผล ในการที่จะสรุปเป็นความเชื่อต่อไปซึ่งอาจจะเป็นไปในแงด่ีละแง่ไม่ดกี็ได้ 

     2. องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective Component) เป็นสว่น 

ประกอบด้านอารมณ์ ความรู้สกึที่จะเป็นสิ่งเร้าความคิดอีกต่อหนึ่ง หลังจากรู้ และเข้าใจสิ่ง

นั้นแล้วโดยสรุปเป็นความเห็นในรูปของการประเมินผลว่า สิ่งนั้นเป็นที่พอใจหรือไม่  

ส าคัญหรอืไม่ ดหีรอืเลว และความรู้สกึนี้อาจจะแสดงออกโดยสีหน้าท่าทีเขาคิดถึงสิ่งนั้น 

เชน่ โกรธ เกลียด รัก ชอบ เป็นต้น 

     3. องค์ประกอบทางดา้นปฏิบัติ (Behavior Component) เมื่อบุคคล

มีความรูเ้ชิงประมาณค่า และมีความรูส้ึกชอบหรอืไม่ชอบสิ่งนั้นแล้วผลที่จะเกิดตดิตามมา 

คือ การปฏิบัติเพื่อให้สอดคล้องกับความรูส้ึกของตนเองที่มตี่อสิ่งนั้น ๆ ในทิศทางสนับสนุน 

คล้อยตาม หรือขัดแย้งความรูส้ึก และความรู้สกึที่เป็นพืน้ฐานนัน้ ๆ 

   ดังนัน้ องค์ประกอบเจตคติทั้ง 3 องค์ประกอบ มคีวามสัมพันธ์กันโดย

บุคคลจะมคีวามรูส้ึกต่อสิ่งใดก็ขึน้อยู่กับความรู ้ความเชื่อ ความรูส้ึก และความโน้มเอียง 

ที่จะปฏิบัติตอ่สิ่งนั้นของบุคคลแต่ละคน 
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  4. ลักษณะเจตคติ 

   ลักษณะเจตคติเกิดจากประสบการณ ์สิ่งเร้าต่าง ๆ รอบตัวบุคคลการ

อบรมเลีย้งดู การเรียนรูข้นบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่ก่อใหเ้กิดเจตคติ 

แมว้่าจะมีประสบการณท์ี่เหมอืนกันก็เป็นเจตคติที่แตกต่างกันได้ ด้วยสาเหตุหลายประการ 

เชน่ สตปิัญญา อายุ เป็นต้น 

    เชดิศักดิ์ โฆวาสินธิ์ (2529, หนา้ 66-67 อ้างถึงใน สาริณี วังธนะ 

รุ่งโรจน,์ 2550, หนา้ 35) กล่าวถึงลักษณะเจตคติ พอสรุปได้ดังนี้ 

     1. เจตคติของความรูส้ึกทางจติใจที่มตีิอสิ่งเร้าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

     2. เจตคติเป็นผลที่ขึ้นอยู่กับบุคคลประเมินผลสิ่งเร้า 

แล้วแปรเปลี่ยนมาเป็นความรูส้ึกภายในที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจที่จะแสดงพฤติกรรม 

     3.เจตคติเป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้มากกว่าเป็นสิ่งที่ก าหนด 

ขึน้เอง 

     4. เป็นสิ่งที่เกิดขึน้แลว้มีลักษณะคงที่ และเปลี่ยนแปลงได้ยาก 

แตเ่มื่อการเรียนรู้ หรอืประสบการณเ์ปลี่ยนไป เจตคติย่อมเปลี่ยนแปลงไปด้วย 

     5. เจตคติของบุคคลแปรค่าได้ทั้งคุณค่า และความเข้ม โดยจะ

ครอบคลุม ช่วงของเจตคตินั้น นั่นคือ ทางบวก (Positive) ทางลบ (Negative) หรอืเป็นกลาง 

(Neutral) 

    วนิช บรรจง (2545, หน้า 13-14) กล่าวว่า ลักษณะเจตคติที่ส าคัญ ๆ 

ดังนี้ เจตคติเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ หรือประสบการณข์องคน หาใช่เป็นสิ่งที่ติดตัว

มาแตก่ าเนิด เมื่อเด็กเกิดการเรียนรู้จะมีความรูส้ึก และมีความคิดเห็นต่อสิ่งที่เรียนรู้น้ัน 

เจตคติเป็นสภาพทางจิตที่มีอิทธิพลต่อการคิด และการกระท าของบุคคลเป็นอันมาจาก

ความรูส้ึก และมีความคิดเห็นตอ่สิ่งที่เรยีนรู้นั้น เจตคติเป็นสภาพทางจติที่มีอทิธิพลต่อการ

คิด และการกระท าเพราะมันจะเป็นส่วนประกอบที่ก าหนดแนวทางได้ว่าคนประสบสิ่งใด ๆ 

แล้วคน ๆ นั้นจะมีท่าทีตอ่สิ่งนัน้อันจ ากัด เจตคติเป็นสภาพจิตใจที่มคีวามถาวรพอสมควร 

มิฉะนั้นแล้วมันคงไม่สามารถก าหนดท่าทีของคนได้เป็นประจ าถ้าเรามีเจตคติที่มั่นคงตอ่สิ่ง

ใดแล้วเรามักมีแนวคิดวนเวียนไปตามเจตคติของเราบางครัง้มอีิทธิพลมากถึงขนาดที่ท าให้ 

คนไม่ยอมรับข้อเท็จจริงบางอย่างที่ขัดกับเจตคติของตนเองด้วย 
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  5. การสร้างเจตคติต่อการจัดการเรียนรู้ 

   การสรา้งเจตคตินับว่าเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญในการจัดการเรยีนรู้การ

ท างานอย่างหนึ่ง นอกจากความพรอ้ม และการจูงใจ บุคคลที่มเีจตคติที่ดีตอ่การท างานจะ

ช่วยใหท้ างานได้ผล ทั้งนี้เพราะเจตคติเป็นต้นก าเนิดของความคิด และการแสดงการกระท า

ออกมานั่นเอง 

    ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543, หน้า 33) ได้ใหค้วามหมาย

เจตคติว่าเป็นความรูเ้ชื่อศรัทธาต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดจนเกิดความพรอ้มที่จะแสดงการกระท า

ออกมา ซึ่งอาจไปเป็นแนวทางที่ดีหรอืไม่ดีก็ได้ 

    ธีรวุฒิ เอกะกุล (2550, หน้า 1) กล่าวว่าเป็นพฤติกรรม หรอื

ความรูส้ึกทางจิตใจที่มตี่อสิ่งเร้าใดสิ่งเร้าหนึ่งในทางสังคม รวมทั้งเป็นความรูส้ึกที่เกิดจาก

การเรียนรูเ้กี่ยวกับสิ่งเร้า หรอืเกี่ยวกับประสบการณ์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

   การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เจตคตทิี่ดี

ต่อกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์นีเ้ป็นสิ่งที่พึงปรารถนาอย่างยิ่ง เจตคติเป็นสิ่งที่ไม่

สามารถสอนได้โดยตรงแต่เป็นสิ่งที่เกิดขึ้น หรอืได้รับการปลูกฝังทีละน้อยกับนักเรียน 

โดยผ่านทางกิจกรรมการเรียนรู้ทุกครั้ง ครูควรค านึงด้วยว่าจะเป็นแนวทางน านักเรียนไปสู่

เจตคติที่ดีหรอืไม่ดีต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์หรอืไม่ 

    1. ท าไมนักเรียนจึงมเีจตคติที่ไม่ดตี่อสาระคณิตศาสตร์ 

    2. ครูดุ ท าการบ้านมาก กิจกรรมการสอนของครูไม่น่าสนใจครูจัด

บรรยากาศ ในหอ้งเรียนไม่เหมาะสม ครูให้นักเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมไม่ทั่วถึง 

    3. ครูสร้างเจตคติใหเ้กิดขึ้นในตัวนักเรียนได้อย่างไร เช่น เตรียม 

การสอน นักเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรม เน้นกระบวนการ สอนแล้วสนุก มีเพลง  

เกมทายปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีกิจกรรมที่แปลกใหม่ มสีื่อที่ท านักเรียน เกิดการเรียนรู้

ทั้งรายกลุ่ม และรายบุคคลเป็นคนมีเหตุผล มคีวามขยันอดทนและมีความรับผดิชอบ 

มีความรัก และชอบคณิตศาสตร์ เป็นคนที่มีอารมณ์ด ียิ้มแย้มแจ่มใส ไม่เครียด มีอารมณ์

ขัน สนใจเอาใจใส่นักเรียนอย่างทั่วถึง มคีวามอ่อนโยน ให้ความเป็นกันเองกับเด็กพูดจา

ไพเราะ หวาน เข้าใจจติใจนักเรียนจัดบรรยากาศในห้องเรียนใหเ้หมาะสมมเีจตคตทิี่ดี 

ในการปฏิบัติงาน 
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   ดังนัน้ ในการจัดกิจกรรมการจัดการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ครูผูส้อนต้อง

ค านงึถึงทฤษฎีการเรียนรู้ และจิตวทิยาของนักเรียน จะมีพัฒนาการทางปัญญาโดยอาศัย

ประสาทสัมผัสเรยีนรู้จากการกระท ามากที่สุด การสอนควรเริ่มจากการสอนเมื่อนักเรียน 

มีความพร้อม ใหเ้รียนรู้จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม และใช้การเสริมแรงเพื่อสร้างเจตคติที่ดี 

 และท าให้นักเรียนมคีวามสนใจ ในการเรียนคณิตศาสตร์ 

  6. การพัฒนาเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

   เจตคติที่ดีตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตรเ์ป็นสิ่งครู และนักเรียนมคีวามพึง

ประสงค์ และปรารถนาอย่างยิ่งในการท ากิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดการพัฒนา 

ซึ่งการพัฒนาเจตคติในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้มีผู้เสนอแนวทางไว้ ดังนี้ 

    ดวงเดือน อ่อนน่วม (2535, หนา้ 29-30) กล่าวว่า ในการเรียน 

การสอนวิชาคณิตศาสตร ์เจตคตทิี่ดตี่อวชิานีเ้ป็นสิ่งที่พึงปรารถนาอย่างยิ่ง เจตคติเป็นสิ่ง 

ที่ไม่สามารถสอนได้โดยตรง แต่เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นหรือได้รับการปลูกฝังทีละเล็กทีละน้อย 

กับตัวนักเรียนผ่านทางกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรยีน 

การสอนทุกครั้ง จงึตอ้งควรค านงึถึงดว้ยว่าเป็นการน านักเรียนไปสู่เจตคตทิี่ดหีรือไม่ 

ต่อวชิาคณิตศาสตร์หรอืไม่เพียงไร 

   พฤติกรรมที่ช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ มีดังนี้ 

    1. ครูจะต้องมีเจตคตทิี่ดตี่อวิชาคณิตศาสตร ์เพื่อจะได้มีแรง  

และก าลังใจที่จะถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่นักเรียน 

    2. ครูจะต้องมเีจตคติที่ดีตอ่นักเรียน ทั้งผูท้ี่มคีวามสามารถใน 

การเรียนสูง และผูท้ี่มคีวามสามารถในการเรียนต่ า เพื่อที่จะไปส่งเสริมคนเก่งให้เก่งยิ่งขึ้น 

และช่วยพยุงคนไม่เก่งให้สามารถเรียนตอ่ไปได้ 

    3. การจัดหอ้งเรียนใหน้่าสนใจ และส่งเสริมการเรียนการสอน

คณิตศาสตร ์เช่น จัดป้ายนิเทศ มีหนังสอื ภาพ เกมต่าง ๆ 

    4. การกระท าต่อไปนี้ช่วยสร้างเจตคติที่ดีต่อวชิาคณิตศาสตร์ได้ 

     4.1 ใช้ค าถามปลายเปิด เพื่อกระตุ้นใหน้ักเรียนอยากรู้ อยากเห็น 

     4.2 ท างานกับนักเรียนด้วยความอดทน และใจเย็นจนนักเรียน 

แตล่ะคนประสบความส าเร็จ นักเรียนจะได้มคีวามมั่นใจในตนเอง 
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     4.3 เลือกใช้วธิีสอน และสื่อการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้

นักเรียนมสี่วนรว่มเพื่อว่าจะได้มคีวามสนุกในการเรียน 

     4.4 ให้งานนักเรียนตามความสามารถ และอย่างมเีหตุผล 

เพื่อนักเรียนจะได้มองเห็นประโยชน์ และคุณค่า 

     4.5 ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจลักษณะโครงสร้าง และประโยชน์

ของวิชาคณิตศาสตร์เพื่อที่จะมองเห็นคุณค่า และเกิดความซาบซึง้ 

     4.6 ให้คณิตศาสตร์เป็นการตอบสนองในทางบวกไม่ใช่ทางลบ  

เชน่ ไม่ท าโทษนักเรียนด้วยการให้โจทย์คณิตหลาย ๆ ข้อ 

   สาเหตุที่ท าให้ผูเ้รียนมีเจตคติที่ไม่ดตี่อวชิาคณติศาสตร์ อุทัย เพชรช่วย 

(2536, หนา้ 3-7) ได้สรุปสาเหตุที่ท าให้ผูเ้รียนมีเจตคติที่ไม่ดตี่อวชิาคณิตศาสตร์ไว้ดังตอ่นี้ 

    1. นักเรียนขาดความเข้าใจในความคดิรวบยอด และหลักการ 

ทางคณิตศาสตร์อันจะเป็นตัวท าลายความอยากรู้อยากเห็น และความกระตอืรือร้น 

ในการเรียน 

    2. นักเรียนไม่สามารถน าไปใช้ในชีวติประจ าวันได้ ซึ่งน าไปสู่ 

การสูญเสียความเชื่อม่ันในความส าคัญของคณิตศาสตร์ 

    3. นักเรียนได้รับมอบหมายในการท างานซ้ าซาก และมากเกินไป 

    4. ครูขาดความเชื่อมั่นในตนเอง จะท าให้นักเรียนขาดความเช่ือมั่น 

ในตัวครู ซึ่งย่อมมีผลกระทบต่อการเรียนด้วย 

    5. กิจกรรมการเรียนการสอนไม่นา่สนใจ ท าให้นักเรียนขาด 

ความสนใจและเกิดความเบื่อหน่ายไม่อยากเรียน 

    6. นักเรียนขาดความส าเร็จในการเรียน ท าให้เกิดความไม่ชอบอันจะ

น าไปสู่ความกลัว และความเกลียดในที่สุด 

   สรุปได้วา่ การพัฒนาเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตรน์ั้น ครูจะต้อง

มีเจตคติที่ดีตอ่วิชาคณิตศาสตร ์และมีเจตคติที่ดีต่อนักเรียน มคีวามอดทน ใจเย็น  

มีเทคนิคการสอนที่ดี ใช้สื่อการสอนที่เหมาะสม เปิดโอกาสใหน้ักเรียนมสี่วนรว่ม 

ในการเรียนกระตุ้นนักเรียนให้มคีวามอยากรู้ อยากเห็น โดยใช้ค าถามปลายเปิด สง่เสริมให้

นักเรียนเข้าใจลักษณะ โครงสรา้ง และประโยชน์ของวิชาคณิตศาสตร์ ให้งานนักเรียน 

ตามความสามารถและมีเหตุผลเพื่อนักเรียนจะได้มคีวามมั่นใจในตนเอง สง่ผลใหน้ักเรียน

ประสบผลส าเร็จในการเรียน และเห็นคุณค่าในวิชาคณิตศาสตร์ 
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  7. การวัดเจตคติต่อวิชาคณติศาสตร์ 

   การวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์จะช่วยใหไ้ด้ขอ้มูลที่น าไปใช้ เพื่อการ

ประเมินหลักสูตร รูปแบบการจัดการเรียน กระบวนการสอนของผูส้อน ความยากงา่ย 

หรอืความสลับซับซ้อนของเนือ้หาสาระ การจัดล าดับของเนื้อหา ตลอดจนวธิีการวัดผล

ประเมินผล สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หนา้ 170) และ

กระทรวงศกึษาธิการ (2546, หนา้ 154-155) ได้เสนอวิธีวัดเจตคติต่อคณติศาสตร์ ดังนี้ 

    1. การให้นักเรียนออกมากล่าวแสดงความรูส้ึกที่มตี่อการเรียน  

หรอืการท างานเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ 

    2. การซักถามนักเรียนเกี่ยวกับการเรียน หรอืการท างานเกี่ยวกับ

คณิตศาสตร์ 

    3. การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่มตี่อคณติศาสตร์ 

    4. การให้นักเรียนเติมขอ้ความเกี่ยวกับความรูส้ึกที่มตี่อคณิตศาสตร์ 

    5. การให้นักเรียนเขียนบรรยายความรูข้องตนเองที่มตี่อคณิตศาสตร์ 

    6. การให้ท าแบบรายงานตนเองจาก 

     6.1 แบบส ารวจความเห็นของนักเรียน 

     6.2 แบบส ารวจความรูส้ึก และความเห็นของนักเรียนที่มีต่อ

ข้อความเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ 

    7. การใช้มาตรการจัดอันดับคุณภาพ 

    8. การใช้มาตราวัดของลเิคิร์ท 

    9. การสร้างสถานการณ์วัดแบบเลือกตอบ 

   หลักการเขียนข้อความวัดเจตคติ ดังนี้ 

    1. พยายามหลกีเลี่ยงขอ้ความที่อ้างถึงอดีต หรอืทีผ่่านมา เช่น ฉันเคย

ชอบเรียนคณิตศาสตร์ 

    2. พยายามหลีกเลีย่งข้อความที่เป็นจรงิ หรอืความสามารถตีความ 

ได้วา่เป็นจรงิ หรอืเท็จ เช่น คณิตศาสตรม์ีแต่ตัวเลข 

    3. พยายามหลกีเลีย่งข้อความที่ไม่อาจแสดงความเห็นหรอืไม่

เกี่ยวกับประเด็นพยายามหลีกเลีย่งข้อความที่ก ากวม 

    4. แตล่ะข้อความตอ้งแสดงความเห็นความเห็นเดียวที่สมบูรณ์ 

ในตัวเอง พยายามเลือกข้อความที่มลีักษณะเป็นกลาง หลีกเลี่ยงค าที่กว้าง ๆ 
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    5. หสกีเลีย่งการใช้ขอ้ความในรูปประโยคปฏิเสธซ้อนปฏิเสธเพราะ 

จะท าให้ผูต้อบเกิดความหลงผิดก็ได้ 

   วิธีการสรา้งแบบวัดเจตคติตามวิธีของลเิคิร์ท (Likert' Scale) ซึ่ง  

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2552, หน้า 224-225) ได้อธิบายล าดับขั้นตอนการสร้างไว้ว่ามาตรการ

การสรา้งแบบวิธีของลเิคิร์ท แบ่งก าหนดชว่งความรู้สกึของคนเป็น 5 ช่วงหรอื 5 ระดับ คอื

    ระดับที่ 5 มากที่สุด 

    ระดับที่ 4 มาก 

    ระดับที่ 3 ปานกลาง 

    ระดับที่ 2 น้อย 

    ระดับที่ 1 น้อยที่สุด 

   ก าหนดการใหค้ะแนนของการตอบแต่ละข้อตัวเลือก โดยทั่วไปจะก าหนด

คะแนนข้อความทางบวกเป็น 5 4 3 2 1 (หรือ 4 3 2 1 0) และข้อความทางลบเป็น 1 2 3 4 

5 (หรอื 0 1 2 3 4) 

   ข้อความที่บรรจุลงในมาตรการวัด ประกอบด้วย ข้อความแสดง

ความรูส้ึกทางบวกและทางลบ โดยทั่วไปมีจ านวนข้อความตัง้แต ่20 ข้อขึ้นไป การก าหนด

น้ าหนักคะแนนตอบแต่ละข้อตัวเลือก กระท าต่อเมื่อได้รวบรวมข้อมูลมาแล้ว โดยก าหนด

ตามวิธีก าหนดค่าคะแนน ซึ่งนยิมใช้กันมาก มีขั้นตอน ดังนี้ 

    1. พิจารณาว่าจะต้องการจะวัดเจตคตขิองใครที่มตี่อใคร และ 

ให้ความหมายของสิ่งที่จะวัดใหแ้นน่อน 

    2. เมื่อตคีวามหมายของสิ่งที่จะวัดแน่นอนแลว้ ก็สร้างข้อความ 

ในแต่ละหัวข้อ โดยใหค้รอบคลุมเนือ้หาในหัวข้อเหล่านั้น ขอ้ความนี้อาจเขียนขึ้นเอง  

หรอืน ามาจากที่อื่นก็ได้ เช่น ผู้ทรงคุณวุฒิในด้านต่าง ๆ เป็นต้น แต่จะต้องมลีักษณะ ดังนี้ 

     - ต้องเป็นข้อความที่เขียนในแง่ความรูส้ึก ความเชื่อ หรอื 

ความตัง้ใจที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่ใช่ขอ้เท็จจริง 

     - ข้อความที่บรรจุลงในสเกล จะต้องประกอบด้วยข้อความที่เป็น

บวกและเป็นลบคละกัน หลีกเลี่ยงการใชค้ าคุณศัพท์ หรอืกริยาวิเศษณ์ เช่น เสมอบ่อย ๆ 

ทั้งหมด เป็นต้น 
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     - ข้อความแตล่ะข้อความจะต้องสั้น เข้าใจงา่ย และชัดเจน ไม่

ก ากวม จ านวนข้อสอบที่สรา้งขึ้นในครั้งแรกควรมีประมาณ 30 ข้อความขึน้ไป เพราะ

จะต้องเลือกข้อความให้เหลือประมาณ 20-25 ข้อความในแต่ละเรื่องที่จะวัด 

    3. เมื่อได้ขอ้ความเพียงพอแล้วบรรจุลงในสเกล โดยให้ตัวเลือก 5 

ตัวเลือก ได้แก่ เห็นดว้ยย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แนใ่จ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

    4. น าข้อความที่สร้างขึน้ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิในเรื่องนั้น ๆ ตรวจสอบ

โดยพิจารณาด้านคุณลักษณะ และความเหมาะสมของภาษาที่ใช ้ตลอดจนตอบกลับ

ข้อความว่าสอดคล้องกันเพียงใด 

    5. ตรวจสอบคุณภาพด้านอื่น ๆ ได้แก่ ความเที่ยงตรง ค่าอ านาจ

จ าแนก และค่าความเชื่อมั่นของมาตรการวัดเจตคติ 

   สรุปได้วา่ การวัดเจตคตติ่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ มีหลายวิธี ได้แก่  

การให้นักเรียนออกมากล่าวแสดงความรูส้ึก การซักถามนักเรียน การสังเกตพฤติกรรม 

การให้นักเรียนเขียนเติมข้อความ การเขียนบรรยาย การท ารายงานแบบส ารวจ 

ความคิดเห็นแบบส ารวจความรูส้ึกต่อวิชาคณิตศาสตร์ อาจใช้มาตรการจัดอันดับคุณภาพ 

ใช้มาตราวัดของลเิคิร์ท การสร้างสถานการณ์แบบเลือกตอบ ส าหรับผูว้ิจัยใชว้ิธีวัด 

โดยสร้างแบบวัดเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตรต์ามวิธีของลิเคิร์ท (Likert' Scale) 

  8. ประโยชน์การวัดเจตคติต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

   ผลการประเมินด้านเจตคติสามารถน าไปใช้ได้ 2 ลักษณะ (สถาบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2546, หน้า 176-177) คือ  

    1. เพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ ผลการประเมินที่ได้รับ 

การเปรียบเทียบระหว่างผูส้อนและผูเ้รียนแล้ว สามารถน าไปเป็นแนวทางการปรับปรุง 

การเรียนการสอนได้ ดังนี้ 

     1.1 ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก แสดงว่าผูเ้รียนมีระดับ 

เจตคติ สูงอยู่แล้ว ผูส้อนจึงควรส่งเสริมผูเ้รียนใหม้ีการพัฒนาระดับสูงขึ้น 

     1.2 ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลางหรอืน้อย ผูส้อนควรจะ

ปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาผูเ้รียนให้มเีจตคติทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น 

     1.3 ถ้าบันทึกผลการประเมินของผู้สอนและผูเ้รียนไม่สอดคล้องกัน

ผูส้อนควรจะวิเคราะหผ์ลการประเมินที่คลาดเคลื่อน อันเนื่องมาจากการประเมินของ
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ตนเองอีกครั้ง เช่น ถ้าผลการประเมินคุณลักษณะด้าน “การท างานที่ได้รับมอบหมายให้

สมบูรณ์ตามก าหนด และตรงตอ่เวลา” ของผู้เรยีนอยู่ในระดับดีมาก แต่ผลการประเมิน

ของผู้สอนอยู่ในระดับน้อย ผูส้อนควรจะวิเคราะหถ์ึงพฤติกรรมที่แสดงออกของผู้เรียนอีก

ครั้ง และอธิบายให้ผู้เรียนทราบถึงพฤติกรรมที่ตอ้งปรับปรุง โดยผู้สอนต้องตดิตาม และ

สังเกตพัฒนาการของผูเ้รียนในคุณลักษณะข้อนัน้ ๆ อย่างต่อเนื่อง  

  2. เพื่อตัดสินผลการเรียนปลายภาค ผู้สอนจะต้องประเมินพฤติกรรม 

ที่แสดงออกเกี่ยวกับเจตคติทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนเป็นระยะ ๆ แล้วน ามาสรุปถึง

พฤติกรรมที่แสดงออกของผูเ้รียนในภาพรวม โดยผูส้อนจะน าผลสรุปที่ได้จากการประเมิน 

นีไ้ปเป็นส่วนหน่ึงในการตัดสินผลการเรียนปลายภาค ซึ่งผูส้อนแต่ละคนอาจก าหนด

น้ าหนักคะแนนของการประเมินเจตคตทิางคณิตศาสตร์ไว้แตกต่างกันได้ 

   สรุปว่า ประโยชน์การวัดเจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์สามารถ

น าไปใช้ 2 ลักษณะ คอื เพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ และเพื่อตัดสินผลการเรียน 

ปลายภาค  

  จากการศกึษาเอกสารทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับเจตคติตอ่การเรียน 

วิชาคณิตศาสตร์ สรุปได้ว่า เจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง ความรูส้ึก หรอื 

ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์ซึ่งอาจจะเป็นในทางบวก  

ทางลบ หรอืปานกลางทั้งนี้ขึน้อยู่กับการได้รับประสบการณ์จากการเรียนรู้ใน 

วิชาคณิตศาสตร ์ซึ่งการพัฒนาเจตคติ ที่ดตี่อวชิาคณิตศาสตร์นัน้ ครูตอ้งมเีจตคติที่ด ี

ต่อวชิาคณิตศาสตร์ และมีเจตคตทิี่ดตี่อนักเรียนด้วย ในการวัดเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์ 

ในครั้งนีผู้ว้ิจัยใช้แบบวัดเจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ตามวิธีของลเิคิร์ท (Likert' 

Scale) แบบ 5 ระดับ และในการวัดเจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ครั้งนี้ เพื่อต้องการ

ศกึษาเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนค าตากล้า

ราชประชาสงเคราะห์ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษาสกลนคร ในภาคเรียน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ว่าอยู่ในระดับใด เพื่อน าผลในการวัดจากแบบวัดเจตคตติ่อ 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ผูว้ิจัยจะได้เป็นแนวทางในการปรับปรุง และพัฒนากิจกรรม 

การเรียนรูใ้นวิชาคณิตศาสตร์ในครั้งต่อไปให้มปีระสิทธิภาพมากยิง่ขึน้ 
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งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง  

 1. งานวิจัยในประเทศ  

  1.1 งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น

(7E) 

   แนง่นอ้ย อินคะเน (2556, หนา้ 161) ได้ศกึษาการจัดการเรยีนรู้โดยใช้

รูปแบบการสอนวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้7 ขั้น ร่วมกับผังกราฟิก ที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิทยาศาสตร ์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้คอื นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 

6ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2555 ของโรงเรียนวัดชลธาราสิงเห (เสาร์ศึกษาคาร) อ าเภอ

ตากใบ จังหวัดนราธิวาส จ านวน 35 คน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

วิทยาศาสตร์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 และนักเรียนความพึงพอใจต่อการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนวัฏจักร 

การสบืเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกในระดับมากที่สุด 

   จักรี ภูมลี (2558, หนา้ 172-181) ได้ศกึษาการพัฒนาคู่มอืการสอน 

คละช้ันโดยใช้เทคนิค TGT ร่วมกับวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน ความคงทนในการเรียน และค่านิยมประชาธิปไตยกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 15 คน และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 10 คน  

รวม 25 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบ้านดอนแก้วโนนอินทร์แปลง

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาบึงกาฬ โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

(Clustersampling) โดยใช้โรงเรียนเป็นหนว่ยการสุ่ม ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของ

คู่มอืการสอนคละช้ันโดยใช้เทคนิค TGT รว่มกับวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น มเีท่ากับ 

78.33/80.80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญที่ระดับ 

.05 นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้คูม่อืการสอนคละช้ันโดยใช้เทคนิค TGT ร่วมกับวัฏจักร

การเรียนรู ้7 ขั้น มคีวามคงทนในการเรียน มีค่านิยมประชาธิปไตยหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกต่างกัน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ส่วนค่านิยมประชาธิปไตยไม่แตกต่างกัน 
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   ลียานา ประทีปวัฒนพันธ์ (2558, หนา้ 35) ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตร ์เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนห้องเรียน สสวท. ช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 โดยการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (7E) ร่วมกับการเรียนแบบ STAD  

กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3/8 ห้องเรียน สสวท.  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2557 โรงเรียนสตูลวิทยา อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล จ านวน 

35 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่มจากนักเรียนห้องเรียน สสวท. จ านวน 2 หอ้งเรียน 

(3/7 และ 3/8) เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้(7E) ร่วมกับการเรียนแบบ STAD ที่สรา้งขึน้มีประสิทธิภาพ 82.87/77.58  

ซึ่งสอดคล้องตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ 2) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเฉลี่ยเท่ากับ 20.17 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ผา่นเฉลี่ยร้อยละ 50 ของคะแนน ที่ถูกหักออกจากการทดสอบก่อนเรียน 

(16.13 คะแนน) และ 3) เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเฉลี่ยเกณฑร์้อยละ 75 

(19.5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 26 คะแนน) นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละ 77.58 

(20.17 คะแนน) ซึ่งไม่สูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

   พนัส ทองปาน (2558, หนา้ 205-234) การพัฒนาชุดกิจกรรมวงจร 

การเรียนรูแ้บบ 7E เน้นกระบวนการคิดเชงิอภปิัญญาร่วมกับเทคนคิ STAD และชุด

กิจกรรมวงจรการเรียนรู้แบบ 5E ที่มตี่อการคิดแก้ปัญหา จิตวทิยาศาสตร ์ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาเคมี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5  

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2557 โรงเรียนบ้านมว่งพิทยาคม ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

มัธยมศกึษา เขต 23 จ านวน 80 คน แยกเป็น 2 กลุ่มทดลอง จ านวนกลุ่มละ 40 คน  

ใช้ผลการวัดความฉลาดทางอารมณ์ จัดกลุ่มนักเรียนแต่ละกลุ่มทดลอง ออกเป็น 3 กลุ่ม  

คือ สูง ปานกลาง และต่ า ผลการวิจัยพบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลโดยรวมเท่ากับ 0.77  

และ 0.70 ตามล าดับ มคีะแนนเฉลี่ยการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกว่า

นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมตามวงจรการเรียนรู้แบบ 5E อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนคะแนนเฉลี่ยจิตวิทยาศาสตร ์ไม่แตกต่างกัน การคิดแก้ปัญหา 

จิตวทิยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์สูง 

ปานกลาง และต่ า มคีวามแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างวิธีการสอนและความฉลาดทางอารมณ์ ที่สง่ผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนที่ส่งผลตอ่การคิดแก้ปัญหาและจิตวิทยาศาสตร์ ไม่มี

ปฏิสัมพันธ์ 
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   ศริิรักษ์ คีมยะราช (2559, หนา้ 154-166) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดการ

สอนคณิตศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา

ของ POLA ที่สง่ผลตอ่การคิดวิเคราะห์ การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านลาดค้อ ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 15 คน  

ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ผลการวิจัยพบว่า 

ประสิทธิภาพของชุดการสอนเท่ากับ 76.06/76.67 การคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การแกโ้จทย์ปัญหาของนักเรียน

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่มี

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์แตกต่างกัน มีการคิดวิเคราะห ์การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

   สุภาภรณ์ ชิดโคกสูง, สุวรรณา จุ้ยทอง และอุยา คงทอง (2560, หน้า 

109) ได้ท าการศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและเจตคติตอ่วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ (7E) กลุ่มตัวอย่าง 

ที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ คอื นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนวันครู 2502 สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาปทุมธาน ีเขต 1 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร ์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาบีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (7E) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มอย่างมนีัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) เจตคติตอ่วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีที่ 3 ภายหลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (7E) นักเรียนมเีจตคติตอ่ 

วิชาคณิตศาสตร ์อยู่ในระดับตี 

   แอนนา สุภาพญาติ, พรรณทิพา ตันตินัย และเวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร 

(2561, หนา้ 39) ได้ศึกษาวิจัยผลการจัดการเรยีนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น (7E)  

ที่มตี่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

วิชาคณิตศาสตร ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน การวิจัยครั้งนี ้

ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2/3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนปลวกแดง

พิทยาคม จ านวน 37 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า  
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1) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้น

ตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่เรยีนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักร

การเรียนรู ้7 ขั้น (7E) หลังเรียนสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 70 อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการ 

เชงิเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่เรยีนโดยใช้การจัดการเรยีนรู้ 

ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) หลังเรยีนสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 70 อย่างมนีัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 

   ดารณี ชมโสม (2563, หนา้ 88-92) ได้ศกึษาการพัฒนากิจกรรม 

การเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (7E) เรื่อง ทศนยิมและเศษส่วน 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวจิัยเป็นนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1/8 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนกุสุมาลย์วิทยาคม  

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 จ านวน 35 คน ซึ่งได้มาโดย 

การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพ 

ของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (7E) เรื่อง 

ทศนยิมและเศษส่วน มีค่าเท่ากับ 75.59/79.52 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 3) เจตคติตอ่การเรียน 

วิชาคณิตศาสตรข์องนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01  

  1.2 งานวิจัยเกี่ยวกับแนวคดิเมตาคอกนิชัน 

   วัฒนา บุญเพ็ง (2555, หน้า 114) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียน

การสอนคณิตศาสตรโ์ดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เรื่อง สมบัติของจ านวนนับ  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ซึ่งมีการหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน เปรียบเทียบกับความสามารถในการควบคุมและประเมิน

ตนเอง และศกึษาเจตคติ ของผู้เรยีน กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย คือ นักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีที่ 1 โรงเรียนบ้านดงมะไฟสามัคคีราษฎรอ์ุทิศ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2554 

ผลการวิจัยพบว่ากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน 

เรื่อง สมบัติจ านวนนับ ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.10/82.50 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑท์ี่ตัง้ไว้ที่ 75/75 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
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ทางสถิติที่ .01 นักเรียนมีความสามารถในการควบคุมและประเมินตนเองหลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 และนักเรียนมีเจตคติตอ่กิจกรรมการเรียน 

การสอนคณิตศาสตรโ์ดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน อยู่ในระดับมากที่สุด 

   มานิดา ค าจันทร์ (2555, หน้า 239-246) ได้ศกึษาการพัฒนากิจกรรม

การเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชัน เรื่อง การบวก การลบ การคูณ และการหาร

เศษส่วนเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนก่อนเรียน และหลังเรียน 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชัน และศกึษาเจตคติตอ่การเรียน

คณิตศาสตรก์ลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2554 โรงเรียนบ้านตอนกกโพธิ์ค่าย 

เสรีวิทยา ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 1 จ านวน 16 คน  

ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร์

โดยใช้เมตาคอกนิชัน เรื่อง การบวก การลบ การคูณ การหารเศษส่วนช้ันประถมศึกษา 

ปีที่ 5 มปีระสิทธิภาพ 75.0678.63 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ สูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) นักเรียนมคีวามสามารถด้านเมตา 

คอกนิชัน หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) นักเรียน 

ที่เรยีนด้วยกิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอกนิชัน เรื่อง การบวก การลบ  

การคูณการหารเศษส่วน มเีจตคตติ่อการเรียนคณิตศาสตรอ์ยู่ในระดับมาก  

   สีสะหวาด ไชยสมบัติ (2559, หนา้ 172-201) การพัฒนารูปแบบ 

การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ช่างยนตโ์ดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสาน 

แนวคิดเมตาคอกนิชัน้ ส าหรับนักศกึษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันกลาง วิทยาลัย 

ไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษา ระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันกลาง สาขาเทคนิคช่างยนต์ 

ปีที่ 1 วิทยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 20 15 จ านวน 15 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ

เจาะจง ผลการวิจัย พบว่า 1) กระบวนการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน คอื ขั้นที่ 1  

ขั้นจุดประกายความรู้ ขัน้ที่ 2 ช้ันวางแผนการเรียนรู้ร่วมกัน ขัน้ที่ 3 ขั้นเรยีนรู้เนือ้หา 

วิชาคณิตศาสตรช่์างยนต์ ขั้นที่ 4 ขั้นเรยีนรู้โดยการปฏิบัติ ขั้นที่ 5 ขัน้น าเสนอผลงาน 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ควบคู่การประเมนิ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักศึกษาหลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ความคิดสร้างสรรค์ 
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ของนักศึกษาสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คอื ร้อยละ 70 อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4) ความสามารถด้านเมตาคอกนิช้ันของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 5) ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการเรียน 

การสอนที่พัฒนาขึน้อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.52, S.D. = 0.50) 

   สุภาวดี แก้วก่า (2559, หน้า 106-115) ได้ศกึษาผลการพัฒนาความรู้

ความเข้าใจและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  

โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชันของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 วิชาฟิสิกส์ของนักเรียน

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้เป็นนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนดงมะไฟวิทยา ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา  

เขต 23 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 จ านวน 32 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีเลือกแบบแบ่งกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) ผลการวิจัยพบว่า 1) ความรูค้วามเข้าใจของนักเรียนที่เรยีน 

เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิช้ันหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส์ ของนักเรียน

ที่เรยีน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 3) ความสามารถด้านเมตาคอกนิชันของนักเรียน 

ที่เรยีน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 4) เจตคติตอ่วิชาฟิสิกส์ของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี 

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 2. งานวจิัยต่างประเทศ 

  2.1 งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น

(7E) 

   Hovermill (2004, p. 2416-A) ได้ศึกษาการเรียนแบบสืบสวน  

(สืบเสาะหา ความรู)้ โดยใช้เทคโนโลยีในวิชาคณิตศาสตร ์และสถิตดิ้วยความเข้าใจ

โครงการพัฒนาอย่างมอือาชีพ การศกึษานีไ้ด้ให้ประโยชน์ หลักการทดลองในการพัฒนา

ครูที่จะสนับสนุน และตรวจสอบอย่างลกึ ความเข้าใจของครู และเนือ้หาที่ได้จากการ

ปฏิบัติ การศกึษาเกี่ยวกับกฎเกณฑ์ และการสอนแบบต่าง ๆ ผลการศกึษาพบว่า เกิด

ตัวอย่างของความบกพร่อง การพัฒนา และการลดความยุ่งยากที่นา่ถือเป็นแบบอย่างของ
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การเรียนแบบสืบสวน (สืบเสาะหาความรู)้ โดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุน ซึ่งได้แสดงใหเ้ห็น

จุดส าคัญจากกรอบ ความคิดรวบยอดในการเรียนรูเ้ข้ากับสิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ  

การปฏิบัติที่เป็นแบบอย่างได้เกิดขึ้นในครูที่สอนแบบสืบสวนที่ยึดความเข้าใจในการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ สิ่งนี้สามารถบอกได้ว่าการพัฒนาการสอนแบบมอือาชีพ 

สืบเนื่องมาจากการสอนแบบสืบเสาะหาความรูท้ าให้ครูสามารถเรียนรูไ้ด้ฝึกปฏิบัติได้ 

เพื่อความส าเร็จโดยการใช้การจัดการเรียนรูแ้บบนี้      

   Yenilmez, & Ersoy (2008, pp. 49-60) ได้ศึกษาความคิดเห็นของ 

ครูฝกึสอนรายวิชาคณิตศาสตร์ตอ่การประยุกต์ใชรู้ปแบบวัฏจักรการเรียนรู ้(7E)  

ผา่นคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในหอ้งเรียน พบว่า ความคิดเห็นของครูฝกึสอนรายวิชา 

คณิตศาสตรม์ีความสัมพันธ์เชงิบวกระหว่างการใชรู้ปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (7E)  

กับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ดว้ยคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และยังพบว่า ความคิดเห็น 

ของครูฝึกสอนรายวิชาคณิตศาสตร์มีแนวโน้มสูงขึ้นทั้งสองเพศ และทั้งสองกลุ่ม คือ  

กลุ่มที่เป็นเจา้ของคอมพิวเตอร์และกลุ่มที่ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์รว่ม โดยเฉพาะจ านวนครู

ฝกึสอนที่เป็นผู้ใชเ้ครื่องคอมพิวเตอร์รว่มอยู่ในระดับต่ าแตม่ีคะแนนความคิดเห็นสูง  

แสดงให้เห็นว่าครูฝกึสอนรายวิชาคณิตศาสตร์เห็นด้วยกับการประยุกต์ใช้รูปแบบวัฏจักร

การเรียนรู ้(7E) กับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในวิชาคณิตศาสตร์  

  2.2 งานวจิัยเกี่ยวกับแนวคดิเมตาคอกนิชัน 

   Gurenon (1989) ได้ศกึษาผลของการสอนยุทธวิธีในการแก้ปัญหาภายใต้

ระบบการควบคุมด้านเมตาคอกนิชัน ต่อการแก้ปัญหาคณิตศาสตรข์องนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา โดยในการสอนยุทธวิธีในการแก้ปัญหานั้นได้เน้นในสิ่งที่ Schoenfeld (1985) 

คือ การควบคุมเมตาคอกนิชัน การควบคุม ในที่นี ้คือความสามารถของนักเรียน 

ในการตรวจสอบว่าท าอย่างไรและเมื่อไร ที่จะท าให้การแก้ปัญหานั้นดขีึ้นโดยแบ่งนักเรียน

ในระดับ 8 จ านวน 55 คน ออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 ได้รับการสอนการแก้ปัญหา 

ด้วยยุทธวิธีในการแก้โจทยป์ัญหา และใช้ค าว่าอย่างไร และเมื่อไร กลุ่มที่ 2 ได้รับการสอน 

การแก้ปัญหาหลาย ๆ อย่าง แต่ไม่ได้รับการสอนดังกล่าวในช้ันเรยีนปกติ และสอน

เนื้อหาวิชาคณิตศาสตรต์ามหลักสูตร เป็นเวลา 16 สัปดาห ์การแก้ปัญหาเป็นส่วนหนึ่ง 

ของการสอนในชัน้เรียนวิชาคณิตศาสตรไ์ด้รับการสอนโดยครูตามปกติผลการทดลอง

พบว่า นักเรียนในกลุ่มที่ 1 มีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงสุด นักเรียนในกลุ่มที่ 2  

มีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่ากลุ่มที่ 3 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการฝึก 
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ให้นักเรียนโดยเน้นการควบคุมการคิดของตนเอง ทบทวนเสมอว่าจะท าอะไร เมื่อไร  

และอย่างไร มกีารฝึกยุทธวิธีในการแก้ปัญหา มีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการ

แก้ปัญหาของนักเรียน 

   Gokhan Ozsoy, & Aysegul Ataman (2009, pp. 68-83) ได้ศกึษาผล

การใชก้ลยุทธ์เมตาคอกนิชัน ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนระยะเวลาการศกึษา 9 สัปดาห ์นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 47 คน เป็นนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 กลุ่มทดลอง (n = 24) เพื่อพัฒนาทักษะเมตาคอกนิชันของนักเรียน 

ในขณะเดียวกันนักเรียนในกลุ่มควบคุม (n = 23) ได้รับการจัดกิจกรรมเพิ่มเติม และ

ต่อเนื่องตามบทเรียนปกติ โดยการทดสอบก่อนและหลังเรียน เพื่อศกึษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ และการแก้ปัญหาโจทย์คณิตศาสตร์ และทักษะเมตาคอกนิชัน

และการประเมินความรู้ (MSA-TR) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองอภปิัญญา

ในทางคณิตศาสตร์ ทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และทักษะการแก้โจทย์ปัญหาโดยใช้กล

ยุทธ์เมตาคอกนิชัน ก่อนทดลองและหลังทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

   Reza, & Saeed (2016, pp. 33-40) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการสอนด้วย

กระบวนการเชิงคิดเมตาคอกนิชัน ในเรื่อง ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลของ

การสอนด้วยกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน ในเรื่องความสามารถในการแก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชาย 

โรงเรียนรัฐบาลในเมืองคาราจประเทศอิหร่าน ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 52 คน  

เป็นนักเรียนกลุ่มควบคุม 26 คน และเป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง 26 คน ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนรู้ดว้ยกระบวนการเมตาคอกนิชัน มคีวามรู้ และความสามารถ

ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตรท์ี่ดขีึน้ และส่งผลให้นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อ 

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรด์้วย 
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บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการวจิยั 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ผูว้ิจัยด าเนินการ ดังนี้ 

  1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  2. การสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมือวจิัย 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  4. การวิเคราะหข์้อมูล 

  5. สถิตทิี่ใชใ้นการวิจัย 

การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากร 

  นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนค าตากล้าราชประชาสงเคราะห ์ 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษาสกลนคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566  

จ านวน 5 หอ้งเรียน รวมทั้งสิน้ 171 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง 

  นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนค าตากล้าราชประชาสงเคราะห ์

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษาสกลนคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 

จ านวน 1 หอ้งเรียน รวมทั้งสิน้ 30 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) โดยใช้หอ้งเรียนเป็นหนว่ยในการสุ่ม เนื่องจากโรงเรียนจัดหอ้งเรียน

แบบคละความสามารถ 
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การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวจิัย 

 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

  เครื่องมือที่ใชท้ี่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้เป็นเครื่องมอืที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้ใน

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 

ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4  

มีรายละเอียดดังตอ่ไปนี้ 

   1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น (7E) 

ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 

จ านวน 8 แผน ท าการสอน 16 คาบ คาบละ 50 นาที โดยไม่นับรวมแบบทดสอบก่อนเรียน 

และหลังเรียน ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้แสดงดังตาราง 4 

ตาราง 4 กิจกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร ์เรื่องความน่าจะเป็น 

แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง จ านวนคาบ 

 แบบทดสอบก่อนเรียน  

1 การทดลองสุม่ 2 

2 ปริภูมิตัวอย่าง หรอืแซมเปิลสเปซ 2 

3 เหตุการณ์ 2 

4 เหตุการณก์ับแผนภาพต้นไม้ 2 

5 ความน่าจะเป็นโดยใช้อัตราส่วน 2 

6 ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ 2 

7 
ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์โดยใช้หลัก

เบือ้งตน้เกี่ยวกับการนับ 
2 

8 ความน่าจะเป็นเชิงทฤษฎี 2 

 แบบทดสอบหลังเรยีน  

รวม 16 
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 จากตาราง 4 แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด สมรรถนะของ

นักเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ และการ

วัดและประเมินผล บันทึกการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ หลักฐานการเรียนรู้ (ชิ้นงาน/ภาระ

งาน) กิจกรรมการเรยีนรู้คณิตศาสตร ์เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา

ปีที่ 4 ซึ่งประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรูท้ั้งหมด 8 แผน จ านวน 16 คาบ 

ประกอบด้วย เรื่องการทดลองสุ่มและเหตุการณ์ จ านวน 8 คาบ เรื่องความน่าจะเป็น 

จ านวน 8 คาบ โดยไม่นับรวมแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรยีน 

   1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์  

เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ผู้วจิัยได้สร้างขึ้น 

เป็นแบบทดสอบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

   1.3 แบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  

เรื่องความน่าจะเป็น ทีผู่ว้ิจัยได้สรา้งขึ้นเป็นแบบทดสอบอัตนัย จ านวน 3 ข้อ 

   1.4 แบบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน เรื่องความนา่จะเป็น  

ทีผู่ว้ิจัยได้สร้างขึน้เป็นแบบทดสอบอัตนัย จ านวน 3 ข้อ  

   1.5 แบบวัดเจตคตติ่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์เป็นแบบมาตราส่วน 

ประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ 

 2. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 

  การสรา้งและหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอน 

ดังนี้ 

   2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น (7E) 

ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4

ผูว้ิจัยมแีนวทางด าเนินการ ดังนี้ 

    2.1.1 ศกึษาและวิเคราะหห์ลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวช้ีวัด 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้แกนกลาง เนือ้หา จ านวนช่ัวโมง เพื่อก าหนด

ขอบเขตเนื้อหาในการเรียนใหเ้ป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร  
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    2.1.2 ศกึษาคู่มอืครูและหนังสอืเรียนรายวิชาคณิตศาสตร ์ 

เรื่องความน่าจะเป็น 

    2.1.3 ศกึษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

    2.1.4 สร้างหนว่ยการเรียนรู้ เรื่องความนา่จะเป็น จากค าอธิบาย

รายวิชาแล้วน าหนว่ยการเรียนรู้มาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละสาระการเรียนรู้ 

    2.1.5 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับมาตรฐาน/ตัวชีว้ัด 

หรอืจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิด 

เมตาคอกนิชัน โดยน าเอาแนวคิดเมาตคอกเนชันมาใช้ในขั้นตอนที่ 7 ขั้นน าความรูไ้ปใช้ 

ของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งมี 7 ขั้นตอน ดังตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้

ที่ 1 เรื่องการทดลองสุม่ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้  

     1) ขั้นตรวจสอบความรูเ้ดิม (Elicitation Phase)  

       - ครูกล่าวทักทายนักเรียน และแจง้จุดประสงค์การเรียนรู้

ให้กับนักเรียน 

       - ครูใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบที่ 1 เรื่องการทดลองสุ่ม  

และร่วมกันเฉลยพร้อมอภปิรายถึงค าตอบที่ได้ 

     2) ขั้นเรา้ความสนใจ (Engagement Phase)  

      - ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ เกี่ยวกับความนา่จะเป็น 

ในชีวติประจ าวัน เช่น การโยนเหรยีญ 1 เหรียญ หรอื 2 เหรียญ หรือ 3 เหรยีญ พร้อมกัน 

โดยครูสร้างค าถามน าว่า “หนา้ของเหรยีญที่จะปรากฏขึน้ เป็นอะไรได้บ้าง” และสุ่มให้

นักเรียนตอบค าถาม 

      - ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียน โดยใหน้ักเรียนดูภาพและ

ข้อความ ในหนังสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตรพ์ืน้ฐาน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 บทที่ 4  

เรื่องความน่าจะเป็น  

     3) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase)  

      - ครูถามค าถามประจ าหน่วยการเรียนรู้วา่ “นักเรียนคิดว่า

นิธิศ กล่าวถูกต้องหรอืไม่ เพราะเหตุ ใด” แล้วให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น  
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      - ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ 1 เรื่องการทดลองสุ่ม และให้

นักเรียนศกึษาเพิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต ในหัวข้อการทดลองสุ่ม เพื่อร่วมกันค้นหา

ความหมายของการทดลองสุ่ม และครูสุ่มนักเรียนมาร่วมกันน าเสนอ 2-3 คน 

     4) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase)  

      - ครูใหน้ักเรียนศกึษาเหตุการณ์ ในกล่องใสใบหนึ่งใส่ปากกา 

มีปากกาสีแดงเหมอืนกันทั้งหมด 10 ดา้ม จงหาความน่าจะเป็นที่หยิบปากกา 1 ด้าม  

นายแดงก าลังจะไปทานอาหารกลางวัน จงหาความนา่จะเป็นที่นายแดงจะเลือกทาน 

ข้าวผัดปู  

      - หลังจากนั้นครูอธิบาย เกี่ยวกับการศกึษาเหตุการณ์ดังกล่าว

เรื่องการทดลองสุ่ม คือ การทดลองซึ่งทราบผลลัพธ์อาจจะเป็นอะไรได้บ้างแต่ไม่สามารถ

บอกได้อย่างแน่นอนว่า ในแต่ละครั้งที่ทดลอง ผลที่เกิดขึน้จะเป็นอะไรในบรรดาผลลัพธ์ 

ที่อาจเป็นได้เหล่านั้น 

      - ครูและนักเรียนรว่มกันสรุปความหมายของการทดลองสุม่ 

ดังนี้ การทดลองสุม่ คอื การทดลองซึ่งไม่สามารถพยากรณ์ผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้องแน่นอน

ว่าในแต่ละครั้งที่ทดลองผลที่เกิดขึน้จะเป็นอะไร เนื่องจากผลลัพธ์อาจเกิดขึ้นได้หลายอย่าง 

“ถึงแม้ว่าจะทราบผลลัพธ์อาจจะเป็นอะไรได้บ้าง แตไ่ม่สามารถควบคุมได้”  

     5) ขั้นขยายความรู้ (Expansion Phase/Elaboration Phase  

      - นักเรียนศกึษาความรูเ้กี่ยวกับบทนิยามการทดลองสุ่ม  

ในหนังสอืเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 บทที่ 4 เรื่องความ 

น่าจะเป็น  

       - ครูมอบหมายภาระงานให้นักเรียนท าใบงานที่ 1.1  

เรื่องการทดลองสุ่ม และให้นักเรียนแสดงวิธีหาค าตอบให้ถูกต้อง เมื่อมีข้อสงสัยนักเรียน

สามารถถามครูได้ตลอดเวลา 

     6) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase)  

       - จากชั่วโมงที่แล้วครูใหน้ักเรียนท าใบงานที่ 1.1  

เรื่องการทดลองสุ่ม ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงานที่ 1.1 เรื่องการทดลองสุ่ม และสุม่

นักเรียนออกเฉลยหน้ากระดานพรอ้มร่วมกันอภปิรายถึงค าตอบที่ได้  

      - ครูสังเกตพฤติกรรมระหว่างการจัดการเรยีนรู้ โดยใช้ 

แบบสังเกตพฤติกรรมระหว่างการจัดการเรยีนรู้ที่ครูสร้างขึ้น 
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      - ครูใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบที่ 1 เรื่องการทดลองสุ่ม และ

ร่วมกันเฉลยพร้อมอภปิรายถึงค าตอบที่ได้ 

      7) ขั้นน าความรูไ้ปใช้ (Extension Phase)  

       - ครูใหน้ักเรียนศกึษาใบความรูท้ี่ 1 เรื่องการทดลองสุ่ม 

เพิ่มเติมอกีรอบ หลังจากนั้นให้นักเรียนท าใบงานที่ 1.2 เรื่องการทดลองสุม่ที่น าไปใช้ 

ในชีวติประจ าวันโดยใช้แนวคิดเมตาคอกนิชันในการแก้ปัญหา  

       - ครูนัดหมายนักเรียนในการเรียนครั้งต่อไป 

    2.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ เสนอตอ่ประธานและคณะกรรมการ

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ซึ่งประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญทางดา้น

เนือ้หาคณิตศาสตร ์ด้านหลักสูตรและการสอน และด้านการวัดผลประเมินผล  

เพื่อตรวจสอบ ความถูกต้องและสอดคล้องของมาตรฐาน/ตัวชีว้ัด จุดประสงค์การเรียนรู ้

สาระการเรียนรู้ สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด สมรรถนะของนักเรียน และคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/แหลง่การเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล บันทึก

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ หลักฐานการเรียนรู ้(ชิ้นงาน/ภาระงาน) โดยมีแบบประเมิน

กิจกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑแ์ล้วน าข้อมูลเสนอแนะหรอืค าแนะน าในส่วนที่บกพร่อง 

มาปรับปรุงแก้ไขซึ่งผูเ้ช่ียวชาญ มีรายนาม ดังตอ่ไปนี้ 

     1) รองศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ ก าจัดภัย ประธานหลักสูตร 

ปรัชญาดุษฎบีัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

     2) ดร.พัทธนันท์ ชมภูนุช อาจารย์ประจ าหลักสูตรปรัชญาดุษฎี

บัณฑติ สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

     3) นางสุดาพร ค าเกาะ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านขัวก่าย 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา เขต 3 

     4) นายวินัย พลศรดีา ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนมัธยม 

วานรนิวาส ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษาสกลนคร 

     5) นางศิริรัก รุ่งเรอืง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนค าตากล้า 

ราชประชาสงเคราะห ์ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษาสกลนคร 

    เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ 

การเรียนรู ้เนื้อหา กระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ การวัดและ

ประเมินผล แล้วน าไปหาค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ของผู้เช่ียวชาญ
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ทั้ง 5 คน โดยใช้แบบประเมิน ที่มลีักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

ตามวิธีของลเิคิร์ท (Likert) (สมนึก ภัททิยธนี, 2551, หน้า 220) ซึ่งมีคุณภาพเป็น 5 ระดับ 

ดังนี้ 

     เหมาะสมมากที่สุด  ได้  5  คะแนน 

     เหมาะสมมาก   ได้  4  คะแนน 

     เหมาะสมปานกลาง ได้  3  คะแนน 

     เหมาะสมน้อย   ได้  2  คะแนน 

     เหมาะสมน้อยที่สุด  ได้  1  คะแนน    

    เกณฑแ์ละการแปลความหมาย  

     ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 

     ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50  หมายถึง  เหมาะสมมาก 

     ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

     ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50   หมายถึง  เหมาะสมน้อย 

     ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50   หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 

    ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน จากผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน พบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.75 นั่นคือ คุณภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้อยู่ในเกณฑ์ที่มีความเหมาะสมมากที่สุด 

(ภาคผนวก ง หน้า 249-251)      

    2.1.7 ปรับปรุงแก้ไขส่วนที่ยังบกพร่อง ตามข้อเสนอแนะ 

ของผู้เช่ียวชาญ จากนั้นจัดท าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

    2.1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้ว ไปท าการทดลองใช้

เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

     1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

(7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 4 ที่ปรับปรุงแล้วจ านวน 8 แผน ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง คือ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนค าตากล้าราชประชาสงเคราะห ์อ าเภอค าตากล้า 

จังหวัดสกลนคร ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษาสกลนคร จ านวน 30 คน  

ปีการศึกษา 2566 เพื่อหาแนวทางที่เหมาะสมในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ 

โดยน ามาปรับปรุงดว้ยเทคนิคการสอน เนื้อหา เวลาที่ใช้ในการสอน 
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     2) น าข้อบกพร่องที่ได้จากการทดลองหาแนวโน้มประสิทธิภาพ

ของแผนการจัดการเรยีนรู้มาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

   2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ขั้นตอนการสร้าง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนม ีดังนี้ 

    2.2.1 ศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

คณิตศาสตรก์ารพัฒนาเครื่องมอืวัดผลสัมฤทธิ์ทางวิชาคณิตศาสตร ์เทคนิคการเขียน

ข้อสอบและการวัดประเมินผลตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

    2.2.2 วิเคราะหม์าตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัดกลุ่มสาระการเรียนรู้

รายวิชาคณิตศาสตร์ท าตารางก าหนดลักษณะของขอ้สอบ  

    2.2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 แบบปรนัย เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ  

เรื่องความน่าจะเป็น โดยมีเนื้อหาครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู ้วิเคราะห์จ านวน

ข้อสอบ ตามความสัมพันธ์ระหว่างมาตรฐาน/ตัวชีว้ัด และจุดประสงค์การเรียนรู ้

ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-4 ออกข้อสอบ จ านวน 25 ข้อ แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 5-8 ออกข้อสอบจ านวน 35 ข้อ รวมทั้งหมด 8 แผน จ านวน 60 ข้อ  

    2.2.4 น าแบบทดสอบที่สรา้งขึ้นเสนอตอ่คณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ เพื่อปรับปรุงแก้ไข แล้วน าเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 5 คน (ซึ่งเป็นชุดเดิมที่ประเมิน

ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้) วิเคราะหข์้อมูลความสอดคล้องในด้าน

ความสัมพันธ์ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกับเนือ้หาความเหมาะสมของตัวเลือกและภาษา

ที่ใช ้โดยใช้แบบตรวจสอบคุณภาพของผู้เช่ียวชาญ การหาค่าดัชนีความสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

     ให้คะแนนเป็น +1 เมื่อเห็นวา่เหมาะสมสอดคล้อง 

     ให้คะแนนเป็น  0 เมื่อไม่แน่ใจว่าเหมาะสมสอดคล้อง 

     ให้คะแนนเป็น -1 เมื่อแน่ใจว่าไม่เหมาะสม/ไม่สอดคล้อง 

    2.2.5 น าแบบทดสอบที่แก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของ

ผูเ้ชี่ยวชาญเรียบร้อยแล้ว เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกครั้ง 
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    2.2.6 น าผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างขอ้สอบแตล่ะขอ้  

มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ แล้วพิจารณาคัดเลือกคะแนน

ความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.50-1.00 สร้างแบบทดสอบทั้งหมด 60 ขอ้ ใชไ้ด้ 57 ข้อ ได้ผล

การตรวจสอบความสอดคล้องของแบบทดสอบ (IOC) มีคา่เฉลี่ยระหว่าง 0.60-1.00 

(ภาคผนวก ง หน้า 252-254) 

    2.2.7 น าแบบทดสอบที่คัดเลือกได้ ไปทดสอบกับนักเรยีน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนค าตากล้าราชประชาสงเคราะห์ อ าเภอค าตากล้า จังหวัด

สกลนคร ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษาสกลนคร จ านวน 30 คน ที่ได้เรียน 

เรื่องความน่าจะเป็น ผา่นมาแล้ว เพื่อวิเคราะหค์ุณภาพของแบบทดสอบ  

    2.2.8 น าผลการทดสอบของนักเรียนมาวิเคราะหห์าค่าความยาก (p) 

และค่าอ านาจจ าแนก (r) ซึ่งผูว้ิจัยได้คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 

0.63-0.87 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.27-0.73 โดยคัดเลือกไว้ จ านวน  

30 ข้อ (ภาคผนวก ง หน้า 258-259) 

    2.2.9 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่คัดเลือกไว้ จ านวน 

30 ข้อ มาวิเคราะหห์าค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตรการหาค่าความ

เชื่อมั่น (KR-20) ของ Kuder Richardson (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, หนา้ 

197-198) ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.85 (ภาคผนวก ง หน้า 258- 

259) 

    2.2.9 จัดพิมพแ์บบทดสอบฉบับสมบูรณ์ จ านวน 30 ข้อ น าไปใช้       

ในการศกึษาวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างตอ่ไป 

   2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  

ซึ่งมีขัน้ตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

    2.3.1 ก าหนดลักษณะของแบบทดสอบ เป็นประเภทข้อสอบอัตนัย 

จากนั้นศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเขียนแบบทดสอบแบบอัตนัยชนดิ จากหนังสือการ

วัดผลและการประเมินผลทางการศกึษา 

    2.3.2 วิเคราะห์ผลการเรียนรู้และเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องแผนการ

จัดการเรยีนรู้ที่สร้างขึ้น จากนั้นก าหนดน้ าหนักคะแนนและจ านวนแบบทดสอบของแต่ละ

เนือ้หา (ซึ่งผูว้ิจัยก าหนดไว้ในงานวิจัย จ านวนทั้งหมด 3 ข้อ) 
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    2.3.3 เขียนแบบทดสอบอิงผลการเรียนรู้และเนื้อหาสาระ ที่เกี่ยวข้อง

ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น โดยผูว้ิจัยสร้างเผื่อไว้ จ านวนทั้งหมด 8 ข้อ วิเคราะห์

ความสัมพันธ์ระหว่างมาตรฐาน/ตัวชีว้ัดกับจ านวนข้อสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-4 ออกข้อสอบจ านวน 4 ข้อ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5-8 ออกข้อสอบจ านวน 4 ข้อ รวมทั้งหมด 8 แผน จ านวน 8 ข้อ 

    2.3.4 น าร่างแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์คณิตศาสตร์ 

เรื่องความน่าจะเป็น ไปให้คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ (ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญชุด

เดียวกันกับการประเมนิแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตรแ์ละ

แบบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน) ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมและให้

ข้อเสนอแนะ น าผลการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์ความสอดคล้องโดยดัชนี

ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

     ให้คะแนนเป็น  +1 เมื่อเห็นว่าเหมาะสมสอดคล้อง 

     ให้คะแนนเป็น   0 เมื่อไม่แน่ใจว่าเหมาะสมกับสอดคล้อง 

     ให้คะแนนเป็น  -1 เมื่อแน่ใจว่าไม่เหมาะสม/ไม่สอดคล้อง 

    2.3.5 คัดเลือกข้อค าถามที่มีคา่ดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50-

1.00 จากพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ ทั้ง 5 คน 

    2.3.6 วิเคราะหห์าค่าดัชนีมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่

ต้องการวัดโดยค านวณหาค่า (IOC) เป็นรายข้อพิจารณาค่าดัชนคีวามสอดคล้องและ

พิจารณาคัดเลือก ขอ้ที่มคี่า 0.50-1.00 สร้างแบบทดสอบทั้งหมด 8 ข้อ ใช้ได้ 7 ข้อ  

ได้ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของแบบทดสอบ (IOC) มีคา่เฉลี่ยระหว่าง 0.60-1.00  

เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง (ภาคผนวก ง หน้า 255) 

    2.3.7 น าแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์คณิตศาสตร์  

ทีผ่า่นการพิจารณาจากผูเ้ชี่ยวชาญไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

จ านวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย เพื่อหาค่าความยากงา่ย และค่า

อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

    2.3.8 น าคะแนนที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะหห์าค่าความยาก (p) 

และค่าอ านาจจ าแนก (r) ซึ่งผูว้ิจัยได้คัดเลือกข้อสอบที่มีคา่ความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 

0.63-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.27-0.60 จากนั้นคัดเลือกข้อสอบ 

ที่มคีุณภาพไว้เท่ากับจ านวนที่ก าหนด คอื 3 ข้อ (ภาคผนวก ง หน้า 260) 
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    2.3.9 น าแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์คณิตศาสตร์  

ที่คัดเลือกไว้จ านวน 3 ข้อ มาวิเคราะหห์าค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้

สูตรการหาค่าความเชื่อม่ัน (KR-20) ของ Kuder Richardson (ล้วน สายยศ และอังคณา 

สายยศ, 2543, หน้า 197-198) ซึ่งมีคา่ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.74 (ภาคผนวก ง หน้า 260) 

    2.3.10 จัดท าแบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์คณิตศาสตร์ 

ฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ในขั้นตอนการทดลองใชก้ารจัดการเรียนรู ้เรื่อง

ความน่าจะเป็น ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ต่อไป 

   2.4 แบบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน ซึ่งมีขัน้ตอนการสร้างและ

หาคุณภาพ ดังนี้ 

    2.4.1 ก าหนดลักษณะของแบบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน 

เป็นประเภทข้อสอบแบบอัตนัย โดยผูว้ิจัยสร้างไว้เผื่อ จ านวนทั้งหมด 8 ข้อ วิเคราะห์

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวชีว้ัดกับจ านวนข้อสอบด้านเมตาคอกนิชันทางการเรียน

คณิตศาสตร ์ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-4 ออกข้อสอบ จ านวน 4 ข้อ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5-8 ออกข้อสอบ จ านวน 4 ข้อ รวมทั้งหมด 8 แผน จ านวน 8 ข้อ 

    2.4.2 ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี สาระความรูเ้กี่ยวกับความสามารถ 

ด้านเมตาคอกนิชันจากหนังสือ ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้น นยิามปฏิบัติการ 

ของค าว่า “ความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน” ให้ชัดเจน 

    2.4.3 ศกึษาหลักการและแนวทางการสร้างแบบวัดความสามารถ

ด้านเมตาคอกนิชัน ที่เป็นแบบอัตนัย จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

    2.4.4 ร่างแบบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน โดยการเขียน

รายการหรอืข้อกระทงหรอืข้อค าถามให้สอดคล้องและครอบคลุมตามนิยามปฏิบัติการ 

ที่ได้นยิามไว้และสร้างเกณฑก์ารประเมิน ดังตาราง 5 
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ตาราง 5 เกณฑก์ารประเมินผลคะแนนวเิคราะหค์วามสามารถด้านเมตาคอกนิชัน 

รายการ 
ระดับ

คุณภาพ 
เกณฑ์การพิจารณา 

1. การวางแผน 

  1.1 การวิเคราะห์   

เป้าหมาย 

 

 

 

 

  1.2 เลือกใช้

วิธีการในการ

แก้ปัญหา 

 

2 

 

1 

 

0 

 

2 

1 

 

0 

 

บอกสิ่งที่โจทย์ตอ้งการหาและสิ่งที่โจทย์

ก าหนดให้ได้ถูกต้อง 

บอกสิ่งที่โจทย์ตอ้งการหาและสิ่งที่โจทย์

ก าหนดให้ได้ถูกต้องหัวข้อใดหัวข้อหน่ึง 

บอกสิ่งที่โจทย์ตอ้งการหาและสิ่งที่โจทย์

ก าหนดให้ไม่ถูกต้อง 

บอกวิธีการในการแก้โจทย์ปัญหาได้ถูกต้อง 

บอกวิธีการในการแก้โจทย์ปัญหาได้บาง

ขั้นตอน 

ไม่สามารถบอกวิธีการในการแก้โจทย์ปัญหา

ได้ 

2. การตรวจสอบ 

  2.1 ก ากับการ

แก้ปัญหา 

 

 

 

  2.2 ตรวจสอบ

ความถูกต้อง 

 

2 

1 

 

0 

 

2 

1 

 

0 

 

ด าเนนิการแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่วางแผนไว้ 

ด าเนนิการแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่วางแผนไว้

ไม่ครบทุกขั้นตอน 

ไม่สามารถด าเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอน

ที่วางแผนไว้ 

ผลการตรวจสอบค าตอบถูกต้อง 

ผลการตรวจสอบค าตอบในการแก้ปัญหา 

ไม่ถูกต้อง 

ไม่สามารถตรวจสอบค าตอบในการ

แก้ปัญหาได้ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

รายการ 
ระดับ

คุณภาพ 
เกณฑ์การพิจารณา 

3. การประเมิน

ตนเอง 

  3.1 ประเมิน

ความถูกต้องของ

วิธีการ 

  3.2 พิจารณา

ความถูกต้องของ

ค าตอบ 

 

 

2 

1 

0 

2 

 

1 

 

0 

 

 

วิธีการที่เลือกมีความถูกต้อง 

วิธีการที่เลือกมีความถูกต้องบางขั้นตอน 

วิธีการที่เลือกไม่ถูกต้อง 

ค าตอบถูกต้อง สามารถใหเ้หตุผลที่ท าให้ได้

ค าตอบได้ 

ค าตอบถูกต้อง ไม่สามารถใหเ้หตุผลที่ท าให้

ได้ค าตอบได้ 

ค าตอบไม่ถูกต้อง ไม่สามารถใหเ้หตุผลที่ท า

ให้ได้ค าตอบได้ 

 

    2.4.5 น าร่างแบบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน เสนอให้

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม และให้ข้อเสนอแนะ 

    2.4.6 ปรับปรุงแก้ไขแบบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน  

ตามข้อเสนอ แนะของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

    2.4.7 น าแบบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน ที่สร้างขึ้นเสนอให้ 

ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน (ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญชุดเดียวกันกับการประเมนิความเหมาะสม 

ของแผนการจัดการเรยีนรู้, แบบทดสอบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

และแบบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน) ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา  

โดยการหาค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง “ข้อสอบแตล่ะขอ้” กับ “ผลการเรียนรู้

และเนือ้หาสาระที่เกี่ยวข้อง” (ภาคผนวก ง หน้า 256) 

    2.4.8 คัดเลือกข้อค าถามที่มีคา่ดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50-

1.00 จากการพิจารณาของผูเ้ชี่ยวชาญ ทั้ง 5 คน  
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    2.4.9 น าแบบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน ที่ผ่านการ

พิจารณาจากผู้เช่ียวชาญไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 จ านวน 30 คน 

โรงเรียนค าตากล้าราชประชาสงเคราะห์ ซึ่งไม่ใช่นักเรียนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  

เพื่อหาค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความสามารถด้านเมตา 

คอกนิชัน     

    2.4.10 น าคะแนนที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์หาค่าความยาก (p) 

และค่าอ านาจจ าแนก (r) ซึ่งผูว้ิจัยได้คัดเลือกข้อสอบที่ได้ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 

0.63-0.77 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.33-0.53 จากนั้นคัดเลือกข้อสอบ 

ที่มคีุณภาพไว้เท่ากับจ านวนที่ก าหนด คอื 3 ข้อ (ภาคผนวก ง หน้า 261) 

    2.4.11 น าแบบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน ที่คัดเลือกไว้

จ านวน 3 ข้อ มาวิเคราะหห์าค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตรการหาค่า 

ความเช่ือมั่น (KR-20) ของ Kuder Richardson (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, 

หนา้ 197-198) ซึ่งมีคา่ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.72 (ภาคผนวก ง หน้า 261) 

    2.4.12 จัดท าแบบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน ฉบับสมบูรณ์

เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ในขั้นตอนการทดลองใชก้ารจัดการเรยีนรู้ เรื่องความน่าจะ

เป็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ต่อไป 

   2.5 แบบวัดเจตคตติ่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู ้

(7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น การทดลองผู้วิจัยได้ก าหนด

ข้อความในการสอบถามให้ครอบคลุมการเรียนการสอน ซึ่งมีขัน้ตอนการสร้างและ 

หาคุณภาพ ดังนี้ 

    2.5.1 ผู้วจิัยได้สร้างแบบวัดเจตคตติ่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

เพื่อน ามาปรับปรุงแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 5 เห็นด้วยมากที่สุด 4 เห็นด้วย

มาก 3 เห็นดว้ยปานกลาง 2 เห็นดว้ยน้อย 1 เห็นด้วยน้อยที่สุด (Rating Scale) จ านวน  

20 ข้อ ตามวิธีของลเิคิร์ท (Likert) 

    2.5.2 สร้างแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยลักษณะ

ของแบบวัดเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) คือ เห็นด้วยมากที่สุด

มาก ปานกลาง นอ้ยน้อยที่สุด จ านวน 20 ขอ้ โดยข้อค าถามที่ปรากฏในแบบวัดเจตคต ิ
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แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ขอ้ความลักษณะที่แสดงว่ามีเจตคติที่ดีตอ่การเรียนวิชา

คณิตศาสตรห์รอืข้อความเชิงนมิาน ซึ่งขอ้ความเชิงนมิาน มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

    ข้อความเชิงนมิาน (Positive Statement) ข้อค าถามที่มลีักษณะ

ทางบวกให้ระดับของคะแนน ดังนี้ 

     เห็นด้วยมากที่สุด   ให้ 5 คะแนน 

     เห็นด้วยมาก    ให้ 4 คะแนน  

     เห็นด้วยปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 

     เห็นด้วยน้อย    ให้ 2 คะแนน  

     เห็นด้วยน้อยที่สุด   ให้ 1 คะแนน 

    ข้อความเชิงนเิสธ (Negative Statements) ข้อค าถามที่มลีักษณะ  

เชงิลบที่แสดงว่ามีเจตคติที่ไม่ดตี่อวชิาคณิตศาสตร์ใหร้ะดับของคะแนน ดังนี้ 

     ไม่เห็นด้วยอย่างมาก  ให้ 1 คะแนน 

     ไม่เห็นด้วยมาก    ให้ 2 คะแนน 

     ไม่เห็นด้วยปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 

     ไม่เห็นด้วยน้อย    ให้ 4 คะแนน 

     ไม่เห็นด้วยน้อยที่สุด ให้ 5 คะแนน  

    เกณฑก์ารแปลผล ซึ่งใชเ้ป็นแนวทางในการแปลความหมาย  

ของผลจากการตอบวัดเจตคติ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 102) 

     4.51-5.00 หมายความว่า เจตคตทิางบวกต่อการเรียน 

วิชาคณิตศาสตร ์อยู่ในระดับมากที่สุด 

     3.51-4.50 หมายความว่า เจตคตทิางบวกต่อการเรียน 

วิชาคณิตศาสตร ์อยู่ในระดับมาก 

     2.51-3.50 หมายความว่า เจตคตทิางบวกต่อการเรียน   

วิชาคณิตศาสตร ์อยู่ในระดับปานกลาง 

     1.51-2.50 หมายความว่า เจตคตทิางบวกต่อการเรียน 

วิชาคณิตศาสตร ์อยู่ในระดับน้อย 

     1.00-1.50 หมายความว่า นักเรียนมีเจตคตทิางบวกต่อการเรียน 

วิชาคณิตศาสตร ์อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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    2.5.3 น าแบบวัดเจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่ปรับปรุงแล้ว 

ให้ผู้เช่ียวชาญชุดเดิม ตรวจสอบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับพฤติกรรม 

ชีว้ัดด้านเจตคติ 

    2.5.4 น าผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ มาวิเคราะหค์่าดัชนคีวาม

สอดคล้อง (I0C) ระหว่างแบบวัดเจตคตแิตล่ะข้อกับพฤติกรรมช้ีวัดเจตคติตอ่การเรียนวิชา

คณิตศาสตร ์คัดเลือกข้อค าถามวัดเจตคติที่มคี่าดัชนีความสอดคล้องตามเกณฑท์ี่ยอมรับ 

IOC มีคา่อยู่ระหว่าง 0.50-1.00 ซึ่งถือว่ามีความสอดคล้องตามที่ก าหนด งานวิจัยครั้งนี้

พบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่า I0C ระหว่าง 0.60-1.00 อยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ทุกข้อ 

(ภาคผนวก ง หน้า 257) 

    2.5.5 น าแบบวัดเจตคติที่ผ่านการตรวจสอบผูเ้ชี่ยวชาญไปทดลองใช้

กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนค าตากล้าราชประชาสงเคราะห์ อ าเภอค าตากล้า 

จังหวัดสกลนคร ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษาสกลนคร จ านวน 30 คน ซึ่งเป็น

นักเรียนกลุ่มเดียวกับที่ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ซึ่งมีลักษณะคล้ายเคียง

กันกับกลุ่มตัวอย่าง 

    2.5.6 น าผลมาวิเคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนกโดยใช้วธิี Item total 

Correlation แล้วพิจารณาคัดเลือกแบบวัดเจตคตติ่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีค่าอ านาจ

จ าแนก (r) ระหว่าง 0.20-0.47 (ภาคผนวก ง หนา้ 262) 

    2.5.7 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคตโิดยการหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟา (a-Coefficient) ได้ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับโดยใช้สูตรของครอนบัค (Cronbach)  

มีคา่เท่ากับ 0.80 (ภาคผนวก ง หน้า 262) 

    2.5.8 น าแบบวัดเจตคตติ่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ที่มคีุณภาพ 

ตามเกณฑไ์ปเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. แบบแผนการวิจัย 

  ในการวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยผูว้ิจัยใช้แบบแผนการวิจัย

รูปแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pre-test and Post-test 

Design) (พิสณุ ฟองศรี, 2553, หนา้ 93) ดังแสดงในตาราง 6 
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ตาราง 6 รูปแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pre-test and  

            Post-test Design) 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

E T1 X T2 

  

  เมื่อ  E  แทน  กลุ่มทดลอง 

    X  แทน  การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  

        (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

    T1  แทน  การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 

    T2 แทน  การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

 2. ขั้นตอนการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผูว้ิจัยศกึษาค้นคว้าด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ดังนี้ 

   2.1 ก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล น าหนังสือขออนุญาตด าเนินการทดลอง

สอนจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เสนอต่อผูอ้ านวยการโรงเรียนค าตากล้าราช

ประชาสงเคราะห์ เพื่อขออนุญาตด าเนินการทดลองสอนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2566 

   2.2 ชีแ้จงรายละเอียดแก่นักเรียนกลุ่มตัวอย่างเพื่อให้นักเรียนเข้าใจ

วิธีการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความ

น่าจะเป็น 

   2.3 ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียน เรื่องความ

น่าจะเป็น จ านวน 30 ข้อ แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลไว้  

   2.4 วัดเจตคตติ่อการเรียนวิชาคณิตศาสตรข์องนักเรียนก่อนการจัด 

การเรียนการสอน โดยใหน้ักเรียนท าแบบวัดเจตคตติ่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 

20 ขอ้ แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลไว้ 

   2.5 ด าเนนิการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ จ านวน 8 แผน 

ระหว่างการสอนครูด าเนินการสอนตามสภาพจรงิ และทดสอบย่อย จากการท าใบงาน 

ดา้นความรู ้ใบงานด้านเมตาคอกนชัิน และใบงานด้านผลสัมฤทธิ์ระหว่างเรียน แล้วเก็บ

รวบรวมข้อมูลไว้ 
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   2.6 ทดสอบหลังเรยีน (Posttest) โดยใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรยีน 

เรื่องความน่าจะเป็น จ านวน 30 ข้อ แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลไว้ 

   2.7 วัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร ์เมื่อเสร็จ

สิน้การจัดการเรียนการสอน โดยใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้

โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จ านวน 3 ข้อ แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลไว้ 

   2.8 วัดความสามารถด้านเมตาคอกนิชันทางการเรยีนคณิตศาสตร ์ 

เมื่อเสร็จสิ้นการจัดการเรียนการสอน โดยใหน้ักเรียนท าแบบวัดความสามารถด้าน 

เมตาคอกนิชันทางการเรียนคณิตศาสตร ์จ านวน 3 ขอ้ แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลไว้ 

   2.9 วัดเจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนเมื่อเสร็จสิ้น 

การจัดการเรียนการสอน โดยใหน้ักเรียนท าแบบวัดเจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

จ านวน 20 ข้อ แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลไว้ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจัยได้ด าเนินการวิเคราะหข์้อมูล ดังนี้ 

  1. วิเคราะหห์าประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

  2. หาดัชนีประสิทธิผลกิจกรรมการเรยีนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิผลตามเกณฑ์ร้อยละ 50  

  3. วิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรูว้ิชา

คณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

เรื่องความน่าจะเป็น โดยใช้สถิต ิt-test ชนิด dependent samples 

  4. วิเคราะหเ์ปรียบเทียบความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 ระหว่างหลังเรยีนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วชิา

คณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

เรื่องความน่าจะเป็นกับเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ที่รอ้ยละ 75 โดยใช้สถิต ิt-test ชนิด one Sample 

t-test 
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  5. วิเคราะหเ์ปรียบเทียบความสามารถด้านเมตาคอกนิชันทางการเรียน

คณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ระหว่างหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

เรื่องความน่าจะเป็นกับเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ที่รอ้ยละ 75 โดยใช้สถิต ิt-test ชนิด one Sample 

t-test 

  6. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชา

คณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

เรื่องความน่าจะเป็น โดยใช้สถิต ิt-test ชนิด dependent samples และวิเคราะหร์ะดับ 

เจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  

โดยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑก์ารแปลผลความหมาย ดังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, 

หนา้ 102-103)  

   ค่าเฉลี่ย    ระดับเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

   4.51-5.00   มากที่สุด 

   3.51-4.50   มาก 

   2.51-3.50   ปานกลาง 

   1.51-2.50   น้อย 

   1.00-1.50   น้อยที่สุด 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

  1. สถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ 

   1.1 ค่าร้อยละ (Percentage) (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 102)  

เป็นการเปรียบเทียบความถี่หรือจ านวนที่ตอ้งการกับความถี่หรือจ านวนทั้งหมดที่เทียบ 

เป็น 100 โดยใช้สูตร 

f
p 100

N
 

    เมื่อ    P    แทน ร้อยละ 
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       f    แทน ความถี่ที่ต้องการแปลใหเ้ป็นรอ้ยละ 

       N      แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 

   1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) (ส าราญ ก าจัดภัย, 2562, หน้า 152) โดยใช้สูตร 

X
X

N
 

    เมื่อ   X    แทน ค่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 

       X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

       N     แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมดในกลุ่มตัวอย่าง 

   1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (ส าราญ ก าจัดภัย, 

2562, หนา้ 174) โดยใช้สูตร 

2 2N X X
S.D.

N(N 1)
 

    เมื่อ   S.D.     แทน ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 

       X    แทน คะแนนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างแต่ละคน 

       2X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

       N        แทน จ านวนข้อมูลหรือคะแนนทั้งหมด 

       N -1    แทน จ านวนตัวแปรอิสระ (Degrees of Freedom) 

  2. สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้ได้แก่ 

   2.1 ดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) (สมนึก ภัททิยธนี, 2551, หนา้ 220)  

โดยความเห็นชอบจากผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยใช้สูตร 

R
IOC

N
 

    เมื่อ   IOC     แทน ดัชนคีวามสอดคล้องของขอ้ค าถามแต่ละข้อ 

       R   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของ 

           ผูเ้ชี่ยวชาญทั้งหมด 
N      แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 
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   2.2 วิเคราะห์หาค่าระดับความยาก (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน (ส าราญ ก าจัดภัย, 2562, หนา้ 94) โดยใช้สูตร 

H L

H L

R +R
P = 

N +N
 

    เมื่อ  P   แทน ดัชนคีวามยากของข้อสอบที่ตอ้งการหาค่า 

       HR   แทน จ านวนผูส้อบในกลุ่มสูงที่ตอบข้อสอบข้อ 

           นั้นถูก 

       L
R   แทน จ านวนผูส้อบในกลุ่มต่ าที่ตอบข้อสอบข้อ 

           นั้นถูก 

       HN   แทน จ านวนผูส้อบทั้งหมดในกลุ่มสูง 

       L
N   แทน จ านวนผูส้อบทั้งหมดในกลุ่มต่ า 

   2.3 หาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

(ส าราญ ก าจัดภัย, 2562, หนา้ 98) โดยใช้สูตร 

H L

H

R -R
r =

N
  หรอื  H L

L

R -R
r =

N
 

    เมื่อ   r   แทน ค่าดัชนอี านาจจ าแนกรายข้อของขอ้สอบ 

           ข้อหนึ่ง ๆ  

       HR   แทน จ านวนผูส้อบในกลุ่มสูงที่ตอบข้อสอบข้อ 

           นั้นถูก 

       L
R   แทน จ านวนผูส้อบในกลุ่มต่ าที่ตอบข้อสอบข้อ 

           นั้นถูก 

       HN   แทน จ านวนผูส้อบทั้งหมดในกลุ่มสูง 

       L
N   แทน จ านวนผูส้อบทั้งหมดในกลุ่มต่ า และ NH = NL 

   2.4 การหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใช้สูตรการหาความเชื่อมั่น

ของแบบทดสอบ KR-20 ของ Kuder Richardson (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 103)  
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k pq
r 1tt 2k 1 S

 

    เมื่อ  rtt   แทน ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

       k   แทน จ านวนข้อสอบ 

       p   แทน สัดส่วนของผูต้อบถูกในข้อหนึ่ง ๆ 
R

N
 

       q   แทน สัดส่วนของผูต้อบผิดในข้อหนึ่ง ๆ = 1-p 

       2S  แทน ความแปรปรวนของคะแนน 

         แทน ผลรวม 

   2.5 ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ (p) โดยใช้สูตรการวิเคราะห์

ข้อสอบอัตนัย ของวิทนีย์ และซาเบอร์ส ดังนี้ (ไพศาล วรค า, 2552, หนา้ 288-289)  

S S (2NM )H L minP
2N(M M )max min

 

    เมื่อ  P    แทน ดัชนคีวามงา่ย 

       SH   แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 

       SL   แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มออ่น 

       N    แทน จ านวนผูเ้ข้าสอบของกลุ่มเก่งหรอืกลุ่มออ่น 

       maxM  แทน คะแนนที่นักเรียนท าได้สูงสุดในข้อนัน้ 

       minM   แทน คะแนนที่นักเรียนท าได้ต่ าสุดในข้อนัน้ 

   2.6 ค่าอ านาจจ าแนก (D) โดยใช้สูตรการวิเคราะหข์้อสอบอัตนัย  

ของวิทนีย์ และซาเบอร์ส ดังนี้ (ไพศาล วรค า, 2552, หน้า 298) 

H L

max min

S S
D

N(M M )
 

    เมื่อ    D   แทน อ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 

       SH   แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มเก่ง 

       SL   แทน ผลรวมของคะแนนกลุ่มออ่น 
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       N    แทน จ านวนผูเ้ข้าสอบของกลุ่มเก่งหรอืกลุ่มออ่น 

       maxM  แทน คะแนนที่นักเรียนท าได้สูงสุดในข้อนัน้ 

       minM   แทน คะแนนที่นักเรียนท าได้ต่ าสุดในข้อนัน้ 

   2.7 หาอ านาจจ าแนกของแบบวัดเจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

โดยวิธีหาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item Total Correlation)  

โดยใช้สูตรสหสัมพันธ์อย่างงา่ยของเพียร์สัน (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 115) 

xy 22 22

N xy x x
r

N x x N y y

 

    เมื่อ   xyr   แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร x กับ y 

       x   แทน คะแนนรวมทั้งหมด 

       y   แทน คะแนนรายข้อ 

       x  แทน ผลรวมของค่าตัวแปร x 

       y  แทน ผลรวมของค่าตัวแปร Y 

       xy  แทน ผลรวมของผลคูณระหว่างค่าตัวแปร X และ Y 

       2x  แทน ผลรวมของก าลังสองของค่าตัวแปร X 

       2y  แทน ผลรวมของก าลังสองของค่าตัวแปร Y 

       N   แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

 

   2.8 ความเช่ือมั่นของแบบวัดเจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร ์โดยใช้

สูตรการหาค าสัมประสิทธิ์แอลฟา (a - Coefficient) ตามวิธีของครอนบัค (Cronbach)  

(ส าราญ ก าจัดภัย, 2562, หนา้ 86)  

2
i

2
t

k S
1

k 1 S
 

    เมื่อ       แทน ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 

       k   แทน จ านวนข้อของแบบทดสอบ 
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       2
iS   แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนข้อค าถาม 

           แตล่ะขอ้ 

       2
tS   แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนรวมของ 

           แบบทดสอบ หรอืแบบสอบถาม 

  3. สถิตทิี่ใชใ้นการตรวจสอบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   3.1 การวิเคราะหห์าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้วัฏจักร

การเรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้สูตรการหาประสิทธิภาพ E1/E2 (เผชิญ กิจระการ, 2544, หนา้ 

44-51) โดยใช้สูตร 

      สูตร 1     

N

i
i 1

1

X

NE x100
A

 

    เมื่อ    1E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

       iX   แทน คะแนนใบงานและแบบทดสอบย่อยของ 

           นักเรียนคนที่ i  

       
N

i
i 1

X  แทน คะแนนรวมของใบงานและแบบทดสอบย่อย 

           ทุกชุดรวมกัน 

       N   แทน จ านวนนักเรียน 

       A   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบย่อย 

      สูตร 2     

N

i
i 1

2

Y

NE x100
B

 

    เมื่อ  2E   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

     iY   แทน คะแนนของนักเรียนคนที่ i  
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N

i
i 1

Y  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรยีน,  

         แบบวัดการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์,  

         แบบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน 

       B   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรยีน 

   3.2 การวิเคราะห์หาประสิทธิผลของกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้วัฏจักร

การเรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้สูตร E.I. (เผชิญ กิจระการ, 2542, หนา้ 3) 

      
x2 x1

E.I.
(total) x1

 



−
=

−
 

    เมื่อ    E.I.  แทน  ดัชนีประสิทธิผล 

       x1  แทน  คะแนนทดสอบก่อนเรียน 

       x2  แทน  คะแนนทดสอบหลังเรียน 

       total  แทน  คะแนนเต็มคูณจ านวนนักเรียน 

  4. สถิตทิี่ใชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน 

   4.1 การเปรียบเทียบแบบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ของนักเรียน 

ก่อนเรียนและหลังเรยีน โดยใช้การทดสอบ (t-test) โดยใช้สูตร Dependent Sample  

(บุญชม ศรสีะอาด, 2553, หนา้ 103) 

      
2 2

D
t

N D D

N 1

    เมื่อ df = n-1 

    เมื่อ  t   แทน ค่าสถิตทิี่ใชใ้นการเปรียบเทียบกับค่าวิกฤต 

           เพื่อทราบความมีนัยส าคัญ 

       D  แทน ผลรวมความแตกต่างของคะแนน 

           ก่อน-หลังเรยีนรายคู่ 

       2D  แทน ผลรวมความแตกต่างของคะแนนก่อน-หลัง 

           เรียนรายคู่ยกก าลังสอง 
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       N   แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรอืจ านวนคู่คะแนน 

       df   แทน  ช้ันแห่งความอิสระ 

   4.2 การเปรียบเทียบแบบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร ์และแบบวัดเมตาคอกนชัินของนักเรียน สูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ที่รอ้ยละ 75 

โดยใช้สูตร one Sample t-test ดังนี้ (ส าราญ ก าจัดภัย, 2562, หนา้ 297) 

       0
x μ

t
S

n

−
=      เมื่อ df = n-1 

    เมื่อ  t   แทน ค่าสถิตทิี่ใชใ้นการเปรียบเทียบกับค่าวิกฤต 

           เพื่อทราบความมีนัยส าคัญ 

       x   แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 

       0
μ   แทน ผลรวมค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 

       S   แทน ค่าที่ตอ้งการตรวจสอบว่าเป็นค่าเฉลี่ยของ 

           ประชากรที่เป็นมาตรฐานทั่วไป  

           หรอืค่าเกณฑ์ผูว้ิจัยก าหนด 

       n   แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 ผลการวิเคราะหข์้อมูลของงานวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 

วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ซึ่งผูว้ิจัยได้ด าเนินการและ 

เสนอผลวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 

  1. สัญลักษณ์ที่ใชใ้นการน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 

  2. ขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 

  3. ผลการวิเคราะหข์้อมูลเชิงปริมาณ 

  4. การวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล  

 เพื่อให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายและเสนอผลการวิเคราะห์ 

ให้ถูกต้องและสื่อความหมายให้ตรงกัน ได้ก าหนดสัญลักษณ์ ดังนี้ 

  n    แทน   จ านวนนักเรียน 

  X    แทน   ค่าเฉลี่ย 

  S.D.   แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  1E    แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเป็นรอ้ยละ 

        ของคะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียน 

  2E    แทน   ประสิทธิผลของผลลัพธ์ คิดเป็นรอ้ยละของคะแนนเฉลี่ย 

        จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  D    แทน   ผลต่างระหว่างคู่คะแนนของคะแนนก่อนเรียนและ 

        หลังเรยีน 

  E.I.   แทน  ดัชนปีระสิทธิผล 

  D    แทน   ผลรวมผลตา่งของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรยีน 
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  ( )
2D  แทน   ผลรวมผลตา่งของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรยีน 

        ยกก าลังสอง 

  p    แทน  ค่าความยาก 

  r    แทน  ค่าอ านาจจ าแนก 

  tt
r    แทน  ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

  t    แทน   ค่าสถิตทิดสอบที่ใชพ้ิจารณาในการเปรียบเทียบ 

        ค่าวิกฤตเพื่อทราบความมีนัยส าคัญ (It-distribution) 

    แทน  ค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดเจตคติ 

  **  แทน   มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ขั้นตอนในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจัยได้ด าเนินการวิเคราะหข์้อมูลออกเป็น 2 ส่วน คอื การวิเคราะห์ข้อมูล 

เชงิปริมาณ และการวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ 

  1. การวิเคราะหข์้อมูลเชิงปริมาณ 

   1.1 ผลการวิเคราะหห์าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูว้ิชา

คณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง

ความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 ตามเกณฑ ์75/75 

   1.2 ผลการวิเคราะหห์าประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้วิชา

คณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง

ความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น มปีระสิทธิผลตาม

เกณฑร์้อยละ 50 

   1.3 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาคณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

เรื่องความน่าจะเป็น  

   1.4 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความสามารถการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

วิชาคณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

เรื่องความน่าจะเป็น สูงกว่าเกณฑร์้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 
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   1.5 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน

ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิด 

เมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น สูงกว่าเกณฑร์้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

   1.6 ผลการเปรียบเทียบเจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น  

  2. การวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ 

   การวิเคราะหข์้อมูลเชงิคุณภาพ ผูว้ิจัยได้ด าเนินการโดยการสังเกต และ

สัมภาษณ์ท าใหเ้ห็นถึงความคิด ความรูส้ึกที่เกิดขึน้กับนักเรียนในระหว่างการเรยีนการสอน 

จากนั้นน าข้อความทั้งหมดมาจัดหมวดหมู่ และพิจารณาความสัมพันธ์ของข้อมูลส่วน 

ต่าง ๆ เพื่อสรุปผลการใช้กิจกรรมการเรยีนรูว้ิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

 การวิเคราะหข์้อมูลในครั้งนี้ ผู้วจิัยได้ด าเนินการวิเคราะหข์้อมูล ดังนี้ 

  1. ผลการวิเคราะหห์าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ตามเกณฑ ์75/75 

   1.1 ผลการวิเคราะหห์าประสิทธิภาพของกระบวนการระหว่างการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใช้ปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับ 

แนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ได้จาก

การท าใบงานด้านความรู้ ใบงานด้านเมตาคอกนชัิน และใบงานด้านผลสัมฤทธิ์ระหว่าง 

เรียน ทั้งหมด 8 แผน รวมคะแนนเต็ม 120 คะแนน (E1) ปรากฏผลดังตาราง 7 
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ตาราง 7 ผลการวิเคราะหห์าประสิทธิภาพของกระบวนการระหว่างการจัดกิจกรรม 

            การเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับ 

            แนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความนา่จะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 

(n=30) 

แผนการ

จัดการ

เรียนรู ้

1. 
ดา้

นค
วา

มร
ู้ (5

) 

2.
 ด
า้น

 

เม
ตา

คอ
กน

ิชัน
 (5

) 

3.
 ด
า้น

ผล
สัม

ฤท
ธิ์

ทา
งก

าร
เร
ยีน

 (5
) 

คะ
แน

นเ
ต็ม

รว
ม 

(15
) 

คะ
แน

นท
ี่ได

้ 

 x
จ า

นว
นค

น 

X

 

S.D.

 ร้อยละ 

(E1) 

1 5 5 5 15 356 11.90 0.86 79.11 

2 5 5 5 15 359 11.97 0.74 79.78 

3 5 5 5 15 343 11.43 0.87 76.22 

4 5 5 5 15 359 11.97 0.74 79.78 

5 5 5 5 15 358 11.93 0.71 79.56 

6 5 5 5 15 355 11.83 0.61 78.89 

7 5 5 5 15 354 11.80 0.84 78.67 

8 5 5 5 15 346 11.53 0.80 76.89 

รวม 40 40 40 120 2830 94.37 6.17 78.61 

    

 จากตาราง 7 พบว่าแผนการจัดการเรยีนรู้ เรื่องความน่าจะเป็น โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 78.61 

ซึ่งผา่นเกณฑท์ี่ตั้งไว้ร้อยละ 75 

   1.2 ผลการวิเคราะหห์าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ที่ได้จากคะแนนจาก

การท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แบบวัดการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร ์

และแบบวัดเมตาคอกนชัิน หลังเรยีนด้วยการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้วิชาคณิตศาสตรโ์ดยใช้ 
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รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 รวมคะแนนเต็ม 60 คะแนน (E2) ปรากฏผล 

ดังตาราง 8 

ตาราง 8 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของผลลัพธ์หลังเรยีนด้วยการจัดกิจกรรม 

            การเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับ 

            แนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความนา่จะเป็นช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 

(n=30) 

แบบทดสอบ 
คะแนน

เต็ม 

จ านวน

นักเรียน 

คะแนน

รวม

ทั้งหมด 
X  S.D.  

ร้อยละ 

(E2) 

1. ด้านแก้ปัญหา  15 30 367 12.23 0.90 

79.89 
2. ด้านเมตาคอกนิชัน  15 30 364 12.13 0.94 

3. ด้านผลสัมฤทธิ์  30 30 707 23.57 1.36 

รวม 60 30 1438 47.93 3.19 

  

 จากตาราง 8 พบว่าแผนการจัดการเรยีนรู้ เรื่องความน่าจะเป็น โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 79.89  

ซึ่งผา่นเกณฑท์ี่ตั้งไว้ร้อยละ 75 

   1.3 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูว้ิชา

คณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ตามเกณฑ ์E1/E2 เท่ากับ 75/75 

ปรากฏผลดังตาราง 9 
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะหห์าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์ 

            โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

            เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4   

ประสิทธิภาพ 

ด้าน 
คะแนนเต็ม n 

กิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์

โดยใช้ปแบบวัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น 

(7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

X  S.D.  ร้อยละ  

1E  120 30 94.37 6.17 78.61 

2E  60 30 47.93 3.19 79.89 

สรุปผล E1/E2 เท่ากับ 78.61/79.89   

 

 จากตาราง 9 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1E ) เท่ากับ 78.61 

ประสิทธิภาพของกผลลัพธ์ ( 2E ) เท่ากับ 79.89 ดังนั้นแสดงว่า นักเรียนที่เรียนด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้ปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับ

แนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4  

มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 78.61/79.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตัง้ไว้  

  2. ผลการวิเคราะหห์าประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์ 

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ตามเกณฑร์้อยละ 50  

ปรากฏผลดังตาราง 10 

ตาราง 10 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์โดยใช้ 

             รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

             เรื่องความนา่จะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

คะแนนผลสัมฤิทธ์ิ  n  คะแนนเตม็  X  S.D.  E.I.  ร้อยละ  
ก่อนเรียน 30 30 13.73 2.66 

0.60 60 
หลังเรยีน 30 30 23.57 1.36 
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  จากตาราง 10 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรูว้ิชา

คณิตศาสตรโ์ดยใช้ปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นมปีระสิทธิผล

ของผลลัพธ์มคี่าเท่ากับร้อยละ 60 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ร้อยละ 50  

  3. ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความ 

น่าจะเป็น มีผลการวิเคราะหข์้อมูลปรากฏผลดังตาราง 11 

ตาราง 11 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนด้วย 

             กิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E)  

             ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียน 

             ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

คะแนนผลสัมฤิทธ์ิ  n  คะแนนเตม็  X  S.D.  t  sig  
ก่อนเรียน 30 30 13.73 2.66 

15.73** .00 
หลังเรยีน 30 30 23.23 2.36 

 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 

  จากตาราง 11 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ก่อนเรียนและหลังเรยีนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 พบว่า หลังเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมตฐิานที่ตั้งไว้ในข้อ 3  

  4. ผลการวิเคราะหเ์ปรียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

วิชาคณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

เรื่องความน่าจะเป็น ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ ด้วยการทดสอบค่าที (t-test for 

one sample) ผลการวิเคราะหข์้อมูลปรากฏผลดังตาราง 12 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์โดยใช้ 

             รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

             เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ระหว่างหลังเรียน 

             กับเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ 

คะแนน

ความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหา 
n  คะแนนเตม็  X  ร้อยละ  S.D.  t  sig  

เกณฑ ์    75.00    

หลังเรยีน 30 15 12.23 81.56 0.90 6.00** .00 

 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 

  จากตาราง 12 พบว่า นักเรียนที่เรยีนด้วยกิจกรรมการเรียนรูว้ิชา

คณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นมปีระสิทธิผล 

ของผลลัพธ์มคี่าเท่ากับร้อยละ 81.56  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตัง้ไว้สูงกว่าร้อยละ 75  

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมตฐิานที่ตั้งไว้ในข้อ 4  

  5. ผลการวิเคราะหเ์ปรียบความสามารถด้านเมตาคอกนิชันทางการเรยีน

คณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

วิชาคณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

เรื่องความน่าจะเป็น ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ มีผลการวิเคราะหข์้อมูลปรากฏผล

ดังตาราง 13 
มห
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบความสามารถด้านเมตาคอกนิชันทางการเรียน 

              คณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิด 

              เมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4  

              ระหว่างหลังเรยีนกับเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ 

คะแนน

ความสามารถด้าน

เมตาคอกนิชัน 
n  

คะแนน

เต็ม X  ร้อยละ  S.D.  t  sig  

เกณฑ ์    75.00    

หลังเรยีน 30 15 12.13 80.89 0.94 5.16** .00 

 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  

 จากตาราง 13 พบว่า นักเรียนที่เรยีนด้วยกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์ 

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นมปีระสิทธิผล

ของผลลัพธ์มคี่าเท่ากับร้อยละ 80.89  ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตัง้ไว้สูงกว่าร้อยละ 75  

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมตฐิานที่ตั้งไว้ในข้อ 5 

  6. ผลการเปรียบเทียบเจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร ์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้รูปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น  

   ผูว้ิจัยได้ท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน โดยใช้แบบวัด

เจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 แล้วท าการตรวจ

คะแนน น าผลการวัดที่ได้มาวิเคราะห์ผล ปรากฏผลดังตาราง 14  
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ตาราง 14 คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

             ปีที่ 4 หลังเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

             การเรียนรู้ (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความนา่จะเป็น  

ข้อ รายการ 

ก่อนเรยีน หลังเรียน 

X  S.D.  
ผลการ

ประเมิน X  S.D.  
ผลการ

ประเมิน 

1 วิชาคณิตศาสตรช่์วยให้

ข้าพเจ้าเรียนรูว้ิชาอื่น ๆ  

ได้เข้าใจมากขึน้ 2.83 0.99 ปานกลาง 4.57 0.50 มากที่สุด 

2 วิชาคณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่ไม่มี

ประโยชน์ตอ่ข้าพเจ้า 2.63 0.85 ปานกลาง 4.60 0.50 มากที่สุด 

3 ข้าพเจ้าไม่ชอบกิจกรรม 

การเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์ 2.80 0.89 ปานกลาง 4.47 0.63 มาก 

4 ความรูใ้นวิชาคณิตศาสตร์ 

ไม่มคีวามจ าเป็นส าหรับ 

การน าไปใช้ในการศกึษาต่อ 2.60 0.97 ปานกลาง 4.50 0.51 มาก 

5 ข้าพเจ้าคิดว่ากิจกรรม 

ที่เกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์ 

เป็นกิจกรรมที่น่าสนใจ 2.73 1.28 ปานกลาง 4.67 0.48 มากที่สุด 

6 วิชาคณิตศาสตรเ์ป็นวิชา 

ที่สรา้งความท้าท้ายใหก้ับ

ข้าพเจ้า 3.10 1.16 ปานกลาง 4.73 0.52 มากที่สุด 

7 ข้าพเจ้ารู้สกึดีใจทุกครั้งที่จะ 

ได้เรยีนวิชาคณิตศาสตร์ 2.73 1.01 ปานกลาง 4.83 0.38 มากที่สุด 

8 ข้าพเจ้าชอบที่ได้อ่านและ

วิเคราะหเ์กี่ยวกับโจทย์ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ 3.03 0.81 ปานกลาง 4.83 0.38 มากที่สุด 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

ข้อ รายการ 

ก่อนเรยีน หลังเรียน 

X  S.D.  
ผลการ

ประเมิน X  S.D.  
ผลการ

ประเมิน 

9 ข้าพเจ้าชอบแก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ไปทีละ

ขั้นตอนอย่างรอบคอบ 2.93 0.74 ปานกลาง 4.63 0.49 มากที่สุด 

10 ข้าพเจ้าชอบแก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์โดยจะ

พิจารณาสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้

อย่างรอบคอบ 2.60 0.62 ปานกลาง 4.47 0.57 มาก 

11 การคิดแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตรท์ าให้ข้าพเจ้า

รู้สกึเพลินจนลมืเวลา 2.43 0.63 น้อย 4.57 0.50 มากที่สุด 

12 ข้าพเจ้าสามารถน าความรู้

ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ 

ในชีวติประจ าวันได้ 2.57 0.68 ปานกลาง 4.60 0.50 มากที่สุด 

13 วิชาคณิตศาสตรท์ าให้ข้าพเจา้

รู้และเข้าใจเกี่ยวกับ

คณิตศาสตรร์อบตัว 

มากยิ่งขึน้ 2.43 0.63 น้อย 4.70 0.47 มากที่สุด 

14 เนือ้หาในกลุ่มสาระ 

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์ 

เป็นประโยชน์ตอ่การพัฒนา

ความคิดของข้าพเจ้า 2.53 0.73 ปานกลาง 4.63 0.49 มากที่สุด 

15 การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

ท าให้ข้าพเจ้ามีทักษะกระบวน 

การคิดวิเคราะหแ์ละมีเหตุผล 2.60 0.67 ปานกลาง 4.63 0.49 มากที่สุด 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

ข้อ รายการ 

ก่อนเรยีน หลังเรียน 

X  S.D.  
ผลการ

ประเมิน X  S.D.  
ผลการ

ประเมิน 

16 ข้าพเจ้าอยากเรียนวิชาอื่น

มากกว่าวิชาคณิตศาสตร์ 2.60 0.86 ปานกลาง 4.53 0.51 มากที่สุด 

17 วิชาคณิตศาสตรเ์ป็นวิชา 

ที่สง่เสริมให้ข้าพเจา้รู้จัก

วิธีการแก้ปัญหามากยิ่งขึน้ 2.57 0.68 ปานกลาง 4.70 0.47 มากที่สุด 

18 เวลาเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ข้าพเจ้ารู้สกึไม่ดเีลย 2.63 0.67 ปานกลาง 4.50 0.51 มาก 

19 ข้าพเจ้าชอบท าการบ้าน 

วิชาคณิตศาสตร์ 2.47 0.73 น้อย 4.53 0.51 มากที่สุด 

20 ในขณะที่เรียนคณิตศาสตร์

ข้าพเจ้าต้องการให้หมดเวลา

เร็วขึ้น 2.43 0.68 น้อย 4.63 0.49 มากที่สุด 

เฉลี่ย 2.66 0.81 ปานกลาง 4.62 0.49 มากที่สุด 

 

 จากตาราง 14 พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ก่อนเรียนด้วยกิจกรรม 

การเรียนรูโ้ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

เรื่องความน่าจะเป็น มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ในระดับปานกลาง X = 2.66, S.D. = 0.81 และหลังเรียนด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

เรื่องความน่าจะเป็น มคีะแนนเฉลี่ยเจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ในระดับมากที่สุด X = 4.62, S.D. = 0.49   

 ผูว้ิจัยได้ท าการเปรียบเทียบเจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักร

การเรียนรู ้(7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความนา่จะเป็น ดังตาราง 15 
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ตาราง 15 การเปรียบเทียบเจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียน 

             ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการกิจกรรมการเรียนรู้ 

             โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

             เรื่องความนา่จะเป็น  

คะแนน  n  คะแนนเตม็  X  S.D.  t  sig  
ก่อนเรียน 30 5 2.66 3.50 

28.94** .00 
หลังเรยีน 30 5 4.62 4.94 

 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 จากตาราง 15 พบว่าจากการท าแบบทดสอบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชา

คณิตศาสตร ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 เรื่องความน่าจะเป็น โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้(7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ก่อนเรยีน 

มคีา่เฉลี่ยเท่ากับ 2.66 หลังเรียนมีคา่เฉลี่ย เท่ากับ 4.62 ซึ่งแสดงวา่นักเรียนมเีจตคติ 

ต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมตฐิานที่ตั้งไว้ในข้อที่ 6 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 หลังจากการท ากิจกรรมเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้(7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความนา่จะเป็น ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 พบว่าความเห็นของนักเรียนที่มตี่อการจัดกิจกรรมจากการสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน และการใหค้ าสัมภาษณ์จากนักเรียนแบ่งเป็น 3 ด้าน

ได้ผล ได้แก่ 1) ด้านการจัดกิจกรรมเรียนรู้ 2) ด้านเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

3) ด้านความรับผดิชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

  1. ด้านการจัดกิจกรรมเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้(7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความนา่จะเป็น ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ซึ่งเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ โดยเปิดโอกาส 

ให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมตา่ง ๆ ด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนค้นพบความรู ้และเนื้อหา 

ที่น ามาใช้ในการทดลองเป็นเนือ้หาที่นักเรียนคุ้นเคยในชีวิตประจ าวัน และสามารถสรุป  
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ความรูท้ี่ได้จากการท ากิจกรรม จากการสังเกต บันทึกผล สอบถาม และสัมภาษณ์  

ซึ่งนักเรียนได้สะท้อนออกมา ดังนี้  

    “…อยากเรียนแบบนี ้เพราะมีการทบทวนเนือ้หาเดิมแล้วเพิ่มเนื้อหาใหม่

ท าให้เข้าใจเนื้อหาได้ดแีละสามารถท ากิจกรรมได้ดีด้วยตนเอง...”  

           (นักเรียนคนที ่1, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2567) 

    “...ผมและเพื่อน ๆ ชอบท ากิจกรรมแบบนีม้ากครับ ทุกคนได้รว่มกัน

ท างานมีการแบ่งปันกันสืบค้นความรู้ และสรุปความรู้ร่วมกัน...” 

         (นักเรียนคนที ่2, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2567) 

    “…กิจกรรมที่ครูจัดให้ ท าใหน้ักเรียนที่ไม่เข้าใจ ได้เข้าใจมากขึน้ เพราะมี

เพื่อนช่วยอธิบายให้ฟังจนเข้าใจ และมีใบกิจกรรม มกีารท าแบบทดสอบหลังเรยีนช่วยใหไ้ด้

ทบทวนความรูห้ลังเรยีนด้วย...” 

         (นักเรียนคนที ่3, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2567) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 นักเรียนกล้าที่จะชักถามในข้อสงสัยของตัวเอง 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



153 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 นักเรียนมุ่งมั่นตัง้ใจท างานที่ได้รับมอบหมาย อย่างเป็นขั้นตอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 นักเรียนกล้าที่จะแสดงออก รู้จักคิด วางแผน เพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบ 

  จากการสังเกต การตอบค าถาม อภปิราย จากการท ากิจกรรมท าให้เห็นว่า

นักเรียนมคีวามกล้าแสดงออก ตอบค าถามโต้ตอบครูอย่างมคีวามสุข ช่วยใหน้ักเรียน

กระตอืรอืร้นในการหาความรู ้รู้จักวางแผน สามารถประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง 

สามารถแก้ไขปัญหาโจทย์คณิตศาสตรแ์ละน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  

  2. ด้านเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ในการจัดกิจกรรมเรียนรู้ 

วิชาคณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนศึกษา 
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หาความรูด้้วยตนเอง สังเกตจากการที่นักเรียนมีการซักถามเมื่อสงสัยมีปัญหา มีความ

ตั้งใจในการทดสอบก่อนและหลังเรยีน มเีหตุผลในการอภปิรายการตอบค าถาม มีความ

พยายามอดทน ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ไม่เบื่อหนา่ยในกิจกรรมการเรยีนการสอน 

ส่งผลใหเ้กิดความรูส้ึกชอบและอยากเรียนวิชาคณิตศาสตรม์ากขึ้น ดังค าสัมภาษณ์ 

ของนักเรียนดังนี้ 

    “…กิจกรรมที่ท าชอบมาก เพราะท าให้มคีวามรูค้วามเข้าใจเกิดความ

อยากรู้อยากเห็นในเนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร์มากขึ้น...” 

         (นักเรียนคนที ่1, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2567) 

    “…กิจกรรมที่ครูจัดให้ ท าใหพ้วกหนูและเพื่อน ๆ ไม่เบื่อหนา่ยในการ

เรียนกระตุ้นใหพ้วกหนูอยากเรียนรู ้อยากท ากิจกรรม เกิดความกระตือรือรน้ในการเรียน

และการท างานที่ได้รับมอบหมาย…” 

         (นักเรียนคนที ่2, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2567) 

    “…มีความสุขสนุกสนานในการท ากิจกรรมแตล่ะกิจกรรมท าให้ความ

รับผิดชอบต่อหนา้ที่ที่ได้รับมอบหมาย...” 

         (นักเรียนคนที ่3, สัมภาษณ์, 15 มกราคม 2567) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 การสัมภาษณ์นักเรียน 
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ภาพประกอบ 8 มอบรางวัลเป็นการเสริมแรงทางบวกให้กับนักเรียนคนเก่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 9 นักเรียนเรียนอย่างมคีวามสุข 

 

  จากการสังเกต การตอบค าถาม อภปิราย การเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า

นักเรียนมีความสนุกสนาน มีความตื่นตัว ตื่นเต้นเมื่อได้ท ากิจกรรมหรือได้รับความรู้ใหม่

เพิ่มเติม แสดงสหีน้ายิ้มแย้มมคีวามสุขได้รับความรูค้ าตอบใหม ่ๆ  

  3. ด้านความรับผดิชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย จากการสังเกตพฤติกรรม 

พบว่า นักเรียนมีความพยายามในการท างานที่ได้รับมอบหมายใหส้ าเร็จมากขึ้น เริ่มตั้งแต่

นักเรียนพยายามที่จะตอบค าถาม หรอืแสดงความคิดเห็นในทุกชั่วโมงที่มกีารจัดการเรียนรู้ 

ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมที่ครูมอบหมาย หากเกิดปัญหาในขณะปฏิบัติกิจกรรม นักเรียนก็จะ
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ปรึกษาผูว้ิจัย มีการปรึกษาหารอืกันระหว่างเพื่อนที่นั่งติดกันว่าควรปรับปรุงแก้ไขตรงไหน 

อย่างไร เพื่อให้ชิน้งานออกมาดีและเสร็จทันเวลาที่ก าหนด ซึ่งนักเรียนแตล่ะคนมีความ

ตั้งใจ จนงานที่ได้รับมอบหมายประสบผลส าเร็จจากที่กล่าวมาข้างต้น เห็นได้ว่า การจัด

กิจกรรมเรียนรู้วิชาคณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (7E) ร่วมกับแนวคิด 

เมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 ท าให้นักเรียน 

มีความรับผดิชอบและท างานที่ได้รับมอบหมายใหป้ระสบผลส าเร็จมากขึ้น 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 10 นักเรียนมีการปรึกษาหารือกันระหว่างเพื่อนที่นั่งตดิกัน 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 11 นักเรียนตั้งใจท างานที่ได้รับมอบหมาย 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ได้ด าเนินการวิจัยมาแล้ว สามารถสรุปผลตามล าดับ ดังนี้ 

  1. ความมุ่งหมายของการวจิัย 

  2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  4. การวิเคราะหข์้อมูล 

  5. สรุปผล 

  6. อภปิรายผล 

  7. ข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ ดังนี้  

  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

  2. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น ให้มีประสิทธิผลตามเกณฑร์้อยละ 50 

  3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชา

คณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง

ความน่าจะเป็น 
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  4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 ระหว่างหลังเรยีนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วชิา

คณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง

ความน่าจะเป็นกับเกณฑร์้อยละ 75  

  5. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านเมตาคอกนิชันทางการเรยีน

คณิตศาสตรข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ระหว่างหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาคณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

เรื่องความน่าจะเป็น กับเกณฑร์้อยละ 75  

  6. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชา

คณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน  

เรื่องความน่าจะเป็น 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการศกึษาค้นคว้า ประกอบด้วย 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับ

แนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 จ านวน 8 

แผน มคี่าความเหมาะสมเฉลี่ยเท่ากับ 4.75 

  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร ์ 

เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 แบบปรนัยชนดิเลือกตอบ 

จ านวน 30 ขอ้ แต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก ได้ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.63-0.87 และ

ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.27-0.73 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder Richardson มีค่าเท่ากับ 0.85 

  3. แบบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 แบบอัตนัย จ านวน 3 ขอ้ ได้ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.63-

0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.27-0.60 ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

ทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder Richardson มีค่าเท่ากับ 0.74 

  4. แบบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนิชันทางการเรยีนคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 แบบอัตนัย จ านวน 3 ขอ้ ได้ค่าความยากง่าย (p)  
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อยู่ระหว่าง 0.63-0.77 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.33-0.53 ค่าความเชื่อม่ัน 

ของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตรของครอนบัค (Cronbach) มีคา่เท่ากับ 0.72 

  5. แบบวัดเจตคตติ่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษา 

ปีที่ 4 มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) ตามแบบของสเิศริ์ท (Likert)  

มี 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ มีคา่อ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.20-0.47 และค่าความเชื่อมั่น 

ทั้งฉบับโดยใช้สูตรของครอนบัค (Cronbach) มีค่าเท่ากับ 0.80  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยทดลอง

กับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2566 โรงเรียน 

ค าตากล้าราชประชาสงเคราะห์ ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษาสกลนคร  

จ านวน 30 คน โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1. ชีแ้จงให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการด าเนินการวิจัยทราบถึงขั้นตอน 

ในแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิด 

เมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 เพื่อให้นักเรียน

ทุกคนเข้าใจตรงกัน และปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง 

  2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างดว้ยแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อ เป็นข้อสอบแบบปรนัย 

ชนิด 4 ตัวเลือก และทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวัดเจตคตติ่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

และบันทึกผลไว้ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 

  3. ด าเนนิการทดลอง โดยท าการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยจัด

กิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (7E) ร่วมกับแนวคิด 

เมตาคอกนิชัน แล้วเก็บรวบรวมข้อมูลจากการท าแบบทดสอบย่อยหลังเรียนในแต่ละแผน 

การจัดการเรียนรู้ 

  4. เมื่อสิ้นสุดกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูว้ิชา

คณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน ทุกเนือ้หา

สาระการเรียนรู้ ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดเจตคตติ่อการเรียน 
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วิชาคณิตศาสตรห์ลังเรียน ฉบับเดียวกับที่ใชท้ดสอบกอ่นเรียน เพื่อน าผลการทดสอบ 

มาวิเคราะหโ์ดยใช้วธิีทางสถิติ เพื่อหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูว้ิชา

คณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (7E) และทดสอบสมมตฐิาน 

  5. ให้นักเรียนท าแบบวัดเจตคติของนักเรียนต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

หลังเรยีน แล้วบันทึกคะแนนไว้เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรยีน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจัยได้ด าเนินการวิเคราะหข์้อมูลทั้งขอ้มูลเชงิปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ดังนี้ 

  1. การวิเคราะหข์้อมูลเชิงปริมาณ ด าเนินการดังนี้ 

   ผูว้ิจัยสามารถพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร ์ความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน และเจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิต ิt-test ชนิด dependent samples และชนิด  

one sample 

  2. การวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ ด าเนนิการดังนี้ 

   เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วธิีการสังเกตพฤติกรรมและการสัมภาษณ์

สะท้อนความรู้สกึ สังเกตการณ์พัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในแต่ละด้าน 

รวมทั้งพิจารณาผลงานของนักเรียนแตล่ะคนในแต่ละกิจกรรม 

สรุปผล 

 จากการด าเนินการวิจัย การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตรโ์ดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ ที่ผู้วจิัยสร้างขึน้ มีประสิทธิภาพ

เท่ากับร้อยละ 78.61/79.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ 75/75  

  2. ประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์ ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น  

มีประสิทธิผลเท่ากับร้อยละ 60 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้รอ้ยละ 50 
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  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

วิชาคณิตศาสตร ์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01

 4. ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ สูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้รอ้ยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 

  5. ความสามารถด้านเมตาคอกนิชันทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ สูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ร้อยละ 75 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  6. เจตคติตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตรข์องนักเรียนที่เรียน  

เรื่องความน่าจะเป็น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัย การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ได้รับผลการวิจัยพร้อมขอน าเสนอการอภปิรายผลในประเด็น

ส าคัญ ดังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรยีนรู้วิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 มีคา่เท่ากับ 78.61/79.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้  

คือ 75/75 ทั้งนีเ้พราะกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน  

มีการใชก้ิจกรรมการเรยีนรู้ที่หลากหลาย และที่ส าคัญเป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นนักเรียน

เป็นศูนย์กลาง ท าให้นักเรียนรูส้ึกสนุกเวลาเรียน มีความตัง้ใจในการเรียนส่งผล ให้นักเรียน

ปฏิบัติกิจกรรมได้ดี สามารถสร้างองค์ความรูไ้ด้ดว้ยตนเอง และสามารถน ามาใช้ในการ 

แก้สถานการณ์ตา่ง ๆ ได้ ซึ่งในแตล่ะขั้นตอนของกิจกรรมการเรยีนการสอนด้วยรูปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิด 

อย่างเป็นระบบระเบียบ สามารถน าความรู้และทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

โดยการสบืค้นข้อมูลและแสวงหาความรูด้้วยตนเองเพื่อถ่ายโยงการเรยีนรู้ โดยนักเรียน

น าไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการปฏิรูป 
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การเรียนรูท้ี่เนน้นักเรียนเป็นส าคัญ ซึ่งกล่าวไว้ว่าปัจจัยส าคัญในการสนับสนุนการเรียนรู้ 

คือ การจัดสาระการเรียนรู้ที่มคีวามสมดุลเหมาะกับวัย ความถนัด ความสนใจของนักเรียน

จะสามารถช่วยพัฒนาศักยภาพของนักเรียนได้อย่างเต็มที่ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550, 

หนา้ 22) สอดคล้องกับ ดารณี ชมโสม (2563, หน้า 88-92) ได้ศึกษาผลการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (7E) เรื่อง ทศนิยม

และเศษส่วน ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 ผลการวิจัยสรุปว่า มปีระสิทธิภาพ 

ของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (7E)  

เรื่องทศนยิมและเศษส่วน มีค่าเท่ากับ 75.59/79.52 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ที่ 75/75 

สอดคล้องกับงานวิจัยของลียานา ประทีปวัฒนพันธ์ (2558, หนา้ 35) ศกึษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น ของนักเรียนหอ้งเรียน สสวท.  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้(7E) ร่วมกับการเรียน

แบบ STAD ผลการวิจัยสรุปว่า แผนการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ

การเรยีนแบบ STAD ที่สร้างขึ้นมีประสทิธิภาพมีค่าเท่ากับร้อยละ 82.87/77.58  

  2. ประสิทธิผลของของกิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 จากคะแนนการทดสอบก่อนและหลังเรยีนมีค่าเท่ากับ 0.60 

แสดงวา่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีพัฒนาการเรียนรูเ้พิ่มขึน้ จากการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน มีค่าเท่ากับ 

ร้อยละ 60.00 ทั้งนีเ้พราะการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน ผูว้ิจัยวัดประสิทธิผลของนวัตกรรม

หรอืวิธีการซึ่งบ่งชีถ้ึงพัฒนาการที่เพิ่มขึน้ของนักเรียน โดยการเปรียบเทียบคะแนนที่เพิ่มขึ้น

จากคะแนนของการทดสอบก่อนเรียนกับคะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบหลังเรยีนของนักเรียน

ทุกคน สูงกว่าร้อยละ 50 แสดงว่านักเรียนมปีระสิทธิผลเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ  

ปัทมภรณ์ สุวรรณโมก (2553, หนา้ 130-131 อ้างถึงใน สุภานันท์ ปั้นงาม, 2562)  

ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 มดีัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้เท่ากับ 0.6626  

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พนัส ทองปาน (2558, หนา้ 205-234) ได้ศกึษา 

การพัฒนาชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรูแ้บบ 7 ขั้น (7E) เน้นกระบวนการคิดเชิงอภปิัญญา

ร่วมกับเทคนิค STAD และชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู้แบบ 5E ที่มตี่อการคิดแก้ปัญหา 
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ทางวิทยาศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาเคมี ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ผลการวิจัย  

พบว่าค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรูแ้บบ 7 ขั้น (7E) เน้นกระบวน 

การคิดเชิงอภปิัญญาร่วมกับเทคนิค STAD และชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู้แบบ 5E ที่มตี่อ 

การคิดแก้ปัญหา จิตวิทยาศาสตร์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าโดยรวมเท่ากับ 0.77  

และ 0.70 ตามล าดับ ซึ่งสูงกว่าเกณฑม์าตรฐานที่ก าหนดไว้ 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรยีนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

วิชาคณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีน เท่ากับ 13.73 คะแนน 

และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 23.23 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 3 ที่ตัง้ไว้ทั้งนี้ 

เนื่องจากกิจกรรมการเรยีนรู้ท าใหน้ักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น การท ากิจกรรมและ

แบบทดสอบ ช่วยใหน้ักเรียนเรียนรูไ้ด้ดตีามความสามารถของตนเอง ฝึกใหน้ักเรียนมคีวาม

เชื่อมั่นและสามารถประเมินผลงานของตนเองได้ นักเรียนได้ท างานด้วยตนเองมคีวาม

รับผดิชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย ผลจากการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผูว้ิจัยสร้าง

ขึน้ มีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียน ทั้งด้านเนือ้หา สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

มีสื่อการสอนที่หลากหลาย เร้าความสนใจของนักเรียน และที่ส าคัญนักเรียนได้ลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตัวเอง ท าให้นักเรียนเรียนรู ้ได้ดีเข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ แน่งนอ้ย อินคะเน (2556, หน้า 161) ได้ศกึษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้

รูปแบบการสอนวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้7 ขั้น ร่วมกับผังกราฟิก ที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิทยาศาสตร ์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชัน้ประถม 

ศกึษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 80 และ

ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้อง

กับ จักรี ภูมลี (2558, หนา้ 172-181) ได้ศกึษาการพัฒนาคู่มอืการสอนคละช้ันโดยใช้

เทคนิค GT ร่วมกับวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ความคงทนในการเรียน และค่านิยมประชาธิปไตยกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 และ 6 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้คูม่อืการสอน

คละช้ัน โดยใช้เทคนิค TGT ร่วมกับวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญที่ระดับ .05 
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  4. ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น มคี่า

เท่ากับร้อยละ 81.56 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑส์ูงกว่าร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม ที่ตั้งไว้  

จากผลการวิเคราะหข์้อมูลท าให้ทราบว่าหลังจากจัดกิจกรรมการเรยีนรูว้ิชาคณิตศาสตร์

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน นักเรียนมีการคิด

วิเคราะห์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน หรอืมีการแก้โจทย์ปัญหาเพิ่มขึน้จากก่อนเรยีน  

อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรใ์ช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

แบบวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7E เป็นกระบวนการการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้

อย่างเป็นขั้นตอนท าให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะหอ์ย่างเป็นขั้นตอน และกระบวนการ 

จัดการเรยีนรู้โดยใช้แนวคิดเมตาเมตาคอกนิชัน ที่ท าให้นักเรียนเกิดการวางแผนและ 

มีการประเมินตนเอง จงึท าให้การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรโ์ดยการเรียนรู้แบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน สามารถพัฒนาการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรข์องนักเรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย แอนนา สุภาพญาติ, พรรณทิพา 

ตันตนิัย และเวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร (2561, หนา้ 39) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้

ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ที่มตี่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 พบว่า 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชงิเส้น 

ตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่เรยีนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักร 

การเรียนรู ้7 ขั้น (7E) หลังเรียนสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 70 อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และสอดคล้องกับ ศริิรักษ์ คึมยะราช (2559, หน้า 154-166) ได้ศึกษาการพัฒนา 

ชุดการสอนคณิตศาสตร์โดยการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับกระบวนการ 

แก้ปัญหาของ POLA ที่สง่ผลต่อการคดิวิเคราะห ์การแก้โจทย์ปัญหา และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 2 พบว่า การแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รับการเรียนรู้ดว้ยชุดการสอนคณิตศาสตร์โดยการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ POLYA หลังเรยีนสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ดังนัน้จงึเป็นเหตุผลที่ท าให้นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

วิชาคณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน 

เรื่องความน่าจะเป็น ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีการแก้โจทย์ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

  5. ความสามารถด้านเมตาคอกนิชันทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น  

มีคา่เท่ากับร้อยละ 80.89 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑส์ูงกว่าร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม ที่ตัง้ไว้ 

อภปิรายผลได้ว่า การที่นักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้กิจกรรม 

การเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิด 

เมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น มีคะแนนเฉลี่ยเมตาคอกนิชันหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียน อาจเกิดจากในงานวิจัยครั้งนีไ้ด้เน้นการน าแนวคิดส าคัญของเมตาคอกนิชัน  

มาใช้เป็นพืน้ฐานในการพัฒนาเมตาคอกนิชัน โดยมีการให้นักเรียนได้มโีอกาสฝกึ

กระบวนการด้านเมตาคอกนิชัน เน้นให้นักเรียนได้ตระหนักถึงความสามารถและความถนัด

ของตนเองว่าในงานแต่ละอย่างนัน้นักเรียนควรมคีวามรู้ความสามารถในด้านใดบ้าง ท าให้

นักเรียนทราบว่าตนเองมคีวามรูอ้ะไรบ้าง อะไรที่ยังไม่รู้และจะต้องศกึษาสิ่งใดเพิ่มเตมิ

เพื่อที่จะใช้ในการแก้ปัญหาหรือท างานนั้น ๆ และเน้นใหน้ักเรียนน าความรูต้่าง ๆ ที่ได้

เรียนรู้มาวางแผนเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา โดยเลือกใช้กลวิธีให้เหมาะสมกับงาน  

หลังจากนั้นจงึด าเนนิงานตามแผนโดยใหม้ีการตรวจสอบและประเมินผลเกี่ยวกับงาน 

ที่ได้ท าไปนั้นวา่มีความถูกต้องชัดเจนหรอืไม่ หรอืมีการข้ามขั้นตอนใดไปหรอืไม่ ในงานวิจัย

ครั้งนีผู้ว้ิจัยได้สอดแทรกความรูด้้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับแนวคิดเมตาคอกนิชันดังกล่าวข้างตน้

ผา่นกระบวนการแก้ปัญหา ซึ่งประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) การวางแผน นักเรียน

สามารถบอกสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ 2) การตรวจสอบ นักเรียนสามารถตรวจสอบ 

ความถูกต้องของวิธีการ และขั้นตอนที่เลือกใช้ในการแก้ปัญหา 3) การประเมิน 

การแก้ปัญหา นักเรียนสามารถตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบให้มีความสอดคล้องกับ

สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สีสะหวาด ไชยสมบัติ (2559, หนา้ 

172-201) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ช่างยนตโ์ดยใช้

ทฤษฎีคอนสตรัคชันนิซึมผสมผสานแนวคิดเมตาคอกนิชัน ส าหรับนักศกึษาระดับ

ประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันกลาง วทิยาลัยไชยสมบัติเทคโนโลยี แขวงสะหวันนะเขต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบว่า ความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน 
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ของนักศึกษาได้รับการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึน้หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

สุภาวดี แก้วก่า (2563, หน้า 106-115) ได้ศกึษาผลการพัฒนาความรูค้วามเข้าใจและ

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ โดยใช้ยุทธวิธี 

เมตาคอกนิชันของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 พบว่านักเรียนมคีวามสามารถด้าน 

เมตาคอกนิชันของนักเรียนที่เรยีน เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  6. เจตคติของนักเรียนต่อการเรียนคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 นัน้ เป็นเพราะนักเรียนได้เรียนรูผ้า่นกิจกรรม 

การเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิด 

เมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ที่เน้นให้นักเรียนได้ฝกึทักษะกระบวนการแก้ปัญหา

อย่างเป็นระบบ เป็นการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เอือ้ต่อการพัฒนาศักยภาพ 

ของนักเรียน นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีตอ่วิชาคณิตศาสตร์ เกิดความตระหนักในคุณค่า 

หรอืประโยชน์ของคณิตศาสตร ์มคีวามรูส้ึกที่ดตี่อคณติศาสตร์ มคีวามพร้อมในการเรียน

คณิตศาสตรส์ูงขึ้น มีความกระตอืรอืร้นในการเรียนคณิตศาสตร ์ซึ่งจะส่งผลดตี่อ 

ผลการเรียนคณิตศาสตร์โดยตรงเชน่เดียวกันกับ มานิดา ค าจันทร์ (2555, หน้า 239-246)  

ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรยีนคณิตศาสตรโ์ดยใช้เมตาคอกนิชัน เรื่อง การบวก 

การลบ การคูณ และการหารเศษส่วนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนักเรียนก่อนเรียน และหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

โดยใช้เมตาคอกนิชัน และศึกษาเจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร์กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนที่เรยีนด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้ 

เมตาคอกนิชันมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และมีเจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตรอ์ยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

สุภาภรณ์ ชิดโดกสูง, สุวรรณา จุ้ยทอง และอุษา คงทอง (2560, หน้า 109) ได้ศกึษา 

เจตคติตอ่วิชาคณิตศาสตร ์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (7E) พบว่า เจตคติตอ่วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ (7E) นักเรียนมีเจตคติต่อ 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ อยู่ในระดับดี 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

  1.1 จากการด าเนินการศึกษา พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วชิา

คณิตศาสตรโ์ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่อง

ความน่าจะเป็น มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชา

คณิตศาสตร ์ดังนัน้ ครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตร์จึงควรพิจารณาน าเอารูปแบบการจัด 

การเรียนรูน้ีไ้ปเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนในเนือ้หาอื่น ๆ ตอ่ไป  

  1.2 การจัดกิจกรรมการเรยีนรูว้ิชาคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน ครูผูส้อนต้องศึกษาขั้นตอนต่าง ๆ  

ของกิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้ข้าใจ ควรมีการใชเ้นื้อหาที่เน้นโจทย์ปัญหาที่สามารถน าไปใช้ได้ 

ให้พร้อมและเหมาะสมที่จะด าเนนิการสอน และควรจัดเตรียมเอกสารประกอบการสอน 

สื่อการสอนแบบท ามอืหรอืแบบออนไลน์ โดยใหน้ักเรียนได้ศกึษาและด าเนินกิจกรรมตา่ง ๆ 

ไปตามขั้นตอน พร้อมอธิบายประกอบด้วย เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจในการท างาน  

ช่วยใหก้ารสอนเป็นไปด้วยดีและประสบความส าเร็จยิ่งขึ้น 

  1.3 การจัดกิจกรรมครูควรค านงึถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และ

พืน้ฐาน ความรูเ้ดิมของนักเรียนแต่ละคน และระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ควรยืดหยุ่นตามความเหมาะสม สถานการณ์ที่ครูสร้างขึน้จะต้องมคีวามหลากหลาย

เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน สถานการณท์ี่ก าหนดให้ เป็นเหตุการณท์ี่นักเรียน

สนใจ ไม่ยากเกินความเข้าใจของนักเรียน จงึท าให้เกิดเจตคตทิี่ดตี่อการเรียน 

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรอื่นที่มคีวามสัมพันธ์กับการจัด 

การเรียนรูโ้ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เช่น ความสามารถในการปัญหา

ความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์กับสาระการเรียนรูอ้ื่น ๆ 

  2.2 ควรมกีารศกึษางานวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ดว้ยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) กับเทคนิคการเรียนรู้ 

แบบอื่น เช่น การจัดการเรียนรูโ้ดยพหุปัญญา การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

การจัดการเรียนรูแ้บบสร้างองค์ความรู้ การจัดการเรยีนรูแ้บบ TAI และการจัดการเรียนรู้

แบบ STEM Education เป็นต้น 
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  2.3 ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชท้ฤษฎีแบบแบ่งกลุ่ม เชน่  

การจัดการเรียนรูแ้บบ TAI เทคนิคการสอนแบบแบ่งกลุ่ม เทคนิคการสอนแบบร่วมมอื  

เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความคดิเห็นรว่มกันและแลกเปลี่ยนวิธีการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร ์เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้กลวิธีอื่น ๆ ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญและหนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

   1) รองศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ ก าจัดภัย ประธานหลักสูตรปรัชญา

ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
   2) ดร.พัทธนันท์ ชมภูนุช อาจารย์ประจ าหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

   3) นางสุดาพร ค าเกาะ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านขัวก่าย 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา เขต 3 

   4) นายวินัย พลศรดีา ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนมัธยมวานรนวิาส 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษาสกลนคร 

   5) นางศิริรัก รุ่งเรอืง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนค าตากล้า 

ราชประชาสงเคราะห ์ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษาสกลนคร 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



198 

 

 

 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



199 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

กลุ่มสาระการรู้คณิตศาสตร์           รายวิชาคณติศาสตร์พื้นฐาน (ค31102)      

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4                

หน่วยการเรียนรู้ที่  4  ความน่าจะเป็น       เวลา  16  ชั่วโมง     

เรื่อง  การทดลองสุ่ม                  เวลา  2  ชั่วโมง 

สอนวันท่ี……….เดือน………………………พ.ศ………… ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

  สาระที่ 3 สถิตแิละความนา่จะเป็น 

 มาตรฐาน ค 3.2 เข้าใจหลักการนับเบือ้งตน้ ความน่าจะเป็น และน าไปใช้ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นักเรียนสามารถบอกได้ว่าการทดลองที่ก าหนดให้เป็นการทดลองสุ่ม (K)  

 2. นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาเรื่องการทดลองสุ่มโดยใช้แนวคิด 

เมตาคอกนิชันได้ (P)  

 3. นักเรียนตั้งใจ และรับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย (A) 

 

สมรรถนะที่ส าคัญ 

  นักเรียนมคีวามสามารถในการคิดค านวณ 

   

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

 1. มีวนิัย 

2. ใฝ่เรยีนรู้ 

 3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 

สาระการเรียนรู้ 

 การทดลองสุม่และเหตุการณ์ 
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สาระส าคัญ 

 การทดลองสุม่ (random experiment) คือ การทดลองซึ่งไม่สามารถพยากรณ์

ผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้องแนน่อนว่าในแต่ละครั้งที่ทดลองผลที่เกิดขึ้นจะเป็นอะไร เนื่องจาก

ผลลัพธ์อาจเกิดขึ้นได้หลายอย่าง “ถึงแม้ว่าจะทราบผลลัพธ์อาจจะเป็นอะไรได้บ้าง  

แตไ่ม่สามารถควบคุมได้” 

 

กิจกรรมการเรยีนการสอน  

ชั่วโมงท่ี 1 

 1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 

   - ครูกล่าวทักทายนักเรียน และแจง้จุดประสงค์การเรียนรูใ้ห้กับผู้เรียน 

   - ครูใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบที่ 1 เรื่องการทดลองสุ่ม และร่วมกันเฉลย

พร้อมอภิปรายถึงค าตอบที่ได้ 
 2. ขั้นเรา้ความสนใจ 

  - ครูยกตัวอย่างสถานการณ์ เกี่ยวกับความนา่จะเป็นในชีวติประจ าวัน เช่น 

การโยนเหรียญ 1 เหรยีญ หรอื 2 เหรียญ หรอื 3 เหรียญ พร้อมกัน โดยครูสร้างค าถามน า

ว่า “หนา้ของเหรยีญที่จะปรากฏขึ้น เป็นอะไรได้บ้าง” และสุม่ให้นักเรียนตอบค าถาม 

  - ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียน โดยใหน้ักเรียนดูภาพและข้อความ  

ในหนังสือเรยีนรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 บทที่ 4  

เรื่องความน่าจะเป็น  

 3. ขั้นส ารวจและค้นหา 

  - ครูถามค าถามประจ าหน่วยการเรียนรู้วา่ “นักเรียนคิดว่านิธิศ  

กล่าวถูกต้องหรือไม่ เพราะเหตุ ใด” แล้วให้นักเรียนรว่มกันแสดงความคิดเห็น  

  - ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ 1 เรื่องการทดลองสุ่ม และให้นักเรียนศกึษา

เพิ่มเติมจาก www.google.com ในหัวข้อการทดลองสุ่ม เพื่อร่วมกันค้นหาความหมาย 

ของการทดลองสุม่ และครูสุ่มนักเรียนมาร่วมกันน าเสนอ 2-3 คน 

 4. ขั้นอธิบาย 

  - ครูใหน้ักเรียนศกึษาเหตุการณ์ ในกล่องใสใบหนึ่งใส่ปากกามีปากกาสีแดง

เหมอืนกันทั้งหมด 10 ด้าม จงหาความน่าจะเป็นที่หยิบปากกา 1 ด้าม นายแดงก าลังจะไป

ทานอาหารกลางวัน จงหาความน่าจะเป็นที่นายแดงจะเลือกทานข้าวผัดปู  
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  - หลังจากนั้นครูอธิบาย เกี่ยวการศกึษาเหตุการณ์ดังกล่าวเรื่องการทดลอง

สุ่ม คือ การทดลองซึ่งทราบผลลัพธ์อาจจะเป็นอะไรได้บ้างแต่ไม่สามารถบอกได้อย่าง

แนน่อนว่า ในแตล่ะครั้งที่ทดลอง ผลที่เกิดขึน้จะเป็นอะไรในบรรดาผลลัพธ์ที่อาจเป็นได้

เหล่านั้น 

  - ครูและนักเรียนรว่มกันสรุปความหมายของการทดลองสุม่ ดังนี ้ 

การทดลองสุ่ม คอื การทดลองซึ่งไม่สามารถพยากรณ์ผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้องแนน่อนว่า 

ในแต่ละครั้งที่ทดลองผลที่เกิดขึ้นจะเป็นอะไร เนื่องจากผลลัพธ์อาจเกิดขึ้นได้หลายอย่าง  

“ถึงแม้ว่าจะทราบผลลัพธ์อาจจะเป็นอะไรได้บ้าง แตไ่ม่สามารถควบคุมได้” 

 5. ขั้นขยายความรู้ 

   - นักเรียนศกึษาความรูเ้กี่ยวกับบทนิยามการทดลองสุ่ม ในหนังสือเรียน

รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 บทที่ 4 เรื่องความน่าจะเป็น  

   - ครูมอบหมายภาระงานให้นักเรียนท าใบงานที่ 1.1 เรื่องการทดลองสุ่ม 

และให้นักเรียนแสดงวธิีหาค าตอบให้ถูกต้อง เมื่อมีขอ้สงสัยนักเรียนสามารถถามครูได้

ตลอดเวลา 

 

ชั่วโมงท่ี 2   

  6. ขั้นประเมินผล  

  - จากชั่วโมงที่แล้วครูใหน้ักเรียนท าใบงานที่ 1.1 เรื่องการทดลองสุ่ม ครูและ

นักเรียนร่วมกันเฉลยใบงานที่ 1.1 เรื่องการทดลองสุ่ม และสุม่นักเรียนออกเฉลยหน้า

กระดานพร้อมร่วมกันอภปิรายถึงค าตอบที่ได้  

  - ครูสังเกตพฤติกรรมระหว่างการจัดการเรยีนรู้ โดยใช้แบบสังเกต

พฤติกรรมระหว่างการจัดการเรียนรู้ที่ครูสร้างขึ้น 

  - ครูใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบที่ 1 เรื่องการทดลองสุ่ม และร่วมกันเฉลย

พร้อมอภิปรายถึงค าตอบที่ได้ 

 7. ขั้นน าความรูไ้ปใช้ 

   - ครูใหน้ักเรียนศกึษาใบความรูท้ี่ 1 เรื่องการทดลองสุ่ม เพิ่มเตมิอีกรอบ 

หลังจากนั้นให้นักเรียนท าใบงานที่ 1.2 เรื่องการทดลองสุม่ที่น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันโดยใช้

แนวคิดเมตาคอกนชัินในการแก้ปัญหา  

   - ครูนัดหมายนักเรียนในการเรียนครั้งต่อไป 
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ภาระชิ้นงาน/สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

 1. ใบความรูท้ี่ 1 เรื่องการทดลองสุ่ม 

 2. ใบงานที่ 1.1 เรื่องการทดลองสุ่ม 

 3. ใบงานที่ 1.2 เรื่องการทดลองสุ่มที่น าไปใช้ในชีวติประจ าวัน 

 4. แบบทดสอบที่ 1 ก่อน/หลัง เรื่องการทดลองสุ่ม 

 5. แบบสังเกตพฤติกรรมระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

 6. หนังสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  

บทที่ 4 เรื่องความนา่จะเป็น  

 7. www.google.com 

  

การวัดประเมินผล 

ด้านความรู้

จุดประสงค์

การเรียนรู้ 

หลักฐาน/

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

กิจกรรม วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1. นักเรียน

สามารถบอก

ได้วา่การ

ทดลองที่

ก าหนดให้เป็น

การทดลองสุ่ม 

(K)  

การท าใบงาน 

ที่ 1.1 เรื่องการ

ทดลองสุ่ม 

(ช่ัวโมงที่ 1) 

 

- ขั้นขยาย

ความรู ้ 

- ครู

มอบหมายให้

นักเรียนท า 

ใบงานที่ 1.1  

 

การตรวจ 

ใบงานที่ 1.1 

เรื่องการ

ทดลองสุ่ม 

ใบงานที่ 1.1 

เรื่องการ

ทดลองสุ่ม 

นักเรียนสามารถ

ท าใบงานที่ 1.1 

เรื่องการทดลอง

สุ่มได้ถูกต้อง

ผา่นร้อยละ 75 มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร

http://www.google.com/


203 

ด้านทักษะและกระบวนการ 

จุดประสงค์

การเรียนรู้ 

หลักฐาน/

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

กิจกรรม วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

2. นักเรียน

สามารถแก้

โจทย์ปัญหา

เรื่องการ

ทดลองสุ่ม 

โดยใช้แนวคิด 

เมตาคอกนิชัน

ได้ (P)  

การท าใบงาน

ที่ 1.2 เรื่อง

การทดลองสุม่ 

ที่น าไปใช้ใน

ชีวติประจ าวัน 

(ช่ัวโมงที่ 2) 

 

 

ขั้นน าความรู้

ไปใช้ 

การตรวจใบ

งานที่ 1.2 

เรื่องการ

ทดลองสุ่มที่

น าไปใช้ใน

ชีวติประจ าวัน 

ใบงานที่ 1.2 

เรื่องการ

ทดลองสุ่ม

ที่น าไปใช้ใน

ชีวติประจ า

วัน 

 

นักเรียนสามารถ

ท าใบงานที่ 1.2 

เรื่องการทดลอง

สุ่มที่น าไปใช้ใน

ชีวติประจ าวัน 

ได้ถูกต้อง 

ผา่นร้อยละ 75 

 

ด้านคุณลักษณะ 

จุดประสงค์

การเรียนรู้ 

หลักฐาน/

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

กิจกรรม วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

3. นักเรียน

ตั้งใจและ

รับผิดชอบต่อ

หนา้ที่ที่ได้รับ

มอบหมาย (A) 

การสังเกต

พฤติกรรม

ระหว่างการ

จัดการเรยีนรู้ 

ขั้นประเมินผล  การสังเกต

พฤติกรรม

ระหว่างการ

จัดการเรยีนรู้ 

แบบสังเกต

พฤติกรรม

ระหว่าง

การจัดการ

เรียนรู้ 

ผูเ้รียนมีผลการ

ประเมินตัง้แต่

ระดับคุณภาพดี

ขึน้ไป 
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ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษาหรอืผู้ที่ได้รับมอบหมาย (ตรวจสอบ/นเิทศ/

เสนอแนะรับรอง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………….………………………………………………………………………………………………………… 

 ลงช่ือ..........................................หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

           (นางสาวนิตยา ดอบุตร) 

 ............../.........................../.................. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……….………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………….………………………………………………………………………………………………………… 

 ลงช่ือ........................................................................... หัวหน้างานวิชาการ 

     (นางสาวพิชญา แก้วก่า) 

       ............../........................./.................. 

 

 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  (    )   ครบถ้วน (    )  ไม่ครบถ้วน 

 การวิเคราะหห์ลักสูตร          (    )   มี (    )  ไม่มี 

 การวิเคราะห์ผูเ้รียน          (    )   มี (    )  ไม่มี 

 กิจกรรมการเรียนรู้ (    )  สอดคล้องเหมาะสม   (    )  ควรปรับปรุงพัฒนา 

 การวัดและประเมินผล (    )  หลากหลายครบถ้วน  (    )  ควรปรับปรุงพัฒนา 

 

  ลงช่ือ................................................ผูอ้ านวยการโรงเรียน 

            (นายสุริยงค์ ทะแพงพันธ์) 

        ............../............................/................. 
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1. ผลการจัดการเรียนการสอน 

    1.1 การประเมินด้านความรู้ 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................  

    1.2 การประเมินด้านทักษะและกระบวนการ 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................  

    1.3 การประเมินด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์    

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................  

2. ปัญหาและอุปสรรค 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................  

3. แนวทางแก้ไข 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................  

 

                                                                                

    ลงช่ือ...................................... 

                                                                    (นางสาวนิตยา  ดอบุตร) 

                                                                                        ครูผูส้อน 
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ใบความรู้ที่ 1 เรื่องการทดลองสุ่ม 

 

  การทดลองสุ่ม 

 

 การทดลองสุม่ (Random Experiment) คือ การทดลองซึ่งทราบว่าผลลัพธ์ 

อาจจะเป็นอะไรได้บ้าง แต่ไม่สามารถบอกได้อย่างถูกต้องแน่นอนว่า ในแตล่ะครั้ง 

ที่ทดลองผลที่เกิดขึน้จะเป็นอะไร ในบรรดาผลลัพธ์ที่อาจเป็นไปได้เหลา่นั้น 

 

 

 ในชีวติประจ าวันของเรามักประสบกับสถานการณต์่าง ๆ ที่มคีวามไม่แน่นอน เรา

จ าเป็นต้องคาดคะเนผลที่อาจเกิดขึ้นของสถานการณ์ที่มีความไม่แน่นอนเหล่านั้น เพื่อช่วย

ในการตัดสินใจการทดลอง การกระท า หรือสถานการณ์ ที่ทราบผลลัพธ์ที่อาจจะเป็นไปได้

ทั้งหมด แต่ไม่สามารถบอกได้อย่างถูกต้องแน่นอนว่าจะเกิดผลลัพธ์เป็นอะไรในแต่ละครัง้ที่

ทดลอง เรยีกการทดลองกระ ท า หรอืสถานการณ์ดังกล่าวว่า การทดลองสุ่ม ในทาง

ตรงกันข้ามการทดลอง การกระท า หรอืสถานการณ์ใด ๆ ที่สามารถบอกได้อย่างถูกต้อง

แนน่อนว่า ในแตล่ะครั้งที่ทดลองผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจะเป็นอะไรไม่ถอืว่าเป็นการทดลองสุม่ 

 

ตัวอย่างของการทดลอง การกระท า หรอืสถานการณท์ี่เป็นการทดลองสุ่ม 

 1. การโยนเหรียญ 1 เหรียญ 1 ครั้ง ถือวา่เป็นการทดลองสุ่ม เพราะสามารถบอก

ว่าผลลัพธ์ที่อาจจะเป็นไปได้คือ เหรียญขึ้นหัว หรือ เหรียญขึน้ก้อย แตไ่ม่สามารถบอกได้

อย่างถูกต้องแน่นอนว่าเมื่อโยนเหรยีญแล้วจะขึน้หน้าใด 
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  2. การทอดลูกเต๋า 1 ลูก 1 ครั้ง ถือวา่เป็นการทดลองสุ่ม เพราะสามารถบอกว่า

ผลลัพธ์ที่อาจจะเป็นไปได้คอื แต้ม 1, 2, 3, 4, 5 หรอื 6 แตไ่ม่สามารถบอกได้อย่างถูกต้อง

แนน่อนว่าเมื่อทอดลูกเต๋าแล้วจะได้แต้มใด 

 

 
 

 3. การสุ่มส ารวจเพศของนักเรียนโรงเรียนสวรรค์อนันต์วทิยา 1 คน ถือวา่ 

เป็นการทดลองสุ่ม เพราะสามารถบอกว่าผลลัพธ์ที่อาจจะเป็นไปได้ คือ เพศชาย หรอืเพศ

หญิงแตไ่ม่สามารถบอกได้อย่างถูกต้องแน่นอนว่าเมื่อสุ่มส ารวจแล้วจะส ารวจพบนักเรียน

เพศใด 

 4. การหยิบสลาก 1 ใบจากกล่องทึบที่มสีลาก 26 ใบ แต่ละใบมีตัวอักษร A-Z 

ก ากับไว้ถือวา่เป็นการทดลองสุ่ม เพราะสามารถบอกว่าผลลัพธ์ที่อาจจะเป็นไปได้คอื 

สลากที่มตีัวอักษร A, B, C, ..., Y หรอื Z แตไ่ม่สามารถบอกได้อย่างถูกต้องแนน่อนว่าเมื่อ

หยิบสลากแล้วจะได้สลากใบใด 

  

ตัวอย่างของการทดลอง การกระท า หรอืสถานการณท์ี่ไม่เป็นการทดลองสุ่ม 

 1. การเลือกหยิบลูกแก้วสีแดง 1 ลูกอย่างเจาะจง จากขวดโหลใสที่มลีูกแก้วสีแดง 

1 ลูก สีมว่ง 1 ลูก สนี้ าเงิน 1 ลูก สเีหลือง 1 ลูก และสีเขียว 1 ลูก ถือวา่การทดลองไม่เป็น

การทดลองสุม่ เพราะสามารถบอกผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้องแนน่อนว่าจะหยิบ ได้ลูกแก้ว 

สีแดงจากขวดโหลใส 
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 2. การสุ่มส ารวจเพศของนักเรียนที่ศกึษาในโรงเรยีนเตรียมทหาร 1 คน ถือว่าไม่

เป็นการทดลองสุ่ม เพราะสามารถบอกผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้องแนน่อนว่าจะได้ผล 

การส ารวจ เป็นเพศชาย เนื่องจากผูท้ี่ศึกษาในโรงเรยีนเตรยีมทหารจะต้องเป็นเพศชาย

เท่านั้น (หมายเหตุ คุณสมบัติของผูส้มัครสอบคัดเลือกเข้าเป็นนักเรียนเรียมทหาร จะต้อง

เป็นชายโสดที่มอีายุระหว่าง 16-18 ปี) 

 
ที่มา : http://www.afaps.ac.th/afapshallofframe/computetr/49linux.htm 

 

 3. การเลือกนักเรียนคนที่เป็นหัวหน้าหอ้งให้ออกมาหนา้ช้ันเรยีน ถือว่าไม่เป็น 

การทดลองสุม่ เพราะสามารถบอกผลลัพธ์ได้อย่างถูกต้องแนน่อนว่านักเรียนคนที่ 

จะออกมาหน้าช้ันเรียนคือหัวหน้าห้องของนักเรียนในห้องเรียนนัน้ 

 

ตารางแสดงตัวอย่างของการทดลอง การกระท า หรอืสถานการณ์ 

ที่เป็นการทดลองสุ่มและไม่เป็นการทดลองสุ่ม 

 

การกระท าที่เป็นการทดลองสุ่ม การกระท าที่ไม่เป็นการทดลองสุ่ม 

1. การเล่นหนูนาพาโชค 1. การเขยีนชื่อและนามสกุลของตนเองที่หนา้ปกสมุด 

2. การเล่นเก้าอีด้นตรี 2. การเลือกนักเรียนคนที่มีผลการเรียนเฉลี่ยสูงสุดใน

หอ้งออกมาหน้าช้ันเรียน 

3. การหยิบไพ่หนึ่งใยจากส ารับ 3. การเลือกนักเรียน 3 คน แบบเจาะจงเพื่อช่วยแจก

เอกสาร 

4. การจับสลากชื่อนักเรียนในห้อง 4. การเข้าแถวตามล าดับเลขที่ของนักเรียนในห้อง 

5. การแข่งขันวิ่งเปรี้ยว 5. การเขียนค าอวยพรปีใหม่ใน ส.ค.ศ. 
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 ในการปฏิบัติการทดลองสุ่มแตล่ะครั้ง เราจะใช้อุปกรณ์ที่มคีวามเที่ยงตรงหรอื 

มีความยุติธรรมและการด าเนินการทดลองด้วยความระมัดระวัง เช่น การทอดลูกเต๋าควร

ใช้ลูกเต๋าที่มคีวามเที่ยงตรงและทอดลูกเต๋าลงบนโต๊ะหรอืบนพืน้เรียบที่ลูกเต๋าสามารถกลิง้

ได้ โดยอิสระการหยิบสลากในกล่องทึบควรใชส้ลากที่มีขนาดเท่ากันบรรจุลงในกล่องทึบ 

ที่มองไม่เห็นสิ่งของภายในและคนสลากใหค้ละกันก่อนที่จะหยิบสลากจากกล่องดังกล่าว 

เพื่อให้การทดลองสุ่มนั้นเป็นไปอย่างยุติธรรม ไม่เอนเอียง (Bias) ส่งผลให้ผลลัพธ์ที่อาจจะ

เป็นไปได้แต่ละผลลัพธ์มีโอกาสที่จะเกิดขึ้นได้เท่า ๆ กัน (Equally Likely Outcomes) 
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ใบงานที่ 1.1 เรื่องการทดลองสุม่ 

 

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนพิจารณาว่ารูปภาพของการทดลอง การกระท า หรอืสถานการณ์ 

ที่ก าหนดให้ตอ่ไปนีเ้ป็นการทดลองสุ่มหรอืไม่ แล้วท าเครื่องหมาย √  ลงใน เพื่อเลอืก

ค าตอบที่ถูกต้อง 

  
1. การเล่นเกมตกึถล่มหรอืเกมจังก้า 

(Jenga) 

  เป็นการทดลองสุ่ม 

 ไม่เป็นการทดลองสุ่ม 

 

 
2. การแขง่ขันชักเย่อ 

 เป็นการทดลองสุ่ม 

 ไม่เป็นการทดลองสุ่ม 

 

 

 

 
3. การเล่นเกมเอแม็ท (A-matb) 

   เป็นการทดลองสุ่ม 

   ไม่เป็นการทดลองสุ่ม 

 

 

 
4. การนั่งสมาธิ 

   เป็นการทดลองสุ่ม 

   ไม่เป็นการทดลองสุ่ม 
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5. การยิงธนู 

 เป็นการทดลองสุ่ม 

 ไม่เป็นการทดลองสุ่ม 

 
6. การเล่นปาเป้าลูกโป่ง 

 เป็นการทดลองสุ่ม 

 ไม่เป็นการทดลองสุ่ม 

 
7. การทอดลูกเต๋าในเกมเศรษฐีไลน์ 

 เป็นการทดลองสุ่ม 

 ไม่เป็นการทดลองสุ่ม 

 
8. การยืนตรงเคารพธงชาติ 

   เป็นการทดลองสุ่ม 

   ไม่เป็นการทดลองสุ่ม 

 
 9. การจับใบด าใบแดงเพื่อ 

 เกณฑท์หาร 

    เป็นการทดลองสุ่ม 

    ไม่เป็นการทดลองสุ่ม 

 
10. การแตง่กายด้วยเครื่องแบบ

นักเรียน 

    เป็นการทดลองสุ่ม 

    ไม่เป็นการทดลองสุ่ม 
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เฉลยใบงานที่ 1.1 เรื่องการทดลองสุ่ม 

 

ค าชี้แจง: ให้พิจารณาว่ารูปภาพของการทดลอง การกระท า หรอืสถานการณ์ที่ก าหนดให้

ต่อไปนีเ้ป็นการทดลองสุ่มหรอืไม่ แล้วท าเครื่องหมาย √ ลงใน  เพื่อเลือกค าตอบ 

ที่ถูกต้อง 

 
1. การเล่นเกมตกึถล่มหรอืเกมจังก้า 

(Jenga) 

 เป็นการทดลองสุ่ม 

 ไม่เป็นการทดลองสุ่ม 

 
2. การแขง่ขันชักเย่อ 

  เป็นการทดลองสุ่ม 

 ไม่เป็นการทดลองสุ่ม 

 
3. การเล่นเกมเอแม็ท (A-matb) 

   เป็นการทดลองสุ่ม 

   ไม่เป็นการทดลองสุ่ม 

 

 
4. การนั่งสมาธิ 

   เป็นการทดลองสุ่ม 

   ไม่เป็นการทดลองสุ่ม 
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5. การยิงธนู 

 เป็นการทดลองสุ่ม 

 ไม่เป็นการทดลองสุ่ม 

 
6. การเล่นปาเป้าลูกโป่ง 

 เป็นการทดลองสุ่ม 

 ไม่เป็นการทดลองสุ่ม 

 
7. การทอดลูกเต๋าในเกมเศรษฐีไลน์ 

 เป็นการทดลองสุ่ม 

 ไม่เป็นการทดลองสุ่ม 

 
8. การยืนตรงเคารพธงชาติ 

   เป็นการทดลองสุ่ม 

   ไม่เป็นการทดลองสุ่ม 

 
 9. การจับใบด าใบแดงเพื่อ 

 เกณฑท์หาร 

    เป็นการทดลองสุ่ม 

    ไม่เป็นการทดลองสุ่ม 

 
10. การแตง่กายด้วยเครื่องแบบ

นักเรียน 

    เป็นการทดลองสุ่ม 

    ไม่เป็นการทดลองสุ่ม 
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ใบงานที่ 1.2 เรื่องการทดลองสุม่ 

ที่น าไปใช้ในชีวติประจ าวัน 

 

ค าชี้แจง: ให้พิจารณาการทดลอง การกระท า หรอืสถานการณ์ต่อไปนี้ แล้วหาค าตอบโดย

ใช้แนวคิดเมตาคอกนิชันในการหาค าตอบ 

1. คุณครูสมสวยโยนลูกเต๋าหนึ่งลูกหนึ่งครัง้ ให้นักเรียนสนใจแต้มที่ปรากฏ เมื่อลูกเต๋า 

ตกลงที่พื้น คุณครูถามนักเรียนว่าปริภูมิตัวอย่างที่เป็นไปได้ทั้งหมดเป็นอย่างไร  

1.1 การวางแผนการแก้ปัญหา 

 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คอื .................................................................................. 

 สิ่งที่โจทย์ตอ้งการหา คอื ................................................................................ 

 วิธีการในการแก้ปัญหา คอื ............................................................................. 

1.2 การก ากับตรวจสอบการแก้ปัญหา 

 1.2.1 แสดงวิธีด าเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่วางแผนไว้ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

 1.2.2 ตรวจสอบค าตอบ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

1.3 การประเมินตนเองในการแก้ปัญหา 

 1.3.1 ประเมนิความถูกต้องของวิธีการ 

    วิธีการที่เลือกมีความถูกต้อง 

    วิธีการที่เลือกถูกต้องบางขั้นตอน 

    วิธีการที่เลือกไม่ถูกต้อง 

 1.3.2  พิจารณาความถูกต้องของค าตอบ 

    ค าตอบถูกต้อง เพราะ ..................................................................... 

     ค าตอบไม่ถูกต้อง เพราะ ................................................................. 
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เฉลยใบงานที่ 1.2 เรื่องการทดลองสุ่ม 

ที่น าไปใช้ในชีวติประจ าวัน 

 

ค าชี้แจง: ให้พิจารณาการทดลอง การกระท า หรอืสถานการณ์ต่อไปนี้ แล้วหาค าตอบ 

โดยใช้แนวคิดเมตาคอกนิชันในการหาค าตอบ 

1. คุณครูสมสวยโยนลูกเต๋าหนึ่งลูกหนึ่งครัง้ ให้นักเรียนสนใจแต้มที่ปรากฏ เมื่อลูกเต๋า 

ตกลงที่พื้น คุณครูถามนักเรียนว่าปริภูมิตัวอย่างที่เป็นไปได้ทั้งหมดเป็นอย่างไร 

1.1 การวางแผนการแก้ปัญหา 

 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คอื คุณครูสมสวยโยนลูกเต๋าหนึ่งลูกหนึ่งครัง้ ให้นักเรียน

สนใจแต้มที่ปรากฏ เมื่อลูกเต๋าตกลงที่พื้น 

 สิ่งที่โจทย์ตอ้งการหา คอื ปริภูมิตัวอย่างที่เป็นไปได้ทั้งหมดเป็นอย่างไร 

 วิธีการในการแก้ปัญหา คอื ให้ S เป็นปริภูมติัวอย่างของการทดลองสุ่ม 

1.2 การก ากับตรวจสอบการแก้ปัญหา 

 1.2.1 แสดงวิธีด าเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่วางแผนไว้ 

   การทอดลูกเต๋าหนึ่งลูกหนึ่งครั้งเป็นการทดลองสุ่ม เนื่องจากสามารถ

บอกได้ว่าผลลัพธ์ที่อาจจะเกิดขึ้นคือ แตม้ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 แต่บอกไม่ได้แนน่อนว่า 

เมื่อทอดลูกเต๋าและจะได้แต้มใด 

 1.2.2 ตรวจสอบค าตอบ 

   ให้ S แทนปริภูมิตัวอย่างของการทดลองสุ่มนี้ 

   จะได้  S   =  {1, 2, 3, 4, 5, 6} 

1.3 การประเมินตนเองในการแก้ปัญหา 

 1.3.1 ประเมนิความถูกต้องของวิธีการ 

    วิธีการที่เลือกมีความถูกต้อง 

    วิธีการที่เลือกถูกต้องบางขั้นตอน 

    วิธีการที่เลือกไม่ถูกต้อง 

 1.3.2  พิจารณาความถูกต้องของค าตอบ 

    ค าตอบถูกต้อง เพราะ การแสดงวธิีด าเนินการแก้ปัญหาถูกต้อง

ชัดเจน 

    ค าตอบไม่ถูกต้อง เพราะ .................................................................. 
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แบบทดสอบที่ 1 

 

ค าชี้แจง: ข้อสอบเป็นข้อสอบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย      
ทับ ก, ข, ค, ง ค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว  

1) การกระท าในตัวเลือกใดเป็นการทดลองสุ่ม 

 ก. การคัดส้มที่ไม่มตี าหนิออกจากกองสม้ซึ่งมีสม้ทั้งหมด 100 ผล 

 ข. การทดลองเปรียบเทียบการงอกของเมล็ดถั่ว เมื่อรดน้ าในปริมาณต่าง ๆ กัน 

 ค. การออกหมายเลขสลากกินแบ่งที่ได้รับรางวัล โดยการหมุนวงล้อใหลู้กปิงปองที่มี 

  ตัวเลขออกมาจากวงลอ้ 

 ง. การสอบคัดเลือกนักเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์จากนักเรียนทั่ว 

  ประเทศ 

2) เหตุการณใ์นข้อใดที่เป็นไปไม่ได้ 

 ก. เพาะเมล็ดถั่วเหลอืง 100 เมล็ด แตไ่ม่มีเมล็ดใดงอกเลย 

 ข. เมื่อแมวออกลูกครั้งแรกและครัง้ที่สองเป็นตัวผู้ ในการออกลูกครั้งที่สามย่อม 

  เป็นตัวผูอ้ีก 

 ค. กอบชัยไม่ชอบสีเหลอืงแต่ในสัปดาห์นี้เขาสวมใส่เสือ้สีเหลอืงทุกวัน 

 ง. ภากรหยิบสลากซึ่งเป็นจ านวนที่มสีองหลักขึ้นมา 1 ใบ ซึ่งมผีลบวกของเลขโดด 

  ในหลักทั้งสองเท่ากับ 20 

3) เหตุการณ์ในข้อใดไม่เป็นการทดลองสุม่ 

 ก. การทอดลูกเต๋าในเกมเศรษฐีไลน์         

 ข. การสุ่มหยิบไพ่จากส ารับ 

 ค. การนั่งสมาธิ      

 ง. การเล่นเกมตึกถล่มหรอืเกมจังก้า (Jenga) 

4) เหตุการณใ์นข้อใดที่เกิดขึน้อย่างแน่นอน 

 ก. นารีและมีนาเรียนหนังสืออยู่ชัน้เดียวกัน เขาจงึมีอายุเท่ากัน 

 ข. ในกล่องใบหนึ่งมีลูกแก้วสีแดง 5 ลูก สีเหลือง 1 ถูก ถ้าหยิบลูกแก้วขึน้มาพร้อมกัน 

  สองลูก จะได้ลูกแก้วสีแดงอย่างนอ้ย1 ลูก 

 ค. ในการเรียงเลขโดดสามตัว คอื 1, 2, 3 จะได้จ านวนที่มคี่าไม่เกิน 300 เสมอ 

 ง. ในการดึงไพ่ 1 ใบ ออกจากไพ่หนึ่งส ารับ จะได้ไพ่ Q โพด า 

× 
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5) คุณครูสมสวยโยนลูกเต๋าหนึ่งลูกหนึ่งครัง้ ให้นักเรียนสนใจแต้มที่ปรากฏ เมื่อลูกเต๋า 

ตกลงที่พื้น คุณครูถามนักเรียนว่าปริภูมิตัวอย่างที่เป็นไปได้ทั้งหมดเป็นอย่างไร 

 ก.  4  เหตุการณ์     

 ข. 5  เหตุการณ์ 

 ค. 6  เหตุการณ์     

 ง. 7  เหตุการณ์ 
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เฉลยแบบทดสอบที่ 1 

 

ค าชี้แจง: ข้อสอบเป็นข้อสอบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย      
ทับ ก, ข, ค, ง ค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว  

 

ข้อ ค าตอบ 

1 ค 

2 ง 

3 ค 

4 ข 

5 ค 

 

 

 

 

× 
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แบบสังเกตพฤติกรรมระหว่างการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

ค าชี้แจง: ให้ผู้สอนขีด √ ลงในชอ่งคะแนนโดยสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนรายบุคคล 

ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

      

 
 

 

 

 

 

 

 (ลงช่ือ)…………………………………………ผูป้ระเมิน 

                               (นางสาวนิตยา ดอบุตร) 

 

 

ที ่ ชื่อ-สกุล 

1. ความ

ร่วมมือ 

2. ความ

สนใจ 

3. ความ

รับผิดชอบ 

4. ความ

ตรงต่อ

เวลา 

รวม

คะแน

น 

ระดับ

คุณภา

พ 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

เกณฑ์การให้คะแนนระดับคณุภาพ 

   ดีมาก       พฤตกิรรมท่ีแสดงสม่ าเสมอ     ให้ 4 คะแนน 

   ด ี       พฤตกิรรมท่ีแสดงบ่อยคร้ัง       ให้ 3 คะแนน 

   พอใช ้       พฤตกิรรมท่ีแสดงบางครัง้ ให้ 2 คะแนน         
   ปรับปรุงแก้ไข   พฤตกิรรมท่ีไม่แสดงเลย ให้ 1 คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ชว่งคะแนน       ระดับคุณภาพ 

  14-16           ดีมาก 

  11-13                 ด ี

  8-10                  พอใช ้

  ต่ ากว่า 7           ปรับปรุงแก้ไข 
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แบบประเมินการวัดผลการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การทดลองสุ่ม  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องความน่าจะเป็น 

 

ท่ี ชื่อ-สกุล 

แบ
บท

ดส
อบ

ที่ 
1 
ก่อ

นเ
รีย

น 
(5
) 

คิด
เป็

นร้
อย

ละ
 สรุป 

ผลการ

ประเมิน 

 ใบ
งา

น 
1.1

 (5
) 

ใบ
งา

น 
1.2

 (5
) 

รว
ม 

(10
 ค

ะแ
นน

) 

คิด
เป็

นร้
อย

ละ
 

สรุป 

ผลการ

ประเมิน 

แบ
บท

ดส
อบ

ที่ 
1 
หล

ังเ
รีย

น 
(5
) 

คิด
เป็

นร้
อย

ละ
 

สรุป 

ผลการ

ประเมิน 

  
  ผ่าน 

ไม่

ผ่าน 
    

ผ่าน 
ไม่

ผ่าน 

  
ผ่าน 

ไม่

ผ่าน 

                

                

                

                

                

                

                

                

                

 

- เกณฑก์ารประเมนิคะแนนรวมใบงานแตล่ะช่ัวโมง ร้อยละ 75 ขึน้ไป ผ่านเกณฑ์  

- เกณฑก์ารประเมนิแบบทดสอบที่ 1 ก่อนเรียน ร้อยละ 50 ขึน้ไป ผ่านเกณฑ์ 

- เกณฑก์ารประเมนิแบบทดสอบที่ 1 หลังเรียน ร้อยละ 75 ขึน้ไป ผ่านเกณฑ์  

 

                         (ลงชื่อ)…………………………………………ผูป้ระเมิน 

          (นางสาวนิตยา ดอบุตร) 
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ 

3. แบบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน 

4. แบบวัดเจตคติต่อการเรียนวชิาคณติศาสตร์ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องความน่าจะเป็น 

รายวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 

ค าชี้แจง  1. แบบทดสอบนีเ้ป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร ์มีจ านวน 30 ข้อ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 

 2. ใหน้ักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว โดยกา X ทับตัวอักษรลง

ในกระดาษค าตอบที่ตรงกับตัวเลือกที่ตอ้งการ 

 

1. ในกล่องบรรจุลูกแก้วสีแดง 3 ลูก สีขาว 6 ลูก สฟี้าและสีเขียวอีกสีละ 2 ลูก ถ้าหยิบ

ออกมา 1 ลูก โอกาสจะได้สีใดมากที่สุด 

ก. สีแดง                                        ข. สขีาว 

ค. สีฟา้                                         ง. สีเขียว 

2. การกระท าในข้อใดไม่ใช่การทดลองสุม่ 

ก. ท าข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก                    

ข. การโยนลูกเต๋า 1 ลูก 1 ครั้ง 

ค. การสุม่หยิบลูกบอล 1 ลูกในกล่อง       

ง. การโยนลูกเต๋าและเหรียญบาทพร้อมกัน 

3. การเล่นเป้ายิ้งฉุบของภูผากับพายุ 1 ครั้ง สนใจการออกสัญลักษณ์มอืของภูผา  

ปริภูมิตัวอย่างทั้งหมดเป็นเท่าใด 

ก. S = {ค้อน, กระดาษ, กรรไกร, ตะปู} 

ข. S = {ค้อน, กระดาษ, กรรไกร} 

ค. S = {ค้อน, กระดาษ}    

ง. S = {ค้อน} 

4. การจับสลาก 1 ใบจากกล่องที่บรรจุสลาก 26 ใบ แต่ละใบมีตัวอักษร A-Z ก ากับไว้ 

จ านวนปริภูมติัวอย่างทั้งหมดที่ได้เท่ากับเท่าใด 

ก. 24                      ข. 25 

ค. 26                      ง. 27 
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5. จงหาปริภูมิตัวอย่างของเหตุการณ์ต่อไปนี ้มะนาวซือ้ลูกอมที่ร้านค้าที่แหง่หนึ่ง 

ในหมู่บ้าน โดยหยิบลูกอม 1 เม็ด จากถุงซึ่งบรรจุลูกอมรสส้ม รสองุน่ รสมะนาว  

และรสกาแฟ โดยสนใจว่าได้ลูกอมรสใด 

ก. ปริภูมิตัวอย่าง = {รสกาแฟ} 

ข. ปริภูมิตัวอย่าง = {รสมะนาว, รสกาแฟ} 

ค. ปริภูมิตัวอย่าง = {รสองุ่น, รสมะนาว, รสกาแฟ} 

ง. ปริภูมิตัวอย่าง = {รสส้ม, รสองุน่, รสมะนาว, รสกาแฟ} 

6. สุ่มหยิบสลาก 2 ใบที่ระบุจ านวน 1-6 แซมเปิลสเปซของฉลากทั้งสองใบ 

ของการทดลองสุม่นี้คอืข้อใด 

ก. {1, 2, 3, 4, 5, 6}                               

ข. {2, 4, 6, 8, 10, 12} 

ค. {1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10}               

ง. {2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12} 

7. ในการทอดลูกเต๋า 2 ลูกพร้อมกัน จงพิจารณาว่าข้อใดถูกต้อง 

ก. จ านวนเหตุการณ์ที่จะได้ผลรวมของแต้มเท่ากับ 1 มี 1 เหตุการณเ์ท่านั้น 

ข. จ านวนเหตุการณ์ที่แต้มขึ้นหน้าเป็นเลขคู่ทั้ง 2 ลูก ม ี1 เหตุการณเ์ท่านั้น 

ค. จ านวนเหตุการณ์ที่จะได้ผลรวมของแต้มเท่ากับ 11 มี 1 เหตุการณ์เท่านั้น 

ง. จ านวนเหตุการณ์ที่จะได้ผลรวมของแต้มเท่ากับ 2 มี 1 เหตุการณ์เท่านั้น 

8. กล่องใบหนึ่งมีลูกแก้วสีขาว 4 ลูก ลูกแก้วสีฟ้า 6 ลูก หยิบลูกแก้ว 2 ลูก จากกล่อง 

จ านวนเหตุการณท์ี่จะได้ลูกแก้วสีเดียวกันเป็นเท่าใด 

ก. 10 ผลลัพธ์                                     ข. 21 ผลลัพธ์ 

ค. 31 ผลลัพธ์                                     ง. 40 ผลลัพธ์ 

9. วงล้อแบ่งพื้นที่เท่า ๆ กัน 10 ส่วน เป็นสีแดง 2 ส่วน ด า 3 ส่วน เหลอืง 4 ส่วน  

และขาว 1 ส่วนความน่าจะเป็นที่หมุนวงลอ้แล้วหัวลูกศรจะหยุดที่พื้นที่สีใดน้อยที่สุด 

ก. สีแดง                                          ข. สดี า 

ค. สีขาว                                          ง. สีเหลือง 
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10. ถ้าสุ่มครอบครัวที่มบีุตรสองคนมาครอบครัวหนึ่ง จงหาเหตุการณท์ี่ครอบครัวนี้ 

จะมีบุตรชายอย่างนอ้ย 1 คน 

ก. {ชช, ชญ, ญช, ญญ}                          ข. {ชช, ชญ, ญช} 

    ค. {ชช, ชญ}                                       ง. {ชช, ชญ} 

11. กล่องใบหนึ่งมีลูกบอลสีด า 2 ลูก และสีเขียน 3 ลูก หยิบลูกบอล 2 ลูก โดยมีเงื่อนไข

ดังนี้ 

     ก าหนดให้ ลูกบอลสีด า 2 ลูก เขียนแทนด้วย ด1 และ ด2  ลูกบอลสีเขียว 3 ลูก  

เขียนแทนด้วย ข1  ข2 และ ข3 ถ้าหยิบพร้อมกันจงหาเหตุการณ์ที่เป็นไปได้ทั้งหมด 

ก. {ด1ด2, ด1ข1, ด1ข2, ด1ข3, ด2ข1, ด2ข2} 

ข. {ด1ด2, ด1ข1, ด1ข2, ด1ข3, ด2ข1, ด2ข2, ด2ข3, ข1ข2} 

ค. {ด1ด2, ด1ข1, ด1ข, ด1ข3, ด2ข1, ด2ข2, ด2ข3, ข1ข2, ข1ข3} 

ง. {ด1ด2, ด1ข1, ด1ข2, ด1ข3, ด2ข1, ด2ข2, ด2ข3, ข1ข2, ข1ข3, ข2ข3} 

12. ในการตรวจสภาพเครื่องส าอาง 3 ช้ิน โดยหยิบขึ้นมาตรวจทีละช้ิน ซึ่งผลลัพธ์ที่สนใจ

คือผลการตรวจว่าผ่านหรือไม่ผ่านมาตรฐานจงหาเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งหมดของการ

ทดลองสุ่มนี้ 

ก. S = {ผผผ, ผผม, ผมผ, ผมม, มผม, ผมม, มผผ} 

ข. S = {ผผผ, ผผม, ผมผ, ผมม, มผม, ผมม, มผผ, มผม, มมผ, มมม} 

ค. ก. S = {ผผผ, ผผม, ผมผ, ผมม, มผม, ผมม, มผผ, มผม} 

ง. ก. S = {ผผผ, ผผม, ผมผ, ผมม, มผม, ผมม, มผผ, มผม, มมผ} 

13. ปานะทอดลูกเต๋า 1 ลูก 1 ครั้ง เหตุการณ์ในข้อใดมีโอกาสเกิดขึ้นมากที่สุด 

   ก. ได้แต้ม 1       ข. ได้แต้มน้อยกว่า 1 

   ค. ได้แตม้เป็นจ านวนคู่   ง. ได้แต้มไม่น้อยกว่า 1 

14. ข้อใดไม่ถูกต้อง 

ก. ความน่าจะเป็นในทางปฏิบัติตอ้งท าการทดลองหลาย ๆ ครั้ง 

ข. ความน่าจะเป็นในทางปฏิบัติจะได้ผลใกล้เคียงกันเสมอ 

ค. ความน่าจะเป็นต้องทดลอง 

ง. การทดลองยิ่งมากครั้งจะได้ผลที่นา่เชื่อถอื 
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15. มีลูกกวาดในโหลเป็นสีชมพู 40 เม็ด สีแดง 26 เม็ด สีขาว 48 เม็ด และสีเหลอืง 

กับสีเขียวมีสลีะ 20 เม็ด ถ้าหยิบลูกกวาดจากโหล 1 เม็ด โอกาสจะได้สใีดมากที่สุด 

ก. สีชมพู                                         ข. สแีดง 

ค. สีขาว                                          ง. สีเขียว 

16. โยนเหรียญ 1 เหรียญ 3 ครั้ง กับโยนเหรียญ 3 เหรียญ 1 ครั้ง จะได้ขอ้ใดถูกต้อง 

(1) โอกาสที่จะได้เหรยีญหน้าเดียวกันมีเท่ากันทั้ง 2 แบบ 

(2) แซมเปิลสเปซของการโยนเหรียญทั้งสองแบบเป็น 8 เท่ากัน 

(3) ความนา่จะเป็นที่จะไม่ขึ้นหัวเลยมีคา่เท่ากันทั้งสองแบบ 

ก. ข้อ (1) และข้อ (2)                           ข. ขอ้ (2) และข้อ (3) 

ค. ขอ้ (1) และข้อ (3)                           ง. ข้อ (1) ข้อ (2) และข้อ (3) 

17. ทอดลูกเต๋า 1 ลูก 1 ครั้ง ความน่าจะเป็นที่จะได้แต้มคี่เท่ากับข้อใด 

  ก. 
1

6
                                          ข. 

1

3
 

  ค. 
1

2
     ง. 

5

6
 

18. หยิบลูกบอลสีจากกล่อง 1 ลูกซึ่งมีบอลสีแดง 3 ลูก สขีาว 8 ลูก สนี้ าเงิน 4 ลูก ความ

น่าจะเป็นหยิบได้บอลสีขาวมากกว่าสีน้ าเงินเท่าไร 

ก. 
1

8
                      ข. 

2

5
 

ค. 
5

8
                                           ง. 

4

15
   

19. โยนเหรียญ 2 อัน 1 ครั้ง ความน่าจะเป็นที่จะได้ หัวทั้งสองเหรยีญตรงกับข้อใด 

ก. 
1

2
        ข. 

1

4
 

ค. 
2

3
    ง. 

3

4
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20. ในการสุ่มเลือกนักเรียนสองคนจากนักเรียนห้าคน เพื่อรว่มกิจกรรมหนา้ช้ันเรยีน

พร้อมกัน ผลทั้งหมดที่เกิดขึ้นคือขอ้ใด เมื่อก าหนดให้ 1, 2, 3, 4, 5 แทนนักเรียนคนที่  

1, 2, 3, 4, 5 ตามล าดับ  

ก. (1,2), (1,3), (1,4), (1,5) 

ข. (1,2), (2, 3), (3, 4), (4, 5) 

ค. (1,2), (1,3), (1, 4), (1,5), (2,3), (2, 4), (2,5), (3,4), (3, 5), (4, 5) 

ง. (1,1), (1,2), (1,3), (1,4), (1,5), (2,2), (2,3), (2,4), (2,5), (3,3), (3,4), (3,5),  

       (4,4), (4, 5), (5, 5) 

21. สุ่มหยิบตัวอักษรภาษาอังกฤษ 1 ตัวจาก “THAILAND” ความนา่จะเป็นที่ได้ 

เป็นพยัญชนะตรงกับข้อใด 

ก. 
1

4
                      ข. 

1

2
 

ค. 
3

8
                     ง. 

5

8
 

22. ในการดึงไพ่หนี่งใบ ออกจากไพ่หนึ่งส ารับ ความน่าจะเป็นที่จะได้ 10 คือเท่าใด 

ก. 
1

52
                                            ข. 

1

26
 

ค. 
1

13
                                           ง. 

4

13
 

23. กล่องใบหนึ่งบรรจุลูกแก้ว 12 ลูก เป็นสีเขียว 4 ลูก สชีมพู 3 ลูก และสฟี้า 5 ลูก  

ถ้าสุม่หยิบลูกแก้ว 3 ลูก พร้อมกัน จงหาความน่าจะเป็นที่จะได้ลูกแก้วครบทุกสี 

ก. 
3

11
                                        ข. 

1

5
 

ค. 
1

12
                                           ง. 

9

11
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24. ตึกหลังหนึ่งมีประตูเข้า-ออกได้ 3 ประตู เด็ก 3 คน จะเดินเข้าและออกจากตึกแห่งนี้

แบบสุ่ม จงหาความน่าจะเป็นที่ทั้ง 3 คน เข้าและออกจากตึกโดยใช้วธิีที่แตกต่างกัน 

ทั้งสามคน 

  ก. 
56

81
                                        ข. 

54

82
 

  ค. 
52

83
                                        ง. 

50

84
 

25. ขอ้สอบแบบถูกผดิชุดหนึ่งมีจ านวน 8 ขอ้ นักเรียนคนหนึ่งเดาค าตอบส าหรับข้อสอบ

แตล่ะขอ้ จงหาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์เดาค าตอบของขอ้สอบ ขอ้แรกได้เป็น

ค าตอบที่ถูกต้อง 

  ก. 
1

61
                                         ข. 

1

62
 

  ค. 
1

63
                                         ง. 

1

64
 

26. มีเรอืโดยสารข้ามฟากระหว่างท่าคลองสานกับท่าสี่พระยา 2 ขนาด คือ  

เรือขนาดใหญ่ 2 ล า และเรือขนาดเล็ก  6 ล า ถ้านายรหัสลับซึ่งพักอยู่ทางฝ่ังสี่พระยา

ต้องใช้เรอืข้ามฟากจากสี่พระยาไปคลองสานทั้งไปและกลับทุกวัน จงหาความน่าจะเป็น 

ของเหตุการณ์ที่นายรหัสลับจะไปด้วยเรอืขนาดใหญ่ และกลับด้วยเรอืขนาดเล็ก 

  ก. 
1

14
                                        ข. 

2

15
 

  ค. 
3

16
                                        ง. 

5

17
 

27. หอ้งประชุมหนึ่งม ี4 ประตู เป็นประตูใหญ่ 2 ประตู ประตูเล็ก 2 ประตู  

ความน่าจะเป็น ที่ชายคนหนึ่งจะเดินเข้าแล้วออกจากห้องประชุมขนาดเดียวกัน 

ตรงกับข้อใด 

ก. 
1

4
                                           ข. 

1

2
 

ค. 
3

8
                                           ง. 

5

8
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28. ไพ่ส ารับหนึ่งมีไพ่ทั้งหมด 52 ใบ สุม่หยิบไพ่ 2 ใบจากส ารับ โดยหยิบไพ่ทีละใบ 

และไม่ใส่คืนก่อนหยิบใบที่สอง จงหาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์หยิบได้ไพ่ 2 โพด า 

ทั้งสองใบ 

  ก. 
2

52
                                         ข. 

1

52
 

  ค. 
1

26
                                         ง. 0 

29. ชมรมแหง่หนึ่งมีสมาชิก 20 คน สองคนในนั้นมสีมศรีและสมปองอยู่ดว้ย ถ้าใช้ 

การจับสลากเลือกคณะกรรมการชุดหนึ่งซึ่งประกอบด้วย นายกชมรม อุปนายกชมรม 

เลขานุการ และเหรัญญิก ต าแหน่งละ 1 คน จงหาความน่าจะเป็นที่สมศรไีด้เป็นนายก

ชมรมและสมปองได้เป็นอุปนายกชมรม 

  ก. 
1

286
                                         ข. 

17

380
 

  ค. 
1

146
                                            ง. 

1

380
 

30. ฟ้าใสสุ่มหยิบลูกบอล 2 ลูก จากถุงใบหนึ่งซึ่งมลีูกบอลสีแดง 2 ลูก และสีเขียว 2 ลูก 

เมื่อหยิบลูกบอล 2 ลูกพร้อมกัน จงหาความน่าจะเป็นที่หยิบได้ลูกบอลสีแดงและสีเขียว

อย่างละ 1 ลูก  

  ก. 
2

3
                                         ข. 

3

10
 

  ค. 
7

13
                                           ง. 

1

10
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องความน่าจะเป็น 

รายวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 

 

ข้อ  ค าตอบ ข้อ  ค าตอบ 

1     ข 16     ง 

2     ก 17     ค 

3     ก 18     ง 

4     ค 19     ข 

5     ง 20     ค 

6     ง 21     ง 

7     ง 22     ค 

8     ข 23     ก 

9     ค 24     ก 

10     ข 25     ง 

11     ง 26     ค 

12     ข 27     ข 

13     ง 28     ง 

14     ง 29     ง 

15     ค 30     ก 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

เรื่องความน่าจะเป็น นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 

ค าชี้แจง: 1. แบบทดสอบฉบับนีเ้ป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย จ านวน 3 ข้อ ใช้เวลา 

ในการท า 50 นาที 

   2. ให้นักเรียนอ่านค าถามแตล่ะขอ้ให้ชัดเจน และแสดงวิธีหาค าตอบ 

ให้ถูกต้องลงบนกระดาษค าตอบ  

1. ธาดาต้องการสร้างจ านวนที่มี 3 หลัก โดยเลขแตล่ะหลักต้องไม่ซ้ ากัน จากเลขโดด 7 ตัว 

คือ 1, 2, 3, 5, 6 และ 7 จงหาความนา่จะเป็นของเหตุการณ์ที่ได้จ านวนคู่ 

วิธีท า  

 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คอื .................................................................................. 

 สิ่งที่โจทย์ตอ้งการหา คอื ............................................................................... 

 แสดงวธิีหาค าตอบ …………………………………………………………………………………………… 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

ตอบ  .................................................................................................................. 
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2. ในการโยนเหรียญ 1 เหรียญ และทอดลูกเต๋า 1 ลูก พร้อมกันหนึ่งครั้ง ถ้าผลลัพธ์ที่สนใจ

คือหน้าของเหรยีญและแต้มบนหน้าลูกเต๋า จงหาเหตุการณ์ที่เหรยีญขึน้ก้อยและแต้ม 

บนหนา้ลูกเต๋าเป็นจ านวนที่หารด้วย 7 ไม่ลงตัว 

วิธีท า  

 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คอื .................................................................................. 

 สิ่งที่โจทย์ตอ้งการหา คอื ............................................................................... 

 แสดงวธิีหาค าตอบ …………………………………………………………………………………………… 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

ตอบ  .................................................................................................................. 
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3. ครูปุ๋ยสุ่มนักเรียน 6 คน จากนักเรียน 14 คน ซึ่งเป็นผูช้าย 8 คน และผู้หญิง 6 คน  

จงหาความน่าจะเป็นที่ครูจะสุ่มได้ผู้ชาย 3 คน และผูห้ญิง 2 คน 

วิธีท า  

 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คอื .................................................................................. 

 สิ่งที่โจทย์ตอ้งการหา คอื ............................................................................... 

 แสดงวธิีหาค าตอบ …………………………………………………………………………………………… 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

ตอบ  .................................................................................................................. 
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

เรื่องความน่าจะเป็น นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 

1. ธาดาต้องการสร้างจ านวนที่มี 3 หลัก โดยเลขแตล่ะหลักต้องไม่ซ้ ากัน จากเลขโดด 7 ตัว 

คือ 1, 2, 3, 5, 6 และ 7 จงหาความนา่จะเป็นของเหตุการณ์ที่ได้จ านวนคู่ 

วิธีท า  สร้างจ านวนที่มี 3หลัก โดยเลขแต่ละหลักต้องไม่ซ้ ากัน  

    จากเลขโดด 7 ตัว คอื 1, 2, 3, 5,  6 และ  7 จะได้ 

  หลักร้อย มวีิธีสร้างได้ 7 วิธี 

  หลักสิบ  มีวธิีสร้างห้ามซ้ ากับหลักร้อยได้ 6 วิธี 

  หลักหน่วย มวีิธีสร้างห้ามซ้ ากับหลักร้อยกับหลักสิบได้ 5 วิธี 

  จะได้ n(S) = 7x6x5 = 210 

   ให้ E แทนเหตุการณ์ที่ได้จ านวนคู่ จะได้ 

   หลักหน่วย มวีิธีสร้างเลขคู่ได้ 2 วธิี 

   หลักร้อย มวีิธีสร้างห้ามซ้ ากับหลักหน่วย 6 วิธี 

   หลักสิบ มวีิธีสร้างห้ามซ้ ากับหลักร้อยกับหลักหน่วยได้ 5 วิธี 

  จะได้ n(E) = 2x6x5 = 60 

  ดังนัน้ = = =
n(E) 60 20

P(E)
n(S) 210 70

 

ตอบ ความนา่จะเป็นของเหตุการณท์ี่ได้จ านวนคู่ เท่ากับ 
20

70
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2. ในการโยนเหรียญ 1 เหรียญ และทอดลูกเต๋า 1 ลูก พร้อมกันหนึ่งครั้ง ถ้าผลลัพธ์ที่สนใจ

คือหน้าของเหรยีญและแต้มบนหนา้ลูกเต๋า จงหาเหตุการณ์ที่เหรยีญขึน้ก้อยและแต้ม 

บนหนา้ลูกเต๋าเป็นจ านวนที่หารด้วย 7 ไม่ลงตัว 

วิธีท า ให้  S แทนปริภูมิตัวอย่างของการทดลองสุ่มนี้ 

    H แทนเหรียญขึ้นหัว 

    T แทนเหรียญขึ้นก้อย 

          ให้ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 แทนลูกเต๋าขึน้หนา้ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 

ตามล าดับ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ให้ E เป็นเหตุการณท์ี่เหรยีญขึ้นก้อยและแต้มบนหน้าลูกเต๋าเป็นจ านวนที่หาร

ด้วย 7 ไม่ลงตัว 

 เนื่องจากแตม้บนหน้าลูกเต๋าเป็นจ านวนที่หารด้วย 7 ไม่ลงตัว 

 จะได้ E = {H1, H2, H3, H4, H5, H6, T1, T2, T3, T4, T5, T6} 

ตอบ เหตุการณท์ี่เหรยีญขึ้นก้อยและแต้มบนหน้าลูกเต๋าเป็นจ านวนที่หารด้วย 7 ไม่ลงตัว 

เท่ากับ {H1, H2, H3, H4, H5, H6, T1, T2, T3, T4, T5, T6} 
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3. ครูปุ๋ยสุ่มนักเรียน 6 คน จากนักเรียน 14 คน ซึ่งเป็นผู้ชาย 8 คน และผูห้ญิง 6 คน  

จงหาความนา่จะเป็นที่ครูจะสุ่มได้ผู้ชาย 3 คน และผูห้ญิง 2 คน 

 วิธีท า  ให้ S แทนปริภูมิตัวอย่างของการทดลองสุ่มนี้ 

    จะได้ 
14,6

14!
n(S) C 3003

8!6!
= = =  

    ให้ E แทนเหตุการณ์ที่ครูสุ่มได้ผู้ชาย 3 คน และผูห้ญิง 2 คน 

     ขั้นที่ 1 เลือกผูช้าย 3 คน จากผู้ชาย 8 คน ท าได้ 8,3
C  วิธี 

     ขั้นที่ 1 เลือกผูห้ญิง 2 คน จากผู้หญิง 6 คน ท าได้ 6,2
C  วิธี 

      ดังนัน้ 
8,3 6,2

8! 6!
n(E) C xC x 840

5!3! 4!2!
= = =  

      จะได้ 
n(E) 840

P(E)
n(S) 3003

= =  

ตอบ ความนา่จะเป็นที่ครูสุ่มได้ผูช้าย 3 คน และผู้หญิง 2 คน เท่ากับ 
840

3003
  วิธี 
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แบบทดสอบความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น  

วิชาคณติศาสตร์ ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 

ค าชี้แจง: 1. แบบทดสอบฉบับนีเ้ป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย จ านวน 3 ข้อ ใช้เวลา 

   ในการท า 50 นาที 

   2. ใหน้ักเรียนอ่านค าถามแล้ววางแผนการแก้ปัญหา พร้อมทั้งหาวิธีตรวจสอบ 

   การแก้ปัญหา และประเมินผลว่าตนเองแก้ปัญหาเป็นอย่างไร  

   3. ให้นักเรียนตอบแบบวัดความสามารถด้านเมตาตามหัวขอ้ในข้อ 2 โดยการ 

    เขียนค าตอบอย่างละเอียด รอบคอบและถูกต้องที่สุดลงบนกระดาษค าตอบ  

1. น้อยหน่าโยนลูกเต๋าหนึ่งลูกหนึ่งครัง้ ให้เพื่อนสนใจแต้มที่ปรากฏ เมื่อลูกเต๋าตกลงที่พืน้ 

น้อยหนา่ถามเพื่อนว่าปริภูมิตัวอย่างที่เป็นไปได้ทั้งหมดเป็นอย่างไร 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 
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2. กล่องใบหนึ่งมกีระดุมขนาดเท่า ๆ กัน ดังนี้ สดี า 3 เม็ด สเีหลือง 5 เม็ด สเีขียว 10 เม็ด 

สีเขียว 20 เม็ด เขย่าถุงแล้วหยิบกระดุมขึน้มา 1 เม็ด กระดุมสีใดมีโอกาสที่จะถูกหยิบ 

ได้มากที่สุด 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 
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3. ปรารถนาให้ปรานีเลือกตัวเลข 3 ตัว อย่างไม่เจาะจง จากตัวเลขทั้งหมด 4 ตัว ได้แก่   

1, 2, 3, 4 โดยเลือกทีละตัว และไม่ซ้ ากัน มาสร้างเป็นจ านวนที่มสีามหลัก ความน่าจะเป็น

ที่จะได้ตัวเลขสามตัวมีผลบวกไม่มากกว่า 8 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 
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เฉลยแบบทดสอบความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น  

วิชาคณติศาสตร์ ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 

1. น้อยหน่าโยนลูกเต๋าหนึ่งลูกหนึ่งครัง้ ให้เพื่อนสนใจแต้มที่ปรากฏ เมื่อลูกเต๋าตกลงที่พืน้ 

น้อยหนา่ถามเพื่อนว่าปริภูมิตัวอย่างที่เป็นไปได้ทั้งหมดเป็นอย่างไร 

1.1 การวางแผนการแก้ปัญหา 

 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คอื น้อยหน่าโยนลูกเต๋าหนึ่งลูกหนึ่งครัง้ ให้เพื่อนสนใจ

แตม้ที่ปรากฏ เมื่อลูกเต๋าตกลงที่พืน้ 

 สิ่งที่โจทย์ตอ้งการหา คอื ปริภูมิตัวอย่างที่เป็นไปได้ทั้งหมดเป็นอย่างไร 

 วิธีการในการแก้ปัญหา คอื ให้ S เป็นปริภูมติัวอย่างของการทดลองสุ่ม 

1.2 การก ากับตรวจสอบการแก้ปัญหา 

 1.2.1 แสดงวิธีด าเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่วางแผนไว้ 

   การทอดลูกเต๋าหนึ่งลูกหนึ่งครั้งเป็นการทดลองสุ่ม เนื่องจากสามารถ

บอกได้ว่าผลลัพธ์ที่อาจจะเกิดขึ้นคือ แตม้ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 แต่บอกไม่ได้แนน่อนว่า 

เมื่อทอดลูกเต๋าและจะได้แต้มใด 

 1.2.2 ตรวจสอบค าตอบ 

   ให้ S แทนปริภูมิตัวอย่างของการทดลองสุ่มนี้ 

   จะได้  S   =  {1, 2, 3, 4, 5, 6} 

1.3 การประเมินตนเองในการแก้ปัญหา 

 1.3.1 ประเมนิความถูกต้องของวิธีการ 

    วิธีการที่เลือกมีความถูกต้อง 

    วิธีการที่เลือกถูกต้องบางขั้นตอน 

    วิธีการที่เลือกไม่ถูกต้อง 

 

 1.3.2  พิจารณาความถูกต้องของค าตอบ 

    ค าตอบถูกต้อง เพราะ การแสดงวธิีด าเนินการแก้ปัญหาถูกต้อง

ชัดเจน 

    ค าตอบไม่ถูกต้อง เพราะ ............................................................... 
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2. กล่องใบหนึ่งมกีระดุมขนาดเท่า ๆ กัน ดังนี้ สีด า 3 เม็ด สเีหลือง 5 เม็ด สีเขียว 10 เม็ด 

สีเขียว 20 เม็ด เขย่าถุงแล้วหยิบกระดุมขึน้มา 1 เม็ด กระดุมสีใดมีโอกาสที่จะถูกหยิบได้

มากที่สุด 

 2.1 การวางแผนการแก้ปัญหา 

 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คอื กล่องใบหนึ่งมกีระดุมขนาดเท่า ๆ กัน ดังนี้ สแีดง 3 

เม็ด สีเหลอืง 5 เม็ด สขีาว 10 เม็ด สี เขย่าถุงแล้วหยิบกระดุมขึ้นมา 1 เม็ด 

 สิ่งที่โจทย์ตอ้งการหา คอื กระดุมสีใดมีโอกาสที่จะถูกหยิบได้มากที่สุด 

 วิธีการในการแก้ปัญหา คอื หาความนา่จะเป็นของเหตุการณ์ที่ก าหนดให้ 

2.2 การก ากับตรวจสอบการแก้ปัญหา 

 2.2.1 แสดงวิธีด าเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่วางแผนไว้ 

  สีด า = ด, สีเหลือง = ล, สเีขียว = ข 

  S = {ด1, ด2, ด3, ล1, ล2, ล3, ล4, ล5, ข1, ข2, ข3, ข4, ข5, ข6, ข7, ข8, ข9, ข10} 

 2.2.2 ตรวจสอบค าตอบ 

  จาก S = {ด1, ด2, ด3, ล1, ล2, ล3, ล4, ล5, ข1, ข2, ข3, ข4, ข5, ข6, ข7, ข8, ข9, ข10} 

   E1 = {ด1, ด2, ด3} = 
3

18
    ,  E2 = {ล1, ล2, ล3, ล4, ล5} = 

5

18
 

   E3 = {ข1, ข2, ข3, ข4, ข5, ข6, ข7, ข8, ข9, ข10} = 
10

18
 

  ดังนัน้ กระดุมสีขาวมีโอกาสที่จะถูกหยิบได้มากที่สุด เท่ากับ 
10

18
 

2.3 การประเมินตนเองในการแก้ปัญหา 

 2.3.1 ประเมนิความถูกต้องของวิธีการ 

    วิธีการที่เลือกมีความถูกต้อง 

    วิธีการที่เลือกถูกต้องบางขั้นตอน 

    วิธีการที่เลือกไม่ถูกต้อง 

 2.3.2  พิจารณาความถูกต้องของค าตอบ 

    ค าตอบถูกต้อง เพราะ กระดุมสีขาวมีโอกาสที่จะถูกหยิบได้มากที่สุด  

    เท่ากับ 
10

18
 

    ค าตอบไม่ถูกต้อง เพราะ ................................................................ 
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3. ปรารถนาให้ปรานีเลือกตัวเลข 3 ตัว อย่างไม่เจาะจง จากตัวเลขทั้งหมด 4 ตัว ได้แก่   

1, 2, 3, 4 โดยเลือกทีละตัว และไม่ซ้ ากัน มาสร้างเป็นจ านวนที่มสีามหลัก ความน่าจะเป็น

ที่จะได้ตัวเลขสามตัวมีผลบวกไม่มากกว่า 8 

 3.1 การวางแผนการแก้ปัญหา 

 สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ คอื ครูปรารถนาให้นักเรียนเลือกตัวเลข 3 ตัว อย่างไม่

เจาะจง จากตัวเลขทั้งหมด 4 ตัว ได้แก่  1, 2, 3, 4 โดยเลือกทีละตัว และไม่ซ้ ากัน มาสร้าง

เป็นจ านวนที่มสีามหลัก 

 สิ่งที่โจทย์ตอ้งการหา คอื ความน่าจะเป็นที่จะได้ตัวเลขสามตัวมีผลบวก 

ไม่มากกว่า8 

 วิธีการในการแก้ปัญหา คอื หาความนา่จะเป็นของเหตุการณ์ที่ก าหนดให้ 

3.2 การก ากับตรวจสอบการแก้ปัญหา 

 3.2.1 แสดงวิธีด าเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนที่วางแผนไว้ 

  เลือกตัวอย่าง 3 ตัว จาก 1, 2, 3, 4 จะได้ 

ตัวที่ 1 มวีิธีเลือกได้ 4 วิธี   

ตัวที่ 2 มวีิธีเลือกที่ไม่ซ้ ากับตัวที่ 1 ได้ 3 วิธี 

ตัวที่ 3 มีวธิีเลือกที่ไม่ซ้ ากับตัวที่ 1 และตัวที่ 2 ได้ 2 วิธี 

ดังนัน้ n(S) = 4x3x2 = 24 วิธี 

  ตัวเลขสามตัวที่มีผลบวกไม่มากกว่า 8 จะได้ 

ผลบวกเท่ากับ 8 ได้จากเลือกตัวเลข 1, 3, 4 มีจ านวนวิธีที่ได้ผลบวก 8 = 3!  

= 6 วิธี 

ผลบวกเท่ากับ 7 ได้จากเลือกตัวเลข 1, 2, 4 มีจ านวนวิธีที่ได้ผลบวก 7 = 3!  

= 6 วิธี 

ผลบวกเท่ากับ 6 ได้จากเลือกตัวเลข 1, 2, 3 มจี านวนวิธีที่ได้ผลบวก 6 = 3! 

= 6 วิธี 

ดังนัน้ n(E) =6+6+6 = 18 วิธี 

 3.2.2 ตรวจสอบค าตอบ 

  = = =
n(E) 18 3

P(E)
n(S) 24 4
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3.3 การประเมินตนเองในการแก้ปัญหา 

 3.3.1 ประเมินความถูกต้องของวิธีการ 

    วิธีการที่เลือกมีความถูกต้อง 

    วิธีการที่เลือกถูกต้องบางขั้นตอน 

    วิธีการที่เลือกไม่ถูกต้อง 

 3.3.2  พิจารณาความถูกต้องของค าตอบ 

    ค าตอบถูกต้อง เพราะ = = =
n(E) 18 3

P(E)
n(S) 24 4

 

    ค าตอบไม่ถูกต้อง เพราะ .................................................................. 
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แบบวัดเจตคติต่อการเรียนวชิาคณติศาสตร์ 

นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 

ค าชี้แจง: 1. แบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีจ านวน 20 ข้อ 

   ใหน้ักเรียนท าทุกข้อ 

   2. การตอบแบบสอบถามไม่มถีูกหรอืผดิ ค าตอบของนักเรียนไม่มผีล 

   คะแนนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

             3. ให้นักเรียนพิจารณาว่าข้อความในแต่ละข้อต่อไปนีต้รงกับความรู้สึกและ 

   ความคิดเห็นของนักเรียนมากน้อยเพียงใด โดยท าเครื่องหมาย (√) ลงในช่อง 

   ที่ตรงกับความรูส้ึกของนักเรียนมากที่สุดในข้อใดข้อหนึ่ง จะมีค าตอบให้ 

   เลือก 5 ระดับ ดังนี้ 

      เห็นด้วยมากที่สุด  ให้ 5 คะแนน 

      เห็นด้วยมาก  ให้ 4 คะแนน  

      เห็นด้วยปานกลาง ให้ 3 คะแนน 

      เห็นด้วยน้อย  ให้ 2 คะแนน  

      เห็นด้วยน้อยที่สุด  ให้ 1 คะแนน 

 

ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1 วิชาคณิตศาสตรช่์วยใหข้้าพเจ้าเรียนรู้วิชาอื่น ๆ ได้เข้าใจ

มากขึ้น 
     

2 วิชาคณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่ไม่มีประโยชน์ต่อขา้พเจา้      

3 ข้าพเจ้าไม่ชอบกิจกรรมการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์      

4 ความรูใ้นวิชาคณิตศาสตรไ์ม่มีความจ าเป็นส าหรับการ

น าไปใช้ในการศกึษาต่อ 
     

5 ข้าพเจ้าคิดว่ากิจกรรมที่เกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์เป็น

กิจกรรมที่น่าสนใจ 
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ข้อ ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

6 วิชาคณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่สร้างความท้าทายให้กับ

ข้าพเจ้า 
     

7 ข้าพเจ้ารู้สกึดีใจทุกครั้งที่จะได้เรยีนวิชาคณิตศาสตร์      

8 ข้าพเจ้าชอบที่ได้อ่านและวิเคราะห์เกี่ยวกับโจทย์ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์ 
     

9 ข้าพเจ้าชอบแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรไ์ปทีละขั้นตอน

อย่างรอบคอบ 
     

10 ข้าพเจ้าชอบแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรโ์ดยจะพิจารณา

สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้อย่างรอบคอบ 
     

11 การคิดแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท าให้ข้าพเจา้ท าให้

ข้าพเจ้ารู้สกึเพลินจนลืมเวลา 
     

12 ข้าพเจ้าสามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ใน

ชีวติประจ าวันได้ 
     

13 วิชาคณิตศาสตรท์ าให้ข้าพเจา้รู้และเข้าใจเกี่ยวกับ

คณิตศาสตรร์อบตัวมากยิ่งขึน้ 
     

14 เนือ้หาในกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์เป็นประโยชน์

ต่อการพัฒนาความคิดของข้าพเจ้า 
     

15 การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ท าใหข้้าพเจ้ามีทักษะ

กระบวนการคิดวิเคราะหแ์ละมีเหตุผล 
     

16 ข้าพเจ้าอยากเรียนวิชาอื่นมากกว่าวิชาคณิตศาสตร์      

17 วิชาคณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่ส่งเสริมให้ข้าพเจา้รู้จักวิธีการ

แก้ปัญหามากยิ่งขึน้ 
     

18 เวลาเรียนวิชาคณิตศาสตร์ข้าพเจ้ารู้สกึไม่ดเีลย      

19 ข้าพเจ้าชอบท าการบ้านวิชาคณิตศาสตร์      

20 ในขณะที่เรียนคณิตศาสตร์ข้าพเจ้าต้องการใหห้มดเวลาเร็ว

ขึน้ 
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ภาคผนวก ง 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลท่ีใช้ในงานวจิัย 
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ตาราง 10 ผลการแบบประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

 การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น    

 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยผู้เช่ียวชาญ 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

เฉลี่ย 
ระดับความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. ด้านสาระการเรียนรู้ 

1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
    1.2 มีประโยชน์ตอ่ชีวิตประจ าวัน 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
    1.3 มีความชัดเจนเข้าใจงา่ย 4 4 5 5 5 4.60 มากที่สุด 
2. ด้านสาระส าคัญ/ความคิด 

รวบยอด     

2.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 5 5 4 4 5 4.60 มากที่สุด 
    2.2 ภาษามีความรัดกุมและ

ชัดเจน 5 5 5 4 4 4.60 มากที่สุด 
    2.3 ท าให้เห็นภาพรวมของ 

การจัดการเรียนการสอน 5 5 5 5 4 4.80 มากที่สุด 
3. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู ้    

 3.1 สอดคล้องกับผลการเรียนรู้

และสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
   3.2 ข้อความชัดเจนเข้าใจงา่ย 5 4 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
   3.3 เหมาะสมกับระดับช้ัน 

ของผู้เรยีน 4 4 5 5 5 4.60 มากที่สุด 
   3.4 มีความเป็นไปได้ที่จะบรรลุผล

ส าเร็จ 5 4 4 4 5 4.40 มาก 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

เฉลี่ย 
ระดับความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

4. ด้านชิน้งาน/ภาระงาน    

 4.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
   4.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 

 4.3 มีความเหมาะสมกับระดับ

ผูเ้รียน 5 5 4 5 4 4.60 มากที่สุด 
4.4 สอดคล้องกับกิจกรรมและ

การเรียนการสอน 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
5. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน    

 5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
   5.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
   5.3 เหมาะสมกับเวลาที่สอน 4 5 4 5 5 4.60 มากที่สุด 
   5.4 มีความหลากหลายและ

สามารถปฏิบัติได้จริง 5 5 5 4 5 4.80 มากที่สุด 
   5.5 เร้าความสนใจผูเ้รียน 4 4 5 5 5 4.60 มากที่สุด 
   5.6 เน้นให้นักเรียนเรียนรู้จัก 

การปฏิบัติจรงิ 5 4 4 5 5 4.60 มากที่สุด 
   5.7 สอดคล้องกับแผนการจัด

ประสบการณก์ารเรียนรู้ 5 4 4 4 5 4.40 มาก 
6. ด้านสื่อการสอนและแหล่งเรียนรู้    

 6.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
   6.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 5 5 5.00 มากที่สุด 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

เฉลี่ย 
ระดับความ

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

   6.3 เร้าความสนใจของผู้เรียน 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
   6.4 ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้

ของผู้เรยีน 5 4 4 5 5 4.60 มากที่สุด 
7. ด้านการวัดและประเมินผล    

 7.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.80 มากที่สุด 
  7.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 4 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
   7.3 ส่งเสริมการวัดทั้งด้าน

ความรู ้ทักษะกระบวนการและ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 5 4 5 4 5 4.60 มากที่สุด 
   7.4 ใช้เครื่องมอืวัดผลได้

เหมาะสมและหลากหลาย 4 5 5 5 5 4.80 มากที่สุด 
   7.5 ก าหนดช้ินงาน/ภาระงาน

อย่างเหมาะสม 4 5 4 5 5 4.60 มากที่สุด 
   7.6 มีเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน

และเหมาะสม 5 5 5 5 4 4.80 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.75 มากที่สุด 
 

 จากตาราง 10 พบว่าการแบบประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการ

เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยผู้เช่ียวชาญมีค่า I0C อยู่ระหว่าง 4.40-5.00  

ผลการประเมินโดยรวม อยู่ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 11 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

              เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ข้อที ่
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 0 0 0 0 +1 1 0.20 ใช้ไม่ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

13 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

15 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

17 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

18 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

20 0 +1 0 0 0 1 0.20 ใช้ไม่ได้ 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

ข้อที ่
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

24 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

25 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

26 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

28 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 0 0 3 0.60 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

37 +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

38 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

40 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

44 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

48 0 0 +1 0 0 1 0.20 ใช้ไม่ได้ 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



254 

ตาราง 11 (ต่อ) 

ข้อที ่
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

51 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

52 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

53 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

54 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

55 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

56 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

57 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

58 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

59 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

60 +1 0 0 +1 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

รวม 269 53.80 

เฉลี่ย 4.48 0.90 

 

 จากตาราง 11 พบว่าการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4  

โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 60 ข้อ มีคา่ I0C อยู่อยู่ในเกณฑร์ะหว่าง 0.60-1.00 ใช้ได้ 57 ข้อ 
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ตาราง 12 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหา 

             คณิตศาสตร์ เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  

             โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

ข้อที ่
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 0 0 3 0.60 ใช้ได้ 

3 +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

4 +1 +1 0 0 0 2 0.40 ใช้ไม่ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 32 6.40 

เฉลี่ย 4 0.80 

 

 จากตาราง 12 พบว่าการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถ 

ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 4 โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 8 ข้อ มคี่า I0C อยู่ในเกณฑ์ระหว่าง 0.60-1.00 ใช้ได้ 7 ข้อ 
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ตาราง 13 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนชัิน 

              เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยผู้เช่ียวชาญ 

ข้อที ่
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 +1 0 0 +1 0 2 0.40 ใช้ไม่ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

รวม 33 6.60 

เฉลี่ย 4.13 0.83 

 

 จากตาราง 13 พบว่าการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถ

ด้านเมตาคอกนิชัน เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4  

โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 8 ข้อ มคี่า I0C อยู่ในเกณฑ์ระหว่าง 0.60-1.00 ใช้ได้ 7 ข้อ 
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ตาราง 14 ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกับลักษณะพฤติกรรม 

             ที่ตอ้งการวัดของแบบวัดเจตคตติ่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์ 

              เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

ข้อที ่
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 0 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 

6 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

11 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได้ 

15 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

16 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใช้ได้ 

17 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

20 +1 0 +1 +1 0 3 0.60 ใช้ได้ 

รวม 85 17.00 

เฉลี่ย 4.25 0.85 
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 จากตาราง 14 พบว่าการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดเจตคตติ่อ 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องความน่าจะเป็น ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

โดยผู้เช่ียวชาญ จ านวน 20 ข้อ มีคา่ I0C ระหว่าง 0.60-1.00 อยู่ในเกณฑ์ใชไ้ด้ทุกข้อ 

ตาราง 15 ผลการวิเคราะห์ค่าระดับความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 

             ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทดลองใช้ 57 ข้อ 

ข้อ

ที ่

ค่าระดับ

ความยาก 

(p) 

ค่าอ านาจ

จ าแนก 

(r) 

ผลการ

คัดเลือก 

ข้อ

ที่ 

ค่าระดับ 

ความยาก 

(p) 

ค่าอ านาจ

จ าแนก 

(r) 

ผลการ

คัดเลือก 

1 0.60 0.20 ใช้ได้ *30 0.63 0.27 ใช้ได้ 

2 0.67 0.33 ใช้ได้ *31 0.67 0.33 ใช้ได้ 

*3 0.67 0.33 ใช้ได้ *32 0.73 0.47 ใช้ได้ 

*4 0.70 0.40 ใช้ได้ 33 0.63 0.27 ใช้ได้ 

5 0.73 0.47 ใช้ได้ 34 0.67 0.33 ใช้ได้ 

6 0.77 0.53 ใช้ได้ *35 0.67 0.33 ใช้ได้ 

7 0.57 0.13 ตัดทิง้ *36 0.70 0.40 ใช้ได้ 

*8 0.63 0.27 ใช้ได้ 37 0.70 0.40 ใช้ได้ 

*9 0.67 0.33 ใช้ได้ 38 0.77 0.53 ใช้ได้ 

*10 0.70 0.40 ใช้ได้ *39 0.67 0.33 ใช้ได้ 

11 0.67 0.33 ใช้ได้ 40 0.77 0.53 ใช้ได้ 

*12 0.70 0.40 ใช้ได้ 41 0.53 0.07 ตัดทิง้ 

13 0.77 0.53 ใช้ได้ *42 0.77 0.53 ใช้ได้ 

*14 0.80 0.60 ใช้ได้ *43 0.67 0.33 ใช้ได้ 

15 0.90 0.80 ตัดทิง้ 44 0.63 0.27 ใช้ได้ 

*16 0.67 0.33 ใช้ได้ *45 0.70 0.40 ใช้ได้ 

17 0.67 0.33 ใช้ได้ *46 0.77 0.53 ใช้ได้ 

*18 0.63 0.27 ใช้ได้ *47 0.70 0.40 ใช้ได้ 

*19 0.63 0.27 ใช้ได้ *48 0.67 0.33 ใช้ได้ 

20 0.63 0.27 ใช้ได้ 49 0.60 0.20 ใช้ได้ 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

ข้อ

ที ่

ค่าระดับ

ความยาก 

(p) 

ค่าอ านาจ

จ าแนก 

(r) 

ผลการ

คัดเลือก 

ข้อ

ที ่

ค่าระดับ 

ความยาก 

(p) 

ค่าอ านาจ

จ าแนก 

(r) 

ผลการ

คัดเลือก 

21 0.70 0.40 ใช้ได้ 50 0.57 0.13 ตัดทิง้ 

*22 0.67 0.33 ใช้ได้ 51 0.70 0.40 ใช้ได้ 

*23 0.63 0.27 ใช้ได้ 52 0.67 0.33 ใช้ได้ 

24 0.67 0.33 ใช้ได้ *53 0.87 0.73 ใช้ได้ 

*25 0.63 0.27 ใช้ได้ 54 0.77 0.53 ใช้ได้ 

26 0.67 0.33 ใช้ได้ *55 0.83 0.67 ใช้ได้ 

*27 0.73 0.47 ใช้ได้ *56 0.70 0.40 ใช้ได้ 

28 0.53 0.07 ตัดทิง้ *57 0.67 0.33 ใช้ได้ 

29 0.57 0.13 ตัดทิง้     

 * หมายถึง ขอ้ที่เลือกใช้ 

 

 จากตาราง 15 ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

เรื่องความน่าจะเป็น ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ใชไ้ด้จ านวน 30 ข้อ ได้แก่ 3, 4, 8, 9, 10, 12, 

14, 16, 18, 19, 22, 23, 25, 27, 30, 31, 32, 35, 36, 39, 42, 43, 45, 46, 47, 48, 53, 

55, 56 และ 57 มีคา่ความยากรายข้อ (p) ตั้งแต ่0.63 ถึง 0.87 มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ 

(r) ตั้งแต ่0.27 ถึง 0.73 และมีคา่ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ทั้งฉบับ เท่ากับ 0.85 
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ตาราง 16 ผลการวิเคราะห์ค่าระดับความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 

             ของแบบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ทดลองใช้ 8 ข้อ 

ข้อที ่ ค่าระดับความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลการคัดเลือก 

1 0.63 0.27 ใช้ได้ 

*2 0.77 0.53 ใช้ได้ 

3 0.67 0.33 ใช้ได้ 

4 0.53 0.07 ตัดทิง้ 

5 0.67 0.33 ใช้ได้ 

*6 0.80 0.60 ใช้ได้ 

7 0.67 0.33 ใช้ได้ 

*8 0.77 0.33 ใช้ได้ 

 * หมายถึง ข้อที่เลือกใช้ 

 จากตาราง 16 ผลการวิเคราะห์แบบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร ์เรื่องความน่าจะเป็น ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ใชไ้ด้ จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ 2, 6 

และ 8 มีค่าความยากรายข้อ (p) ตั้งแต ่0.63 ถึง 0.80 มีคา่อ านาจจ าแนกรายข้อ (r)  

ตั้งแต ่0.27 ถึง 0.60 และมีค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตรท์ั้งฉบับ เท่ากับ 0.74 
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะห์ค่าระดับความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 

             ของแบบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนิชัน ทดลองใช้ 8 ข้อ 

ข้อที ่ ค่าระดับความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ผลการคัดเลือก 

1 0.70 0.40 ใช้ได้ 

*2 0.70 0.40 ใช้ได้ 

3 0.80 0.60 ใช้ได้ 

4 0.63 0.27 ใช้ได้ 

*5 0.67 0.33 ใช้ได้ 

6 0.53 0.07 ตัดทิง้ 

7 0.63 0.27 ใช้ได้ 

*8 0.77 0.53 ใช้ได้ 

 * หมายถึง ขอ้ที่เลือกใช้ 

 จากตาราง 17 ผลการวิเคราะห์แบบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนชัิน  

เรื่องความน่าจะเป็น ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ใชไ้ด้ จ านวน 3 ข้อ ได้แก่ 2, 5 และ 8  

มีคา่ความยากรายข้อ (p) ตั้งแต่ 0.63 ถึง 0.77 มีคา่อ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ตั้งแต่ 0.33 

ถึง 0.53 และมีคา่ความเชื่อมั่นของแบบวัดความสามารถด้านเมตาคอกนิชันทั้งฉบับ 

เท่ากับ 0.72 
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ตาราง 18 ค่าอ านาจจ าแนกและความเชื่อมั่นของแบบวัดเจตคตติ่อการเรียน 

              วิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

ข้อที ่ อ านาจจ าแนก ข้อที ่ อ านาจจ าแนก 

1 0.47 11 0.27 

2 0.40 12 0.40 

3 0.47 13 0.40 

4 0.33 14 0.20 

5 0.33 15 0.33 

6 0.33 16 0.27 

7 0.27 17 0.40 

8 0.40 18 0.20 

9 0.20 19 0.20 

10 0.33 20 0.47 

= 0.80 

 

 จากตาราง 18 แสดงให้เห็นว่าแบบวัดเจตคตติ่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีค่า

อ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20-0.47 และเมื่อค านวณค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

ทั้งฉบับ โดยใช้การหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach) มีค่าเท่ากับ 0.80 
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ประวัตยิ่อของผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล   นางสาวนิตยา ดอบุตร 

วัน เดือน ปีเกิด   วันที่ 3 เดือนเมษายน พ.ศ. 2536 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน  190 หมู่ 10 ต าบลขัวก่าย อ าเภอวานรนวิาส จังหวัดสกลนคร  

รหัสไปรษณีย์ 47120 

ต าแหน่งปัจจุบัน  ครู คศ.1 

สถานที่ท างาน   โรงเรียนค าตากล้าราชประชาสงเคราะห์ อ าเภอค าตากล้า  

จังหวัดสกลนคร 47250 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษาสกลนคร 

ประวัติการศกึษา 

พ.ศ. 2556 มัธยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนมัธยมวานรนวิาส อ าเภอวานรนวิาส 

จังหวัดสกลนคร 

พ.ศ. 2561 ปริญญาศึกษาครุศาสตรบัณฑติ (ค.บ.) สาขาวิชาคณิตศาสตร์   

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ. 2567 ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (ค.ม.) สาขาวิชาวิจัยหลักสูตร 

และการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จังหวัดสกลนคร 

ประวัติการท างาน 

พ.ศ. 2562 ครูผูช่้วย โรงเรียนค าตากล้าราชประชาสงเคราะห์ 

อ าเภอค าตากล้า จังหวัดสกลนคร 

พ.ศ. 2564 ครู คศ.1 โรงเรียนค าตากล้าราชประชาสงเคราะห์ 

อ าเภอค าตากล้า จังหวัดสกลนคร 
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