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I 

ประกาศคุณูปการ 

 วิทยานิพนธ์เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงได้อย่างสมบูรณ์ด้วยได้รับความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก  
รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต์ กุลไพบุตร ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์ 
ดร.ส าราญ ก าจัดภัย กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษาตลอดจนดูแล
เอาใจใส่ในทุกขั้นตอนของการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง
มา ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.อุษา ปราบหงษ์ อาจารย์ ดร.พจมาน ช านาญกิจ  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรศักดิ์ ยตะโคตร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นาตยาภร บุญเรือง และ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จอน เมฆสว่าง ที่ได้กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน  
และคณาจารย์ทุกท่านที่ได้กรุณาประสิทธิ์ประสาทวิทยาการความรู้ อบรมสั่งสอนและ 
ให้ประสบการณ์ท่ีล้วนมีคุณค่าและมีประโยชน์ในการพัฒนางาน พัฒนาตนเองแก่ผู้วิจัย 
 ขอบคุณนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ปวส.2/1 สาขาวิชาไฟฟ้า และ 
ปวส. 1/1 สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยนครพนม  
ที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่งในการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนและเก็บรวบรวม 
เพ่ือการวิจัยครั้งนี้ 
 ขอบคุณทุก ๆ ก าลังใจจากเพ่ือน พ่ี น้อง ขอบคุณครอบครัววัฒนนวลสกุล ที่เป็น 
แรงหนุนท าให้ผู้วิจัยมีพลังกาย พลังใจเข้มแข็งและมีความพยายามอดทนสามารถท างานวิจัยและ
ศึกษาเล่าเรียนจนประสบความส าเร็จ 
 คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ขอมอบเป็นเครื่องบูชาบิดามารดา 
ครูอาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่าน  

 
ธนภร วัฒนนวลสกุล 



II 

ชื่อเรื่อง    การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิด 
    ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้าง 
    ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 
    การก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
ผู้วิจัย    ธนภร วัฒนนวลสกุล 
กรรมการที่ปรึกษา  รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต์ กุลไพบุตร 
    รองศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ ก าจัดภัย 
ปริญญา    ปร.ด. (วิจัยหลักสูตรและการสอน) 
สถาบัน    มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
ปีท่ีพิมพ์    2565 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อเสริมสร้างความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง และ 2) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการการสอนคณิตศาสตร์ 
ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือที่พัฒนาขึ้น 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงที่ลงทะเบียนเรียน 
ในรายวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม รหัสวิชา 2000-4102 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
จ านวนทั้งสิ้น 42 คน ประกอบด้วย นักศึกษาสาขาวิชาไฟฟ้า ชั้นปีที่ 2/1 จ านวน 22 คน  
เรียนร่วมกับนักศึกษาสาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล ชั้นปีที่ 1/1 จ านวน 20 คน ได้มาโดยการสุ่ม
อย่างง่าย (Simple random sampling) วิธีจับสลากโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม แบบแผน
ของการวิจัยใช้แบบ The one group pretest–posttest design ระเบียบวิธีวิจัยที่ใช้ คือ  
การวิจัยและพัฒนา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบสอบถามการก ากับตนเอง และ  
4) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
ค่าที (แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน)  
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 ผลการวิจัยพบว่า 
  1. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มี 6 องค์ประกอบ คือ 1) ความส าคัญ
และความเป็นมา 2) หลักการ 3) วัตถุประสงค์ 4) เนื้อหา 5) กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย  
4 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ศึกษาสื่อ ขั้นที่ 2 รื้อฟ้ืนความรู้ ขั้นที่ 3 มุ่งสู่กิจกรรม ขั้นที่ 4 น าไปประยุกต์ใช้ 
และ (6) การวัดและประเมินผล 
  2. ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ปรากฏผลดังต่อไปนี้ 
   2.1 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาหลังเรียนด้วยรูปแบบ 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75  
   2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักศึกษาหลังเรียนด้วยรูปแบบ
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75  
   2.3 การก ากับตนเองของนักศึกษาหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
   2.4 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มตี่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.52, S.D. = 0.59) 
 
 
ค าส าคัญ:  ห้องเรียนกลับด้าน  การเรียนรู้แบบร่วมมือ  การคิดวิเคราะห์   
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การก ากับตนเอง 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were 1) to develop a mathematics 
instructional model based on flipped classroom approach with cooperative 
learning to enhance analytical thinking ability, learning achievement, and self–
regulation for higher vocational certificate students, and 2) to examine the effects 
after the implementation of the developed mathematics Instructional model. 
The sampling group consisted of 42 higher vocational certificate students, with 22 
second-year students of class 2/1 from the electrical program and 20 first-year 
students of class 1/1 from the mechanical program, who enrolled in the 
Industrial Mathematics Course, course code 2000 – 4102 in the first semester of 
the 2021 academic year. The method of simple random sampling through 
drawing lots was employed using a classroom as a random unit. The research 
methodology was a one-group pretest-posttest design. The instruments were  
1) an analytical thinking ability test, 2) a learning achievement test, 3) a self-
regulation questionnaire and 4) a student satisfaction questionnaire on the 
learning management through the developed model. The statistics for data 
analysis were percentage, mean, standard deviation, and t-test (Dependent 
Sampled).  



V 

 The research findings were as follows: 
  1. The developed model comprised six components: 1) Importance 
and background of the study, 2) Principles, 3) Objectives, 4) Contents, 5) Learning 
activities consisting of four steps: Step I: Media Study, Step II: Knowledge Retrieve, 
Step III: Implementing Learning Activities, and Step IV: Application, and  
6) Measurement and Evaluation. 
  2. The effects after the implementation of the developed model 
revealed that: 
   2.1 The students’ analytical thinking ability after the intervention 
was higher than that before the intervention at the .01 level of significance and 
the defined criterion of 75 percent. 
   2.2 The students’ learning achievement after the intervention 
was higher than that before the intervention at the .01 level of significance and 
the defined criterion of 75 percent. 
   2.3 The students’ self-regulation after the intervention was higher 
than that before the intervention at the .01 level of significance. 
   2.4. The students’ satisfaction with the learning management of 
the developed model was at the highest level (X̅ = 4.52, S.D. = 0.59) 
 
 
Keywords:  Flipped Classroom, Cooperative Learning, Analytical Thinking,   
                 Learning Achievement, Self-Regulation 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

ภูมิหลัง 

 โลกแห่งการศึกษาในปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ด้วยอิทธิพลของยุคที่มี
ความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว จากการพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท าให้การ
เชื่อมโยงข้อมูลต่าง ๆ เข้าด้วยกันทั่วทุกภูมิภาคของโลกเป็นไปได้โดยง่าย เป็นยุคแห่งข้อมูล
ข่าวสารที่ไร้ขีดจ ากัด (สุทธิพร จิตต์มิตรภาพ, 2553, หน้า 1-5) การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนใน
ศตวรรษท่ี 21 ส่งผลต่อวิถีการด ารงชีพของสังคมอย่างทั่วถึง ท าให้การเรียนรู้ในศตวรรษนี้
เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งตัวผู้เรียนแห่งยุคที่เรียกกันว่า Generation Z ซึ่งก็คือ 
เด็กท่ีมาพร้อมกับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี จะมีความรักอิสระ เลือกสิ่งที่ตนพอใจ แสดง 
ความคิดเห็น มีลักษณะเฉพาะตน (Customization & personalization) ชอบตรวจหาความจริง
เบื้องหลัง (Scrutiny) เป็นตัวของตัวเอง ชอบความท้าทาย และสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
เพ่ือรวมตัวกันท ากิจกรรมและเรียนรู้ร่วมกัน รักความสนุกสนานและการเล่นเป็นส่วนหนึ่งของงาน 
ผู้เรียนในยุคดิจิทัลจะใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์เพ่ือช่วยสนับสนุนการเรียน ต้องการความเร็วในการ
สื่อสาร การหาข้อมูลและตอบค าถาม สร้างนวัตกรรมต่อทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิต เป็นเด็กที่ชอบใช้
อินเตอร์เน็ต (Netizen) (วิจารณ์ พานิช, 2556, หน้า 1–2) ดังนั้นผู้สอนจึงต้องมีความตื่นตัวและ
สร้างสรรค์การจัดการเรียนรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนมีทักษะส าหรับการออกไปด ารงชีวิต
ในโลกแห่งศตวรรษท่ี 21 ที่เปลี่ยนไปจากศตวรรษที่ 20 และ 19 อย่างมาก โดยทักษะแห่ง
ศตวรรษท่ี 21 ที่ส าคัญคือทักษะการเรียนรู้ (Learning skill) ที่เน้นผู้ลงมือท า คือ ตัวผู้เรียนเอง 
ครูเป็นเพียงผู้ช่วยคอยให้ค าแนะน า ไม่ใช่ผู้สอนหรือบอกความรู้ (วิจารณ์ พานิช, 2556, หน้า 29-
33; และนภาลัย ทองปัน, 2556, หน้า 590-591) 
 จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ที่มี
วัตถุประสงค์ในการเตรียมคนในสังคมไทยให้มีทักษะในการด ารงชีวิตส าหรับโลกในศตวรรษท่ี 21 
ซึ่งประกอบด้วย ทักษะชีวิตและการท างาน ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม และทักษะด้าน
สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี โดยพัฒนาเด็กในวัยเรียนและวัยรุ่นให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์
อย่างเป็นระบบ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะการท างานและการใช้ชีวิตที่พร้อมเข้าสู่ตลาดงาน 
ผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้เด็กมีการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงและสอดคล้องกับ
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พัฒนาการของสมองในแต่ละช่วงวัย เน้นพัฒนาทักษะพ้ืนฐานด้านศิลปะ ด้านภาษาต่างประเทศ 
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ด้านวิศวกรรมศาสตร์และด้านคณิตศาสตร์ (ส านักนายก 
รัฐมนตรี, 2560, หน้า 65-68) 
 จะเห็นว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาหนึ่งที่มีความส าคัญในการพัฒนาทักษะให้เกิดข้ึนกับ
ผู้เรียน เป็นวิชาที่มีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตทั้งในแง่ของการพัฒนาสังคมและการพัฒนา
มนุษย์ ในแง่ของสังคมนั้นคณิตศาสตร์จะถูกใช้เป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการสร้างองค์ความรู้และ
นวัตกรรมในสาขาวิชาต่าง ๆ เพ่ืออ านวยความสะดวกและแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ในแง่ของการพัฒนามนุษย์นั้นคณิตศาสตร์จะถูกใช้เป็นองค์ความรู้ที่ช่วยในการ
พัฒนาความสามารถในการคิด ทั้งการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ (อัมพร ม้าคะนอง, 2557, หน้า 4-5) ถึงแม้ว่าคณิตศาสตร์จะเป็นวิชาที่ส าคัญ  
แต่การจัดการศึกษาทางคณิตศาสตร์ของประเทศไทยยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร มีผู้เรียน
จ านวนไม่น้อยที่ยังขาดทักษะกระบวนการ ทั้งการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสารและ
น าเสนอแนวคิด การเชื่อมโยงเนื้อหาและความคิดสร้างสรรค์ ส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถน าความรู้
คณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2555, หน้า 1)  
 จากกรอบการประเมินในส่วนของการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ (Mathematical literacy) 
ซึ่งประกอบด้วย 3 กระบวนการ คือ การคิดสถานการณ์ของปัญหาเชิงคณิตศาสตร์ การใช้
หลักการและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหาและการตีความและประเมินผลลัพธ์
ทางคณิตศาสตร์ (OECD, 2016, p. 68) พบว่านักศึกษาอาชีวศึกษาส่วนใหญ่มีทักษะด้าน
คณิตศาสตร์ต่ าในระดับที่ไม่สามารถใช้งานได้ นักศึกษาอาชีวศึกษากว่า 75% มีทักษะด้าน
คณิตศาสตร์ต่ ากว่าระดับ 2 และมีนักศึกษาถึง 32% ที่มีทักษะด้านคณิตศาสตร์ระดับ 0 (ต่ าที่สุด) 
ทั้งนี้นักศึกษาที่มีทักษะทางคณิตศาสตร์ต่ ากว่าระดับ 2 จะไม่สามารถคิดค านวณโดยใช้สูตรหรือ
นิยามทางคณิตศาสตร์อย่างง่ายที่สุดได้ การพัฒนาทักษะด้านคณิตศาสตร์และความรู้พ้ืนฐาน 
อ่ืน ๆ จึงมีความส าคัญมากในการปรับพื้นฐานการศึกษาของนักศึกษา ตัวอย่างที่ชัดเจนที่สุดคือ 
ทักษะการเขียนแบบเทคนิค ซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานของงานช่างที่ต้องการพ้ืนฐานความรู้ด้าน
เรขาคณิต นอกจากนี้ผู้ท างานเกี่ยวกับเครื่องกลต้องสามารถแทนสูตรและแปลงหน่วยได้  
จึงจ าเป็นต้องใช้ทักษะทางพีชคณิต ในขณะที่การร่างแบบชิ้นงานจ าเป็นต้องใช้ความรู้ตรีโกณมิติ 
ส่วนการควบคุมคุณภาพ (Quality control) และงานวัดละเอียดต้องใช้ความรู้ด้านสถิติ ดังนั้น 
นักศึกษาอาชีวศึกษาจะไม่สามารถมีทักษะช่างที่ดีได้เลยหากไม่มีการปูพ้ืนฐานคณิตศาสตร์พื้นฐาน
มาก่อน (ณัฐสิฏ รักษ์เกียรติวงศ์, 2559, หน้า 8)  
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 จากรายงานผลการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาช่างอุตสาหกรรม ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง มหาวิทยาลัยนครพนม ระยะเวลา 3 ปีย้อนหลัง ระหว่าง 
ปีการศึกษา 2561–2563 พบว่าผลการเรียนเฉลี่ยในกลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ระดับผ่านร้อยละ 50 
ขึ้นไปอยู่ที่ร้อยละ 63.37 และผลการเรียนเฉลี่ยที่ต่ ากว่าเกณฑ์อยู่ที่ร้อยละ 15.35 (กองส่งเสริม
วิชาการและงานทะเบียน, มหาวิทยาลัยนครพนม, 2563) ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักศึกษาสาขาวิชา
ช่างอุตสาหกรรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง มหาวิทยาลัยนครพนมต้องได้รับการ
ส่งเสริมและพัฒนาความรู้ทางคณิตศาสตร์อย่างเร่งด่วน สาเหตุที่นกัศึกษาไม่ประสบความส าเร็จ
ในการเรียนคณิตศาสตร์มาจากหลายปัจจัย รวมทั้งการที่นักศึกษาขาดความสามารถในการน า
ความรู้ที่เรียนไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น
ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการให้เหตุผล ความสามารถในการสื่อสาร  
การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ การน าเสนอและการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับสิ่งใหม่ ท าให้ไม่มี
ความคิดสร้างสรรค์ (วารุณี เพียรประกอบ, 2557, หน้า 3) ทั้งนี้มีสาเหตุมาจากวิชาคณิตศาสตร์
เป็นวิชาที่นักศึกษาต้องพัฒนาความรู้ในเนื้อหาสาระที่เรียน พัฒนาความคิดท้ังคิดสร้างสรรค์  
คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างถูกต้อง (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552, หน้า 1) 
 การศึกษาในยุคศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นยุคท่ีความรู้ต้องถูกพัฒนาผ่านเทคโนโลยีและ
เครื่องมือ การเพิ่มศักยภาพ การเข้าร่วมกิจกรรมของโลกผ่านทางชุมชนออนไลน์ และ Social 
network ความรู้ในสาขาวิชาถูกเรียนรู้อย่างรวดเร็ว เพ่ือให้สามารถประยุกต์ใช้หลักวิชานั้นมา
สร้างความรู้ใหม่และนวัตกรรมได้ ผู้สอนในยุคนี้ต้องมีทักษะในการกระตุ้นให้ผู้เรียนรักและสนุกไป
กับการเรียนรู้และอยากเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยยึดหลัก “สอนน้อย เรียนมาก” ผู้สอนต้อง
เปลี่ยนเป็นผู้ออกแบบการเรียนรู้และอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนไดเ้รียนรู้จาก
การลงมือท า (วิจารณ์ พานิช, 2555, หน้า 11-14) ซึ่งต้องอาศัยการออกแบบการเรียนการสอนที่
มีการประยุกต์การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียนการสอน นักการศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้อง
ร่วมกันวางแผนในการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการปฏิรูปการศึกษาให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
(บุปผชาติ ทัฬหิกรณ,์ 2552, หน้า 9-33) รูปแบบการเรียนการสอนที่ถูกพัฒนาขึ้นหรือวิธีการ
สอนในแบบต่าง ๆ ไม่สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพประสิทธิผลในทุก ๆ 
ด้าน การเลือกรูปแบบการเรียนการสอนและวิธีการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์จึงมีความส าคัญ
ที่จะต้องเลือกให้เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะเนื้อหาวิชา ความพร้อมของผู้เรียน
และสื่อการเรียนรู้ (วัชรา เล่าเรียนดี, 2554, หน้า 44) 
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 รูปแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนมีหลายวิธี หนึ่งในรูปแบบการจัดการเรียน 
การสอนที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ การลงมือปฏิบัติ หรือกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีผู้สอนเป็น 
ผู้แนะน า กระตุ้นหรืออ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 นั่นคือ การสอน
แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped classroom) ของ Jonathan Bergman and Aaron Sams 
เป็นการเปลี่ยนรูปแบบวิธีการสอนแบบเดิมที่ผู้สอนบรรยายเนื้อหาในห้องเรียน แล้วให้ผู้เรียน
กลับไปท าการบ้านส่งผู้สอน เปลี่ยนเป็นผู้เรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองผ่านระบบ
เทคโนโลยีวีดีโอหรือบทเรียนออนไลน์ที่ผู้สอนจัดหาให้ก่อนเข้าชั้นเรียน และมาท ากิจกรรมใน
ห้องเรียน โดยผู้สอนมีหน้าที่คอยแนะน า โดย Bergman, J. and Sams, A. (2012) ได้กล่าวว่า 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ “Flipped classroom” หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนซึ่งเปลี่ยน
จากการเน้นการบรรยายเนื้อหาในห้องเรียนเพียงอย่างเดียวเป็นการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในห้องเรียน 
และจะบรรยายเนื้อหาในช่องทางอ่ืน ๆ แทน เช่น วีดีโอ หรือสื่อการสอนอ่ืน ๆ ซึ่งผู้เรียนสามารถ
เข้าถึงได้เมื่ออยู่นอกห้องเรียน ดังนั้นแบบฝึกหัดหรือการบ้านที่เคยมอบหมายให้ผู้เรียนท า 
สามารถดัดแปลงเป็นการร่วมมือกันท ากิจกรรมในห้องเรียน ช่วยกันคิด ช่วยกันค้นคว้า เพื่อหา
ค าตอบ และแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ในทางกลับกันเนื้อหาต่าง ๆ ที่เคยถ่ายทอดผ่านการ
บรรยายในห้องเรียนจะเปลี่ยนไปอยู่ในรูปแบบของสื่อที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้เองที่บ้านหรือ
สถานที่อ่ืน ๆ ตามต้องการ ผู้สอนอาจตั้งค าถาม เปิดประเด็น หรือมอบหมายให้ผู้เรียนไปค้นคว้า 
แล้วสรุปเนื้อหานั้น ๆ เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนและน ามาอภิปรายในห้องเรียน  
ซึ่งหัวใจส าคัญของการสอนแบบ Flipped classroom คือ การใช้เทคโนโลยีการเรียนการสอน 
ที่ทันสมัยและให้ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้ผ่านกิจกรรม ซึ่งทั้งสองส่วนนี้จะกระตุ้นให้เกิด
สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้อย่างเต็มที่ (จุรีรัตน์ ถมทอง, 2557, ไม่ปรากฏเลขหน้า) 
 จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านจะประสบความส าเร็จได้นั้น 
ขึ้นกับการให้ความร่วมมือและความรับผิดชอบของผู้เรียนด้วย (Acedo, 2013, Online; 
Overmyer, 2014, pp. 114-116) เทคนิควิธีเรียนแบบร่วมมือที่ผู้วิจัยใช้เป็นแบบไม่เป็นทางการ
โดยสอดแทรกในขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน ขั้นสรุป ขั้นทบทวนหรือขั้นวัดผล เพ่ือช่วยให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาสาระต่าง ๆ ด้วยความร่วมมือและความช่วยเหลือจากเพ่ือน ๆ รวมทั้งได้
พัฒนาทักษะทางสังคมต่าง ๆ เช่น ทักษะการสื่อสาร ทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน ทักษะการ
สร้างความสัมพันธ์ รวมทั้งทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหาและ
อ่ืน ๆ (ทิศนา แขมมณี, 2548, หน้า 265) โดยมีแบบฝึกทักษะเป็นสื่อการสอนที่เสริมให้ผู้เรียนได้
ฝึกปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดทักษะความรู้ ความเข้าใจ โดยการฝึกบ่อย ๆ จากง่ายไปหายาก ท าให้
นักศึกษาเกิดความสนุกที่จะเรียนรู้และเกิดความเข้าใจในแต่ละเนื้อหามากยิ่งขึ้น (วิมลรัตน์  
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สุนทรโรจน์, 2553, หน้า 8-9) ดังที่ Bergmann & Sams (2012) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี เกิดการเรียนรู้แบบจริง เรียนแบบตั้งข้อ
สงสัยหรือตั้งค าถาม ผู้เรียนเรียนกันเป็นกลุ่มและเดี่ยวหรือเรียนรู้ด้วยการฝึกทักษะด้วยตนเอง 
ช่วยผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันให้ก้าวหน้าในการเรียนตามความสามารถของตน ช่วยเพ่ิม 
ผลสัมฤทธิ์ เพ่ิมความร่วมมือระหว่างผู้เรียนและความม่ันใจในตนเอง เพราะสามารถดูและฟัง 
วีดีทัศน์ตามความต้องการของตน ตามท่ีตนพอใจ หยุดบันทึกช่วยความเข้าใจได้ กรอกลับได้ 
ผู้เรียนจึงสามารถเรียนวิชาจนเข้าใจ หากยังไม่เข้าใจก็ยังมีชั่วโมงเรียนในชั้นเรียนในการท า
กิจกรรมร่วมกัน โดยมีเพ่ือนและผู้สอนคอยช่วยเหลือ ในชั้นเรียนมีกิจกรรมที่หลากหลาย เป็นการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผสมผสานระหว่างการเรียนแบบร่วมมือและการสอนรายบุคคลเข้า
ด้วยกันได้ฝึกความสามัคคีกันและผู้เรียนแต่ละคนสามารถตรวจสอบความรู้ของตนเองได้ ช่วยเพิ่ม
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนและระหว่างเพ่ือนกันเอง ผู้เรียนกล้าที่จะถามหรือปรึกษา
ผู้สอน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านที่ว่าท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีพลัง 
ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ เพ่ิมความร่วมมือระหว่างผู้เรียน เพ่ิมความม่ันใจในตนเอง มีความสนุกกับการ
เรียนและมีความเข้าใจในเนื้อหาขึ้นกว่าเดิม 
 สิ่งส าคัญในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้
แบบร่วมมือคือ ผู้เรียนจะต้องให้ความส าคัญในการก ากับตนเอง ทั้งนอกห้องเรียนโดยการตั้งใจ
เรียนและมีความรับผิดชอบในการเรียนล่วงหน้าจากสื่อตามค าแนะน าของผู้สอน เช่น ดูวีดีโอที่
แนะน า, วีดีโออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง และหนังสือเรียน ผู้สอนจะท าการตรวจสอบการเข้าชมวีดีโอการ
สอนใน Google classroom รวมทั้งการทีน่ักศึกษาบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้ลงในแบบบันทึกการ
เรียนรู้ การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าชั้นเรียนและการเรียนในห้องเรียนจากการให้ความร่วมมือ
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชั้นเรียน การก ากับตนเองเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้
ที่ง่ายข้ึน มีสมาธิ และมีความตั้งใจมากขึ้น เนื่องจากนักศึกษาเป็นผู้ตั้งเป้าหมายด้วยตนเอง หรือ
ก าหนดพฤติกรรมที่ต้องการเปลี่ยนแปลง สังเกตและบันทึกพฤติกรรมเป้าหมายที่เกิดข้ึนด้วย
ตนเอง และน าพฤติกรรมนั้นไปเปรียบเทียบกับเป้าหมายที่ตั้งไว้ และขณะท ากิจกรรมการเรียน
การสอน ผู้สอนจะท าการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมในการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน เพ่ือให้
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ในการเรียน และส่งผลสะท้อนกลับไปยังผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีข้ึน 
 จากประสบการณ์ของผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้สอนในรายวิชาคณิตศาสตร์จ านวน 25 ปี พบว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โดยภาพรวมค่อนข้างต่ า โดยสาเหตุอันเนื่องมาจาก
นักศึกษาไม่ให้ความส าคัญในการท าแบบฝึกหัดและประสบปัญหาในการท าการบ้านวิชา
คณิตศาสตร์ นักศึกษาหลายคนลอกการบ้านเพื่อนหรือไม่ส่งการบ้าน เดาค าตอบในการสอบ
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วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เป็นแบบปรนัย หรือไม่เขียนค าตอบใด ๆ ในการสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่เป็นแบบอัตนัย ซึ่งอาจเป็นเพราะผู้สอนเลือกใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ไม่
ทันสมัยและไม่น่าสนใจส าหรับนักศึกษาในยุคศตวรรษที่ 21 ที่มีความสนใจในเรื่องของการใช้
เทคโนโลยี ดังนั้นผู้วิจัยจึงเกิดแรงจูงใจในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เปลี่ยนให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้เนื้อหาด้วยตนเองผ่านเทคโนโลยีก่อนการเรียนในชั้นเรียน ฝึกให้นักศึกษาแสวงหาความรู้
จากสื่อต่าง ๆ เช่น วีดีโอ, Facebook, YouTube เป็นต้น แล้วท าการจดบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้จาก
สื่อเพ่ือเป็นการส่งเสริมให้นักศึกษาคิดวิเคราะห์และมีการก ากับตนเอง ด้วยหลักฐานหรือข้อมูล
ต่าง ๆ อันจะน าไปสู่ข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผลและบรรลุเป้าหมายในการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ส่วนการเรียนในห้องเรียนจะเป็นการให้นักศึกษาท ากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับ
เพ่ือน โดยมีผู้สอนคอยให้ความช่วยเหลือและชี้แนะแทน ซ่ึงรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยคาดหวัง
ว่าจะท าให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ได้อย่างมีความสุข มีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ มีการก ากับตนเองในการเรียนรู้ ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มข้ึน และมี
ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยรูปแบบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 

ค ำถำมของกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดค าถามของการวิจัย ดังนี้ 
  1. รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง มีองค์ประกอบ
อะไรบ้าง อย่างไร 
  2. ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นอย่างไร ในประเด็นค าถามย่อย ดังนี้ 
   2.1 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาหลังเรียนด้วยรูปแบบ 
สูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 75 หรือไม่ 
   2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนด้วยรูปแบบสูงกว่า 
ก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 75 หรือไม่ 
   2.3 การก ากับตนเองในการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนด้วยรูปแบบสูงกว่า
ก่อนเรียน หรือไม่ 
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   2.4 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
อยู่ในระดับใด 
 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้ 
  1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับ
ด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
  2. เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ในประเด็นค าถามย่อย ดังนี้ 
   2.1 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ก่อนและหลังเรียน 
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ และหลังเรียนกับเกณฑร์้อยละ 75 
   2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบ 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
และหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 
   2.3 เปรียบเทียบการก ากับตนเองของนักศึกษา ก่อนและหลังเรียน 
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ 
   2.4 ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 

สมมติฐำนของกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้ 
  1. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาหลังเรียนด้วยรูปแบบ 
สูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักศึกษาหลังเรียนด้วยรูปแบบ 
สูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
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  3. การก ากับตนเองของนักศึกษาหลังเรียนด้วยรูปแบบสูงกว่าก่อนเรียน 
  4. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
อยู่ในระดับมากข้ึนไป 
 

ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดความส าคัญของการวิจัย ดังนี้ 
  1. ได้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ที่มคีวามเหมาะสม 
สามารถน าไปใช้ออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเอง ของนักศึกษากลุ่มเป้าหมายได้อย่างมี
ประสิทธิผล 
  2. เป็นแนวทางให้ครูผู้สอนและผู้สนใจการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียน
กลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนวิชาอ่ืน ๆ 
ต่อไป 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

 1. ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  1.1 ประชำกร 
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักศึกษาสาขาวิชาช่างอุตสาหกรรม
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวนทั้งสิ้น 508 คน 
ประกอบด้วย นักศึกษาสาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล จ านวน 140 คน สาขาวิชาเทคนิคการผลิต 
จ านวน 97 คน สาขาวิชาเทคนิคโลหะ จ านวน 7 คน สาขาวิชาไฟฟ้า จ านวน 145 คน สาขาวิชา
อิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 33 คน สาขาวิชาช่างก่อสร้าง จ านวน 76 คน และสาขาวิชาเทคนิค
สถาปัตยกรรม จ านวน 10 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่ำง  
   กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาสาขาวิชาช่างอุตสาหกรรม ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง ทีล่งทะเบียนเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม รหัสวิชา 2000-4102  
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ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ประกอบด้วย สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล 3 ห้องเรียน จ านวน 
74 คน สาขาวิชาไฟฟ้า 7 ห้องเรียน จ านวน 145 คน และสาขาสถาปัตยกรรม 2 ห้องเรียน จ านวน 
10 คน ผู้วิจัยสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) วิธีจับสลากโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วย
การสุ่มได้กลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งสิ้น 42 คน ประกอบด้วยนักศึกษาสาขาวิชาไฟฟ้า ชั้นปีที่ 2/1 
จ านวน 22 คน เรียนร่วมกับนักศึกษาสาขาวิชาเทคนิคเครื่องกลชั้นปีที่ 1/1 จ านวน 20 คน  
 2. ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
  2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
   2.2.1 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
   2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   2.2.3 การก ากับตนเอง 
   2.2.4 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 3. เนื้อหำในกำรวิจัย 
  การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
ผู้วิจัยเลือกวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม รหัสวิชา 2000-4102 จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย  
   3.1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เมทริกซ์และดีเทอร์มิแนนต์ 
   3.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรขาคณิตวิเคราะห์ 
   3.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ภาคตัดกรวย  
   3.4 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ฟังก์ชันพีชคณิตและฟังก์ชันอดิศัย 
 4. ระยะเวลำในวิจัย 
  การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับ
ด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ครั้งนี้ 
ผู้วิจัยด าเนินการสอนด้วยตนเอง ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 รวมทั้งสิ้น 48 ชั่วโมง  
(ไม่นับการสอบก่อนเรียนและหลังเรียน) 
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กรอบแนวคิดของกำรวิจัย 

 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงครั้งนี้ ผู้วิจัย
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอันจะน าไปสู่กรอบแนวคิดของการวิจัย ดังนี้ 
  1. แนวคิดเกี่ยวกับกำรพัฒนำรูปแบบกำรเรียนกำรสอน 
   รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง แบบแผนการด าเนินการที่แสดงโครงสร้าง
ที่ครอบคลุมองค์ประกอบส าคัญหรือวิธีการอย่างเป็นล าดับขั้นตอน โดยอาศัยหลักการ แนวคิด 
ทฤษฎีต่าง ๆ เกี่ยวกับการศึกษา รวมไปถึงการจัดสภาพแวดล้อมในการจัดการเรียนการสอน  
เพ่ือใช้เป็นแนวทางให้แก่ผู้สอนน าไปใช้จัดการเรียนการสอนเพื่อให้สามารถตอบสนองต่อ
นักศึกษา เป็นการส่งเสริมหรือเพ่ิมศักยภาพด้านการเรียนรู้ของนักศึกษาให้บรรลุวัตถุประสงค์ 
หรือเป้าหมายที่ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ (ญาณี ไชยวงศา, 2556, หน้า 162; ทิศนา 
แขมมณ,ี 2557, ออนไลน์; Gunter, Estes and Schwab, 1995, p. 73; Eggen & Kauchak, 
2006, p. 21; Herrscher, 1973 อ้างถึงใน สุคนธ์ ภูริเวทย์, 2546, หน้า 204) 
  2. แนวคิดเกี่ยวกับห้องเรียนกลับด้ำน 
   ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped classroom) หมายถึง กระบวนการเรียน 
การสอนรูปแบบหนึ่ง ที่เปลี่ยนช่วงเวลาของการบรรยายเนื้อหาในห้องเรียนเป็นการเรียนรู้นอก
เวลาเรียน ผ่านสื่อ เทคโนโลย ีที่ผู้สอนจัดเตรียมให้ เช่น วีดีโอการสอน, link เนื้อหาผ่าน 
YouTube รวมทั้งหนังสือเรียน โดยนักศึกษาจะเป็นผู้วางแผนและควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ผ่านทางสื่อการเรียนรู้จากภายนอกชั้นเรียน แล้วท าการบันทึกสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ลงในแบบ
บันทึกการเรียนรู้ พร้อมทั้งเขียนข้อสังเกต หรือข้อสงสัย หรือค าถาม อย่างน้อยคนละ 1 ค าถาม 
ลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ และน าผลการเรียนรู้มาน าเสนอพร้อมอภิปรายและท ากิจกรรมหรือ
งานต่าง ๆ ร่วมกันในชั้นเรียน จากนั้นเมื่ออยู่ในชั้นเรียน ผู้สอนและนักศึกษาจะร่วมกันถามตอบ
จากสิ่งที่ได้เรียนผ่านสื่อมาแล้ว อภิปรายข้อสงสัย หรือค าถาม และจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่ม
ร่วมมือ กลุ่มละ 3-5 คน โดยกลุ่มนั้นต้องประกอบด้วยสมาชิกท่ีมีความสามารถแตกต่างกัน 
ก าหนดบทบาทของสมาชิกภายในกลุ่มให้รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและรับผิดชอบต่อ
เพ่ือนในกลุ่ม เพ่ือให้แต่ละคนเห็นความส าคัญของเพ่ือนนักศึกษาในกลุ่ม เป็นการฝึกใหน้ักศึกษา
ได้สื่อสาร ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รับผิดชอบและร่วมกันท ากิจกรรมการเรียนการสอน นอกจากนี้
ยังท าให้เกิดความเห็นใจกัน มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีความผูกพันกัน มีทักษะในการท างานกลุ่ม 
ยอมรับและสนับสนุนซึ่งกันและกัน ยึดหลักความส าเร็จของกลุ่มคือความส าเร็จของสมาชิกทุกคน
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ใน ผู้สอนคอยให้ค าปรึกษา ชี้แนะ และช่วยเหลือกลุ่มนักศึกษา (วิจารณ์ พานิช, 2556ข, หน้า 45-
47; สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2556, หน้า 2; อนงค์ สินธุสิริ, 2556 อ้างถึงใน สุภาพร สุดบนิด, 2557, หน้า 
10; จันทิมา ปัทมธรรมกุล, 2557, ออนไลน์; ปิยะวดี พงษ์สวัสดิ์ และพัลลภ พิริยะสุรวงศ์, 2558, 
หน้า 228–227; Bergmann and Sams, 2012, p. 13) 
  3. แนวคิดเกี่ยวกับกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ 
   การเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง วิธีการที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรม 
การเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3-5 คน โดยกลุ่มนั้นต้องประกอบด้วยสมาชิกที่มีความสามารถ
แตกต่างกัน คนที่เก่งจะช่วยเหลือคนที่เรียนอ่อนกว่าในด้านวิชาการ แต่คนท่ีเรียนอ่อนในด้าน
วิชาการอาจเก่งด้านการพูด หรือด้านการช่วยเหลือและให้ก าลังใจต่อกัน ให้ผู้เรียนได้ฝึกการ
สื่อสาร ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รับผิดชอบการท างานร่วมกัน นอกจากนี้ยังท าให้เกิดความเห็นใจ
กัน มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีความผูกพันกัน โดยยึดหลักความส าเร็จของกลุ่มคือความส าเร็จของ
สมาชิกทุกคนในกลุ่ม (แคทรียา ใจมูล, 2550, หน้า 10; บัญญัติ ช านาญกิจ, 2553, หน้า 6;  
สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า, 2553, หน้า 134; ทิศนา แขมมณี, 2554, หน้า 78; พิมพ์พันธ์ 
เดชะคุปต์, 2544, หน้า 6; Joyce; & weil, 1786, อ้างถึงใน ศารทูล อารีวรวิทย์กุล, 2554,  
หน้า 37; Artzt and Newman, 1990, pp. 448–449; Johnson & Johnson, 1994,  
pp. 15–20) 
 จากการศึกษาแนวคิดพ้ืนฐานจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าว ผู้วิจัย
น ามาเป็นกรอบแนวคิด ดังภาพประกอบ 1 
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กรอบแนวคิดของกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะ ดังนี้ 
  1. รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง แบบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชา
คณิตศาสตร์โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยเปลี่ยน
กระบวนการเรียนการสอนจากการบรรยายในห้องเรียนเป็นการให้นักศึกษาสืบค้นความรู้เมื่ออยู่ที่
บ้านหรือนอกห้องเรียนผ่านสื่อวีดีทัศน์ YouTube link เนื้อหา และหนังสือเรียน ที่ผู้สอนได้
จัดเตรียมไว้ให้ แล้วบันทึกสาระส าคัญหรือความคิดรวบยอดที่ได้จากการเรียนรู้ รวมทั้งข้อสังเกต 
ข้อสงสัยและค าถาม สิ่งที่ได้เรียนรู้ รวมทั้งข้อสังเกต ข้อสงสัย หรือค าถาม ลงในแบบบันทึกการ
เรียนรู้ตามแบบฟอร์มที่ผู้สอนก าหนด ส่วนการเรียนในชั้นเรียนจะเป็นการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมมือ 
โดยการถามตอบจากแบบบันทึกการเรียนรู้ โดยการใช้ค าถาม เกมและกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือตอบ

 รูปแบบกำรเรียนกำรสอนคณิตศำสตรต์ำม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้ำนร่วมกบักำรเรียนรู้
แบบร่วมมือ เพื่อเสรมิสร้ำงควำมสำมำรถ 
ในกำรคิดวิเครำะห์ ผลสมัฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
และกำรก ำกบัตนเอง ส ำหรบันักศึกษำระดับ 
ประกำศนียบตัรวิชำชีพชั้นสูง  
มี 6 องค์ประกอบ คือ 
1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 
2. หลักกำร 
3. วัตถุประสงค์ 
4. เน้ือหำ 
5. กิจกรรมกำรเรยีนรู ้
6. กำรวัดและประเมินผล 
 
 
 

 

3. แนวคิดเกี่ยวกบักำรเรียนรู้แบบร่วมมือ 

แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนำรปูแบบ 
กำรเรียนกำรสอนตำมแนวคิดห้องเรียนกลับด้ำน 

ร่วมกับกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ 

1. แนวคิดเกี่ยวกบัรูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

2. แนวคิดเกี่ยวกบัห้องเรยีนกลับดำ้น 

ควำมพึงพอใจ 
ต่อกำรจัดกำรเรียนรู ้

ควำมสำมำรถใน
กำรคิดวิเครำะห์ 

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 
วิชำคณิตศำสตร์ 

กำรก ำกับ
ตนเอง 
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ข้อสงสัย และเป็นการต่อยอดจากเนื้อหา การแบ่งกลุ่มผู้เรียนที่คละความสามารถ เก่ง ปานกลาง 
และอ่อน เพ่ือร่วมกันท ากิจกรรมและน าเสนอ รวมทั้งการท าแบบฝึกหัดเพ่ือแก้โจทย์ปัญหาต่าง ๆ 
และสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยกุต์ใช้ โดยมีผู้สอนเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือชี้แนะแบบหนึ่ง
ต่อหนึ่งหรือกลุ่มเล็ก ๆ ผู้เรียนเป็นผู้ควบคุมการเรียนรูของตนเอง และสามารถเรียนรูได้อย่าง
เหมาะสมตามความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน ทั้งนี้เพ่ือเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความสามารถในการก ากับตนเอง 
ในการเรียน ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ ครั้งนี้มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 
   1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ เป็นส่วนที่กล่าวถึงความเป็นมาและ
ความส าคัญในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้างให้นักศึกษามีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการก ากับตนเอง โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับ ทักษะในศตวรรษท่ี 21 
ความส าคัญและปัญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และแนวทางในการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
   1.2 หลักการ เป็นส่วนที่กล่าวถึงสาระส าคัญของกระบวนการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เป็นการอธิบายบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการปฏิบัติตัวตามกระบวนการเรียนรู้ทั้ง
นอกห้องเรียนและในห้องเรียน การท ากิจกรรมกลุ่มร่วมมือของนักศึกษา รวมทั้งวิธีการวัดและ
ประเมินผล 
   1.3 วัตถุประสงค์ เป็นส่วนที่กล่าวถึงความคาดหวังที่ต้องการให้เกิดข้ึนกับ
นักศึกษาหลังจากเรียนตามกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ได้แก่ ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การก ากับตนเองในการเรียนและความพึงพอใจที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
   1.4 เนื้อหา เป็นส่วนที่กล่าวถึงเนื้อหาในการเรียนรู้ของรายวิชาคณิตศาสตร์
อุตสาหกรรม ที่น ามาสร้างเป็นใบงาน ใบกิจกรรม แบบฝึกหัด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ซึ่งมี 4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ 1) เมทริกซ์และดีเทอร์มิแนนต์ 2) เรขาคณิต
วิเคราะห์ 3) ภาคตัดกรวย และ 4) ฟังก์ชันพีชคณิตและฟังก์ชันอดิศัย 
   1.5 กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นส่วนที่กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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ทั้งการเรียนรู้นอกห้องเรียนและในห้องเรียน เพ่ือเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเอง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
    1) การเรียนรู้นอกห้องเรียน เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่นักศึกษาท าที่บ้าน 
หรือนอกห้องเรียน ก่อนการเรียนในชั้นเรียน โดยด าเนินการ ดังนี้ 
     ขั้นที่ 1 ศึกษาสื่อ (Media study : S) 
      เป็นขั้นทีผู่้สอนมอบหมายให้นักศึกษา ศึกษาเนื้อหาผ่านสื่อการสอน 
เช่น วีดีโอการสอน link ของเนื้อหา หรือหนังสือเรียนที่ผู้สอนจัดหาไว้ให้ โดยเรียนล่วงหน้าที่บ้าน
หรือนอกห้องเรียน ก่อนการเรียนในชั้นเรียน แล้วสรุปสาระส าคัญหรือความคิดรวบยอด รวมทั้ง
ข้อสังเกต ข้อสงสัยและค าถาม ลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ตามแบบฟอร์มที่ผู้สอนก าหนด  
เพ่ือน ามาสนทนาในห้องเรียนต่อไป 
    2) การเรียนรู้ในห้องเรียน เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ท าข้ึนใน
ห้องเรียน โดยด าเนินการ ดังนี้ 
     ขั้นที่ 2 รื้อฟ้ืนความรู้ (Knowledge retrieve : R) 
      เป็นขั้นทีน่ักศึกษาและผู้สอนร่วมกันสนทนา ซักถาม ถึงเนื้อหา
ความรู้ที่นักศึกษาได้ศึกษาล่วงหน้ามาจากสื่อ โดยการใช้ค าถาม เกมและกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือตอบ
ข้อสงสัย และเป็นการต่อยอดจากเนื้อหา 
     ขั้นที่ 3 มุ่งสู่กิจกรรม (Implementing Learning activities : A) 
      เป็นขั้นทีผู่้สอนแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 3-5 คน คละ
ความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน ผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียนในแต่ละหน่วยการ
เรียนรู้ แล้วมอบหมายหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม นักศึกษาแต่ละคนจะมีบทบาทหน้าที่ในการท า
กิจกรรมร่วมกัน คอยช่วยเหลือกันเพ่ือให้งานนั้นส าเร็จ มีการเสริมแรงและสนับสนุนซ่ึงกันและกัน 
ให้ก าลังใจและพ่ึงพาอาศัยกัน โดยมีผู้สอนคอยให้ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวก ผู้สอน
จะคอยตรวจสอบว่านักศึกษาได้ปฏิบัติหน้าที่ครบถ้วนหรือไม่ ผลการปฏิบัติเป็นอย่างไร เน้นการ
ตรวจสอบผลงานกลุ่ม หาจุดเด่นและสิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไข เมื่อท ากิจกรรมเสร็จเรียบร้อย 
นักศึกษาแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเพ่ือน าเสนอผลงาน ผู้สอนและนักศึกษาช่วยกันสรุปบทเรียนอีกครั้ง 
ถ้ามีสิ่งที่นักศึกษายังไม่เข้าใจ ผู้สอนจะอธิบายเพ่ิมเติมจนกว่านักศึกษาจะเข้าใจและบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
     ขั้นที่ 4 น าไปประยุกต์ใช้ (Application : A) 
      เป็นขั้นที่ผู้สอนมอบหมายให้นักศึกษาแต่ละคนท าแบบฝึกหัดเพ่ือ
แก้โจทย์ปัญหาต่าง ๆ และสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ โดยมีผู้สอนเป็นผู้คอยให้ความ
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ช่วยเหลือชี้แนะแบบหนึ่งต่อหนึ่งหรือกลุ่มเล็ก ๆ ผู้เรียนเป็นผู้ควบคุมการเรียนรูของตนเอง และ
สามารถเรียนรูได้อย่างเหมาะสมตามความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน 
   1.6 การวัดและประเมินผล เป็นส่วนที่จะวัดและประเมินว่ารูปแบบการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือนั้น 
มีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด ซึ่งการวัดจะมี 2 ครั้ง คือ วัดก่อนเรียนและวัดหลังเรียน แล้วน า
คะแนนที่ได้ไปประเมินผลกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ โดยพิจารณาจากคะแนนของ 1) ความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) การก ากับตนเอง และ 4) ความพึงพอใจของนักศึกษา
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
  2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะ 
ค้นหาความจริง เชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ ตามความส าคัญ ความสัมพันธ์ และหลักการในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์อุตสาหกรรมโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับ
ด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ตามหลักการคิดวิเคราะห์ 3 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านความส าคัญ คือ
ความสามารถในการแยกแยะว่าเนื้อหาตอนใดเป็นจริงหรือสมมติฐาน ตอนใดเป็นข้อสรุปหรือ
อ้างอิงและมีวัตถุประสงค์ใดในการเรียนเรื่องนั้น ๆ ของเนื้อหาเรื่องเมทริกซ์และดีเทอร์มิแนนต์, 
เรขาคณิตวิเคราะห์ ภาคตัดกรวย และฟังก์ชันพีชคณิตและฟังก์ชันอดิศัย 2) ด้านความสัมพันธ์ 
คือความสามารถในระบุได้ว่าเนื้อหาส่วนใดของเมทริกซ์และดีเทอร์มิแนนต์ เรขาคณิตวิเคราะห์ 
ภาคตัดกรวย และฟังก์ชันพีชคณิตและฟังก์ชันอดิศัย มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร ระบุได้
ว่าสิ่งใดเป็นเหตุสิ่งใดเป็นผล ยกเรื่องราวข้อเท็จจริงมาวิเคราะห์ว่าสอดคล้องหรือขัดแย้งกัน และ 
3) ด้านหลักการ คือความสามารถในการค้นหาว่าการแก้โจทย์ปัญหาต่าง ๆ ในเนื้อหาของ 
เมทริกซ์และดีเทอร์มิแนนต์ เรขาคณิตวิเคราะห์ ภาคตัดกรวย และฟังก์ชันพีชคณิตและฟังก์ชัน
อดิศัยนั้น อาศัยหลักการคณิตศาสตร์ใดมาใช้ในการแก้ปัญหา มีโครงสร้าง องค์ประกอบ ใจความ
ส าคัญอย่างไร โดยผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็นแบบปรนัย
ชนิด 4 ตัวเลือก ด้านละ 10 ข้อ รวมจ านวนทั้งสิ้น 30 ข้อ 
  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถของนักศึกษาด้าน
เนื้อหา รวมทั้งพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ อันเป็นผลมาจากการเรียนรู้ในรายวิชา
คณิตศาสตร์อุตสาหกรรมเรื่อง เมทริกซ์และดีเทอร์มิแนนต์ เรขาคณิตวิเคราะห์ ภาคตัดกรวย 
และฟังก์ชันพีชคณิตและฟังก์ชันอดิศัย ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทีผู่้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 
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  4. การก ากับตนเอง หมายถึง ความสามารถของนักศึกษาในการวางแผน ควบคุม 
และก ากับพฤติกรรมของตนเองระหว่างการเรียนรู้เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่ง่ายขึ้น มีสมาธิ และมี
ความตั้งใจมากข้ึน เนื่องจากนักศึกษาเป็นผู้ตั้งเป้าหมายด้วยตนเอง ท าให้นักศึกษามีความ
พยายามที่จะพัฒนาตนเองให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้แล้วท าการเตือนตนเองอยู่เสมอโดยการ
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่เกิดข้ึนด้วยตนเอง 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการสังเกตตัวเอง คือ การรู้
ว่าตนเองก าลังท าอะไรอยู่ มีอะไรเกิดข้ึนกับตนเองและท าการสังเกตพร้อมทั้งบันทึกพฤติกรรมที่
เกิดข้ึน 2) ด้านการตัดสินตนเอง คือการน าเอาข้อมูลที่ได้ไปเปรียบเทียบกับเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
เพ่ือที่จะตัดสินว่าจะท าอย่างไรต่อไป และ 3) ด้านการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง คือ การตอบสนอง
ต่อผลการประเมินพฤติกรรมของตนเองจากการตัดสินตนเอง ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือครั้งนี้ ใช้แบบสอบถาม
การก ากับตนเองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) 
จ านวน 20 ข้อ 
  5. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ หมายถึง ความคิดเห็นและความรู้สึกของ
นักศึกษาที่เกิดข้ึนหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยการพิจารณาจากความรู้สึกชอบ 
ไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งมีจ านวน 4 ด้าน ดังนี้ 1) ด้าน
กระบวนการและข้ันตอนการสอน 2) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 3) ด้านบรรยากาศการจัดการเรียน
การสอน และ 4) ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนการสอน โดยประเมินจากแบบสอบถาม
ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นซึ่งเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) จ านวน 20 ข้อ 
 



 

 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร ต ารา บทความและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อใช้เป็นกรอบแนวคิด
และแนวทางในการพัฒนาโดยน าเสนอตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1. หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2563 มหาวิทยาลัย
นครพนม 
   1.1 หลักการของหลักสูตร 
   1.2 จุดหมายของหลักสูตร 
   1.3 การเรียนการสอน 
   1.4 การจัดการศึกษาและเวลาเรียน 
   1.5 โครงสร้างหลักสูตร 
 2. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
   2.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 
   2.2 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
   2.3 ประเภทของรูปแบบการเรียนการสอน 
   2.4 ขั้นตอนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
   2.5 การประเมินรูปแบบการเรียนการสอน 
   2.6 การประเมินการเรียนการสอน 
  3. แนวคิดเก่ียวกับห้องเรียนกลับด้าน 
   3.1 ความเป็นมาของแนวคิดการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
   3.2 ความหมายของห้องเรียนกลับด้าน 
   3.3 ลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
   3.4 ลักษณะส าคัญของการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
   3.5 องค์ประกอบของห้องเรียนแบบกลับด้าน 
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   3.6 การบูรณาการห้องเรียนกลับด้านกับการเรียนรู้แบบอื่น ๆ 
   3.7 ท าไมควรจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 
   3.8 ข้อดีและข้อจ ากัดของการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
  4. แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
   4.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
   4.2 ประเภทของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
   4.3 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
   4.4 ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
   4.5 เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
   4.6 ขั้นตอนของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
   4.7 การประยุกต์ใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือในการสอน 
   4.8 ประโยชน์ของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  5. แนวคิดเก่ียวกับการคิดวิเคราะห์ 
   5.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 
   5.2 องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 
   5.3 กระบวนการคิดวิเคราะห์ 
   5.4 ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 
   5.5 การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 
   5.6 วิธีการ/ขั้นตอนในการฝึกคิดวิเคราะห์ 
   5.7 การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
  6. แนวคิดเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
   6.2 ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   6.3 ความมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   6.4 พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 
   6.5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   6.6 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   6.7 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   6.8 ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี 
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  7. แนวคิดเก่ียวกับการก ากับตนเอง  
   7.1 ความหมายของการก ากับตนเอง 
   7.2 กระบวนการก ากับตนเองของ Bandura 

  8. แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
   8.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
   8.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
   8.3 การวัดความพึงพอใจ 
  9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   9.1 งานวิจัยในประเทศ 
   9.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พุทธศักราช 2563 มหาวิทยาลัยนครพนม 

 มหาวิทยาลัยนครพนมเกิดจากการหลอมรวมสถานศึกษาในจังหวัดนครพนม  
ตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยนครพนม พ.ศ. 2548 ซึ่งประกาศในราชกิจจานุเบกษา  
เล่มที ่122 ตอนที่ 75 ก เมื่อวันที่ 1 กันยายน พ.ศ. 2548 จึงมีผลให้มหาวิทยาลัยนครพนม  
เป็นนิติบุคคลและเป็นส่วนราชการตามกฎหมาย สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
ด าเนินภารกิจภายใต้ภารกิจเดิมของสถานศึกษาที่น ามาหลอมรวม จัดการศึกษาทั้งในระดับ
หลักสูตรระยะสั้น หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง (ปวส.) และหลักสูตรปริญญา ซึ่งในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.)  
มีรายละเอียดของหลักสูตร ดังนี้ (กองส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน, มหาวิทยาลัยนครพนม, 
2563) 
  1. หลักการของหลักสูตร 
   1.1 เป็นหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง เพื่อพัฒนาก าลังคน
ระดับเทคนิคให้มีสมรรถนะ มีคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ สามารถประกอบ
อาชีพได้ตรงตามความต้องการของตลาดแรงงานและการประกอบอาชีพอิสระ สอดคล้องกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และแผนการศึกษาแห่งชาติ เป็นไปตามกรอบคุณวุฒิ
แห่งชาติ มาตรฐานการศึกษาของชาติ และกรอบคุณวุฒิอาชีวศึกษาแห่งชาติ 
   1.2 เป็นหลักสูตรที่เปิดโอกาสให้เลือกเรียนได้อย่างกว้างขวาง เน้นสมรรถนะ
เฉพาะด้านด้วยการปฏิบัติจริง สามารถเลือกวิธีการเรียนตามศักยภาพและโอกาสของผู้เรียน  
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เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเทียบผลการเรียน สะสมผลการเรียน เทียบโอนความรู้และ
ประสบการณ์จากแหล่งวิทยาการ สถานประกอบการและสถานประกอบการอิสระ 
   1.3 เป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้ผู้ส าเร็จการศึกษามีสมรรถนะในการประกอบอาชีพ  
มีความรู้เต็มภูมิ ปฏิบัติได้จริง มีความเป็นผู้น าและสามารถท างานเป็นหมู่คณะได้ดี 
   1.4 เป็นหลักสูตรที่สนับสนุนการประสานความร่วมมือในการจัดการศึกษา
ร่วมกันระหว่างหน่วยงานและองค์กรที่เก่ียวข้อง ทั้งภาครัฐและเอกชน 
   1.5 เป็นหลักสูตรที่เปิดโอกาสให้สถานศึกษา สถานประกอบการ ชุมชนและ
ท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรให้ตรงตามความต้องการและสอดคล้องกับสภาพ
ยุทธศาสตร์ของภูมิภาค เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ 
  2. จุดหมายของหลักสูตร 
   2.1 เพ่ือให้มีความรู้ทางทฤษฎีและเทคนิคเชิงลึกภายใต้ขอบเขตของงานอาชีพ  
มีทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เพ่ือใช้ในการด ารงชีวิตและงานอาชีพ สามารถ
ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมหรือศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น 
   2.2 เพ่ือให้มีทักษะและสมรรถนะในงานอาชีพตามมาตรฐานวิชาชีพ สามารถ
บูรณาการความรู้ ทักษะจากศาสตร์ต่าง ๆ ประยุกต์ใช้ในงานอาชีพ สอดคล้องกบการ
เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี 
   2.3 เพ่ือให้มีปัญญา มีความคิดสร้างสรรค์ มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
วางแผน บริหารจัดการ ตัดสินใจ แก้ปัญหา ประสานงานและประเมินผลการปฏิบัติงานอาชีพ  
มีทักษะการเรียนรู้ แสวงหาความรู้และแนวทางใหม่ ๆ มาพัฒนาตนเองและประยุกต์ใช้ในการ
สร้างงานให้สอดคล้องกับวิชาชีพและการพัฒนางานอาชีพอย่างต่อเนื่อง 
   2.4 เพ่ือให้มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ มีความมั่นใจและภาคภูมิใจในงานอาชีพ รัก
งาน รักหน่วยงาน สามารถท างานเป็นหมู่คณะได้ดี มีความภาคภูมิใจในตนเองต่อการเรียนวิชาชีพ 
   2.5 เพ่ือให้มีบุคลิกภาพท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรม ซื่อสัตย์ มีวินัย มีสุขภาพ
สมบูรณ์แข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ เหมาะสมกับการปฏิบัติงานในอาชีพนั้น ๆ 
   2.6 เพ่ือให้เป็นผู้มีพฤติกรรมทางสังคมที่ดีงาม ต่อต้านความรุนแรงและ 
สารเสพติด ทั้งในการท างาน การอยู่ร่วมกัน มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว องค์กร ท้องถิ่นและ
ประเทศชาติ อุทิศตนเพ่ือสังคม เข้าใจและเห็นคุณค่าของศิลปวัฒนธรรมไทย ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ตระหนักในปัญหาและความส าคัญของสิ่งแวดล้อม 
   2.7 เพ่ือให้ตระหนักและมีส่วนร่วมในการพัฒนาและแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ
ของประเทศ โดยเป็นก าลังส าคัญในด้านการผลิตและให้บริการ 
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   2.8 เพ่ือให้เห็นคุณค่าและด ารงไว้ซึ่งสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
ปฏิบัติตนในฐานะพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
  3. การจัดการเรียนการสอน 
   3.1 การเรียนการสอนตามหลักสูตรนี้ ผู้เรียนสามารถลงทะเบียนเรียนได้ทุกวิธี
เรียนที่ก าหนด และน าผลการเรียนแต่ละวิธีมาประเมินผลร่วมกันได้ สามารถขอเทียบโอนผลการ
เรียน และขอเทียบโอนความรู้และประสบการณ์ได้ 
   3.2 การจัดการเรียนการสอนเน้นการปฏิบัติจริง สามารถจัดการเรียนการสอน
ได้หลากหลายรูปแบบ เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในหลักการ วิธีการและการด าเนินงาน  
มีทักษะการปฏิบัติงานตามแบบแผนและปรับตัวได้ภายใต้ความเปลี่ยนแปลง สามารถบูรณาการ
และประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะทางวิชาการที่สัมพันธ์กับวิชาชีพ เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร ในการตัดสินใจ วางแผน แก้ปัญหาบริหารจัดการ ประสานงานและประเมินผลการ
ด าเนินงานได้อย่างเหมาะสม มีส่วนร่วมในการวางแผนและพัฒนาริเริ่มสิ่งใหม่ มีความรับผิดชอบ
ต่อตนเอง ผู้อ่ืนและหมู่คณะ รวมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ เจตคติและ 
กิจนิสัยที่เหมาะสมในการท างาน 
  4. การจัดการศึกษาและเวลาเรียน 
   4.1 การจัดการศึกษาในระบบปกติส าหรับผู้เข้าเรียนที่ส าเร็จการศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หรือเทียบเท่าในประเภทวิชาและสาขาวิชาตามที่หลักสูตรก าหนด 
ใช้ระยะเวลา 2 ปีการศึกษา ส่วนผู้เข้าเรียนที่ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ
เทียบเท่าและผู้เข้าเรียนที่ส าเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพหรือเทียบเท่าต่าง
ประเภทวิชาและสาขาวิชาที่ก าหนด ใช้ระยะเวลาไม่น้อยกว่า 2 ปีการศึกษา และเป็นไปตาม
เงื่อนไขท่ีหลักสูตรก าหนด 
   4.2 การจัดเวลาเรียนให้ด าเนินการ ดังนี้ 
    4.2.1 ในปีการศึกษาหนึ่ง ๆ ให้แบ่งภาคเรียนออกเป็น 2 ภาคเรียนปกติ
หรือระบบทวิภาค ภาคเรียนละ 18 สัปดาห์ รวมเวลาการวัดผล โดยมีเวลาเรียนและจ านวน 
หน่วยกิต ตามที่ก าหนด และสถานศึกษาอาชีวศึกษาหรือสถาบันอาจเปิดสอนภาคเรียนฤดูร้อน 
ได้อีกตามที่เห็นสมควร 
    4.2.2 การเรียนในระบบชั้นเรียน ให้สถานศึกษาอาชีวศึกษาหรือสถาบัน
เปิดท าการสอนไม่น้อยกว่าสัปดาห์ละ 5 วัน วันละไม่เกิน 7 ชั่วโมง โดยก าหนดให้จัดการเรียน 
การสอน คาบละ 60 นาที 
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 5. โครงสร้างหลักสูตร 
  โครงสร้างของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2563  
ในหมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง ซึ่งประกอบด้วย กลุ่มวิชาภาษาไทย จ านวน 3 หน่วยกิต  
กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ จ านวน 6 หน่วยกิต กลุ่มวิชาวทิยาศาสตร์ จ านวน 3 หน่วยกิต  
กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 3 หน่วยกิต กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ จ านวน 3 หน่วยกิต และ 
กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ จ านวน 3 หน่วยกิต รวมไม่น้อยกว่า 21 หน่วยกิต ซึ่งในกลุ่มวิชา
คณิตศาสตร์นักศึกษาสาขาวิชาช่างอุตสาหกรรมจะเลือกเรียน 1 รายวิชา คือ รายวิชาคณิตศาสตร์
อุตสาหกรรม รหัสวิชา 2000–4102 จ านวน 3 หน่วยกิต 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

 รูปแบบการเรียนการสอนเป็นเครื่องมือส าหรับครู เพ่ือน าไปใช้เป็นกรอบในการ
จัดการเรียนการสอน เพ่ือท าให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์ของการเรียนรู้ รูปแบบการเรียนการสอน
แต่ละรูปแบบได้รับการออกแบบและพัฒนาโดยมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้และทฤษฎี 
การสอนที่ยึดถือและได้รับการทดสอบแล้วว่าสามารถท าให้ผู้เรียนเกิดผลของการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบการเรียนการสอนนั้นได้ การน ารูปแบบการเรียนการสอนมาใช้  
จึงช่วยอ านวยความสะดวกในการวางแผนการเรียนการสอนของครู ท าให้ครูไม่ต้องลองถูกลองผิด 
ท าให้ประหยัดเวลาในการสอน และสามารถคาดหวังผลการเรียนรู้ตามที่ต้องการได้  
  1. ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน  
   รูปแบบของการเรียนการสอน (Teaching model) มีนักการศึกษาหลายท่าน
ได้ก าหนดความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน ไว้ดังนี้  
    วิวัฒน์ มีสุวรรณ์ (2551, หน้า 67) ได้สรุปว่า การเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพนั้น จะต้องมีการตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนได้ และจะต้องมีการเรียน
การสอนที่มีความสอดคล้องกับหลักสูตรทางการสอนต่าง ๆ และการสอนควรจะต้องมีการน าเอา
หลักการและเทคโนโลยีทางการศึกษาเข้ามาใช้ เพ่ือให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงสุด 
และท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาภายหลังที่ครูได้มีการเรียนการสอนขึ้น 
    ญาณี ไชยวงศา (2556, หน้า 162) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอน
หรือรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง แบบแผนของการจัดการเรียนการสอนที่มีจุดเน้น
หรือจุดมุ่งหมายที่เฉพาะเจาะจง อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยอยู่ภายใต้แนวคิดพื้นฐานที่ผู้ออกแบบ
ยึดถือเป็นกรอบในการก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ทั้งนี้เพ่ือ
ช่วยให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามรูปแบบนั้น 
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    พิศมัย อาแพงพันธ์ (2556, หน้า 24) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอน 
เป็นแบบแผนในการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ ตามทฤษฎี แนวคิด ที่หลักการนั้นยึดถือ 
และรูปแบบการเรียนการสอนจะต้องได้รับการพิสูจน์ว่ามีประสิทธิภาพที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้
บรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
   ทิศนา แขมมณี (2557, ออนไลน์) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอน 
หมายถึง การบริหารจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน ที่จะส่งเสริมและเพ่ิมศักยภาพและ 
ขีดความสามารถของผู้เรียน การสอนต่าง ๆ มาประสานและประยุกต์ใช้งานอย่างเหมาะสม  
ซึ่งครูผู้สอนสามารถด าเนินการได้อย่างหลากหลาย เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และมีทักษะ
ความสามารถต่าง ๆ ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่ครูผู้สอนก าหนดไว้ 
   Gunter, Estes and Schwab (1995, p. 73) อธิบายเกี่ยวกับความหมาย
ของรูปแบบการสอนไว้ว่าเปรียบเสมือนพิมพ์เขียวหรือแบบแปลนที่ประกอบด้วยขั้นตอนการสอน
หลัก ๆ ซึ่งจะให้ผลตามที่ต้องการ การจัดการเรียนการสอนต้องเรียงล าดับตามข้ันตอนที่เสนอไว้ 
รูปแบบการเรียนการสอนแต่ละรูปแบบจะตอบสนองจุดมุ่งหมายเฉพาะที่แตกต่างกัน รูปแบบ 
การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพนั้นควรมีลักษณะ ดังนี้  
    1. ต้องเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการ
เรียนรู้ 
    2. ให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอนที่ก าหนดไว้ 
    3. ควรมีงานวิจัยที่รองรับเกี่ยวกับความคิดเห็น การเรียน การปฏิบัติ 
   Eggen & Kauchak (2006, p. 21) กล่าวว่า รูปแบบการสอน หมายถึง 
กลวิธีการสอนเฉพาะที่ได้รับการออกแบบโดยมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้และการจูงใจเพ่ือ
ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้เฉพาะ รูปแบบการสอนจะบรรยายสภาพทั่วไปของการ
ด าเนินการที่ครูท า เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยมิได้เป็นลักษณะของการสั่งการให้ครูต้อง
ท าตามทุกอย่าง รูปแบบการสอนเป็นแนวทางทั่วไปส าหรับชี้แนะการจัดการเรียนการสอนของครู 
ซึ่งไม่สามารถแทนที่ทักษะหรือความช านาญการของผู้ที่มีความเชี่ยวชาญได้ 
  จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้น ามาวิเคราะห์ แยกแยะ โดยก าหนดประเด็น
ที่เหมือนและแตกต่างกัน เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ สอดคล้อง เชื่อมโยง ของความหมายของ
รูปแบบการสอน ดังตาราง 1 ต่อไปนี้ 
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ตาราง 1 การสังเคราะห์ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 

ความหมาย 

วิวัฒน ์
มีสุวรรณ์ 
(2551) 

พิสมัย 
อาแพง
พันธ ์

(2556) 

ญาณ ี
ไชยวงศา 
(2556) 

ทิศนา 
แขมมณ ี
(2557) 

Gunter, 
Estes 
and 

Schwab 
(1775) 

Joyce & 
Weil 

(1776) 

Eggen & 
Kauchak 
(2006) 

จ านวน 
นัก

การศึกษา 
ที่เห็น

สอดคล้อง 
แบบแผน หลักการ/ 
ทฤษฎ ี

 
√ 

 
√ 

 
√ 

  
√ 

  
√ 

 
5* 

สอดคล้องกับหลักสูตร √     √  2 
เป้าหมาย/
วัตถุประสงค์ 

  
√ 

 
√ 

  
√ 

  
√ 

 
4* 

ส่งเสริม/เพิ่มศักยภาพ 
ของผู้เรียน 

 
√ 

 
√ 

  
√ 

   
√ 

 
4* 

กิจกรรม/อุปกรณ์/
เทคโนโลยี 

 
√ 

    
√ 

 
√ 

  
3 

ตอบสนองต่อผู้เรียน √  √ √ √  √ 5* 

 
  จากตาราง 1 เมื่อสังเคราะห์ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 
ของนักการศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่า รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง  
แบบแผนการด าเนินการที่แสดงการจัดโครงสร้างที่ครอบคลุมองค์ประกอบส าคัญ หรือวิธีการ
อย่างเป็นล าดับขั้นตอน โดยอาศัยหลักการ แนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ เกี่ยวกับการศึกษารวมไปถึง 
การจัดสภาพแวดล้อมในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือใช้เป็นแนวทางให้แก่ครูน าไปใช้จัดการ
เรียนการสอนให้สามารถตอบสนองต่อผู้เรียน เป็นการส่งเสริมหรือเพ่ิมศักยภาพด้านการเรียนรู้
ของผู้เรียนให้บรรลุวัตถุประสงค์ หรือเป้าหมายที่ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  2. องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
   จากการศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน พบว่า มีนักการ
ศึกษาและนักวิจัยได้ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนไว้ มีทั้ง เหมือนกันและ
แตกต่างกันในองค์ประกอบ เนื่องจากเป็นแบบแผนในการจัดขั้นตอนของการจัดการเรียนการ
สอนที่แสดงถึงการจัดโครงสร้างไว้อย่างกว้าง ๆ มีผู้เสนอองค์ประกอบของการจัดการเรียนการ
สอนไว้ดังนี้ 
   ทิพาพร สุจารี (2553, หน้า 66) กล่าวว่า รูปแบบการสอน ประกอบด้วย 
     1. หลักการ 
     2. วัตถุประสงค์ 
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     3. เนื้อหา 
     4. กิจกรรมการเรียนการสอนหรือกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
     5. การวัดผลประเมินผล 
     6. กิจกรรมสนับสนุนอื่น ๆ 
    ทิศนา แขมมณ ี(2557, หน้า 4) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบของรูปแบบ 
การเรียนการสอนนั้น ควรประกอบด้วย 
     1. ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อที่เป็นพ้ืนฐานหรือ
เป็นหลักของรูปแบบการสอนนั้น ๆ 
     2. การบรรยายและอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียน 
การสอนที่สอดคล้องกับหลักการที่ยึดถือ 
     3. การจัดระบบ คือ การจัดองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบ
ให้สามารถน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมายของระบบหรือกระบวนการนั้น ๆ 
     4. การอธิบายหรือให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ  
อันจะช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนนั้น ๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
    ทั้งนี้ รูปแบบการเรียนการสอน ต้องได้รับการพิสูจน์ ทดสอบ สามารถ
ท านายผลได้และมีศักยภาพในการสร้างความคิดรวบยอดและความสัมพันธ์ใหม่ ๆ ได้ 
    ศุภักษร ฟองจางวาง และกอบสุข คงมนัส (2559, หน้า 937–953)  
ได้ศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบการสอน ผลการศึกษาสรุปได้ว่า องค์ประกอบของรูปแบบ 
การสอนที่ส าคัญมี 5 ประการ ดังนี้ 
     1. หลักการ ความส าคัญและความเป็นมา 
     2. วัตถุประสงค์ 
     3. เนื้อหา 
     4. กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
     5. การวัดและประเมินผล 
    Herrscher (1973, อ้างถึงใน สุคนธ์ ภูริเวทย์, 2546, หน้า 204) ได้
ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 6 องค์ประกอบ ดังนี้  
     1. หลักการและเหตุผล 
     2. จุดมุ่งหมาย 
     3. การประเมินผลก่อนเรียน 
     4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
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     5. การประเมินผลหลังเรียน 
     6. การปรับปรุงแก้ไข 
    Joyce & weil (2000, pp. 13-14) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบของรูปแบบ
การเรียนการสอนจะต้องประกอบด้วย 
     1. เป้าหมายของรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งอธิบายถึงสิ่งที่มุ่งพัฒนา
หรือคุณลักษณะที่ต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียน 
     2. หลักการหรือแนวคิดที่เป็นพ้ืนฐานของรูปแบบ 
     3. รายละเอียดที่เกี่ยวกับขั้นตอนการสอนหรือการด าเนินการสอน 
     4. การประเมินผลที่จะชี้ให้เห็นถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการใช้
รูปแบบนั้น 
   Gunter & Schwab (2003, p. 247) สรุปว่า ในการเรียนการสอนนั้น 
ครูผู้สอนจะต้องค านึงถึงองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ ในการออกแบบการเรียนการสอนนั้น ครูผู้สอน
จะต้องมีการน าเอารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ หรือเป็น
แนวทางในการเรียนการสอน และจะต้องมีการก าหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนอย่าง
ถูกต้อง เป็นระบบ สอดคล้องกับเนื้อหา และสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอนต่าง ๆ 
รวมถึงในการเรียนการสอน จะต้องมีการวัดผลและประเมินที่ดี เป็นระบบ และการวัดผล
ประเมินผลดังกล่าว จะต้องประเมินได้อย่างตรงกับความเป็นจริง เพื่อแก้ไขปัญหาการที่ผู้เรียน 
ไม่เข้าใจเนื้อหาในบทเรียนภายหลังที่ครูผู้สอนได้มีการเรียนการสอน ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
  จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้น ามาวิเคราะห์ แยกแยะ โดยก าหนดประเด็น
ที่เหมือนและแตกต่างกัน เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ สอดคล้อง เชื่อมโยง ขององค์ประกอบแต่ละ
รูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน ดังตาราง 2 ต่อไปนี้ 
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ตาราง 2 การสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

องค์ประกอบ 
ของรูปแบบ 

การเรียนการสอน 

ทิพาพร 
สุจารี 

(2553) 

ทิศนา 
แขมณ ี
(2557) 

ศุภักษร 
ฟองจางวาง 

(2559) 

Gunter 
&Schwab 

(2003) 

Herrscher 
(1773) 

Joyce & 
weil 

(2000) 

จ านวน 
นักการศึกษา 

ที่เห็นสอดคล้อง 
ปรัชญา ทฤษฎ ี √ √  √ √ √ 5* 
หลักการ √ √ √ √ √ √ 6* 
เนื้อหา   √ √ √  2* 
วัตถุประสงค์ √  √ √  √ 3* 
ความส าคัญและ
ความเป็นมา 

 
 

 
√ 

 
√ 

   
√ 

 
3* 

วินิจฉยัพฤติกรรม 
ก่อนเรียน 

 
√ 

    
√ 

  
2 

กิจกรรมการเรียน
การสอน 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
5* 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

 
√ 

  
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
4* 

ปรับปรุงแก้ไข √   √   2 

 

  จากตาราง 2 เมื่อสังเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
ของนักการศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบว่า มีองค์ประกอบสอดคล้องกันหลาย
ประการและแตกต่างกันบ้างเป็นบางประการ แต่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน เพ่ือน าผู้เรียนไปสู่
จุดมุ่งหมายของรูปแบบการเรียนการสอนด้วยกันทั้งสิ้น ผู้วิจัยไดส้รุปองค์ประกอบของรูปแบบ
การเรียนการสอนไว้ 6 ประการ ดังนี้ 
   1. ความเป็นมาและความส าคัญ 
   2. หลักการ 
   3. วัตถุประสงค์ 
   4. เนื้อหา 
   5. กิจกรรมการเรียนการสอน 
   6. การวัดและประเมินผล 
  3. ประเภทของรูปแบบการเรียนการสอน 
   ทิศนา แขมมณี (2557, ไม่ปรากฏเลขหน้า) แบ่งประเภทของรูปแบบการเรียน
การสอนตามลักษณะของวัตถุประสงค์เฉพาะหรือเจตนารมณ์ของรูปแบบ โดยน าเสนอเฉพาะ
สาระที่เป็นแก่นส าคัญของรูปแบบ 4 ประการ คือ ทฤษฎีหรือหลักการของรูปแบบ วัตถุประสงค์
ของรูปแบบ กระบวนการของรูปแบบ และผลที่จะได้รับจากการใช้รูปแบบ ดังนี้ 
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   1. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive 
domain) รูปแบบการเรียนการสอนในหมวดนี้ เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มุ่งช่วยให้ผู้เรียน
เกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระต่าง ๆ ซึ่งเนื้อหาสาระนั้นอาจอยู่ในรูปของข้อมูล ข้อเท็จจริง 
มโนทัศน์ หรือความคิดรวบยอด ตัวอย่างเช่น 
    1.1 รูปแบบการเรียนการสอนมโนทัศน์ 
    1.2 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของกานเย่ 
    1.3 รูปแบบการเรียนการสอนโดยการน าเสนอมโนทัศน์กว้างล่วงหน้า 
    1.4 รูปแบบการเรียนการสอนเน้นความจ า 
    1.5 รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก 
   2. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย (Affective 
domain) รูปแบบการเรียนการสอนในหมวดนี้เป็นรูปแบบที่มุ่งช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้สึก 
เจตคติ ค่านิยม คุณธรรม และจริยธรรมที่พึงประสงค์ ซึ่งเป็นเรื่องท่ียากแก่การพัฒนาหรือปลูกฝัง 
การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนที่เพียงให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มักไม่เพียงพอต่อ
การให้ผู้เรียนเกิดเจตคติท่ีดีได้ จ าเป็นต้องอาศัยหลักการและวิธีการอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม รูปแบบที่ 
คัดสรรมาน าเสนอในที่นี้มี 4 รูปแบบ ดังนี้ 
    2.1 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยของ บลูม 
(Bloom) 
    2.2 รูปแบบการเรียนการสอนโดยการซักค้าน 
    2.3 รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ 
   3. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย (Psycho-
motor domain) รูปแบบการเรียนการสอนในหมวดนี้ เป็นรูปแบบที่มุ่งช่วยพัฒนาความสามารถ
ของผู้เรียนในด้านการปฏิบัติ การกระท า หรือการแสดงออกต่าง ๆ ซึ่งจ าเป็นต้องใช้หลักการ 
วิธีการ ที่แตกต่างไปจากการพัฒนาทางด้านจิตพิสัยหรือพุทธิพิสัย รูปแบบที่สามารถช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทางด้านนี้ ที่ส าคัญ ๆ ซึ่งจะน าเสนอในที่นี้มี 3 รูปแบบ ดังนี้ 
    3.1 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของ 
ซิมพ์ซัน 
    3.2 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 
    3.3 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 
   4. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการ (Process 
skill) ทักษะกระบวนการเป็นทักษะที่เกี่ยวข้องกับวิธีด าเนินการต่าง ๆ ซึ่งอาจเป็นกระบวนการ
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ทางสติปัญญา เช่น กระบวนการสืบสอบแสวงหาความรู้ หรือกระบวนการคิดต่าง ๆ อาทิ การคิด
วิเคราะห์ การอุปนัย การนิรนัย การใช้เหตุผล การสืบสอบ การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น หรืออาจเป็นกระบวนการทางสังคม เช่น กระบวนการท างานร่วมกัน 
เป็นต้น ปัจจุบันการศึกษาให้ความส าคัญกับเรื่องนี้มาก เพราะถือเป็นเครื่องมือส าคัญในการ
ด ารงชีวิต ในที่นี้จะน าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาผู้เรียนด้านทักษะ
กระบวนการ 4 รูปแบบ ดังนี้  
    4.1 รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการสืบสอบและแสวงหาความรู้ 
เป็นกลุ่ม 
    4.2 รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดอุปนัย 
    4.3 รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดสร้างสรรค์ 
    4.4 รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดแก้ปัญหาอนาคต 
ตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ 
   5. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการบูรณาการ (Integration) รูปแบบการ
เรียนการสอนในหมวดนี้ เป็นรูปแบบที่พยายามพัฒนาการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนไปพร้อม ๆ 
กัน โดยใช้การบูรณาการทั้งทางด้านเนื้อหาสาระและวิธีการ รูปแบบในลักษณะนี้ก าลังได้รับความ
นิยมอย่างมาก เพราะมีความสอดคล้องกับหลักทฤษฎีทางการศึกษาท่ีมุ่งเน้นการพัฒนารอบด้าน 
หรือการพัฒนาเป็นองค์รวม รูปแบบในลักษณะดังกล่าวที่น ามาเสนอในที่นี้มี 4 รูปแบบใหญ่ ๆ 
คือ  
    5.1 รูปแบบการเรียนการสอนทางตรง 
    5.2 รูปแบบการเรียนการสอนโดยการสร้างเรื่อง 
    5.3 รูปแบบการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT 
    5.4 รูปแบบการเรียนการสอนของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
   จากความหมายข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า รูปแบบการเรียนการสอน คือ
สภาพขององค์ประกอบการเรียนการสอนที่ได้รับการจัดไว้อย่างเป็นระบบตามแนวคิดหลักการ
เรียนรู้ หรือทฤษฎีการเรียนรู้ที่ยึดถือโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผลการเรียนรู้เฉพาะที่ต้องการ  
   Joyce & Weil (1996, pp. 12-22) แบ่งรูปแบบการสอนออกเป็น 4 กลุ่ม 
ตามจุดมุ่งหมายและวิธีการเรียนรู้ของมนุษย์ ได้แก่ 
    1. รูปแบบการสอนในกลุ่มท่ีใช้การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social family) 
เป็นรูปแบบการสอนที่ใช้ประโยชน์จากการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ โดยเห็นว่าการจัดการ
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ห้องเรียนจะช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์แบบร่วมมือในห้องเรียน ซึ่งมีผลต่อกระบวนการเรียนรู้ 
จุดมุ่งหมายของรูปแบบการสอนในกลุ่มนี้มี ดังนี้  
     1.1 ส่งเสริมให้ผู้เรียนท างานร่วมกันในการแก้ปัญหาทางวิชาการและ
ปัญหาของสังคม  
     1.2 พัฒนาทักษะทางด้านปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของผู้เรียน 
     1.3 สร้างความตระหนักในด้านค่านิยมของตนและสังคม 
     ตัวอย่างรูปแบบการสอนในกลุ่มนี้ ได้แก่ เพ่ือนเรียน (Partners in 
learning model) กลุ่มสืบสอบ (Group investigation model) รูปแบบการสอนโดยการ 
ซักค้าน (Jurisprudential inquiry model) และรูปแบบการสอนบทบาทสมมติ (Role playing 
model) เป็นต้น  
    2. รูปแบบการสอนในกลุ่มกระบวนการประมวลผลสารสนเทศ 
(Information processing family) เป็นรูปแบบการสอนที่ส่งเสริมกระบวนการสร้างความเข้าใจ
และจดจ าสารสนเทศของผู้เรียน และการพัฒนาความคิดสติปัญญาของผู้เรียน จุดมุ่งหมายของ
รูปแบบการสอนในกลุ่มนี้มีดังนี้  
     2.1 ส่งเสริมการสร้างความคิดรวบยอดและหลักการ  
     2.2 พัฒนาความสามารถทางสติปัญญา ได้แก่ ทักษะการคิดและ
กระบวนการคิดต่าง ๆ เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดเชิงเหตุผล การคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น  
     2.3 พัฒนาทักษะกระบวนการแก้ปัญหาและกระบวนการสืบสอบ  
     ตัวอย่างของรูปแบบการสอนในกลุ่มนี้ ได้แก่ รูปแบบการสอนมโนทัศน์ 
(Concept attainment model) รูปแบบการสอนโดยการน าเสนอมโนทัศน์กว้างล่วงหน้า 
(Advance organizer model) รูปแบบ การสอนที่เน้นความจ า (Memory assists model) 
รูปแบบการสอนแบบสืบสอบทางวิทยาศาสตร์ (Scientific inquiry model) เป็นต้น  
    3. รูปแบบการสอนในกลุ่มท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาตน (Personal family) 
รูปแบบการสอนในกลุ่มนี้มีจุดมุ่งหมาย ดังนี้  
     3.1 สร้างความส านึกในคุณค่าของตนเองและความเข้าใจตนเอง 
     3.2 ส่งเสริมความร่วมมือระหว่างผู้สอนและผู้เรียน ผู้สอนท าหน้าที่เป็น
ผู้แนะแนว ช่วยเหลือผู้เรียนให้มีความเข้าใจบทบาทในการจัดการเรียนรู้ของตนเอง สามารถ
ก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้และวางแผนเพื่อพัฒนาสมรรถภาพของตนเองได้ 
     3.3 ท าให้ผู้เรียนเปิดใจกว้างต่อประสบการณ์ใหม่ ตัวอย่างรูปแบบ 
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การสอนในกลุ่มนี้ ได้แก่ รูปแบบการสอนทางอ้อม (Nondirective teaching) รูปแบบการสอน
เพ่ือส่งเสริมความตระหนักแห่งตน (Enhancing self-esteem) เป็นต้น  
    4. รูปแบบการสอนในกลุ่มท่ีเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรม (Behavioral 
systems family) จุดมุ่งหมายหลักของรูปแบบการสอนในกลุ่มนี้ คือ การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ข้อเท็จจริง ความคิดรวบยอด ตลอดจนการฝึกทักษะและพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม โดย
มอบหมายงานให้ผู้เรียนปฏิบัติและได้รับข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับผลการปฏิบัติ ซึ่งนักเรียนจะ
ปฏิบัติงานจนได้ผลเป็นที่น่าพอใจ เมื่อได้รับทราบข้อมูล ย้อนกลับและได้รับผลจากการปฏิบัตินั้น  
    ตัวอย่างของรูปแบบการสอนในกลุ่มนี้ ได้แก่ รูปแบบการเรียนแบบรอบรู้ 
(Master learning) รูปแบบการสอนตรง (Direct instruction) รูปแบบการเรียนรู้ทางสังคม 
(Social learning) รูปแบบการสอนแบบโปรแกรม (Programmed schedule) เป็นต้น  
   Arends (2001, p. 25) ได้แบ่งรูปแบบการเรียนการสอนออกเป็น 2 กลุ่ม  
โดยพิจารณาจากบทบาทของผู้สอนและผู้เรียน ดังนี้ 
    1. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นครูเป็นศูนย์กลาง (Teacher centered 
model) หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนที่ครูเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการเตรียมเนื้อหาและ
เป็นผู้ควบคุมก ากับข้ันตอนของการเรียนการสอน ชื่อที่ใช้เรียกรูปแบบการเรียนการสอนในกลุ่มนี้
มักเรียกว่ารูปแบบการสอน เช่น รูปแบบการสอนตรง (Direct instruction model) รูปแบบ 
การสอนความคิดรวบยอด (Concept teaching model) เป็นต้น  
    2. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Student 
centered model) หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญใน
การเรียนรู้ หรือเป็นผู้สร้างความรู้ บทบาทของครูท าหน้าที่อ านวยความสะดวก และเป็นที่ปรึกษา
การท างานของผู้เรียน ชื่อของรูปแบบการเรียนการสอนในกลุ่มนี้นิยมเรียกว่า รูปแบบการเรียนรู้
มากกว่ารูปแบบการสอน เช่น รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) รูปแบบ
การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem based learning) รูปแบบการเรียนรู้ตามแนววัฏจักร
การเรียนรู้ (4 MAT: The circle of learning model) เป็นต้น ส่วนค าว่ารูปแบบการเรียน 
การสอนมักเป็นค ากลาง ๆ ที่น ามาใช้แทนค าว่ารูปแบบการสอนและรูปแบบการเรียนรู้  
เพ่ือสะท้อนความส าคัญของบทบาทของครูและนักเรียนร่วมกัน 
  จากการศึกษาดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า ประเภทของรูปแบบการเรียน
การสอนมีมากมายหลายประเภท ขึ้นอยู่กับหลักการ แนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ที่เป็นแบบแผนการ
ด าเนินการเรียนการสอน มีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจน ครอบคลุมการพัฒนาทั้งทางด้านพุทธิพิสัย  
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จิตพิสัย ทักษะพิสัย ทักษะกระบวนการ การบูรณาการ และการเรียนรู้แบบองค์รวม ซึ่งรูปแบบ
แต่ละรูปแบบจ าเป็นต้องอาศัยหลักการ แนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ที่เก่ียวกับการศึกษา เพื่อให้
ครูผู้สอนสามารถน าแนวทางนี้ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือ
เป้าหมายที่ก าหนดไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพที่ดีที่สุด 
  4. ขั้นตอนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
   การจัดการเรียนการสอนจะกลายเป็นรูปแบบการสอนได้ เมื่อการจัดการเรียน 
การสอนนั้นได้ผ่านกระบวนการจัดอย่างเป็นระบบเสียก่อน ซึ่งนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึง 
ขั้นตอนการสร้างระบบหรือรูปแบบการสอนไว้ ดังนี้ 
    ทิศนา แขมมณี (2552, หน้า 201-204) ได้กล่าวถึงข้ันตอนในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้ 
     1. ก าหนดจุดมุ่งหมายการพัฒนาหรือการสร้างระบบหรือรูปแบบ 
การเรียนการสอนให้ชัดเจน 
     2. ศึกษาหลักการ/ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพ่ือก าหนดองค์ประกอบและเห็น
แนวทางในการจัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบได้รอบคอบขึ้น ซึ่งจะท าให้รูปแบบหรือระบบ 
มีความม่ันคงข้ึน 
     3. ศึกษาสภาพการณและปัญหาที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจะช่วยให้ค้นพบ
องค์ประกอบที่ส าคัญท่ีจะช่วยให้ระบบมีประสิทธิภาพเมื่อน าไปใช้จริง ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ 
เป็นสิ่งที่ต้องน ามาพิจารณาในการจัดองค์ประกอบต่าง ๆ และจัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ
ทั้งหลาย การน าข้อมูลจากความเป็นจริงมาใช้ในการสร้างรูปแบบจะช่วยขจัด หรือป้องกันปัญหา
อันท าให้ระบบนั้นขาดประสิทธิภาพ 
     4. การก าหนดองค์ประกอบของระบบ ได้แก่ การพิจารณาว่า 
มีอะไรบ้างที่สามารถช่วยให้เป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายบรรลุผลส าเร็จ 
     5. การจัดกลุ่มองค์ประกอบ ได้แก่ การน าองค์ประกอบที่ก าหนดไว้ 
มาจัดหมวดหมู่ เพื่อความสะดวกในการคิดและด าเนินการในขั้นต่อไป 
     6. การจัดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ ขั้นนี้เป็นขั้นที่ต้องใช้ความคิด 
ความรอบคอบมาก ผู้สร้างระบบจะต้องพิจารณาว่าองค์ประกอบใดเป็นเหตุและเป็นผล ขึ้นต่อกัน
ในลักษณะใด สิ่งใดควรมาก่อน หลัง สิ่งใดสามารถด าเนินการคู่ขนานไปได้ ขั้นนี้เป็นขั้นที่อาจใช้
เวลาในการพิจารณามาก 
     7. การจัดผังระบบ เป็นการสร้างความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ 
โดยแสดงให้เห็นผังจ าลองขององค์ประกอบต่าง ๆ 
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     8. การทดลองใช้ระบบเพ่ือศึกษาผลที่เกิดขึ้น 
     7. การประเมินผล ได้แก่ การศึกษาผลที่เกิดข้ึนจากการทดลองใช้
ระบบใด ๆ แล้วได้ผลตามเป้าหมายหรือใกล้เคียงกับเป้าหมายมากน้อยเพียงใด 
     10. การปรับปรุงระบบ น าผลการทดลองใช้ประโยชน์ในการปรับปรุง 
ให้ดียิ่งขึ้น 
    Seels & Glasgow (1990, pp. 50-52) เสนอขั้นตอนการพัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอนไว้ ดังนี้ 
     1. การวิเคราะห์ปัญหา (Problem analysis) ใช้เทคนิคการประเมิน 
ความต้องการจ าเป็นเพ่ือระบุสิ่งที่เป็นปัญหา และระบุให้ได้ว่าเป็นปัญหาการเรียนการสอนหรือไม่ 
     2. การวิเคราะห์การเรียนการสอนและภาระงาน (Task and 
instructional analysis) รวบรวมสารสนเทศมาตรฐานการปฏิบัติต่าง ๆ เพ่ือวิเคราะห์และ
ตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนมีก่อนที่จะเรียน และพ้ืนฐานที่ต้องเรียนมาก่อน 
     3. ระบุจุดประสงค์และแบบทดสอบ (Objectives and tests) เขียน
จุดประสงค์การวัดที่ชัดเจนและแบบทดสอบอิงเกณฑ์ที่วัดจุดประสงค์นั้น ๆ 
     4. กลวิธีการสอน (Instructional strategy) ตัดสินใจเกี่ยวกับกลวิธี 
การเรียนการสอนหรือองค์ประกอบของการเรียนการสอน อาจเป็นการน าเสนอหรือเงื่อนไข 
การปฏิบัติ 
     5. ตัดสินใจเกี่ยวกับสื่อการเรียนการสอน (Media decisions) เลือกสื่อ
และวิธีการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 
     6. พัฒนาวัสดุอุปกรณ์ (Materials development) วางแผนให้เกิด
ประสิทธิผลด้วยการพัฒนาโปรแกรมหรือวัสดุอุปกรณ์ หรือก ากับติดตามการใช้วัสดุอุปกรณ์
เพ่ือให้มั่นใจในผลที่เกิดข้ึน 
     7. การประเมินความก้าวหน้าระหว่างเรียน (Formative evaluation) 
วางกลวิธีในการประเมินผลระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน 
เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อสะท้อนการบรรลุจุดประสงค์ ทบทวน ประเมินความเป็นไปได้ และ
ประเมินซ้ า 
     8. การน าไปใช้ในสถานการณ์จริงและการปรับปรุง (Implementation 
maintenance)  
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     7. การประเมินสรุป (Summative evaluation) การเก็บรวบรวม
สารสนเทศประกอบการตัดสินใจเกี่ยวกับ ผ่าน/ไม่ผ่าน ได้/ตก เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์การ
ประเมินที่ก าหนดไว้ 
     10. การเผยแพร่ขยายผลน าไปใช้ (Dissemination diffusion) การน า
รูปแบบการเรียนการสอนที่ผ่านการพิสูจน์ความมีคุณภาพแล้วไปใช้กับกลุ่มอ่ืน ๆ อีกแนวคิดหนึ่ง
ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอาศัยวิธีการเชิงระบบ (System approach) ที่ช่วยให้ 
การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิผล (Effectiveness) และมีความเหมาะสมอย่างยิ่ง 
(Appropriateness) 
    Joyce & Weil (2004 อ้างถึงใน สินีนาฏ วัฒนสุข, 2558, หน้า 58)  
ไดน้ าเสนอหลักการที่ส าคัญในการพัฒนารูปแบบการสอน ดังนี้ 
     1. รูปแบบการสอนต้องมีทฤษฎีรองรับ เช่น ทฤษฎีทางด้านจิตวิทยา 
การเรียนรู้ เป็นต้น 
     2. เมื่อพัฒนารูปแบบการสอนแล้ว ก่อนไปใช้อย่างแพร่หลายต้องมี 
การวิจัยเพื่อทดสอบทฤษฎีและตรวจสอบคุณภาพในเชิงการใช้สถานการณ์จริงและน าข้อค้นพบ
มาปรับปรุงแก้ไข 
     3. การพัฒนารูปแบบการสอน อาจออกแบบให้ใช้ได้อย่างกว้างขวาง 
หรือเพ่ือวัตถุประสงค์เฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 
     4. การพัฒนารูปแบบการสอนจะมีจุดมุ่งหมายหลักท่ีถือเป็นตัวตั้งใน
การพิจารณาเลือกรูปแบบไปใช้ กล่าวคือ ถ้าผู้ใช้น ารูปแบบการสอนไปใช้ตรงกับจุดมุ่งหมายหลัก  
จะท าให้เกิดผลสูงสุดแต่ก็สามารถน ารูปแบบนั้นไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ได้ถ้าเห็นว่า
เหมาะสม 
    Malachowski (2008, unpaged) กล่าวว่ารูปแบบการเรียนการสอนที่ดี  
ควรประกอบ ด้วยขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้ 
     1. ขั้นตอนการวิเคราะห์ (Analyze phase) เป็นการวิเคราะห์และ
ประเมินความต้องการจ าเป็น ซึ่งประกอบด้วย การวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นในการจัด 
การเรียนรู้ การรวบรวมภาระงานที่เก่ียวข้องในการจัดการเรียนรู้ สร้างเครื่องวัดคุณภาพระดับ
การปฏิบัติในการจัดการเรียนรู้ เลือกวิธีการในการจัดการเรียนรู้ ประมาณการงบประมาณท่ีใช้ 
ในการจัดการเรียนรู้ 
     2. ขั้นตอนออกแบบ (Design phase) เป็นการออกแบบการเรียน 
การสอนและการน าเสนอ (Design instruction and presentations) ประกอบด้วยออกแบบ 
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วิธีการหรือ รูปแบบที่ให้บรรลุเป้าหมายเพื่อจัดการเรียนรู้อย่างไรจึงบรรลุเป้าหมาย พัฒนา
จุดประสงค์การเรียนรู้ส าหรับแต่ละภาระงาน ซึ่งต้องครอบคลุมทั้งผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เขียนค าอธิบายและระบุขั้นตอนการปฏิบัติของแต่ละภาระงานให้
ชัดเจน พัฒนาเครื่องมือวัดปฏิบัติ (Performance tests) ที่ครอบคลุมความรอบรู้ภาระงานใน
การจดัการเรียนรู้ ระบุพฤติกรรมที่เป็นพ้ืนฐานที่ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีก่อนที่จะได้รับการจัดการ
เรียนรู้ จัดล าดับและโครงสร้างของจุดประสงค์การเรียนรู้ เช่น ภาระงานที่ง่ายจัดไว้เป็นล าดับแรก  
     3. ขั้นตอนพัฒนา (Develop phase) พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน (Develop materials) ประกอบด้วย จัดท ารายการกิจกรรมหรือพฤติกรรม
การปฏิบัติที่จะช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ภาระงาน เลือกวิธีการจัดการเรียนรู้ หรือสื่อในการเรียนรู้
ตรวจสอบวัสดุที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ที่มีอยู่ (ไม่จ าเป็นต้องผลิตใหม่) พัฒนาสิ่งอ านวยความ
สะดวกในการจัดการเรียนรู้อาทิแผนการจัดการเรียนรู้ คู่มือผู้จัดการเรียนรู้และนวัตกรรม
เทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ รวมถึงตัวอย่างชิ้นงานและแฟ้มสะสมงาน (ถ้ามี) น าสิ่งอ านวย
ความสะดวกในการจัดการเรียนเรียนรู้ สังเคราะห์เข้ากับโปรแกรมการศึกษาตามหลักสูตร น าสิ่ง
อ านวยการความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นเสนอต่อฝ่ายบริหารเพ่ือตรวจสอบและ
ยืนยันถึงความสอดคล้องกับจุดประสงค์ของรายวิชา (Objective) และเป้าหมายของหลักสูตร 
(Goals)  
     4. ขั้นตอนน าไปใช้ (Implement phase) น าสาระและกิจกรรมไปใช้ 
ประกอบด้วย การวางแผนในการบริหารจัดการในการน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ และ
ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามขันตอนต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้  
     5. ขั้นตอนประเมิน (Evaluate phase) ประเมินความก้าวหน้าของ
ผู้เรียนและประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนประกอบด้วยตรวจสอบทบทวนและประเมิน
ภายในกระบวนการ การออกแบบจัดการเรียนรู้ว่าแต่ละขั้นตอนประสบความส าเร็จมากน้อย
เพียงใดและมีสิ่งใดที่สนับสนุนหรือเป็นอุปสรรคบ้าง ประเมินผลในลักษณะภายนอก อาทิ  
การสังเกตว่าผู้เรียนสามารถเรียนรู้จากภาระงานต่าง ๆ และผู้เรียนสามารถปฏิบัติชิ้นงานได้ 
พัฒนาระบบการจัดการเรียนรู้ให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ขึ้น 
    Gunter Estes and Mintz (2007, pp. 70–82) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนไว้ ดังนี้ 
     1. ทบทวนเครื่องมือการเรียนการสอนที่เคยเรียนมาแล้ว ในรูปแบบ 
การเรียนการสอนทางตรง นักเรียนต้องเข้าใจอย่างถ่องแท้ว่าพวกเขาจะต้องเรียนอะไร มีขั้นตอน
กระบวนการในการติดตามการเรียนการสอนอย่างไร และการเรียนรู้ใหม่ ๆ เชื่อมโยงกับสิ่งที่
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เรียนรู้มาแล้วอย่างไร ดังนั้นผู้สอนต้องพัฒนากลยุทธ์ที่จ าเป็นในการจัดการเรียนการสอนทางตรง 
เช่น การจัดให้มีการทบทวนสั้น ๆ ถึงสิ่งที่เรียนรู้มาก่อนแล้ว ก่อนที่จะเริ่มสอนเรื่องใหม่ ๆ  
การตรวจการบ้านที่เป็นการทบทวนสิ่งที่เรียนมาแล้วก่อนเริ่มสอนเรื่องใหม่ ๆ การทดสอบ 
ก่อนเรียนเพ่ือวัดทักษะและองค์ความรู้ที่นักเรียนมีมาเบื้องต้นแล้ว เป็นต้น 
     2. ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ควรมีการ
ก าหนดไว้อย่างชัดเจน โดยเขียนไว้บนกระดานในภาษาที่นักเรียนทุกคนสามารถเข้าใจได้ ทั้งนี้ 
การก าหนดวัตถุประสงค์อย่างชัดเจนก็เพ่ือแจ้งให้นักเรียนทราบกันอย่างชัดแจ้งว่าจุดประสงค์ของ
การเรียนการสอนคืออะไร และผลลัพธ์ที่คาดหวังว่านักเรียนจะได้รับคืออะไร โดยวัตถุประสงค์
การเรียนรู้จะต้องเชื่อมโยงกับสิ่งที่นักเรียนเคยรู้มาแล้ว และอยู่ในขอบเขตที่นักเรียนสามารถ
เรียนรู้ได้ 
     3. น าเสนออุปกรณ์การเรียนการสอนใหม่ ๆ ถึงแม้ว่าการเรียนรู้ทักษะ 
ใหม่ ๆ หรือการน าเสนอข้อมูลใหม่ ๆ จะเป็นสิ่งที่จ าเป็น ความสามารถของผู้สอนในการคิด
วิเคราะห์และวางแผนเนื้อหาการเรียนการสอน ก็เป็นสิ่งที่จ าเป็นในขั้นตอนนี้เช่นกัน ทั้งนี้ผู้สอน
ต้องไม่เพียงแต่รู้เนื้อหาหรือกระบวนการเรียนการสอนเท่านั้น แต่ต้องสามารถถ่ายทอดและสอน
แก่นักเรียนได้ ซึ่งหมายความว่าผู้สอนจะต้องรู้วิธีการที่ดีที่สุดในการสื่อสาร แสดง และสอนเนื้อหา
การเรียนรู้ต่าง ๆ รูปแบบการเรียนการสอนเป็นตัวอย่างหนึ่งของความรู้ทั่วไปด้านการสอน 
(General pedagogical knowledge) ผู้สอนที่มีประสิทธิภาพจะต้องใช้เวลาในการเตรียมการ
สอนเพ่ือวิเคราะห์ขั้นตอนที่จ าเป็นในการเรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ และล าดับที่เหมาะสมของการ
ปฏิบัติตามข้ันตอนเหล่านั้น กล่าวโดยสรุปว่า ผูส้อนจะต้องรู้วิธีการที่เหมาะสมในการน าเสนอ
ความรู้ใหม่ ๆ อย่างชัดเจน เข้าใจง่าย เป็นต้น 
     4. ชี้แนะการท าแบบฝึกหัด ประเมินประสิทธิผลและการให้ข้อมูล
ย้อนกลับเพ่ือแก้ไขแบบฝึกหัด เป็นส่วนที่ส าคัญของการเรียนการสอนทางตรง การน าเสนอตาม
วัตถุประสงค์การเรียนการสอนเป็นเพียงขั้นตอนเล็ก ๆ เมื่อเทียบกับโอกาสที่นักเรียนจะน าความรู้
ไปฝึกปฏิบัติต่อยอด ผู้สอนควรตั้งค าถามปลายเปิดให้นักเรียนตอบ โดยผู้สอนคอยช่วยชี้แนะแนว
ทางการตอบค าถาม ซึ่งจะช่วยให้ผู้สอนสามารถประเมินประสิทธิผลการเรียนรู้ของนักเรียนได้ 
และจากนั้นผู้สอนจะต้องให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อแก้ไขนักเรียน และน าผลไปใช้ในการพัฒนาต่อไป 
     5. มอบหมายแบบฝึกหัดเป็นรายบุคคล ประเมินประสิทธิผลและให้ 
ค าวิจารณ์เพ่ือแก้ไขแบบฝึกหัดรายบุคคลจะช่วยให้ผู้สอนสามารถติดตามนักเรียนในการฝึกหัด 
ทักษะใหม่ ๆ โดยตัวเขาเอง หรือในกลุ่มเล็ก ๆ ได้อย่างละเอียดถี่ถ้วน อย่างไรก็ตามก่อนที่จะ
มอบหมายแบบฝึกหัดรายบุคคล ให้แก่นักเรียน ผู้สอนจะต้องมีเวลาพอสมควรที่จะใช้ในการชี้แนะ 
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การท าแบบฝึกหัดเพ่ือให้แน่ใจว่านักเรียนมีความพร้อมที่จะท าแบบฝึกหัดด้วยตนเอง นอกจากนี้
ในแบบฝึกหัดควรเปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถตรวจสอบค าตอบได้ด้วยตนเอง เช่น การใส่
ค าตอบไว้ด้านหลังของต าราเรียน เป็นต้น 
     6. ทบทวนเป็นครั้งคราวและให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือแก้ไขเม่ือจ าเป็น  
การทบทวนวัตถุประสงค์การเรียนการสอนที่มีอยู่เป้นครั้งคราว ถูกก าหนดไว้ในแผนการสอน  
การเรียนซ้ าแล้วซ้ าเล่าเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะช่วยพัฒนาทักษะใหม่ ๆ ให้ดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะเมื่อทักษะ
เหล่านี้ จะเป็นพื้นฐานในการพัฒนาทักษะใหม่ ๆ ต่อไป การทบทวนการเรียนรู้จะท าให้ผู้สอน
ทราบว่าควรสอนเรื่องใดซ้ าอีกหรือไม่ ซึ่งจะช่วยในการพัฒนาทักษะของผู้เรียน 
    จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้น ามาวิเคราะห์ แยกแยะ โดยก าหนด
ประเด็นที่เหมือนและแตกต่างกัน เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ สอดคล้อง เชื่อมโยง ของขั้นตอนใน
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ดังตาราง 3 ต่อไปนี้ 
 
ตาราง 3 ขั้นตอนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

ขั้นตอนในการพัฒนา 
รูปแบบการเรียนการสอน 

ทิศนา 
แขมมณ ี
(2552) 

Seels 
& 

Glasgow 
(1770) 

Joyce 
& 

Weil 
(2004) 

Malachowski 
(2008) 

Gunte 
Estes &  
Mintz 
(2008) 

จ านวน 
นักการศึกษา 
ที่มีความเห็น
สอดคล้องกัน 

ศึกษาหลักการ/ทฤษฎีที่
เกี่ยวขอ้ง 

 
√ 

 
 

 
√ 

 
 

 
√ 

 
  3* 

ออกแบบรูปแบบการเรียน 
การสอน 

 
√ 

 
√ 

 
 

 
√ 

 
 

 
  3* 

พัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอน 

 
 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
  4* 

ทดลองใช้ √ √  √    3* 
ประเมินผล √   √  2 
เผยแพร่ขยายผล/น าไปใช ้  √  √  2 

 

  จากตาราง 3 เมื่อสังเคราะห์ขั้นตอนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนของ
นักการศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศ จ านวน 5 ท่าน สรุปได้ว่า การพัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านและการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ด าเนินการ 3 ระยะ ดังนี้ ระยะที่ 1 การวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักการของแนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง 
ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน และ
ระยะที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
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  5. การประเมินรูปแบบการเรียนการสอน 
   การจัดการเรียนการสอนจะสมบูรณ์ได้ จะต้องมีกระบวนการประเมินที่เป็น
ระบบ ซ่ึงศิริชัย กาญจนวาสี (2554, หน้า 106) กล่าวว่า จากการที่นักทฤษฎีการประเมินมี
ปรัชญาการประเมินที่แตกต่างกัน จึงท าให้มีการเสนอโมเดล/รูปแบบส าหรับการประเมินใน
ลักษณะทีแ่ตกต่างกันไป เมื่อพิจารณาถึงปรัชญาการประเมินสามารถวิเคราะห์ได้ว่า นักทฤษฎี
การประเมินมีพ้ืนฐานความเชื่อที่แตกต่างกันอย่างน้อย 2 ประการ คือ วัตถุประสงค์ของการ
ประเมินและวิธีการเข้าถึงคุณค่าของสิ่งที่ถูกประเมิน ความแตกต่างดังกล่าวสามารถน าไปสู่ 
การจ าแนกเปน็ทวิมิติของโมเดลการประเมิน คือ 
    1. มิติวัตถุประสงค ์วัตถุประสงค์ของการประเมินเป็นการตัดสินคุณค่าของ
สิ่งของหรือเหตุการณ์ พร้อมกับพยายามเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างการประเมินกับการน าผล 
ไปใช้ในการตัดสินใจทางการบริหาร วัตถุประสงค์การประเมินแบ่งออกเป็น 2 ขั้ว คือ 
     1.1 การประเมินเน้นการตัดสินใจ (Decision-oriented evaluation)  
การประเมินที่เน้นการเสนอสารสนเทศท่ีเป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจทางการบริหาร 
     1.2 การประเมินเน้นการตัดสินคุณค่า (Value-oriented evaluation) 
เป็นกระบวนการที่นักประเมินตัดสินคุณค่าของสิ่งที่มุ่งประเมิน 
    2. มิติวิธีการ วิธีการเชิงระบบกับวิธีการเชิงธรรมชาติถึงแม้ว่านักทฤษฎี 
การประเมิน ส่วนใหญ่มีความเห็นสอดคล้องกันว่า การประเมินควรเป็นผลที่ได้จากการใช้วิธีการ 
ที่น่าเชื่อถือและมีหลักฐานอ้างอิงได้ แต่รายละเอียดของวิธีการเข้าถึงคุณค่ายังมีความแตกต่างกัน 
ขึ้นอยู่ว่านักทฤษฎีการประเมินมีปรัชญาความเชื่อเกี่ยวกับมาตรการเข้าถึงคุณค่าและเกณฑ์การ
ตัดสินคุณค่าอย่างไร ซึ่งพอจะจ าแนกแนวคิดส าคัญบนตัวแปรต่อเนื่องของวิธีการประเมินออก 
เป็น 2 ขั้ว คือ 
     2.1 วิธีเชิงระบบ (Systematic approach) นักทฤษฎีการประเมินที่ยึด 
มาตรการเข้าถึงคุณค่าและเกณฑ์ตัดสินคุณค่าตามแนวคิดปรัชญาปรนัยนิยม (Objectivism)  
จะมีความเชื่อว่าวิธีเชิงระบบเป็นวิธีที่เหมาะสมในการประเมิน นักทฤษฎีการประเมินในกลุ่มนี้
พยายาม เสนอโมเดล/รูปแบบการประเมินที่แสดงถึงการวางแผนการด าเนินงานและวิธีด าเนิน 
งานอย่างชัดเจน รัดกุม และเป็นระบบ สนับสนุนการใช้เครื่องมือที่ได้มาตรฐานในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล พยายาม ควบคุมสถานการณ์และตัวแปรแทรกซ้อนที่อาจส่งผลกระทบต่อผลการ
ประเมินท าการวิเคราะห์ข้อมูล ตามแผนการที่ก าหนด และสรุปผลการประเมินตามเกณฑ์
มาตรฐานที่ประกาศไว้ล่วงหน้า 
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     2.2 วิธีเชิงธรรมชาติ (Naturalistic approach) นักทฤษฎีการประเมิน
ที่ยึดมาตรการเข้าถึงคุณค่าและเกณฑ์ตัดสินคุณค่าตามแนวคิดปรัชญาอัตนัยนิยม (Subjectivism) 
จะมีความเชื่อว่าวิธีเชิงธรรมชาติเป็นวิธีที่เหมาะสมในการประเมิน นักทฤษฎีการประเมินในกลุ่มนี้
พยายาม เสนอโมเดล/รูปแบบการประเมินที่มีลักษณะการด าเนินงานที่ยืดหยุ่น สนับสนุนการ 
เก็บรวบรวมข้อมูล ในสภาพธรรมชาติโดยเน้นการสังเกตแบบไม่มีโครงสร้าง พยายามวิเคราะห์
ข้อมลูโดยอาศัยหลักการ เชื่อมโยงเหตุผล การสังเกตและการวิเคราะห์เบื้องต้น จะน าไปสู่การ
สังเกตและวิเคราะห์ในขั้นลึกถัดไป จนได้ข้อสรุปเกี่ยวกับคุณค่าของสิ่งที่ประเมิน โดยอาศัยความรู้
ความเชี่ยวชาญและประสบการณ์เป็นเกณฑ์ส าคัญในการสรุปผล 
   5.1 ประเภทของการประเมิน 
    ศิริชัย กาญจนวาสี (2554, หน้า 112) กล่าวว่า จากมิติของรูปแบบ 
การประเมินสามารถจ าแนกกลุ่มการประเมินออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ ๆ ได้ดังนี้ 
     1. การประเมินที่เน้นวิธีเชิงระบบและเพ่ือการตัดสินใจ Systematic 
decision oriented evaluation (SD Models) การประเมินประเภทนี้เน้นการใช้วิธีเชิงระบบ 
เพ่ือการเสนอสารสนเทศท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้เกี่ยวข้องส าหรับการตัดสินใจในเชิงบริหาร 
     2. การประเมินที่เน้นวิธีเชิงธรรมชาติและเพ่ือการตัดสินใจ 
Naturalistic decision oriented evaluation (ND Models) การประเมินประเภทนี้เน้นการ 
ใช้วิธีธรรมชาติ เพ่ือการเสนอสารสนเทศที่เป็นประโยชน์ต่อผู้เกี่ยวข้องส าหรับการตัดสินใจใน 
เชิงบริหาร 
     3. การประเมินที่เน้นวิธีเชิงระบบและเพ่ือการตัดสินคุณค่า 
Systematic value oriented evaluation (SV Models) การประเมินประเภทนี้เน้นการใช้วิธี
เชิงระบบ เพ่ือให้นักประเมินท าการตัดสินคุณค่าของสิ่งที่มุ่งประเมิน 
     4. การประเมินที่เน้นวิธีเชิงธรรมชาติและเพ่ือการตัดสินคุณค่า 
Naturalistic value oriented evaluation (NV Models) การประเมินประเภทนี้เน้นการใช้วิธี
ธรรมชาติ เพื่อให้นักประเมินท าการตัดสินคุณค่าของสิ่งที่มุ่งประเมิน 
   5.2 มาตรฐานการประเมิน 
    Stufflebeam and Shinkfield (2007, pp. 87-89) และศิริชัย กาญจนวาสี  
(2554, หน้า 178-180) ได้กล่าวถึงมาตรฐานของการประเมินไว้ 30 ประการ เพ่ือเป็นบรรทัดฐาน 
ของกิจกรรมการประเมิน ซึ่งสามารถจัดได้เป็น 4 หมวด ดังนี้  
     1. A. มาตรฐานการใช้ประโยชน์ (Utility standards) เป็นมาตรฐาน 
ที่ต้องการประกันถึงความเป็นประโยชน์ของผลการประเมินในการตอบสนองต่อความต้องการใช้ 
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สารสนเทศของผู้เกี่ยวข้องอย่างครอบคลุม ทันเวลา และมีผลต่อการน าไปใช้ มาตรฐานการใช้
ประโยชน์นี้ ประกอบด้วยเกณฑ์ A1-A8 มีคุณลักษณะ ดังนี้ 
      1.1 A1. การระบุผู้เกี่ยวข้องที่ต้องการใช้สารสนเทศ 
      1.2 A2. ความเป็นที่เชื่อถือของผู้ประเมิน 
      1.3 A3. การรวบรวมข้อมูลครอบคลุมและตอบสนองความต้องการ
ใช้สารสนเทศ ของผู้เกี่ยวข้อง 
      1.4 A4. การแปลความหมายและการตัดสินคุณค่ามีความชัดเจน 
      1.5 A5. รายงานการประเมินมีความชัดเจนทุกขั้นตอน 
      1.6 A6. การเผยแพร่ผลการประเมินไปยังผู้เกี่ยวข้องอย่างทั่วถึง 
      1.7 A7. รายงานการประเมินเสร็จทันเวลาส าหรับน าไปใช้
ประโยชน์ 
      1.8 A8. การประเมินส่งผลกระทบในการกระตุ้นให้มีการด าเนินการ 
ประเมินต่อไปอย่างต่อเนื่อง 
     2. B. มาตรฐานความเป็นไปได้ (Feasibility standards) เป็นมาตรฐาน
ที่ต้องการประกันถึงการประเมินที่มีความสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง เหมาะสมกับ
สถานการณ์ ปฏิบัติได้ ยอมรับได้ ประหยัดและคุ้มค่า มาตรฐานความเป็นไปได้ ประกอบด้วย
เกณฑ์ B1-B3 มีคุณลักษณะ ดังนี้ 
      2.1 B1. วิธีการประเมินสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง 
      2.2 B2. การเป็นที่ยอมรับได้ทางการเมือง 
      2.3 B3. ผลที่ได้มีความคุ้มค่า 
     3. C. มาตรฐานความเหมาะสม (Propriety standards) เป็น
มาตรฐาน ที่ต้องประกันว่าการประเมินได้ท าอย่างเหมาะสมตามกฎ ระเบียบ จรรยาบรรณ มีการ
ค านึงถึงสวัสดิภาพของผู้เกี่ยวข้องในการประเมินและผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการประเมิน 
มาตรฐาน ความเหมาะสม ประกอบด้วยเกณฑ์ C1-C8 มีคุณลักษณะ ดังนี้ 
      3.1 C1. การก าหนดข้อตกลงของการประเมินอย่างเป็นทางการ 
      3.2 C2. การแก้ปัญหาความขัดแย้งในการประเมินด้วยความเป็น
ธรรมและโปร่งใส 
      3.3 C3. รายงานผลการประเมินอย่างตรงไปตรงมา เปิดเผยและ 
ค านึงถึงข้อจ ากัดของการประเมิน 
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      3.4 C4. การให้ความส าคัญต่อสิทธิในการรับรู้ข่าวสารของ
สาธารณะ 
      3.5 C5. การค านึงสิทธิส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง 
      3.6 C6. การเคารพสิทธิในการมีปฏิสัมพันธ์ของผู้เกี่ยวข้อง 
      3.7 C7. รายงานผลการประเมินที่สมบูรณ์ยุติธรรม และเสนอท้ัง
จุดเด่นและจุดด้อยของสิ่งที่ประเมิน 
      3.8 C8. ผู้ประเมินท าการประเมินด้วยความรับผิดชอบ และมี 
จรรยาบรรณ 
     4. D. มาตรฐานความถูกต้อง (Accuracy standards) เป็นมาตรฐาน 
ที่ต้องการประกนัว่าการประเมินได้มีการใช้เทคนิคท่ีเหมาะสมเพ่ือให้ได้ข้อสรุป ข้อค้นพบ และ
สารสนเทศที่ เพียงพอส าหรับตัดสินคุณค่าของสิ่งที่ประเมิน มาตรฐานความถูกต้องประกอบด้วย
เกณฑ์ D1–D11 มีคุณลักษณะ ดังนี้ 
      4.1 D1. การระบุวัตถุประสงค์ของการประเมินอย่างชัดเจน 
      4.2 D2. การวิเคราะห์บริบทของการประเมินอย่างเพียงพอ 
      4.3 D3. การบรรยายจุดประสงค์และกระบวนการประเมินอย่าง
ชัดเจน 
      4.4 D4. การบรรยายแหล่งข้อมูลและการได้มาอย่างชัดเจน 
      4.5 D5. การพัฒนาเครื่องมือและการเก็บรวบรวมข้อมูลที่มีความตรง 
      4.6 D6. การพัฒนาเครื่องมือและการเก็บรวบรวมข้อมูลที่มี 
ความเที่ยง 
      4.7 D7. การจัดระบบควบคุมส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล
วิเคราะห์และรายงาน 
      4.8 D8. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
      4.9 D9. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
      4.10 D10. การลงข้อสรุปที่มีเหตุผลสนับสนุน 
      4.11 D11. การเขียนรายงานมีความเป็นปรนัย 
   ข้อเสนอและสมมุติฐานจากทฤษฎีการประเมินคุณภาพสามารถสร้างเป็น
สมมุติฐานส าหรับการทดสอบได้ ดังนี้ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2554, หน้า 181) 
    1. องค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดของคุณภาพของการประเมิน คือ คุณภาพ
ของนักประเมิน 
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    2. ผลการประเมินที่มีคุณค่าควรเป็นผลการประเมินที่สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ ในการตัดสินใจของผู้บริหารได้ และส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการ
ด าเนินงานต่อไปในอนาคต 
    3. การประเมินที่มีความตรงภายในและความตรงภายนอกตามเกณฑ์ 
ของการวิจัย ที่ดีอาจลดความเป็นประโยชน์ของผลการประเมิน ส่วนการประเมินที่เน้นความเป็น
ประโยชน์เพียง อย่างเดียวอาจขาดความน่าเชื่อถือ 
    4. ปัจจัยส าคัญของผลการประเมินที่ยุติธรรม คือ นักประเมินควรเป็น 
ผู้ที่มาจาก ภายนอกและเป็นอิสระจากสิ่งที่ประเมิน 
    5. การประเมินโดยทีมผู้ประเมินน่าจะมีความเหมาะสมและมีมาตรฐาน
มากกว่าการประเมินโดยผู้ประเมินคนเดียว 
   5.3 การประเมินคุณภาพรูปแบบ 
    กาญจนา วัธนสุนทร (2550, หน้า 3–9) กล่าวว่าในการออกแบบวิจัยเพื่อ
พัฒนารูปแบบนั้นขั้นตอนนี้เป็นการตัดสินใจในการก าหนดวิธีการตรวจสอบหรือประเมินความ
ตรงภายในและภายนอกรูปแบบ กิจกรรมนี้ต้องท าเพ่ือตอบค าถาม เช่น “จะทราบได้อย่างไรว่า
รูปแบบที่สร้างข้ึนนั้นสามารถบรรยายระบบหรือปรากฏการณ์ที่แทนที่รูปแบบนั้นได้อย่างดี”  
การตอบค าถามนี้ไม่ง่ายนัก แต่ด้วยวิธีการในการสร้างรูปแบบ เราสามารถย้อนกลับไปใช้
สารสนเทศจากการสร้างมาใช้ในการประเมินคุณภาพรูปแบบได้ เช่น เกณฑ์หรือตัวชี้วัดที่ได้จาก
สารสนเทศหรือระบบที่น ามาสร้างรูปแบบ ดังนั้น ถ้ารูปแบบนั้นสร้างมาได้อย่างดี ท าหน้าที่ได้ดี
ครบถ้วนสมบูรณ์ตามหลักการและทฤษฎี รูปแบบนั้นต้องสามารถแสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรของระบบได้อย่างพอเพียง จากตัวชี้วัดและเกณฑ์ท่ีมีอยู่ ค าถามต่อไปคือ จะทราบได้อย่างไร
ว่า ข้อมูลที่วัดมาได้เป็นตัวแทนของค่าท่ีเป็นไปได้อย่างแท้จริง รูปแบบที่สร้างขึ้นนี้บรรยาย
คุณลักษณะภายในของระบบ (Interpolation) และน าไปใช้ในบริบทภายนอกต่าง ๆ 
(Extrapolation) ได้เป็นอย่างดี หรืออีกนัยหนึ่งคือ แน่ใจได้อย่างไรว่ารูปแบบมีความตรงทั้ง
ภายในและภายนอก วิธีทั่วไป คือ แยกข้อมูลออกเป็นสองส่วน ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรม
ที่เก่ียวข้องทั้งในด้านทฤษฎีและด้านข้อมูลเชิงประจักษ์จากงานวิจัยที่ผ่านมา ถือเป็นข้อมูลที่
น ามาใช้และประเมินความเหมาะสมภายใน ในลักษณะเป็นเหตุเป็นผล (Logical) นับว่าเป็นการ
แสดงความตรงภายใน ส่วนความตรงภายนอกต้องประเมินจากข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่งต้องอาศัย
ทฤษฎีเกี่ยวกับตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่างเข้ามาช่วย ส าหรับการประเมินความตรงทั้งภายใน
และภายนอกนั้น รูปแบบแต่ละประเภทอาจต้องการการประเมินที่แตกต่างกัน การประเมิน
คุณภาพอาจตัดสินใจจากวิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือหลายวิธี ดังนี้ 
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     1. การประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ (Connoisseur appraisal) เป็นการให้
ผู้เชี่ยวชาญในด้านที่ศึกษาเป็นผู้ตัดสินถึงความเหมาะสมของรูปแบบที่สร้างขึ้น เครื่องมือช่วยใน
การตัดสินใจ คือตัวรูปแบบ ผลการรวบรวมวรรณกรรม นิยามศัพท์ กรอบแนวคิดทฤษฎีใน
การศึกษาและแบบสอบถาม ในความเหมาะสม ความเป็นไปได้ในการน าไปใช้และแง่มุมต่าง ๆ  
ที่เก่ียวข้อง ที่ท าให้ได้ข้อมูลที่ก าหนดกรอบการศึกษาหรือปัญหาวิจัยที่ระบุ แบบแผนการเก็บ
รวบรวมข้อมูล อาจเป็นการส ารวจความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญ จากผู้ใช้ระบบ ในรูปแบบหรือใช้
เทคนิคกลุ่ม เช่น เทคนิคเดลฟาย (Delphi technique) เทคนิคการสนทนากลุ่ม (Focus group) 
เป็นต้น 
     2. ทดลองน าโมเดลไปใช้ เป็นการออกแบบการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อให้
ได้ความเหมาะสมในเชิงการปฏิบัติในภาคสนาม 
     3. การทดลองด้วยข้อมูลที่จ าลองข้ึน (Simulation) เป็นการจ าลอง
ข้อมูลของตัวแปรที่ประกอบอยู่ในรูปแบบ ใช้ในกรณีท่ีไม่สามารถน าไปใช้ในการทดลองภาคสนาม 
หรือไม่สามารถท่ีจะใช้การประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ หรือเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์ หรือ
ต้องการควบคุมตัวแปรที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ ที่ไม่สามารถควบคุมได้ในสนาม ตัวอย่าง เช่น การน า
ฟังก์ชันทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน เป็นต้น 
     4. การทดสอบด้วยวิธีการทางสถิติจากแบบแผนการวิจัยที่ได้เสนอไว้ 
เป็นการรวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์เพ่ือทดสอบความเหมาะสมของรูปแบบตามทฤษฎี โดยการ 
วัดตัวแปรที่อยู่ในรูปแบบแล้วน ามาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมทางสถิติ เช่น รูปแบบความสัมพันธ์
ของตัวแปรเชิงสาเหตุ ฟังก์ชันการพยากรณ์ตัวแปรหนึ่งหรือหลายตัว ด้วยตัวแปรหนึ่งหรือ 
หลายตัว เป็นต้น 
    Eisner (1976, pp. 192–193) ได้เสนอแนวคิดของการประเมินคุณภาพ
รูปแบบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ อีสเนอร์กล่าวไว้เกี่ยวกับการวิจัยทางการศึกษาส่วนใหญ่ด าเนินการตาม
หลักการทางวิทยาศาสตร์หรือเชิงปริมาณมากเกินไป ซึ่งในบางเรื่องต้องการความละเอียดอ่อน
มากกว่าการได้ตัวเลขแล้วสรุป การประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญจะเน้นการวิเคราะห์ วิจารณ์อย่าง
ลึกซึ้งเฉพาะในประเด็นที่ถูกน ามาพิจารณา ซึ่งไม่จ าเป็นต้องเก่ียวโยงกับวัตถุประสงค์หรือกับ
ผู้เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจเสมอไป แต่อาจจะผสมผสานปัจจัยในการพิจารณาต่าง ๆ เข้าด้วยกัน
ตามวิจารณญาณ ประสบการณ์และความช านาญของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับ
คุณภาพ ประสิทธิภาพ หรือความเหมาะสมของสิ่งที่ท าการประเมิน 
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แนวคิดเกี่ยวกับห้องเรียนกลับด้าน (Flipped classroom) 

 1. ความเป็นมาของแนวคิดการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน  
  แนวคิดการจัดการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านไม่ใช่เรื่องใหม่ในรูปแบบการจัด 
การเรียนรู้ มีนักการศึกษาหลายท่าน ได้น าเสนอรูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้เรียนได้รับเนื้อหาไป
ศึกษามาก่อนที่จะมีการเรียนในชั้นเรียน และเพ่ือให้แน่ใจว่าผู้เรียนมีการเตรียมตัวมา พวกเขาใช้
วิธีการให้ ผู้เรียนได้ท างานบางอย่างมาก่อนเข้าชั้นเรียน เมื่อเข้าเรียนผู้เรียนจะได้รับค าแนะน า 
และข้อเสนอแนะระหว่างการท ากิจกรรมต่อยอดจากสิ่งที่ได้ท ามาก่อนล่วงหน้าโดยมีชื่อเรียกค่อน 
ข้างหลากหลาย เช่น Blended learning, Inverted learning, Flipped instruction (Lage, 
Platt, & Treglia, 2000, p. 30) จากนั้นในปี ค.ศ. 2007 มีผู้สอนวิชาเคมีโรงเรียนมัธยมศึกษา  
2 คน ที่รัฐ Colorado สหรัฐอเมริกา คือ Jonathan Bergmann และ Aaron Sams พยายาม
หาแนวทางแก้ไขปัญหาผู้เรียนที่จ าเป็นต้องขาดเรียนบ่อยครั้ง จนท าให้เรียนไม่ทันเพ่ือน ผู้สอนทั้ง
สองจึงคิดหาวิธีช่วยเหลือผู้เรียน โดยบันทึกวีดีโอการสอนโพสต์ขึ้นบนอินเตอร์เน็ตและให้ผู้เรียนดู
วีดีโอนั้นเป็นการบ้าน แล้วใช้เวลาในชั้นเรียนส าหรับชี้แนะ ช่วยเหลือผู้เรียนให้เข้าใจแก่นแท้ของ
เนื้อหาหรือความรู้ที่ส าคัญ นอกจากเป็นการแก้ปัญหาเด็กที่ขาดเรียน พบว่ายังมีผู้เรียนที่เรียนไม่
ทันในห้องเรียน กลับไปดูวีดีโอซ้ า สามารถหยุดและกรอกลับไปดูในส่วนที่ไม่เข้าใจได้ 
นอกเหนือจากนี้ผู้เรียนบางส่วนยังใช้วีดีโอเป็นเครื่องมือในการทบทวนก่อนสอบควบคู่กับการอ่าน
หนังสือ (Bergmann & Sams, 2012, pp. 3-4) และด้วยความเจริญ ก้าวหน้าของสื่อเทคโนโลยี
ในยุคปัจจุบัน เช่น Facebook YouTube อุปกรณ์สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และเว็บไซต์ต่าง ๆ ท าให้ 
การเรียนผ่านช่องทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์เป็นไปได้โดยง่าย สะดวกและรวดเร็ว จากนั้นจึงเกิดการ
พัฒนาขึ้นเป็นรูปแบบการสอนตามแนวคิดการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
classroom) และเขียนหนังสือ Flip your classroom: Reach every student in every 
class every day เผยแพร่เปน็ที่รู้จักและมีผู้น าไปใช้กันอย่างกว้างขวางตั้งแต่ปี 2012 จนถึงปี
ปัจจุบัน (Bergmann & Sams, 2012, pp. 5-6) 
 
 2. ความหมายของห้องเรียนกลับด้าน  
  จากที่กล่าวข้างต้น ห้องเรียนกลับด้าน หรือ Flipped classroom เป็นแนวคิดที่
มีชื่อเรียกค่อนข้างหลากหลาย โดยนักการศึกษาหลาย ๆ ท่านได้ให้ความหมายไว้ดังนี้  
   วิจารณ์ พานิช (2556ข, หน้า 45-47) กล่าวถึง ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped 
classroom) ว่าคือการเรียนตัววิชาที่เรียกว่า Acquire knowledge ที่บ้าน แล้วมาท าการบ้าน 
หรือ ประยุกต์ความรู้ที่เรียกว่า Apply knowledge ที่โรงเรียน เป็นการเรียนที่ผู้สอนจะเน้นช่วย
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ให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการไม่ใช่ท่องจ า หัวใจคือผู้สอนเน้นท าหน้าที่ช่วยแนะน าการเรียนของเด็ก 
ไม่ใช่ท าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ ผู้สอนเปลี่ยนจากบทบาทปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนทั้งชั้น เป็นมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนเป็นรายคน  
   สุรศักดิ์ ปาเฮ (2556, หน้า 2) กล่าวว่า ห้องเรียนกลับด้าน (The flipped 
classroom) เป็นรูปแบบหนึ่งของการสอนโดยที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้จากการบ้านที่ได้รับผ่าน 
การเรียนด้วยตนเอง จากสื่อวีดีทัศน์ (Video) นอกชั้นเรียนหรือท่ีบ้าน ส่วนการเรียนในชั้นเรียน
ปกตินั้นจะเป็นการเรียนแบบสืบค้นหาความรู้ที่ได้รับร่วมกันกับเพ่ือนร่วมชั้น โดยมีผู้สอนเป็น 
ผู้คอยให้ความช่วยเหลือชี้แนะ 
   อนงค์ สินธุสิริ (2556, อ้างถึงใน สุภาพร สุดบนิด, 2557, หน้า 10) ได้กล่าวถึง
ความหมายของ The flipped classroom หรือ การเรียนแบบ “พลิกกลับ” ไว้ว่า คือวิธีการ
เรียนแนวใหม่ที่ฉีกต าราการสอนแบบเดิม ๆ ไปโดยสิ้นเชิงและก าลังได้รับความนิยมมากข้ึน 
เรื่อย ๆ ในโลกปัจจุบันที่ “การศึกษา” และ “เทคโนโลยี” แทบจะเป็นส่วนหนึ่งของกันและกัน 
Flipped classroom เป็นการเรียนแบบ “กลับหัวกลับหาง” หรือ “พลิกกลับ” โดยเปลี่ยน
รูปแบบวิธีการสอนจากแบบเดิมที่เริ่มจาก ผู้สอนในห้องเรียน ผู้เรียนกลับไปท าการบ้านส่ง 
เปลี่ยนเป็นผู้เรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ผ่าน “เทคโนโลยี” ที่ผู้สอนจัดหาให้ก่อนเข้า
ชั้นเรียน และมาท ากิจกรรม โดยมีผู้สอนคอยแนะน าในชั้นเรียนแทน 
   จันทิมา ปัทมธรรมกุล (2557, ออนไลน์) ได้เรียบเรียงความหมายของ 
“Flipped classroom” ว่าหมายถึงกระบวนการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งซึ่งเปลี่ยนการใช้
ช่วงเวลาของการบรรยายเนื้อหา (Lecture) ในห้องเรียนเป็นการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อฝึก 
แก้โจทย์ปัญหา และ ประยุกต์ใช้จริง ส่วนการบรรยายจะอยู่ในช่องทางอ่ืน ๆ เช่น วิดีโอ  
วิดีโอออนไลน์ podcasting หรือ screen casting ฯลฯ ซึง่ผู้เรียนเข้าถึงได้เมื่ออยู่ที่บ้านหรือ 
นอกห้องเรียน ดังนั้นการบ้านที่เคยมอบหมายให้ผู้เรียนฝึกท าเองนอกห้องจะกลายมาเป็นส่วน
หนึ่งของกิจกรรมในห้องเรียน และในทางกลับกัน เนื้อหาที่เคยถ่ายทอดผ่านการบรรยายใน
ห้องเรียนจะเปลี่ยนไปอยู่ในสื่อที่ผู้เรียนอ่าน-ฟัง-ดู ได้เองที่บ้านหรือที่ไหน ๆ ก็ตาม ผู้สอนอาจทิ้ง
โจทย์ หรือให้นักศึกษาสรุปความเนื้อหานั้น ๆ เพ่ือ ตรวจสอบความเข้าใจของนักศึกษา และน ามา
อภิปรายหรือปฏิบัติจริงในห้องเรียน  
   ปิยะวดี พงษ์สวัสดิ์ และพัลลภ พิริยะสุรวงศ์ (2558, หน้า 228-227) ได้ให้
ความหมายว่า ห้องเรียนกลับด้าน คือ รูปแบบการเรียนการสอนที่การบรรยายในชั้นเรียนและ
การบ้านจะสลับที่กัน โดยให้ผู้เรียนวางแผนและควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านทางสื่อการ
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เรียนรู้จากภายนอกชั้นเรียน และน าผลการเรียนรู้มาน าเสนอพร้อมอภิปรายและท ากิจกรรมหรือ
งานต่าง ๆ ร่วมกันในชั้นเรียน โดยมีผู้สอนคอยให้ค าปรึกษา  
   Tenneson & McGlasson (2006, p. 193) กล่าวว่า หองเรียนกลับด้าน คือ
รูปแบบการพยายามที่จะบรรลุเป้าหมายของการเรียนรูโดยการพลิกแบบดั้งเดิม โดยผู้เรียนไดรับ
การกระท าทั้งภายในและภายนอกห้องเรียนผ่านการบรรยายออนไลน ผู้เรียนสามารถท่องจ า
เนื้อหาเพ่ือการเรียนรูนอกห้องเรียน และใช้เวลาในชั้นเรียนมากขึ้นส าหรับกิจกรรมการเรียนรู 
ตามบทเรียนนอกห้องเรียนนั้น 
   Bergman and Sams (2012, p. 34) กล่าวว่า ห้องเรียนกลับด้าน คือ  
การเรียนรูที่เกิดขึ้นเมื่อพลิกบทบาทจากการบรรยายของครูในเวลาเรียน เปลี่ยนเป็นการเรียนรู
นอกเวลาเรียนผ่านวีดีทัศน์โดยกระตุ้นให้เกิดมุมมองของนักเรียนเอง เวลาที่ให้เรียนส่วนใหญ่ 
จะใช้ส าหรับการแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนผ่านการเรียนรูของนักเรียน โดยครูสามารถช่วยเหลือนักเรียน
ไดแบบหนึ่งต่อหนึ่ง หรือสอนกลุ่มเล็ก ๆ ซึ่งครูในห้องเรียนพลิกกลับด้านนั้นใช้เทคโนโลยีที่
ทันสมัยเพื่อสร้างสภาพแวดล้อมเลียนแบบ และการจัดการส าหรับการเรียนรูของนักเรียนเป็น
ศูนยก์ลาง นักเรียนสามารถชมการบรรยายสั้น ๆ จากวีดีทัศน์ไดหลายครั้งตามท่ีพวกเขาต้องการ
เพ่ือให้เข้าใจเนื้อหา และเมื่อมาเข้าชั้นเรียน พร้อมที่จะเข้าสู่บทเรียนโดยการตอบค าถาม จากการ
ท างาน และมคีวามร่วมมือในชั้นเรียนมากยิ่งขึ้น มีการถ่ายโอนความรูนอกเวลาเรียน นักเรียนเป็น
เจ้าของการเรียนรู้ของตนเอง และนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม ตามความสามารถ
ของผู้เรียนแต่ละคน 
  จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้น ามาวิเคราะห์ แยกแยะ โดยก าหนดประเด็น
ที่เหมือน และแตกต่างกัน เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ สอดคล้อง เชื่อมโยง ความหมายของห้องเรียน
กลับด้าน ดังตาราง 4 ต่อไปนี้ 
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ตาราง 4 ความหมายของห้องเรียนกลับด้าน 

ความหมายของ 
ห้องเรียนกลับด้าน 

วิจารณ์  
พานิช  
(2556) 

สุรศักดิ์  
ปาเฮ  

(2556) 

อนงค์  
สินธุสิริ  
(2556) 

จันทิมา 
ปัทมธรรมกล 

(2557) 

ปิยะวด ี
พงษ์สวัสดิ์ 
และ พัลลภ 
พิริยะสุวงศ์ 

(2558) 

Bergmann  
and Sams  

(2012) 

จ านวน 
นักการศึกษา 

ที่มีความ 
คิดเห็น 

สอดคล้องกัน 
เรียนเน้ือหาที่บ้านหรือ
นอกเวลาเรียน 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
6* 

ท าแบบฝึกหัดที่
โรงเรียน 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

 
6* 

สื่อ เทคโนโลยี  
วีดีทัศน์ 

  
√ 

 
√ 

 
√ 

   
3* 

ผู้สอนคอยให้
ค าปรึกษา ชีแ้นะ 

 
√ 

 
√ 

 
√ 

  
√ 

  
4* 

ผู้เรียน เรียนตาม
ความสามารถ 
ของตนเอง 

     
 
√ 

  
 
1 

ท ากิจกรรม/
แบบฝึกหัด 

   
√ 

  
√ 

  
2 

สืบค้นความรู ้  √  √   2 

 
  จากตาราง 4 เมื่อสังเคราะห์ความหมายของห้องเรียนกลับด้านของ 
นักการศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศ จ านวน 6 ท่าน จึงสรุปได้ว่าห้องเรียนกลับด้าน
หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่ง ที่เปลี่ยนช่วงเวลาของการบรรยายเนื้อหาใน
ห้องเรียน เป็นการเรียนรู้นอกเวลาเรียน ผ่านสื่อ เทคโนโลย ีที่ผู้สอนจัดเตรียมให้ ซึ่งผู้เรียน
สามารถสืบค้น หาความรู้ได้เมื่ออยู่ที่บ้านหรือนอกห้องเรียน เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดมุมมอง
ของการเรียนรู้ด้วยตนเอง ส าหรับการเรียนในชั้นเรียนส่วนใหญ่จะเป็นการท ากิจกรรมกลุ่ม  
เพ่ือถามตอบจากสิ่งที่ได้เรียนผ่านสื่อมาแล้วและต่อยอดจากเนื้อหา เวลาส่วนใหญ่ในห้องเรียน 
จะใช้ในการฝีกแก้โจทย์ปัญหา และประยุกต์ใช้จริง ผู้สอนเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือชี้แนะ  
โดยผู้สอนสามารถช่วยเหลือผู้เรียนไดแบบหนึ่งต่อหนึ่ง หรือสอนกลุ่มเล็ก ๆ ผู้เรียนเป็นเจ้าของ
การเรียนรูของตนเอง และผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม ตามความสามารถของผู้เรียน
แตล่ะคน  
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 3. ลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน  
  การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน มีลักษณะและกระบวนการดังนี้ 
(Bergmann & Sams, 2012, pp. 13-14; และวิจารณ์ พานิช, 2556ข, หน้า 45-47) ห้องเรียน
กลับด้าน หรือ Flipped Classroom มีรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่มีการปรับรูปแบบ 
จากเดิมคือ ในการเรียนการสอนรูปแบบเดิมผู้สอนเป็นผู้บรรยายเนื้อหาต่าง ๆ หน้าชั้นเรียน 
(Tranditional lecture based learning) ซึ่งเป็นการเน้นผู้สอนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้  
แล้วผู้สอนจะมอบหมายงานให้ผู้เรียนน ากลับไปท าเป็นการบ้านเพื่อทบทวนหรือต่อยอดจาก 
ในชั้นเรียน ในขณะที่ท าการบ้านนั้นผู้เรียนอาจจะมีข้อสงสัย ไม่เข้าใจ แต่ไม่มีคนตอบข้อสงสัย 
หรือคอยให้ ค าแนะน าช่วยเหลือ จึงไม่สามารถท าการบ้านได้ และด้วยลักษณะการเรียนรู้ 
(Learning style) ของเด็กยุคนี้ที่ชอบสังคมและอยู่บนโลกออนไลน์ไม่ชอบท างานคนเดียวเพราะ
คิดว่าไม่สนุก ในขณะที่การเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านนั้นมักจะใช้ค าว่า “เรียนที่บ้าน ท า
การบ้านที่โรงเรียน” กล่าวคือ การบรรยายของผู้สอนจะถูกบันทึกเป็นวีดีโออยู่บนอินเตอร์เน็ต
หรือลงแผ่นซีดีเป็นบทเรียนพ้ืนฐานที่มีความยาวไม่เกิน 15 นาที เพื่อให้ผู้เรียนได้น าไปดูที่บ้าน
หรือนอกชั้นเรียนแล้วจดบันทึกใจความส าคัญ ฝึกตั้งค าถามจากบทเรียนมาก่อนล่วงหน้า ซึ่งเป็น
การใช้ทักษะขั้นต้นในการเรียนรู้คือ จดบันทึก ฟัง และดู เพ่ือท าความเข้าใจ ตามกรวย
ประสบการณ์การเรียนรู้ (Dale’s cone of experience) เมื่อมาเข้าชั้นเรียนในวันรุ่งขึ้น ผู้เรียน
จะซักถามประเด็นข้อสงสัยต่าง ๆ จากการดูวีดีโอ จากนั้นก็จะท างานที่ได้รับมอบหมายเป็น
รายบุคคลหรือกลุ่ม ท ากิจกรรมในชั้นเรียนร่วมกัน ไม่ต้องท าการบ้านคนเดียวและมีผู้สอน 
คอยให้ค าแนะน าช่วยเหลือ และตอบข้อสงสัยในระหว่างการท างานนั้น ท าให้ได้ฝึกทักษะ 
ในการเรียนรู้ขั้นที่สูงขึ้นคือ การสาธิต การอธิบาย อภิปรายในชั้นเรียนผ่านการท ากิจกรรม 
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ตาราง  5  เปรียบเทียบกิจกรรมและเวลาที่ใช้ระหว่างห้องเรียนแบบเดิมกับห้องเรียนกลับด้าน  
             (ปรับจาก วิจารณ์ พานิช, 2556 ค, หน้า 27) 

การเรียนการสอนแบบเดิม การเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน 
กิจกรรม เวลา กิจกรรม เวลา 

การน าเข้าสู่บทเรียน (Warm-up) 5 นาที การน าเข้าสู่บทเรียน (Warm-up) 5 นาที 
ทบทวนการบ้านจากการเรียนครั้ง
ที่แล้วท่ีผู้เรยีนได้รับมอบหมาย 

20 นาที 
ถาม-ตอบ เกี่ยวกับวีดีโอท่ีผู้เรยีน 
ไปดู หรือ quiz 

10 นาที 

บรรยายเนื้อหาใหม ่ 30-45 นาที 
ช่วยเหลือผูเ้รียนท างาน/กิจกรรม 
การเรยีนรู้ต่าง ๆ หรือ Lab 

75 นาที 

ช่วยเหลือผูเ้รียนท างาน/กิจกรรม
การเรยีนรู้ต่าง ๆ หรือ Lab 

20-35 นาที 
  

 

  สื่อการเรียนการสอนที่ใช้ในการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมีได้หลาย
รูปแบบ เช่น การบันทึกวีดีโอการบรรยายของผู้สอน โดยที่ผู้สอนจะจัดท าเองหรือใช้วีดีโอของ
ผู้อื่นจัดท าไว้ที่สอดคล้องกับเนื้อหาที่สอน ซึ่งผู้สอนอาจโพสต์วีดีโอขึ้นบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
หรือบันทึกไฟล์ลงแผ่นซีดีให้กับผู้เรียนที่ไม่สามารถเข้าถึงอินเตอร์เน็ตได้ ท าให้ผู้เรียนทุกคนมี
โอกาสในการเข้าถึงสื่อได้อย่างเท่าเทียมกัน อย่างไรก็ตามวีดีโอการสอนไม่ใช้สื่ออย่างเดียวที่จะให้
ได้ แต่การอ่านจากหนังสือเรียน ซึ่งเป็นสื่อที่ง่ายและสะดวกมาก่อนเพื่อให้เข้าใจประเด็นพ้ืนฐาน
ส าหรับใช้เพ่ือต่อยอดในห้องเรียนก็ท าได้เช่นกัน ดังประโยคที่ว่า “It is impossible to absorb 
all the information in the textbook” (Long et al., 2013, p. 110) 
 
 4. ลักษณะส าคัญของการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน  
  การจัดประสบการณ์ทางการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped classroom) 
นั้นจะก่อให้เกิดกระบวนการสร้างองค์ความรู้ที่เรียกว่า “การเรียนแบบรอบรู้หรือการเรียนให้รู้
จริง (Mastery learning)” ซึ่งเป็นการเรียนที่ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็ก เพ่ิมความ
ร่วมมือระหว่างนักเรียน เพิ่มความมั่นใจในตนเองของผู้เรียน และช่วยให้โอกาสแก่นักเรียนได้
ปรับปรุงแก้ไขตนเองในการเรียนรู้ให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งมีผลการวิจัยที่บ่งบอกว่า
การเรียนแบบรอบรู้จะช่วยให้ผู้เรียนประมาณร้อยละ 80 สามารถเรียนเนื้อหาส าคัญได้เทียบกับ
ร้อยละ 20 เมื่อใช้วิธีสอนแบบเดิมที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน ลักษณะส าคัญของการเรียนแบบรู้จริง 
(Mastery learning) คือ (สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2556, ออนไลน์) 
   4.1 ผู้สอนก าหนดวัตถุประสงค์อย่างละเอียดในการเรียนรู้เนื้อหาสาระ 
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มีการจัดกลุ่มวัตถุประสงค์ และต้องบ่งบอกสิ่งส าคัญที่ผู้เรียนจะต้องกระท าให้ได้เพ่ือแสดงว่าตน
ได้เกิดการเรียนรู้จริงในสาระนั้น ๆ วัตถุประสงค์ดังกล่าวต้องจัดเรียงจากสิ่งที่เป็นพ้ืนฐานไปสู่สิ่งที่
ซับซ้อนขึ้น หรือจัดเรียงจากง่ายไปหายาก 
   4.2 ผู้สอนมีการวางแผนการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนแต่ละคนให้สามารถ
ตอบสนองความถนัดที่แตกต่างกันของผู้เรียน ซึ่งอาจใช้สื่อการเรียนรู้ วิธีสอน หรือเวลาที่ 
แตกต่างกัน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ทางการเรียนที่ก าหนด 
   4.3 ผู้สอนแจ้งให้ผู้เรียนเข้าใจในจุดมุ่งหมาย วิธีการเรียน ระเบียบกติกา
ข้อตกลงต่าง ๆ ในการท างานให้ชัดเจน 
   4.4 ผู้เรียนมีการด าเนินการเรียนรู้ตามแผนการเรียนที่ผู้สอนจัดให้มีการประเมิน
การเรียนตามวัตถุประสงค์แต่ละข้อ โดยผู้สอนคอยดูแลและให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล  
   4.5 หากผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์หนึ่งที่ก าหนดไว้แล้ว จึงจะมีการด าเนินการ
เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ต่อไป  
   4.6 หากผู้เรียนไม่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ผู้สอนต้องมีการ
วินิจฉัยปัญหาและความต้องการของผู้เรียน และจัดโปรแกรมการสอนซ่อมในส่วนที่ยังไม่บรรลุผล
นั้น แล้วจึงประเมินผลอีกครั้งหนึ่ง หากสามารถท าได้จึงให้เรียนรู้ในวัตถุประสงค์ต่อไป  
   4.7 ผู้เรียนด าเนินการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดจนบรรลุ
ครบทุกวัตถุประสงค์ ซึ่งผู้เรียนอาจใช้เวลามากน้อยต่างกันตามความถนัดและความต้องการของ 
ผู้เรียนแต่ละคน  
   4.8 ผู้สอนมีการติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของ
ผู้เรียน และเก็บข้อมูลการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล และมีการใช้ข้อมูลในการวางแผนการ
เรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนต่อไป  
  จากที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า นวัตกรรมประเภทการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้าน (The flipped classroom) ก าลังเป็นที่สนใจและจับตามองของนักการศึกษาหลายฝ่าย  
ทั้งในและต่างประเทศที่จะน ามาปรับใช้กับการจัดการเรียนรู้ตามบริบทของแต่ละแห่ง ซึ่งจะช่วย
เสริมสร้างประสิทธิภาพการเรียนของผู้เรียนให้เกิดข้ึนได้ภายใต้สถานการณ์ของสังคมที่แปร
เปลี่ยนไป 
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 5. องค์ประกอบของห้องเรียนแบบกลับด้าน  
  การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped classroom) ซึ่งเป็น  
นวัตกรรมการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ในการสร้างผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้แบบรอบด้าน หรือ  
Mastery learning มี 4 องค์ประกอบ (ปิยะวดี พงษ์สวัสดิ์ และพัลลภ พิริยะสุรวงศ,์ 2558,  
หน้า 227) ได้แก่  
   5.1 การก าหนดยุทธวิธีเพ่ิมพูนประสบการณ์ (Experiential engagement) 
โดยมีผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะวิธีการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน เพ่ือเรียนเนื้อหาโดยอาศัยวิธีการที่หลากหลาย
ทั้งการใช้กิจกรรมที่ก าหนดขึ้นเอง เช่น เกม สถานการณ์จ าลอง สื่อปฏิสัมพันธ์ การทดลองหรือ
งานด้านศิลปะในแขนงต่าง ๆ  
   5.2 การสืบค้นเพื่อให้เกิดมโนทัศน์รวบยอด (Concept exploration) โดย
ผู้สอนเป็นผู้คอยให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียนจากสื่อหรือกิจกรรมหลายประเภท เช่น สื่อประเภทวิดีโอ
บันทึกการบรรยาย การใช้สื่อบันทึกเสียงประเภท podcasts การใช้สื่อ websites หรือสื่อ
ออนไลน์ chats เป็นต้น 
   5.3 การสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning making) โดยผู้เรียน
เป็นผู้บูรณาการสร้างทักษะองค์ความรู้จากสื่อที่ได้รับจากการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการสร้าง
กระดานความรู้อิเล็กทรอนิกส์ (Blog) การใช้แบบทดสอบ (Test) การใช้สื่อสังคมออนไลน์และ
กระดานส าหรับอภิปรายแบบออนไลน์ (Social networking & Discussion boards) 
   5.4 การสาธิตและประยุกต์ใช้ (Demonstration & Application) เป็นการ
สร้างองค์ความรู้โดยผู้เรียนเองในเชิงสร้างสรรค์ โดยการจัดท าเป็นโครงงาน (Project) และผ่าน
กระบวนการน าเสนอผลงาน (Presentations) ที่เกิดจากการรังสรรค์งานเหล่านั้น 
 
 6. การบูรณาการห้องเรียนกลับด้านกับวิธีการเรียนการสอนแบบอ่ืน 
  การเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านแตกต่างจากการเรียนออนไลน์ เพราะในการ
เรียนแบบห้องเรียนกลับด้านนั้น ส่วนส าคัญท่ีสุดไม่ใช่การที่ผู้เรียนกลับไปดูวีดีโอที่บ้าน แต่กลับ
เป็นการท ากิจกรรมในห้องเรียน เป็นเวลาที่ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ในมิติที่ลึกลงไป สามารถคิด
เชื่อมโยงและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนมากขึ้น การเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านจึงมีความยืดหยุ่น 
และยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางมากกว่าการเรียนการสอนรูปแบบเดิม ดังนั้นกิจกรรมในห้องเรียนจึง
เป็นไปได้ในหลายรูปแบบ ผู้สอนสามารถประยุกต์ใช้กลวิธีต่าง ๆ ใช้เป็นกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนได้ เช่น ใช้เวลาในห้องเรียนในการท า Lab ฝึกการคิดเชิงค านวณเชื่อมโยง
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ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมและคณิตศาสตร์ หรือ STEM ห้องเรียนวิทยาศาสตร์
แบบกลับด้านจะช่วยส่งเสริมการเรียนแบบสืบเสาะความรู้ (Inquiry-based learning) และ 
การเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning: PBL) ได้ดีเนื่องจากเด็กได้ดูวีดีโอหรือ
เรียนความรู้พื้นฐานมาก่อนและเมื่อเกิดค าถาม ข้อสงสัยจะน าไปสู่การตั้งค าถามและสืบสอบ
ความรู้เชิงลึกในชั้นเรียนได้ โดยมีผู้สอนเป็นผู้ช่วย หรือการเรียนแบบ POGIL (Process 
oriented guided inquiry learning) นอกเหนือจากนี้การเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านช่วยให้
การเรียนรู้แบบโครงงาน (Project-based learning) เป็นไปอย่างสะดวกมากข้ึน เพราะจากสิ่งที่
ผู้เรียนได้ไปเรียนรู้จากนอกเรียนแล้ว ผู้เรียนสามารถใช้เวลาในห้องเรียนท าโครงงานและมีผู้สอน
เป็นพี่เลี้ยง (Mentor) คอยช่วยเหลือและให้ค าปรึกษา ด้วยเหตุดังกล่าวการเรียนแบบห้องเรียน
กลับด้านจึงสามารถเรียนได้ตามศักยภาพ เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ชุดหนึ่ง ตามอัตราเร็วของการ
เรียนรู้ของตน ไม่ใช่ของผู้สอนหรือชั้นเรียนเป็นคนก าหนดผู้เรียนสามารถดูวีดีโอเรื่องต่าง ๆ ซ้ า 
หรือทบทวนได้จนเกิดการเรียนรู้จริง (Mastery learning) แต่ละคนอยู่ในจุดการเรียนรู้ที่แตกต่าง
กันออกไป ไม่จ าเป็นต้องไปถึงสิ่งที่หลักสูตรก าหนดพร้อม ๆ กัน ผู้เรียนท ากิจกรรมที่หลากหลาย 
ช้าเร็วแตกต่างกันออกไป โดยใช้สื่อนานาชนิดในการเรียนรู้ ผู้สอนจะคอยดูแลช่วยเหลือผู้เรียน 
แต่ละคนแตกต่างกันออกไป และคอยแนะวิธีช่วยตัวเองให้แก่ผู้เรียนให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้
ด้วยตนเอง ผู้สอนจะไม่ใช่ผู้ควบคุมกระบวนการเรียนรู้ ผู้เรียนต้องรับผิดชอบในการเรียนรู้เป็น
ของตนเอง จนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ได้ (วิจารณ์ พานิช, 2556ข, Bergmann & Sams, 
2012, pp. 47-50) 
 
 7. ข้อดีและข้อจ ากัดของการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน  
  7.1 ผู้เรียนในยุคนี้เติบโตมาพร้อมกับพัฒนาเทคโนโลยีและสังคมออนไลน์จึง
เหมาะสมกับผู้เรียนยุคปัจจุบัน 
  7.2 ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ ผู้เรียนเป็นผู้รับผิดชอบในการดูวีดีโอ  
ตั้งประเด็นค าถามและท ากิจกรรมหรืองานที่ได้รับมอบหมาย ผู้สอนท าหน้าที่คอยแนะน า
ช่วยเหลือผู้เรียน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนในชั้น เพ่ิมทักษะการจดบันทึกและการสื่อสาร 
ได้ฝึกวินัยตนเองและความรับผิดชอบ  
  7.3 วิธีการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้านมีความยืดหยุ่นในการจัดการเรียนรู้ โดย
เนื้อหาความรู้เบื้องต้น จะเรียนรู้ผ่านวิดีโอหรือสื่ออ่ืน ๆ นอกห้องเรียน ซึ่งสามารถเรียนล่วงหน้า
หรือย้อนหลังได้ ในชั้นเรียนสามารถจัดกิจกรรมที่หลากหลายตามศักยภาพผู้เรียนได้  
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  7.4 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนที่เรียนรู้เร็วเรียนบทเรียนล่วงหน้าก่อนได้ตามศักยภาพ
และช่วยการเรียนรู้ของเด็กที่เรียนไม่ทัน เนื่องจากสภาพความเป็นจริงของห้องเรียน ผู้เรียน 
บางคนมีภาระที่ต้องท าหลายอย่าง บางคนเรียนหนัก บางคนเล่นกีฬา หรือท ากิจกรรมต่าง ๆ 
หรือผู้เรียนที่เรียนช้าเรียนไม่ทันในห้องเรียน ท าให้เรียนไม่เข้าใจ และถ้าไม่ได้รับการเอาใจใส่ 
ก็อาจเบื่อการเรียนนั้นไปเลย ไม่อยากเรียน แล้วท ากิจกรรมอย่างอ่ืน เช่น อ่านการ์ตูน เล่น
โทรศัพท์ นั่งเฉย ๆ หรือหลับในห้องเรียน เพราะในการเรียนการสอนแบบเดิม ๆ นั้น ผู้สอน 
มักสนใจแต่เด็กเก่งและฉลาด ซึ่งมักจะยกมือถามหรือตอบค าถามในชั้นเรียน เมื่อผู้สอนเป็น
ศูนย์กลางการเรียนรู้ด้วยจ านวนผู้สอนที่น้อยต่อผู้เรียนที่มาก ยิ่งท าให้ไม่สามารถเข้าไปดูแลหรือ
กระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจเรียนได้อย่างทั่วถึง แต่ในการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน ซึ่งตัวผู้เรียน 
เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้ด าเนินกิจกรรม ผู้สอนจะเดินดูรอบ ๆ ห้องเรียน 
เพ่ือช่วยผู้เรียนที่มีปัญหาและผู้เรียนทุกคนมีสิทธิ์ที่จะตั้งค าถามร่วมท ากิจกรรมในชั้นเรียนมากขึ้น 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) 

 การเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ครูใช้วิธีการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ เนื่องจากมีรูปแบบการสอนให้เลือกอย่างหลากหลาย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  1. ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
   การจัดกระบวนการเรียนรู้ในปัจจุบัน มุ่งเน้นความส าคัญที่ตัวผู้เรียนโดยเปิด
โอกาสให้เลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ ส่งเสริมให้มีส่วนร่วมในทุกกระบวนการเรียนรู้ 
พัฒนาความสามารถในการแสวงหาความรู้ และการน าความรู้มาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองอย่างเต็มที่ รวมทั้งปลูกฝังความมีคุณธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
วิธีการจัดการเรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และเกิดทักษะต่าง ๆ มีนักการศึกษาหลาย
ท่านได้ให้ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือ ดังนี้ 
    แคทรียา ใจมูล (2550, หน้า 10) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
หมายถึง การสอนที่แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ สมาชิกในกลุ่มมีความสามารถแตกต่างกัน  
มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน และมีความรับผิดชอบ
ร่วมกันทั้งในส่วนตน และส่วนรวม เพื่อให้กลุ่มได้รับความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนด 
     บัญญัติ ช านาญกิจ (2553, หน้า 6) กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือ
หมายถึง วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนให้แก่
นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกัน เป็นกลุ่มเล็ก ๆ แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มีความรู้ความสามารถ
แตกต่างกัน โดยแต่ละคนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการเรียนและความส าเร็จของกลุ่ม ทั้งโดยการ
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แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ รวมทั้งการเป็นก าลังใจให้กันและกัน 
คนที่เรียนเก่งจะช่วยเหลือคนที่อ่อนกว่า สมาชิกในกลุ่มไม่เพียงรับผิดชอบการเรียนของตนเอง
เท่านั้นหากแต่จะรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของเพ่ือนสมาชิกทุกคนในกลุ่มด้วย 
     สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2553, หน้า 134) กล่าวว่า การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่จัดให้ผู้เรียนได้ร่วมมือและช่วยเหลือกันในการ
จัดการเรียนรู้ โดยแบ่งกลุ่มผู้เรียนที่มีความสามารถต่างกันออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ซึ่งเป็นลักษณะการ
รวมกลุ่มอย่างมีโครงสร้างที่ชัดเจน มีการท างานร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการ
ช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันละกัน มีความรับผิดชอบร่วมกันทั้งในส่วนตนและส่วนรวม เพื่อให้
ตนเองและสมาชิกในกลุ่มประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
     ทิศนา แขมมณี (2554, หน้า 78) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
หมายถึง การเรียนรู้แบบกลุ่มย่อย โดยการให้สมาชิกกลุ่มท่ีมีความสามารถแตกต่างกันประมาณ 
3-6 คน ช่วยกันเรียนรู้เพ่ือไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม 
     พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ (2544, หน้า 6 อ้างถึงใน ศารทูล อารีวรวิทย์กุล, 
2554, หน้า 37) ได้ให้ความหมายของการเรียนแบบร่วมมือไว้ว่า เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ มีกระบวนการท างานเป็นกลุ่มแบบทุกคนร่วมมือ
กัน นักเรียนทุกคนในกลุ่มมีความสามารถแตกต่างกัน มีบทบาทที่ชัดเจนในการเรียน หรือการท า
กิจกรรมอย่างเท่าเทียมกัน มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ได้พัฒนาทักษะความร่วมมือในการท างาน
กลุ่ม นักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ตรวจสอบผลงานร่วมกัน ขณะเดียวกัน 
ก็ต้องร่วมมือกันรับผิดชอบการเรียนในงานทุกขั้นตอนของสมาชิกกลุ่ม ซึ่งนักเรียนจะบรรลุ
เป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ได้ก็ต่อเมื่อ สมาชิกทุกคนในกลุ่มบรรลุเป้าหมายเช่นเดียวกัน 
ดังนั้นนักเรียนทุกคนต้องช่วยเหลือพ่ึงพากัน เพ่ือให้ทุกคนในกลุ่มประสบความส าเร็จและบรรลุ
เป้าหมายร่วมกัน 
     ผ่องฉวี มณีรัตนพันธุ์ (2555, ไม่ปรากฏเลขหน้า) กล่าวว่า การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นการจัดการเรียนการสอนที่แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ สมาชิกในกลุ่ม 
มีความสามารถแตกต่างกันมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
และมีความรับผิดชอบร่วมกันทั้งในส่วนตน และส่วนรวม เพื่อให้กลุ่มได้รับความส าเร็จตาม
เป้าหมายที่ก าหนด 
     Joyce; & weil (1786, อ้างถึงใน ศารทูล อารีวรวิทย์กุล, 2554,  
หน้า 37) ได้กล่าวว่า เทคนิคการร่วมมือกันเรียนรู้ เป็นเทคนิคท่ีจะช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งในด้าน 
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สติปัญญาและด้านสังคม นอกจากนี้เทคนิคการร่วมมือกันเรียนรู้ยังช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งในด้าน
สติปัญญาให้เกิดการเรียนรู้จนบรรลุขีดความสามารถสูงสุดได้ โดยมีเพ่ือนในวัยเดียวกันย่อมจะมี
การใช้ภาษาสื่อสารที่เข้าใจง่ายกว่าครูผู้สอน 
     Slavin (1987, pp. 7-13) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
หมายถึงวิธีการสอนที่ให้นักเรียน เรียนเป็นกลุ่มเล็ก สมาชิกกลุ่มโดยทั่วไปมี 4 คน และมี
ความสามารถแตกต่างกัน ประกอบด้วยนักเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน และเรียนอ่อน 1 คน 
นักเรียนแต่ละคนจะต้องช่วยเหลือเพ่ือนที่อยู่ในกลุ่มเดียวกัน ในการเรียนหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ 
สมาชิกกลุ่มจะได้รับรางวัล ถ้ากลุ่มท าคะแนนเฉลี่ยถึงเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 
     Artzt and Newman (1990, pp. 448-449) กล่าวว่า การเรียนแบบ
ร่วมมือ เป็นวิธีที่ผู้เรียนท าการแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความส าคัญ
ต่อความส าเร็จหรือความล้มเหลวของกลุ่ม เพ่ือบรรลุเป้าหมายสมาชิกทุกคนจึงช่วยเหลือซึ่งกัน
และกันให้เกิดการเรียนรู้และแก้ปัญหา ครูไม่ใช่เป็นแหล่งเรียนรู้ที่คอยป้อนความรู้แก่นักเรียน  
แต่จะมีบทบาทเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือ จัดหาและชี้แนะแหล่งข้อมูลในการเรียน ตัวนักเรียน
เองจะเป็นแหล่งเรียนรู้ซึ่งกันและกันในกระบวนการเรียนรู้ 
     Johnson & Johnson (1994, pp. 15-20) กล่าวว่า การจัดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง การสอนที่จัดประสบการณ์ การเรียนรู้ให้ผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็ก กลุ่มละ
ประมาณ 3-5 คน โดยสมาชิกในกลุ่มมีความแตกต่างกันทางด้านเพศ เชื้อชาติ ความสามารถ
ทางการเรียน ฯลฯ ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รับผิดชอบการท างาน
ของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มร่วมกัน 
    จากความหมายตามแนวคิดของนักการศึกษาทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ สรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ หมายถึง วิธีการที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรม
การเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3-5 คน โดยกลุ่มนั้นต้องประกอบด้วยสมาชิกที่มีความสามารถ
แตกต่างกัน คนที่เก่งจะช่วยเหลือคนที่เรียนอ่อนกว่าในด้านวิชาการ แต่คนท่ีเรียนอ่อนในด้าน
วิชาการอาจเก่งด้านการพูด หรือด้านการช่วยเหลือและให้ก าลังใจต่อกัน ให้ผู้เรียนได้ฝึกการ
สื่อสาร ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รับผิดชอบการท างานร่วมกัน นอกจากนี้ยังท าให้เกิดความเห็นใจ
กัน มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีความผูกพันกัน โดยยึดหลักความส าเร็จของกลุ่มคือความส าเร็จของ
สมาชิกทุกคนในกลุ่ม 
  2. ประเภทของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
   ทิศนา แขมมณี (2555, หน้า 102–103) ได้แบ่งกลุ่มการเรียนรู้ที่ใช้อยู่
โดยทั่วไป มี 3 ประเภท ดังนี้ 
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    2.1 กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างเป็นทางการ (Formal cooperative 
learning group) กลุ่มประเภทนี้ ครูจัดขึ้นโดยการวางแผน จัดวิธีการและเทคนิคต่าง ๆ เพ่ือให้
ผู้เรียนได้ร่วมมือกันเรียนรู้สาระต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง ซึ่งอาจเป็นหลาย ๆ ชั่วโมงติดต่อกัน หรือ
หลายสัปดาห์ติดต่อกัน จนกระทั่งผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และบรรลุจุดมุ่งหมายตามที่ก าหนด 
    2.2 กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างไม่เป็นทางการ (Informal 
cooperative learning group) กลุ่มประเภทนี้ ครูจัดขึ้นเฉพาะกิจเป็นครั้งคราว โดยสอดแทรก
อยู่ในการสอนปกติอ่ืน ๆ โดยเฉพาะการสอนแบบบรรยาย ครูสามารถจัดกลุ่มการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือสอดแทรกเข้าไปเพื่อช่วยให้ผู้เรียนมุ่งความสนใจหรือใช้ความคิดเป็นพิเศษในสาระบางจุด 
    2.3 กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างถาวร (Cooperative base group) 
หรือ Long–term group กลุ่มประเภทนี้ เป็นกลุ่มการเรียนรู้ที่สมาชิกกลุ่มมีประสบการณ์การ
เรียนรู้ร่วมกันมานานมากกว่า 1 ภาคการศึกษา จนกระทั่งเกิดสัมพันธภาพที่แน่นแฟ้น สมาชิก
กลุ่มมีความผูกพัน ห่วงใย ช่วยเหลือกันและกันอย่างต่อเนื่อง  
    ในการเรียนรู้แบบร่วมมือ มักจะมีกระบวนการด าเนินงานที่ต้องท าเป็น
ประจ า เช่น การเขียนรายงาน การเสนอผลงานของกลุ่ม การตรวจผลงาน เป็นต้น กระบวนการที่
ใช้เป็นกิจวัตรในการเรียนรู้แบบร่วมมือนี้เรียกว่า Cooperative learning scripts ซึ่งหากสมาชิก
กลุ่มปฏิบัติอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานานจะเกิดเป็นทักษะที่ช านาญในที่สุด 
   Johnson & Johnson (1994, pp. 15-20) ได้แบ่งประเภทของการเรียนรู้
แบบร่วมมือโดยอาศัยช่วงเวลาที่ผู้เรียนแต่ละกลุ่มใช้เป็นเกณฑ์ ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท 
ดังนี้ 
    1. การเรียนรู้แบบร่วมมือที่เป็นทางการ (Formal cooperative 
Learning) เป็นการเรียนโดยใช้เทคนิควิธีเรียนรู้แบบร่วมมือวิธีใดวิธีหนึ่งตลอดคาบเรียนหรือ
ตลอดกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละคาบ 
    2. การเรียนรู้แบบร่วมมือที่ไม่เป็นทางการ (Informal cooperative 
Learning) เป็นการเรียนโดยใช้เทคนิควิธีเรียนแบบร่วมมือวิธีใดวิธีหนึ่งเฉพาะในขั้นตอนใด
ขั้นตอนหนึ่งของการเรียนการสอน เช่น อาจใช้ในขั้นน าเข้าสู่บทเรียน หรือในข้ันสอนตอนใด ๆ 
ก็ได้ หรือขั้นสรุป หรือข้ันทบทวน หรือขั้นวัดผล เป็นต้น 
   ส าหรับในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือที่ไม่เป็นทางการ
ตามแนวคิดของ Johnson and Johnson เพ่ือให้สอดคล้องกับกลุ่มผู้เรียนและกิจกรรมของ 
การเรียนการสอนในแต่ละสัปดาห์ 
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  3. องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
   นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือไว้ 
ดังต่อไปนี้ 
    อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550, หน้า 122) กล่าวถึงองค์ประกอบของการจัด 
การเรียนรู้แบบร่วมมือไว้ว่า ต้องค านึงถึงองค์ประกอบในการให้ผู้เรียนท างานกลุ่ม ดังข้อต่อไปนี้  
     1. มีการพ่ึงพาอาศัยกัน (Positive Interdependence) หมายถึง 
สมาชิกในกลุ่มมีเป้าหมายร่วมกัน มีส่วนรับความส าเร็จร่วมกัน ใช้วัสดุอุปกรณ์ร่วมกัน มีบทบาท
หน้าที่ทุกคนทั่วกัน ทุกคนมีความรู้สึกว่างานจะส าเร็จได้ต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
     2. มีปฏิสัมพันธ์ อย่างใกล้ชิดในเชิงสร้างสรรค์ (Face-to-face 
promotive interaction) หมายถึง สมาชิกกลุ่มได้ท ากิจกรรมอย่างใกล้ชิด เช่น แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นอธิบายความรู้แก่กัน ถามค าถาม ตอบค าถามกันและกัน ด้วยความรู้สึกท่ีดีต่อกัน 
     3. มีการตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน (Individual 
accountability) เป็นหน้าที่ของผู้สอนที่จะต้องตรวจสอบว่าสมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบต่อ
งานกลุ่มหรือไม่ มากน้อยเพียงใด เช่น การสุ่มถามสมาชิกในกลุ่ม สังเกตและบันทึกการท างาน
กลุ่ม ให้ผู้เรียนอธิบายสิ่งที่ตนได้เรียนรู้ให้เพื่อฟัง ทดสอบรายบุคคล เป็นต้น 
     4. มีการฝึกทักษะการช่วยเหลือกันท างานและทักษะการท างานกลุ่ม
ย่อย (Interdependence and small groups skills) ผู้เรยีนควรได้ฝึกทักษะที่จะช่วยให้งาน
กลุ่มประสบความส าเร็จ เช่น ทักษะการสื่อสาร การยอมรับและช่วยเหลือกัน การวิจารณ์ความ
คิดเห็นโดยไม่วิจารณ์บุคคล การแก้ปัญหาความขัดแย้ง การให้ความช่วยเหลือ และการเอาใจใส่
ต่อทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน การท าความรู้จักและไว้วางใจผู้อื่น เป็นต้น 
     5. มีการฝึกกระบวนการกลุ่ม (Group process) สมาชิกต้อง
รับผิดชอบต่อการท างานของกลุ่ม ต้องสามารถประเมินการท างานของกลุ่มได้ว่า ประสบ
ผลส าเร็จมากน้อยเพียงใด เพราะเหตุใด ต้องแก้ไขปัญหาที่ใด และอย่างไร เพ่ือให้การท างานกลุ่ม
มีประสิทธิภาพดีกว่าเดิมเป็นการฝึกกระบวนการกลุ่มอย่างเป็นกระบวนการ 
    สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2553, หน้า 134-135) กล่าวว่า การจัด 
การเรียนรู้แบบร่วมมือ มีองค์ประกอบดังนี้ 
     1. การมีความสัมพันธ์กันทางบวก หมายถึง การที่สมาชิกในกลุ่มมีการ
ท างานอย่างมีเป้าหมายร่วมกัน มีการแข่งขัน มีการใช้วัสดุอุปกรณ์และข้อมูลต่าง ๆ ร่วมกัน  
มีบทบาทหน้าที่ และประสบความส าเร็จร่วมกัน ได้รับผลประโยชน์หรือรางวัลเท่าเทียมกัน 
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     2. การปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดระหว่างการท างานกลุ่มเป็นการเปิด
โอกาสให้สมาชิกในกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน อธิบายความรู้ให้แก่เพ่ือนสมาชิก
ในกลุ่มฟัง และมีการให้ข้อมูลย้อนกลับซึ่งกันและกัน 
     3. การตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน เป็นกิจกรรมที่
ตรวจเช็คหรือทดสอบให้มั่นใจว่า สมาชิกมีความรับผิดชอบต่องานกลุ่มหรือไม่เพียงใด โดย
สามารถที่จะทดสอบเป็นรายบุคคล เช่น การสังเกตการท างาน การถามปากเปล่า เป็นต้น 
     4. การใช้ทักษะระหว่างบุคคลและทักษะการท างานกลุ่มย่อย เพื่อให้
งานกลุ่มประสบความส าเร็จ ผู้เรียนควรจะได้รับการฝึกฝนทักษะระหว่างบุคคลและทักษะการ
ท างานกลุ่ม เช่น ทักษะการสื่อสาร ทักษะการเป็นผู้น า ทักษะการตัดสินใจ การแก้ปัญหา และ
ทักษะกระบวนการกลุ่ม เป็นต้น 
     5. กระบวนการกลุ่มเป็นกระบวนการท างานที่มีข้ันตอน ซึ่งสมาชิก 
แตล่ะคนจะต้องท าความเข้าใจในเป้าหมายการท างาน มีการวางแผน ด าเนินงานตามแผน 
ประเมินผลงานและปรับปรุงร่วมกัน 
    ทิศนา แขมมณี (2554, หน้า 77-101) กล่าวว่า การเรียนรู้จะเป็นแบบ
ร่วมมือได้ต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญครบ 5 ประการ ดังนี้ 
     1. การพึ่งพาและเกื้อกูลกัน (Positive interdependence) กลุ่มการ
เรียนรู้แบบร่วมมือจะต้องมีความตระหนักว่า สมาชิกกลุ่มทุกคนมีความส าคัญ และความส าเร็จ
ของกลุ่มข้ึนอยู่กับสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ในขณะเดียวกันสมาชิกแต่ละคนจะประสบผลส าเร็จได้ก็
ต่อเมื่อกลุ่มประสบความส าเร็จ ความส าเร็จของบุคคลและของกลุ่มข้ึนอยู่กับทุกคน ดังนั้นแต่ละ
คนต้องรับผิดชอบในบทบาทหน้าที่ของตน และในขณะเดียวกันก็ช่วยเหลือสมาชิกคนอ่ืน ๆ ด้วย 
เพ่ือประโยชน์ร่วมกัน การจัดกลุ่มเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมีการพ่ึงพาช่วยเหลือเกื้อกูลกันนี้ท าได้หลาย
ทาง เช่น การให้ผู้เรียนมีเป้าหมายเดียวกัน หรือให้ผู้เรียนก าหนดเป้าหมายในการท างาน/การ
เรียนรู้ร่วมกัน (Positive goal interdependence) การให้รางวัลตามผลงานของกลุ่ม (Positive 
reward interdependence) การมอบหมาย บทบาทหน้าที่ในการท างานร่วมกันให้แต่ละคน 
(Positive role interdependence) 
     2. การปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด (Face-to-face primitive 
interaction) การที่สมาชิกในกลุ่มมีการพึ่งพาช่วยเหลือเกื้อกูลกันเป็นปัจจัยที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียน
มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกันในทางท่ีจะช่วยให้กลุ่มบรรลุเป้าหมาย สมาชิกจะห่วงใย ไว้วางใจ 
ส่งเสริม และช่วยเหลือกันและกัน ในการท างานต่าง ๆ ร่วมกัน ส่งผลให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 
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     3. ความรับผิดชอบที่ตรวจสอบได้ของสมาชิกแต่ละคน (Individual 
accountability) สมาชิกในกลุ่มการเรียนรู้ทุกคนจะต้องมีหน้าที่รับผิดชอบและพยายามท างานที่
ได้รับมอบหมายอย่างเต็มความสามารถ ไม่มีใครที่จะได้รับประโยชน์โดยไม่ท าหน้าที่ของตน 
ดังนั้นกลุ่มจึงจ าเป็นต้องมีระบบการตรวจสอบผลงาน ทั้งท่ีเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม วิธีการที่
สามารถส่งเสริมให้ทุกคนได้ท าหน้าที่ของตนเองอย่างเต็มที่มีหลายวิธี เช่น การจัดกลุ่มให้เล็ก  
เพ่ือจะได้มีการเอาใจใส่กันและกันได้อย่างทั่วถึง การทดสอบเป็นรายบุคคล การสุ่มเรียกชื่อ 
ให้รายงาน ครูสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในกลุ่ม การจัดให้กลุ่มมีผู้สังเกตการณ์ การให้ผู้เรียน
สอนกันและกัน เป็นต้น 
     4. การใช้ทักษะการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะการท างาน
กลุ่มย่อย (Interpersonal and small skills) การเรียนรู้แบบร่วมมือจะประสบความส าเร็จได้
ต้องอาศัยทักษะที่ส าคัญ ๆ หลายประการ เช่น ทักษะทางสังคม ทักษะการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
ทักษะการท างานกลุ่ม ทักษะการสื่อสาร และทักษะการแก้ปัญหาขัดแย้ง รวมทั้งการเคารพ
ยอมรับและไว้วางใจกันและกัน ซึ่งครูควรสอนและฝึกให้แก่ผู้เรียนเพื่อช่วยให้ด าเนินงานได้ 
     5. การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่ม (Group processing) กลุ่มการ
เรียนรู้แบบร่วมมือจะต้องมีการวิเคราะห์กระบวนการท างานของกลุ่มเพ่ือช่วยให้กลุ่มเกิดการ
เรียนรู้และปรับปรุงการท างานให้ดีขึ้น การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มครอบคลุมการวิเคราะห์
เกี่ยวกับวิธีการท างานของกลุ่มพฤติกรรมของสมาชิกกลุ่มและผลงานของกลุ่ม การวิเคราะห์การ
เรียนรู้นี้อาจท าโดยครู หรือผู้เรียน หรือท้ังสองฝ่าย การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มนี้เป็นยุทธวิธี
หนึ่งที่ส่งเสริมให้กลุ่มตั้งใจท างาน เพราะรู้ว่าจะได้รับข้อมูลป้อนกลับ และช่วยฝึกทักษะการรู้คิด 
(Metacognition) คือ สามารถท่ีจะประเมินการคิดและพฤติกรรมของตนที่ได้ท าไป 
    Johnson & Johnson (1994, pp. 13-14) อธิบายว่าการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเกิดขึ้นได้ต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
     1. การพ่ึงพาและช่วยเหลือกัน (Positive interdependence)  
การเรียนรู้แบบร่วมมือจะต้องตระหนักอยู่เสมอว่าสมาชิกกลุ่มทุกคนมีความส าคัญเท่ากันเพราะ
ความส าเร็จของกลุ่มขึ้นอยู่กับสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ไม่ใช่ของใครคนใดคนหนึ่ง ในขณะเดียวกัน
สมาชิกแต่ละคนจะประสบความส าเร็จได้เมื่อกลุ่มประสบความส าเร็จเท่านั้น และความส าเร็จ 
ของบุคคลรวมทั้งของกลุ่มนั้นขึ้นอยู่กับกันและกัน ดังนั้น ในแต่ละคนจึงต้องมีความรับผิดชอบใน
บทบาทหน้าที่ของตนและในขณะเดียวกันก็ต้องช่วยเหลือสมาชิกคนอ่ืน ๆ ด้วยเพื่อประโยชน์
ร่วมกันของกลุ่ม 
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     2. การปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด (Face –to-face promotion 
interaction) เป็นการมีปฏิสัมพันธ์ที่ส่งเสริมซึ่งกันและกันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม ด้วยการพึ่งพา
กันช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ท าให้ผู้เรียนมีแนวทางด าเนินการให้กลุ่มบรรลุเป้าหมาย มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการอธิบายความรู้ให้แก่เพ่ือนในกลุ่ม จนในที่สุดสมาชิก
กลุ่มจะเกิดความรู้สึกไว้วางใจกัน ส่งเสริมและช่วยเหลือกันและกันในการท างานต่าง ๆ ร่วมกัน
ส่งผลให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีต่อกันจึงควรมีการให้ข้อมูลย้อนกลับและเปิดโอกาสให้สมาชิกเสนอ
แนวคิดใหม่ ๆ เพ่ือเลือกในสิ่งที่เหมาะสมที่สุด 
     3. ความรับผิดชอบของแต่ละคนที่สามารถตรวจสอบได้ (Individual 
accountability) สมาชิกกลุ่มการเรียนรู้ทุกคนจะต้องมีหน้าที่รับผิดชอบ เป็นความรับผิดชอบ 
ในการเรียนรู้ของสมาชิกแต่ละบุคคลที่จะต้องมีการช่วยเหลือส่งเสริมซึ่งกันและกัน เพ่ือให้เกิด
ความส าเร็จตามเป้าหมายของกลุ่ม โดยที่สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความมั่นใจและพร้อมที่จะได้รับ
การทดสอบเป็นรายบุคคล ดังนั้น ทุกคนจะต้องพยายามท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็ม
ความสามารถเพราะไม่มีใครที่จะได้รับประโยชน์โดยไม่ท าหน้าที่ของตน กลุ่มจ าเป็นต้องมีระบบ
การตรวจสอบผลงานที่เป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม ส าหรับวิธีการที่สามารถส่งเสริมให้ทุกคนท า
หน้าที่ของตนอย่างเต็มที่มีหลายวิธี เช่น การจัดกลุ่มให้เล็กเพ่ือจะได้มีการเอาใจใส่กันและกัน
อย่างทั่วถึง การทดสอบเป็นรายบุคคล การสุ่มเรียกชื่อให้รายงาน ครูสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน
ในกลุ่ม การจัดให้กลุ่มมีผู้สังเกตการณ์ หรือการให้ผู้เรียนสอนซึ่งกันและกัน เป็นต้น 
     4. การใช้ทักษะปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะการท างานกลุ่ม
ย่อย (Interpersonal and small-group skills) การเรียนรู้แบบร่วมมือจะประสบผลส าเร็จได้
ต้องอาศัยทักษะที่ส าคัญหลายประการ เช่น ทักษะทางสังคม ทักษะการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
ทักษะการท างานกลุ่ม ทักษะการสื่อสาร และทักษะการแก้ปัญหาขัดแย้ง รวมทั้งการเคารพ
ยอมรับและไว้วางใจกันและกัน ดังนั้น ครูต้องฝึกทักษะผู้เรียนเพื่อให้เกิดทักษะต่าง ๆ ดังกล่าว
เพราะเป็นทักษะส าคัญท่ีจะช่วยให้การท างานกลุ่มประสบผลส าเร็จได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
     5. การใช้กระบวนการกลุ่ม (Group processing) กระบวนการกลุ่ม
เป็นกระบวนการท างานที่มีข้ันตอนหรือวิธีการที่จะช่วยให้มีการด าเนินงานกลุ่มเป็นไปอย่างมีงาน
ร่วมกัน และด าเนินงานตามแผน ตลอดจนมีการประเมินผลและปรับปรุงงาน นอกจากนี้จะต้องมี
การวิเคราะห์กระบวนการท างานของกลุ่มเพ่ือช่วยให้กลุ่มเกิดการเรียนรู้และปรับปรุงการท างาน
ให้ดีขึ้น การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มครอบคลุมการวิเคราะห์เกี่ยวกับวิธีการท างานกลุ่ม 
พฤติกรรมของสมาชิกกลุ่มและผลงานกลุ่ม การวิเคราะห์การเรียนรู้นี้อาจท าได้โดยครู หรือผู้เรียน 
หรือทั้งสองฝ่าย การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มนี้เป็นยุทธวิธีหนึ่งที่ส่งเสริมให้กลุ่มตั้งใจท างาน 
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เพราะรู้ว่าจะได้รับข้อมูลป้อนกลับ และช่วยฝึกทักษะการรู้คิด (Metacognition) คือ สามารถท่ี
จะประเมินการคิดและพฤติกรรมของตนที่ได้ท าไป  
    Olsen & Kagan (1992, unpaged) ได้อธิบายองค์ประกอบการเรียน
แบบร่วมมือไว้ ดังนี้ 
     1. การพ่ึงพาอาศัยกันในทางที่ดี (Positive interdependent)  
การพ่ึงพากันในทางที่ดีจะเกิดขึ้นเมื่อผลประโยชน์แต่ละคนที่เก่ียวข้องกับผลประโยชน์ของบุคคล 
อ่ืน ๆ กล่าวคือ เมื่อผู้เรียนคนหนึ่งได้รับผลส าเร็จ ผู้เรียนคนอื่นก็จะได้รับผลประโยชน์ไปด้วย  
ซึ่งจะต้องมีการจัดโครงสร้างภาระงาน ก าหนดโครงสร้างวิชาการและโครงสร้างทางผลลัพธ์ดังนี้ 
      1.1 การพ่ึงพาอาศัยโดยใช้โครงสร้างทางผลลัพธ์ อาจก าหนดให้
ผู้เรียนมีเป้าหมายเดียวกัน โดยมอบหมายภาระงานให้เพียง 1 ชิ้น เขียนบรรยายภาพส่ง 1 ชิ้น 
หรืออาจก าหนดให้รางวัลกลุ่มโดยน าคะแนนของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มมาแปลงเป็นคะแนนของ
กลุ่มก็ได้ 
      1.2 การพ่ึงพาอาศัยโดยใช้โครงสร้างทางวิชาการ สมาชิกแต่ละคน
จะได้รับมอบหมายบทบาทหน้าที่ที่แตกต่างกัน เช่น ผู้อธิบายหรือผู้ตรวจสอบ ซึ่งทุกคนจะ
รับผิดชอบในหน้าที่ของตนและปฏิบัติตามบทบาทนั้น ครูจะใช้วัสดุอุปกรณ์หรือใบงานให้เสร็จ 
ทุกคนก่อนจะเริ่มท างานต่อไป 
     2. การสร้างทีมงาน (Team formation) การจัดกลุ่มหรือทีมงาน
สามารถท าได้โดยครูก าหนดให้หรือนักเรียนจัดกลุ่มกันเอง หัวหน้ากลุ่มมาจากการคัดเลือกของ
สมาชิกและมีการผลัดเปลี่ยนต าแหน่งกัน แต่อย่างไรก็ตามการจัดกลุ่มอย่างเป็นทางการมีความ
เหมาะสมกว่าซึ่งสามารถท าได้ 4 วิธี ดังนี ้
      2.1 การจัดกลุ่มตามความแตกต่างด้านทางเพศ เชื้อชาติ ภาษา 
และระดับความสามารถ 
      2.2 การจัดกลุ่มแบบกลุ่มโดยใช้เครื่องหมายหรือสัญลักษณ์
บางอย่าง เช่น กระดาษสี ผู้เรียนที่ได้สัญลักษณ์สีเดียวกันจะได้อยู่กลุ่มเดียวกัน 
      2.3 การจัดกลุ่มตามความแตกต่างและระดับความสามารถทาง
ภาษา 
      2.4 การจัดกลุ่มตามความสนใจ ความชอบ และลักษณะนิสัย 
     3. ความรับผิดชอบ (Accountability) ความรับผิดชอบต่อตนเองและ
ต่อกลุ่มมีความส าคัญต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบร่วมมือ และเป็นลักษณะเด่นของการเรียน
แบบนี้ผู้เรียนจะได้รับมอบหมายความรับผิดชอบเป็นรายบุคคล มีการให้คะแนนในส่วนรวมที่
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ตนเองร่วมท างานของกลุ่ม ซึ่งสามารถตรวจสอบความรับผิดชอบได้ด้วยการทดสอบเรื่องทักษะ
ทางสังคมและโครงสร้างการเรียนรู้ และวิธีจัดโครงสร้าง 
     4. ทักษะกระบวนการปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียน เพ่ือให้การปฏิบัติงาน
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพผู้เรียนจ าเป็นต้องมีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคลและกลุ่มย่อย 
     5. การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่ม เพื่อช่วยให้กลุ่มเกิดการเรียนรู้และ
ปรับปรุงการท างานให้ดีขึ้น เช่น การวิเคราะห์เก่ียวกับวิธีการท างานของกลุ่ม พฤติกรรมของ
สมาชิกในกลุ่ม และผลงานของกลุ่มเป็นต้น 
 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ประกอบด้วย การพ่ึงพา 
ซึ่งกันและกัน เพื่อช่วยเหลือกันและเก้ือกูลกัน การปรึกษาหารือกันเพ่ือคอยให้ค าแนะน าหรือ
ค าปรึกษาระหว่างบุคคลอย่างใกล้ชิด และความรับผิดชอบของสมาชิกเพ่ือให้ผลงานมี
ประสิทธิภาพ  
  4. ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
   มีนักการศึกษา ดังเช่น Slavin (1987, pp. 71-82) ไดก้ าหนดลักษณะส าคัญ
การเรียนรู้แบบร่วมมือไว้ 6 ประการ ดังนี้ 
    1. เป้าหมายของกลุ่ม (Group goals) หมายถึง ทุกคนในกลุ่มมีเป้าหมาย
ร่วมกัน คือ การยอมรับผลงานของกลุ่ม 
    2. การรับผิดชอบเป็นรายบุคคล (Individual accountability) หมายถึง  
ทุกคนที่เป็นสมาชิกกลุ่มมีความรับผิดชอบในการด าเนินงานของกลุ่มให้ได้รับความส าเร็จ เพราะ
ความส าเร็จของกลุ่มขึ้นอยู่กับผลการเรียนรู้รายบุคคลของสมาชิกในกลุ่ม 
    3. โอกาสในความส าเร็จเท่าเทียมกัน (Equal opportunities for 
success) หมายถึง การที่นักเรียนได้รับโอกาสที่จะท าคะแนนให้กับกลุ่มของตนเองได้เท่าเทียมกัน
ทุกคนไม่มีใครได้มากน้อยกว่ากัน 
    4. การแข่งขันเป็นทีม (Team competition) การเรียนแบบร่วมมือจะมี
การแข่งขันระหว่างทีม ซึ่งหมายถึง การสร้างแรงจูงใจและความสมัครสมานสามัคคี รวมทั้งความ
รับผิดชอบให้เกิดขึ้นภายในทีม 
    5. งานพิเศษ (Task specialization) หมายถึง การออกแบบงานย่อย ๆ 
ของแต่ละกลุ่มให้นักเรียนแต่ละคนรับผิดชอบ ซึ่งนักเรียนแต่ละคนจะเกิดความภูมิใจที่ได้
ช่วยเหลือกลุ่มของตนให้ประสบความส าเร็จ ลักษณะงานจะเป็นการพ่ึงพาซึ่งกันและกัน รวมถึง
การตรวจสอบความถูกต้อง 
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    6. ดัดแปลงความต้องการของแต่ละบุคคลให้เหมาะสม (Adaptation to 
individual) หมายถึง การเรียนแบบร่วมมือแต่ละประเภทจะมีบางประเภทได้ดัดแปลงการสอน
ให้เหมาะสมกับความต้องการของแต่ละบุคคล 
   สรุปได้ว่า ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้แบบร่วมมือมีลักษณะร่วมกันหลาย
ประการ คือ มีการจัดกลุ่มย่อยที่มีความแตกต่างกันในด้านความรู้ ความสามารถ มีการก าหนด
บทบาทหน้าที่ สมาชิกภายในกลุ่มท่ีหมุนเวียนกันรับผิดชอบเพื่อความเสมอภาค มีปฏิสัมพันธ์กัน
ภายในกลุ่ม ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ยอมรับฟังเหตุผลซึ่งกันและกัน มีการช่วยเหลือซึ่งกัน 
และกัน มีการอธิบายให้เพ่ือนเกิดการเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กัน มีการรับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมายและรับผิดชอบต่อเพ่ือนภายในกลุ่ม มีทักษะในการท างานกลุ่ม มีการยอมรับและ
สนับสนุนซึ่งกันและกัน และร่วมกันจัดท ากิจกรรมการเรียนการสอนท าให้การท างานมี
ประสิทธิภาพ 
  5. เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
   การเรียนรู้แบบร่วมมือมีเทคนิคมากมายหลายรูปแบบซึ่งแต่ละรูปแบบจะมี
วิธีการด าเนินการที่ต่างกันตามวัตถุประสงค์เฉพาะ แต่ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบใดต่างก็ใช้หลักการ
เดียวกัน คือ หลักการเรียนรู้แบบร่วมมือ 5 ประการ และมีวัตถุประสงค์ที่เป็นไปในทิศทาง
เดียวกันคือเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระที่ศึกษามากที่สุด โดยอาศัยการร่วมมือกัน 
การช่วยเหลือกัน และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนในกลุ่มและผู้เรียนในระหว่างกลุ่ม
ด้วยกันความแตกต่างของรูปแบบแต่ละรูปแบบจะอยู่ที่เทคนิคในการศึกษาเนื้อหาสาระและ
วิธีการเสริมแรงและจะให้รางวัลเป็นประการส าคัญ ทิศนา แขมมณี (2550, หน้า 3-4) ได้อธิบาย
เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ ดังต่อไปนี้ 
    1. เทคนิคการต่อเรื่องราว (Jigsaw) เป็นเทคนิคท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม 
ที่ส่งเสริมให้มีการร่วมมือระหว่างสมาชิกในกลุ่มและมีการถ่ายทอดความรู้กันระหว่างกลุ่ม 
    2. เทคนิคการจัดทีมแข่งขัน (TGT: Team games tournament) เหมาะ
ส าหรับการเรียนการสอนที่ต้องการให้กลุ่มผู้เรียนได้ศึกษาประเด็น หรือปัญหาที่มีค าตอบที่ถูกต้อง
เพียงค าตอบเดียวซึ่งเป็นค าตอบที่ชัดเจน เช่น คณิตศาสตร์ การใช้ภาษา สังคมศึกษา เป็นต้น 
    3. เทคนิคแบ่งปันความส าเร็จ (STAD: Student teams achievement 
division) เป็นการร่วมมือกันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม โดยทุกคนจะต้องพัฒนาความรู้ของตนเองใน
เรื่องผู้สอนก าหนดซึ่งจะมีการช่วยเหลือทบทวนความรู้ให้แก่กัน มีการทดสอบเป็นรายบุคคลแทน
การแข่งขัน และรวมคะแนนเป็นกลุ่ม กลุ่มที่ได้คะแนนมากที่สุดจะเป็นฝ่ายชนะ เหมาะส าหรับใช้
ในการเรียนการสอนในบทเรียนที่มีเนื้อหาไม่ยากเกินไป 
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    4. เทคนิคกลุ่มสืบค้น (GI: Group investigation) เป็นเทคนิคการเรียนรู้
แบบร่วมมือที่จัดผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเพ่ือเตรียมท างานหรือท าโครงงานที่ผู้มอบหมายมอบหมาย
ให้ เทคนิคนี้เหมาะส าหรับฝึกผู้เรียนรู้จักสืบค้นความรู้หรือวางแผนสืบสวนเพื่อแก้ปัญหาหรือหา
ค าตอบในประเด็นที่สนใจ ดังนั้น ก่อนการด าเนินการด าเนินกิจกรรมทุกครั้งผู้สอนควรฝึกทักษะ
การสื่อสาร ทักษะการคิด ตลอดจนทักษะทางสังคมให้แก่ผู้เรียนก่อน 
    5. เทคนิคคู่คิด (Think pair share) เป็นเทคนิคที่ผู้สอนใช้คู่กับวิธีสอน
แบบอ่ืนเรียกว่าเทคนิคคู่คิด เป็นเทคนิคที่ผู้สอนตั้งค าถามหรือก าหนดปัญหาให้แก่ผู้เรียน  
ซึ่งอาจจะเป็นใบงานหรือแบบฝึกหัดก็ได้ และให้ผู้เรียนแต่ละคนคิดหาค าตอบของตนก่อน  
แล้วจับคู่กับเพ่ือนอภิปรายค าตอบ เมื่อมั่นใจว่าค าตอบของคนถูกต้องแล้วจึงน าค าตอบไปอธิบาย
ให้เพ่ือนทั้งชั้นฟัง 
    6. เทคนิคเพ่ือนคู่คิด 4 สหาย (Think pair square) เป็นเทคนิคท่ีผู้สอน
ตอบค าถามหรือก าหนดปัญหาให้แก่ผู้เรียน ซึ่งผู้สอนอาจท าเป็นใบงานหรือแบบฝึกหัดก็ได้  
ให้ผู้เรียนแต่ละคนตอบค าถามหรือตอบปัญหาด้วยตนเองก่อนแล้วจับคู่กับเพ่ือนน าค าตอบ 
ไปผลัดกันอธิบายค าตอบด้วยความมั่นใจ 
    7. เทคนิคคู่ตรวจสอบ (Pairs check) เป็นเทคนิคท่ีผู้สอนตอบค าถามหรือ
ก าหนดปัญหา (โจทย์) ให้กับผู้เรียน โดยจัดท าเป็นใบงานหรือแบบฝึกหัดที่มีค าตอบหรือโจทย์
หลายข้อจ านวนข้อจะเป็นเลขคู่ ผู้เรียนจะจับคู่กันเมื่อได้รับโจทย์หรือปัญหาจากผู้สอน คนหนึ่งจะ
ท าหน้าที่ตอบค าถามหรือแก้ปัญหาโจทย์ครบ 2 ข้อ แล้วให้สมาชิกท้ังคู่ (ซึ่งจัดในกลุ่มเดียวกัน) 
เปรียบเทียบค าตอบซึ่งกันและกันเหมาะสมกับใบงานหรือแบบฝึกหัดที่ไม่ยากและไม่ซับซ้อน 
    8. เทคนิคการสัมภาษณ์ 2 ขั้นตอน (Three-step interview) เป็นเทคนิค
ที่ฝึกให้ผู้เรียนแต่ละคนได้มีประสบการณ์ในการสัมภาษณ์บุคคลและเก็บใจความส าคัญ  
หรืออาจจะเป็นการสรุปความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียน 
    7. เทคนิคร่วมกันคิด (Numbered heads together) เหมาะสมกับการ
ทบทวนความรู้หรือตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ ผู้สอนใช้ค าถามถามผู้เรียนและให้ผู้เรียนแต่ละ
กลุ่มช่วยกันคิดหาค าตอบ แล้วผู้สอนสุ่มเรียกสมาชิกคนหนึ่งของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งออกมาตอบ
ค าถาม 
    10. เทคนิคเล่าเรื่องรอบวง (Round robin) เป็นเทคนิคที่สมาชิกทุกคนใน
กลุ่มได้ผลัดกันเล่าประสบการณ์ ความรู้ที่ตนเองได้ศึกษาตลอดจนสิ่งที่ตนประทับใจให้แก่เพ่ือน ๆ
ในกลุ่มฟังทีละคน หรืออาจจะเป็นเรื่องสมาชิกในกลุ่มต้องการจะเสนอแนะแสดงความคิดเห็น 
แนะน าตนเอง พูดถึงส่วนดีของเพ่ือน ยกตัวอย่างการกระท าของบุคคลที่สอดคล้องกับเรื่องที่เรียน
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ไปแล้วหรือที่ก าลังจะเรียน เป็นต้น โดยสมาชิกทุกคนได้ใช้เวลาในการเล่าเท่า ๆ กัน หรือใกล้เคียง
กัน ซึ่งจะเป็นการฝึกให้ผู้เรียนเป็นคนมีความรู้และเทคนิคการเล่าเรื่องเป็นอย่างดี 
  6. ขั้นตอนของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
   นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงข้ันตอนของการเรียนรู้แบบร่วมมือไว้ 
ดังต่อไปนี้ 
    Johnson and Johnson (2003, อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2550,  
หน้า 77-101) ได้เสนอขั้นตอนของการเรียนรู้แบบร่วมมือ ดังนี้ 
     1. ขั้นเตรียม ประกอบด้วยครูเป็นที่ปรึกษาให้ค าแนะน าเกี่ยวกับ
บทบาทของนักเรียน การแบ่งกลุ่มการเรียน แจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียนในแต่ละบทเรียน 
แต่ละคาบ และฝึกฝนทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับการท ากิจกรรมกลุ่ม 
     2. ขั้นสอน ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ประกอบด้วยการเข้าสู่
บทเรียน แนะน าเนื้อหา แนะน าแหล่งข้อมูล และมอบหมายงานให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มได้รับงาน
เป็นชุด เพื่อฝึกความรับผิดชอบในการคิดตัดสินใจแบ่งปันงานให้สมาชิกในกลุ่ม 
     3. ขั้นท ากิจกรรมกลุ่ม นักเรียนแต่ละคนมีบทบาทหน้าที่ในการท า
กิจกรรมกลุ่มตามที่ได้รับมอบหมาย และจะช่วยเหลือกันเพ่ือให้งานนั้นส าเร็จ เป็นการเสริมแรง
และสนับสนุนกัน ให้ก าลังใจกัน และพ่ึงพาอาศัยกัน 
     4. ขั้นตรวจสอบผลงานและทดสอบ เป็นการตรวจสอบว่าผู้เรียนได้
ปฏิบัติหน้าที่ครบถ้วนหรือไม่ ผลการปฏิบัติเป็นอย่างไร เน้นการตรวจสอบผลงานกลุ่มและ
รายบุคคล และต่อจากนั้นเป็นการทดสอบ 
     5. ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม ครู และนักเรียน
ช่วยกันสรุปบทเรียน ถ้ามีสิ่งที่ผู้เรียนยังไม่เข้าใจครูควรอธิบายเพิ่มเติมและช่วยกันประเมินผลการ
ท างานกลุ่มหาจุดเด่นและสิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไข 
  7. การประยุกต์ใช้หลักการเรียนรู้แบบร่วมมือในการสอน 
   นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงการประยุกต์ใช้หลักการเรียนรู้แบบร่วมมือ
ในการสอนไว้ ดังต่อไปนี้ 
    ทิศนา แขมมณี (2552, หน้า 101) ได้กล่าวถึง การน าหลักการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือไปใช้ว่า ครูสามารถน าไปจัดการเรียนการสอนของตนได้โดยพยายามจัดกลุ่มการเรียนรู้ให้
มีองค์ประกอบครบ 5 ประการดังกล่าวข้างต้น และใช้เทคนิควิธีการต่าง ๆ เพื่อช่วยให้
องค์ประกอบทั้ง 5 สัมฤทธิ์ผล โดยทั่วไปการวางแผนบทเรียนและการจัดการเรียนการสอนให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบร่วมมือมีประเด็นที่ส าคัญ ดังนี้ 
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     1. ด้านการวางแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
      1.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายของบทเรียน ทั้งทางด้านความรู้และทักษะ
กระบวนการต่าง ๆ 
      1.2 ก าหนดขนาดของกลุ่ม กลุ่มควรมีขนาดเล็กประมาณ 2-6 คน 
กลุ่มขนาด 4 คน จะเป็นขนาดที่มีความเหมาะสมที่สุด 
      1.3 ก าหนดองค์ประกอบของกลุ่ม หมายถึง การจัดผู้เรียนเข้ากลุ่ม
ซึ่งอาจท าโดยการสุ่ม หรือการเลือกให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ โดยทั่วไปกลุ่มจะต้องประกอบ
ไปด้วยสมาชิกที่คละกันในด้านต่าง ๆ เช่น เพศ ความสามารถ ความถนัด เป็นต้น 
      1.4 ก าหนดบทบาทของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มเพ่ือช่วยให้ผู้เรียน 
มีปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดและมีส่วนในการท างานอย่างทั่วถึง ครูควรมอบหมายบทบาทหน้าที่
ในการท างานให้ทุกคน และบทบาทหน้าที่นั้น ๆ จะต้องเป็นส่วนหนึ่งของงานอันเป็นส่วนหนึ่ง 
ของจุดมุ่งหมายของกลุ่ม และสมาชิกกลุ่มต้องอยู่ในลักษณะที่ต้องพ่ึงพาอาศัยกันและเกื้อกูลกัน 
บทบาทหน้าที่ในการท างานเพ่ือการเรียนรู้มีจ านวนมาก เช่น บทบาทผู้น ากลุ่ม ผู้สังเกตการณ์ 
เลขานุการ ผู้เสนอผลงาน ผู้ตรวจสอบผลงาน เป็นต้น 
      1.5 สถานที่ให้เหมาะสมในการท างานและการมีปฏิสัมพันธ์กัน ครู
จ าเป็นต้องคิดออกแบบการจัดห้องเรียนหรือสถานที่ที่จะใช้ในการเรียนรู้ให้เอ้ือและสะดวกต่อการ
ท างานของกลุ่ม 
      1.6 จัดเนื้อหาสาระ วัสดุอุปกรณ์ หรืองานที่จะให้ผู้เรียนท า พร้อม
ทั้งมีการวิเคราะห์เนื้อหาสาระ วัสดุอุปกรณ์ และงานที่จะให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ แล้วจัดแบ่ง
เนื้อหาสาระ วัสดุอุปกรณ์ และงานในลักษณะที่ให้ผู้เรียนแต่ละคนมีส่วนในการช่วยกลุ่มและ
พ่ึงพากันในการเรียนรู้ 
     2. ด้านการสอน ครูควรมีการเตรียมกลุ่มเพ่ือการเรียนรู้ร่วมกัน ดังนี้ 
      2.1 อธิบายชี้แจงเกี่ยวกับงานของกลุ่ม ครูควรอธิบายถึง
จุดมุ่งหมายของบทเรียน เหตุผลในการด าเนินการต่าง ๆ รายละเอียดของงานและขั้นตอนการ
ท างาน 
      2.2 อธิบายเกณฑ์การประเมินผลงาน ผู้เรียนจะต้องมีความเข้าใจ
ตรงกันว่าความส าเร็จของงานอยู่ตรงไหน งานที่คาดหวังจะมีลักษณะอย่างไร และเกณฑ์ที่จะใช้ได้
ในการวัดความส าเร็จของงานคืออะไร 
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      2.3 อธิบายถึงความส าคัญและวิธีการของการพ่ึงพาและเกื้อกูลกัน 
ครูควรอธิบายกฎเกณฑ์ ระเบียบ กติกา บทบาทหน้าที่ และระบบการให้รางวัลหรือประโยชน์ที่
กลุ่มจะได้รับในการร่วมมือกันเรียนรู้ 
      2.4 อธิบายวิธีการช่วยเหลือกันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม 
      2.5 อธิบายถึงความส าคัญและวิธีการในการตรวจสอบความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่แต่ละคนได้รับมอบหมาย เช่น การสุ่มเรียกชื่อผู้สอนผลงาน การทดสอบ 
การตรวจสอบผลงาน เป็นต้น 
      2.6 ชี้แจงพฤติกรรมที่คาดหวัง หากครูชี้แจงให้ผู้เรียนได้รู้อย่าง
ชัดเจนว่าต้องการให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมอะไรบ้าง ย่อมท าให้ผู้เรียนรู้ความคาดหวังที่มีต่อตน
และพยายามท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้น 
     3. ด้านการควบคุมก ากับและช่วยเหลือกลุ่ม ได้แก่ 
      3.1 ดูแลให้สมาชิกกลุ่มมีการปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด 
      3.2 สังเกตการณ์การท างานร่วมกันของกลุ่ม ตรวจสอบว่า สมาชิก
กลุ่มมีความเข้าใจในงาน หรือบทบาทหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายหรือไม่ สังเกตพฤติกรรมต่าง ๆ 
ของสมาชิกให้ข้อมูลป้อนกลับ ให้แรงเสริม และบันทึกข้อมูลมีจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของ
กลุ่ม 
   สรุปได้ว่าการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative learning) ผู้เรียนจะต้อง
เรียนรู้จากกลุ่มให้มากที่สุด มีความร่วมมือทั้งด้านความคิด การท างาน และความรับผิดชอบ
ร่วมกัน จนสามารถบรรลุเป้าหมายได้ การที่จะช่วยให้การด าเนินงานของกลุ่มเป็นไปได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมายนั้น กลุ่มจะต้องมีหัวหน้าที่ดี สมาชิกดีและกระบวนการท างานดี 
นั่นคือมีการเข้าใจในเป้าหมายของการท างานร่วมกัน ผู้เรียนมีการพึ่งพาอาศัยกันในการเรียนรู้  
มีการปรึกษาหารือกันอย่างใกล้ชิด มีการสัมพันธ์กัน มีการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม มีการวิเคราะห์
กระบวนการของกลุ่ม และมีการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบงานร่วมกัน ส่วนการประเมินผลการเรียนรู้
ควรมีการประเมินทั้งทางด้านปริมาณและคุณภาพ โดยวิธีการที่หลากหลายและควรให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการประเมิน และครูควรจัดให้ผู้เรียนมีเวลาในการวิเคราะห์การท างานกลุ่มและ
พฤติกรรมของสมาชิกกลุ่ม เพ่ือให้กลุ่มมีโอกาสที่จะปรับปรุงส่วนบกพร่อง 
  8. ประโยชน์ของการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
   นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนรู้แบบร่วมมือไว้ 
ดังตอ่ไปนี้ 
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    ทิศนา แขมมณี (2552, หน้า 101) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือ
ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายมากนับตั้งแต่รายงานการวิจัยเรื่องแรกที่ได้การรับตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 
1878 ปัจจุบันมีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยเป็นงานวิจัยเชิงทดลองประมาณ 600 เรื่องและงานวิจัย
เชิงความสัมพันธ์ประมาณ 100 เรื่องผลจากการวิจัยทั้งหลายดังกล่าว พบว่า การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือส่งผลดีต่อผู้เรียนตรงกันในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
     1. มีความพยายามที่จะบรรลุเป้าหมายมากข้ึน (Greater efforts to 
achieve) การเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยให้ผู้เรียนมีความพยายามท่ีจะเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมาย  
เป็นผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (Long–term retention) มีแรงจูงใจภายในและ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีการใช้เวลาว่างอย่างมีประสิทธิภาพ ใช้เหตุผลดีขึ้นและคิดอย่างมี
วิจารณญาณมากขึ้น  
     2. มีความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนดีขึ้น (More positive relationships 
among student) การเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยให้ผู้เรียนมีน้ าใจนักกีฬามากข้ึน ใส่ใจในผู้เรียน 
มากขึ้น เห็นคุณค่าของความแตกต่าง มีการประสานสัมพันธ์และการร่วมมือ  
     3. มีสุขภาพจิตที่ดี (Greater psychological health) การเรียนรู้ 
แบบร่วมมือช่วยให้ผู้เรียนมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น มีความรู้สึกท่ีดีเกี่ยวกับตนเองและมีความเชื่อมั่นใน
ตนเองมากข้ึน นอกจากนั้นยังช่วยพัฒนาทักษะทางสังคมและความสามารถในการเผชิญกับ
ความเครียดและความผันแปรต่าง ๆ ชัดเจน  
   จากการพิจารณาข้อดีของการเรียนรู้แบบร่วมมือ ทั้งในบริบทการศึกษาของ
บุคคล ในวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ดังกล่าวข้างต้น จึงสรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบร่วมมือมีข้อดีหลาย
ประการในการพัฒนาผู้เรียน คือ ช่วยพัฒนาความเชื่อมั่นของผู้เรียน พัฒนาความคิดของผู้เรียน 
เกิดเจตคติที่ดีในการเรียน ช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ช่วยส่งเสริมบรรยากาศในการ
เรียน สร้างความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนสมาชิก ส่งเสริมทักษะในการท างานร่วมกัน ฝึกให้รู้จัก 
รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนท าให้ผู้เรียนมีวิสัยทัศน์ หรือมุมมองกว้างขึ้น ส่งเสริมทักษะทางสังคม 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ (Analytical thinking) 

 1. ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 
  มีนักการศึกษาและนักวิชาการหลายท่าน ได้ให้ความหมายหรือนิยามของการ 
คิดวิเคราะห์ไว้อย่างหลากหลาย ดังนี้ 
   พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2550, หน้า 34) สรุปความหมายของการคิดวิเคราะห์ได้ว่า
เป็นความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวออกเป็นส่วนย่อย ๆ ได้ว่าเรื่องราวนั้น ประกอบด้วย
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อะไรบ้าง มีความส าคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล และท่ีเป็นอย่างนั้นอาศัยหลักการ
อะไร การวิเคราะห์แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ 
    1. วิเคราะห์ความส าคัญ (Analysis of elements) เป็นความสามารถ 
ในการค้นหาจุดส าคัญหรือหัวใจของเรื่องต่าง ๆ เช่น อ่านบทความแล้วบอกได้ว่า หัวใจของเรื่อง 
คืออะไร ค้นหาสาเหตุของเรื่องราวที่อ่านได้ 
    2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of relationship) เป็นความสามารถ
ในการค้นหาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน และการพาดพิงกันระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ว่ามีความ
เกี่ยวพันกันในลักษณะใดคล้อยตามกัน หรือขัดแย้งกันหรือไม่เก่ียวข้องกัน เช่น แยกข้อความท่ีไม่
จ าเป็นในค าถามได้ ค้นหาความสัมพันธ์ของเบญจศีล เบญจธรรมเป็นรายข้อได้ เป็นต้น 
    3. วิเคราะห์หลักการ (Analysis of organizational principles) เป็น
ความสามารถในการค้นหาว่าการท่ีโครงสร้างและระบบของวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวและการกระท า
ต่าง ๆ ที่รวมกันอยู่ในสภาพเช่นนั้นได้เพราะยึดหลักการหรือแกนอะไรเป็นส าคัญ เช่น การที่
กระติกน้ าร้อนสามารถเก็บกักความร้อนไว้ได้เพราะยึดหลักการใด การท าสงครามปัจจุบันใช้วิธี
โฆษณาชวนเชื่อเพราะยึดหลักการใด เป็นต้น 
   สุรางค์ โควตระกูล (2550, หน้า 273) ได้กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง 
ความสามารถที่จะแบ่งสิ่งที่ต้องเรียนรู้ออกเป็นส่วนย่อย และแสดงความสัมพันธ์ของส่วนย่อย
เหล่านั้น ตัวอย่างเช่น สามารถหยิบยกข้อความจริง (Fact) ต่าง ๆ จากสมมติฐาน ขณะเดียวกัน 
ก็จะสามารถชี้ความสัมพันธ์ของข้อความจริงเหล่านั้นได้หรือสามารถจะวิเคราะห์ว่าประโยคใด
เป็นข้อความจริงและประโยคใดเป็นข้อความคิดเห็น 
   สุวัฒน์ วิวฒันานนท์ (2550, หน้า 45) ระบุว่าการคิดวิเคราะห์ หมายถึง 
การคิดโดยพิจารณา จ าแนก แยกแยะ ไตร่ตรอง ใคร่ครวญ แจกแจงส่วนประกอบของการ 
จดหมวดหมู่ในเรื่องราวหรือสถานการณ์โดยใช้ความรู้ ความคิด ในการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล 
เพ่ือน าไปสู่ข้อสรุปที่เป็นไปได้ 
   สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2552, หน้า 13) กล่าวว่าการคิดวิเคราะห์ 
เป็นการคิดที่สามารถจ าแนกแยกแยะข้อมูลหรือวัตถุสิ่งของต่าง ๆ หรือเรื่องราวเหตุการณ์
ออกเป็นส่วนย่อยตามหลักการ หรือเกณฑ์ท่ีก าหนด เพ่ือค้นหาความจริงหรือความส าคัญที่แฝงอยู่
หรือปรากฏอยู่ จนได้น าความคิดท่ีจะน าไปสู่ข้อสรุป และการน าไปประยุกต์ใช้ 
   เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2553, หน้า 2) ได้ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์
หมายถึง การจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นส่วน ๆ เพื่อค้นหาว่าท ามา
จากอะไร ประกอบขึ้นมาได้อย่างไร เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างไร 
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   ฆนัท ธาตุทอง (2554, หน้า 40) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ ไว้ว่า
หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก แยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจจะ
เป็นวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณ์ และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ระหว่างองค์ประกอบ
เหล่านั้น เพ่ือค้นหาสภาพความเป็นจริงหรือสิ่งส าคัญของสิ่งที่ก าหนดให้ 
   สุวิทย์ มูลค า และคณะ (2554, หน้า 21) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ว่า
หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจจะเป็น
วัตถุ สิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณ์และความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น 
เพ่ือค้นหาสภาพความเป็นจริง หรือสิ่งส าคัญที่ก าหนดให้ 
   ปรีดาวรรณ อ่อนนางใย (2555, หน้า 4) ความสามารถทางการคิดวิเคราะห์
หมายถึง การพิจารณา แยกแยะส่วนย่อย ๆ ของเรื่องราวหรือเนื้อเรื่องต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล 
บนพื้นฐานความรู้เดิม และพิจารณาได้ว่าส่วนย่อย ๆ ที่ส าคัญนั้นแต่ละเหตุการณ์เก่ียวพันธ์กัน
อย่างไรบ้าง อะไรที่เป็นสาเหตุ อะไรที่เป็นผล และเกี่ยวพันโดยอาศัยหลักการใด ซึ่งจะท าให้เรา 
ได้ข้อเท็จจริงที่เป็นพื้นฐานในการตัดสินใจ แก้ปัญหา ประเมินและตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง 
   สุนทรี วัฒนพันธ์ (2555, หน้า 11) การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถ 
ในการจ าแนก การให้รายละเอียด ให้เหตุผลและจับประเด็นเชื่อมโยงความสัมพันธ์เหตุการณ์
ระหว่างเรียนกับหลักคุณธรรม จริยธรรม โดยใช้กระบวนการคิด น าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
   ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2556, หน้า 70-71) ได้สรุปว่าการคิดวิเคราะห์ หมายถึง 
ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียด และจ าแนกแยกแยะข้อมูล องค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ เรื่องราว เหตุการณ์ต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ และจัดหมวดหมู่เพ่ือค้นหาความ
จริง ความส าคัญแก่นแท้ องค์ประกอบหลักหรือหลักการของเรื่องนั้น ๆ สามารถอธิบายตีความสิ่ง
ที่เหน็ ทั้งท่ีอาจแอบแฝงอยู่ภายในสิ่งต่าง ๆ หรือปรากฏได้อย่างชัดเจน รวมทั้งหาความสัมพันธ์
และความเชื่อมโยงของสิ่งต่าง ๆ ว่าเกี่ยวกันอย่างไรอาศัยหลักการใดจนได้ความคิดเพ่ือน าไปสู่
การสรุป การประยุกต์ใช้ท านายหรือคาดการณ์สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
   วรรณา โรจนะบุรานนท์ (2557, หน้า 5) การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การคิด
ระดับสูงที่เกิดข้ึนด้วยกระบวนการที่ซับซ้อน เป็นความสามารถในการคิดที่ใช้เหตุผลในการ
แก้ปัญหา สามารถจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ หรือเป็นหมวดหมู่ได้
โดยพิจารณาอย่างรอบคอบถึงสภาพการณ์หรือข้อมูลต่าง ๆ ว่ามีข้อเท็จจริงเพียงใดในการ
ตัดสินใจ 
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   Good (1973, p. 680) ระบุว่าการคิดวิเคราะห์ หมายถึง การคิดอย่าง
รอบคอบตามหลักของการประเมินและมีหลักฐานอ้างอิงเพ่ือหาข้อสรุปที่น่าจะเป็นไปได้ตลอดจน
พิจารณาองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องทั้งหมด และใช้กระบวนการตรรกวิทยาได้อย่างถูกต้อง 
สมเหตุสมผล 
   Bloom (1976, p. 37) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ไว้ว่าเป็นการ
ตรึกตรองและมีเหตุผลของบุคคล เป็นขั้นตอนโดยการเรียนรู้จากการเข้าใจ การประยุกต์ใช้ 
การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า 
   Ennis (1985, pp. 45-48) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่าเป็น 
การประเมินข้อความได้ถูกต้อง เป็นการคิดแบบตรึกตรองและมีเหตุผล เพื่อการตัดสินใจก่อนที่จะ
เชื่อหรือก่อนที่จะลงมือปฏิบัติ 
   Alfaro & Le Fevre (1995, p. 177) อธิบายความหมายของการคิดวิเคราะห์
ว่า เป็นกระบวนการทางปัญญาที่บุคคลจะใช้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจธรรมชาติของบางสิ่งบางอย่าง
ได้ดีขึ้น โดยการแยกส่วนรวมหรือภาพรวมของสิ่งนั้นอย่างระมัดระวังให้ได้เป็นส่วนย่อย 
   Mazano (2001, p. 38) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห ์คือ การขยายความคิด
อย่างมีเหตุผล เป็นการประยุกต์กระบวนการวิเคราะห์รายละเอียดเฉพาะของข้อมูลบนพ้ืนฐาน 
ความรู้ ความเข้าใจ ในเนื้อหาที่สะสมอยู่ในความจ าระยะสั้นในรูปแบบโครงสร้างขนาดเล็กของ
สติปัญญาเพ่ือสร้างข้อมูลใหม่อย่างอิสระและสามารถสรุปลักษณะเฉพาะที่จ าเป็นและไม่จ าเป็น
ของข้อมูลได้ 
  จากความหมายของการคิดวิเคราะห์ ที่นักการศึกษาข้างต้นกล่าวไว้ส่วนใหญ่จะ
เป็นไปในแนวเดียวกัน ผู้วิจัยจึงสรุปความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า หมายถึง ความสามารถ 
ในการแยกแยะสิ่งที่เรียนรู้ออกเป็นส่วนย่อย สามารถค้นหาองค์ประกอบหลัก หรือหลักการของ
เรื่องนั้น ๆ หาความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงของสิ่งต่าง ๆ ว่าเกี่ยวข้องหรือขัดแย้งกันอย่างไร 
การค้นหาโครงสร้างและระบบของวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวและการกระท าต่าง ๆ ที่รวมกันอยู่ใน
สภาพเช่นนั้นได้เพราะยึดหลักการอะไรเป็นส าคัญ ระบุได้ว่าสิ่งใดเป็นเหตุสิ่งใดเป็นผลน าไปสู่ 
ข้อสรุปหรือการตัดสินใจที่ถูกต้อง เพ่ือแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ การคาดการณ์ท านายค าตอบ
ล่วงหน้า น าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ หรือเกิดเป็นความรู้ใหม่ 
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 2. องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 
  นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ไว้ ดังต่อไปนี้ 
   ฆนัท ธาตุทอง (2551, หน้า 327) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิด
วิเคราะห์ไว้ 4 องค์ประกอบ ซึ่งคล้ายคลึงส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 
    1. ความรู้ ความเข้าใจ โดยต้องมีการก าหนดขอบเขตของการวิเคราะห์ 
    2. การสังเกต สงสัยและถาม เมื่อพบความผิดปกติ โดยไม่ละเลยสิ่งต่าง ๆ 
และเม่ือได้ข้อมูลแล้วต้องคิดต่อ 
    3. ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ โดยพิจารณาเกี่ยวกับสิ่งต่อไปนี้ 
     3.1 หาสาเหตุ  
     3.2 มีการเชื่อมโยง 
     3.3 มีใครเกี่ยวข้องบ้าง 
     3.4 ผลกระทบที่เกิดขึ้น 
     3.5 องค์ประกอบต่าง ๆ 
     3.6 วิธีการและขั้นตอน 
     3.7 แนวทาง 
     3.8 คาดการณ์อนาคต 
    4. การตีความ ซึ่งเป็นการพยายามท าความเข้าใจในสิ่งที่ไม่ได้ปรากฎ
โดยตรงด้วยเกณฑ์มาตรฐาน ด้วยความสัมพันธ์ จากความรู้ จากประสบการณ์ จากข้อเขียน 
   Bloom (1756, อ้างถึงใน ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2551, หน้า 16-17) ได้
กล่าวถึงทักษะการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วยทักษะส าคัญ 3 ด้าน ดังนี้ 
    1. การคิดวิเคราะห์ความส าคัญหรือเนื้อหาของสิ่งต่าง ๆ (Analysis of 
element) เป็นความสามารถในการแยกแยะได้ว่าสิ่งใดจ าเป็น สิ่งใดส าคัญ สิ่งใดมีบทบาท  
มากที่สุด ประกอบด้วย 
     1.1 วิเคราะห์ชนิด เป็นการให้นักเรียนวินิจฉัยว่าสิ่งนั้น เหตุการณ์นั้น ๆ 
จัดเป็นชนิดใด ลักษณะใด เพราะเหตุใด เช่น ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว 
     1.2 วิเคราะห์สิ่งส าคัญ เป็นการวินิจฉัยว่าสิ่งใดส าคัญ สิ่งใดไม่ส าคัญ
เป็นการค้นคว้าหาสาระส าคัญ ข้อความหลัก ข้อสรุป จุดเด่น จุดด้อย ของสิ่งต่าง ๆ 
     1.3 วิเคราะห์เลศนัย เป็นการมุ่งเน้นสิ่งที่แอบแฝงซ่อนเร้นหรืออยู่
เบื้องหลังจากสิ่งที่เห็น ซึ่งมิได้บ่งบอกตรง ๆ แต่มีร่องรอยของความเป็นจริงซ่อนเร้นอยู่ 
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    2. การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationship) เป็นการ
ค้นหาความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ว่ามีอะไรสัมพันธ์กัน สัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร สัมพันธ์กัน
มากน้อยเพียงใด สอดคล้องหรือขัดแย้งกัน ได้แก่ 
     2.1 วิเคราะห์ชนิดของความสัมพันธ์ เช่น 
      2.1.1 มุ่งให้คิดว่าเป็นความสัมพันธ์แบบใด มีสิ่งใดสอดคล้องกัน
หรือไม่สอดคล้องกัน มีสิ่งใดเกี่ยวข้องกับเรื่องนี้ 
      2.1.2 มีข้อความใด มีสิ่งใด ไม่สมเหตุสมผล เพราะอะไร 
      2.1.3 ค ากล่าวใดสรุปผิด การตัดสินอย่างไรหรือการกระท าอะไร 
ไม่ถูกต้อง 
      2.1.4 ภาพที่ 1 คู่กับภาพที่ 2 ภาพที่ 3 คู่กับภาพใด 
      2.1.5 สองสิ่งนี้เหมือนกันหรือไม่ 
     2.2 วิเคราะห์ขนาดของความสัมพันธ์ เช่น 
      2.2.1 สิ่งใดเกี่ยวข้องมากท่ีสุด สิ่งใดเก่ียวข้องน้อยที่สุด 
      2.2.2 สิ่งใดสัมพันธ์กับสถานการณ์หรือเรื่องราวมากที่สุด 
      2.2.3 การเรียงล าดับมากน้อยของสิ่งของต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
     2.3 วิเคราะห์ขั้นตอนความสัมพันธ์ เช่น 
      2.3.1 เมื่อเกิดสิ่งนี้แล้ว เกิดผลลัพธ์อะไรตามมาบ้างตามล าดับ 
      2.3.2 การเรียงล าดับขั้นตอนของเหตุการณ์ วงจรของสิ่งต่าง ๆ  
สิ่งที่เกิดข้ึนตามล าดับขั้นตอน 
     2.4 วิเคราะห์จุดประสงค์และวิธีการ เช่น 
      2.4.1 การกระท าแบบนี้เพ่ืออะไร การท าบุญตักบาตร (สุขใจ) 
      2.4.2 เมื่อท าอย่างนี้แล้วจะเกิดผลสัมฤทธิ์อะไร ออกก าลังกาย 
ทุกวัน (แข็งแรง) 
      2.4.3 ท าอย่างงนี้มีเป้าหมายอะไร มีจุดมุ่งหมายอะไร 
     2.5 วิเคราะห์สาเหตุและผล เช่น 
      2.5.1 สิ่งใดเป็นสาเหตุของเรื่องนี้ 
      2.5.2 หากไม่ท าอย่างนี้ ผลจะเป็นอย่างไร 
      2.5.3 หากท าอย่างนี้ ผลจะเป็นอย่างไร  
      2.5.4 ข้อความใดเป็นเหตุเป็นผลแก่กันหรือขัดแย้งกัน  
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     2.6 วิเคราะห์แบบความสัมพันธ์ในรูปอุปมาอุปไมย เช่น 
      2.6.1 บินเร็วเหมือนนก  
      2.6.2 ช้อนคู่ส้อม ตะปูจะคู่กับอะไร 
      2.6.3 ควายอยู่ในนา ปลาอยู่ในน้ า 
     2.6.4 ระบบประชาธิปไตยเหมือนกับการท างานของอวัยวะในร่างกาย 
    3. การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ (Analysis of organizational 
principle) หมายถึง การค้นหาโครงสร้างระบบ เรื่องราว สิ่งของและการกระท าต่าง ๆ ว่าสิ่ง
เหล่านั้นด ารงอยู่ได้ในสภาพเช่นนั้น เนื่องจากอะไร มีอะไรเป็นแกน มีหลักการอย่างไร มีเทคนิค 
อะไรและยึดถืออคติ มีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อม การคิดวิเคราะห์หลักการเป็นการวิเคราะห์ที่ถือว่ามี
ความส าคัญที่สุด การวิเคราะห์เชิงหลักการได้ดีจะต้องมีความรู้ความสามารถในการวิเคราะห์
องค์ประกอบและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ได้ดีเสียก่อนเพราะผลจากความสามารถในการวิเคราะห์
องค์ประกอบและวิเคราะห์ความสัมพันธ์จะท าให้สามารถสรุปเป็นหลักการได้ ประกอบด้วย  
     3.1 วิเคราะห์โครงสร้าง เป็นการค้นหาโครงสร้างของสิ่งต่าง ๆ เช่น 
      3.1.1 การท าวิจัยมีกระบวนการท างานอย่างไร  
      3.1.2 สิ่งนี้บ่งบอกความคิดหรือเจตนาอะไร  
      3.1.3 ค ากล่าวนี้มีลักษณะอย่างไร (ชวนเชื่อ โฆษณาชวนเชื่อ) 
      3.1.4 โครงสร้างของสังคมไทยเป็นอย่างไร 
      3.1.5 ส่วนประกอบของสิ่งนี้มีอะไรบ้าง  
      3.1.6 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
     3.2 วิเคราะห์หลักการ เป็นการแยกแยะ เพื่อค้นหาความจริงของสิ่ง 
ต่าง ๆ แล้วสรุปเป็นค าตอบหลักใด 
      3.2.1 หลักการของเรื่องนี้มีว่าอย่างไร 
      3.2.2 หลักการในการสอนของครูควรเป็นอย่างไร ความสามารถ
ทางการคิดของบุคคลของ Bloom ในระดับการคิดวิเคราะห์ จะเป็นทักษะการคิดพ้ืนฐานสู่
ความคิดในระดับสูง ทั้งนี้เพราะผู้เรียนจะเข้าใจเรื่องราว เหตุการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจนโดยผ่าน
กระบวนการวิเคราะห์หน่วยย่อย วิเคราะห์หน่วยย่อย วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และ วิเคราะห์
หลักการ ท าให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ประเด็นต่าง ๆ จากส่วนย่อยไปสู่ส่วนใหญ่เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของประเด็นต่าง ๆ เหล่านั้นเข้าด้วยกันจนสามารถสรุปเป็นหลักการโดยมีเหตุและ
ผลรองรับ 



75 

   Mazano (2001, p. 38 อ้างถึงใน ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2552, หน้า 21-26) 
ได้กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็นกิจกรรมที่ต้องใช้เหตุผล เป็นการคิดอย่างลุ่มลึกและ หลากหลาย
มีการคิดพิจารณาข้อมูลอย่างละเอียดถี่ถ้วนรอบด้านและมีเหตุผล สามารถระบุความเหมือนความ
แตกต่างระหว่างสิ่งต่าง ๆ ได้ สามารถจัดอันดับและจัดประเภทของความรู้และจัดหมวดหมู่ของ
สิ่งต่าง ๆ ได้ ระบุข้อผิดพลาดในการน าเสนอข้อมูลของสิ่งต่าง ๆ และบอกเหตุผลได้ สามารถ
ตีความหรือบอกหลักเกณฑ์พ้ืนฐานของความรู้นั้นได้ สามารถระบุเจาะจงหรือสรุปอย่างมีเหตุผล
ในความรู้นั้นได้ จนกระทั่งสามารถสรุปจนตกผลึกเป็นความรู้ใหม่ได้ ประกอบด้วยความสามารถ 
5 ด้าน ได้แก่ 
    1. ด้านการสังเกตและการจ าแนก (Matching) หมายถึง ความสามารถใน
การสังเกตและจ าแนกแยกแยะรายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ หรือเหตุการณต่าง ๆ ที่เหมือนกัน และ
ต่างกันออกเป็นแต่ละส่วนที่เข้าใจง่ายอย่างมีหลักเกณฑ์ สามารถเปรียบเทียบ ระบุตัวอย่าง 
หลักฐานลักษณะความเหมือนความแตกต่างของสิ่งต่าง ๆ ได้ ซึ่งจะเชื่อมโยงไปสู่ความสามารถ 
ในการจับคู่และการจัดกลุ่มสิ่งต่าง ๆ ที่เหมือนกันทั้งรูปร่างลักษณะแหล่งก าเนิดได้ 
    2. ด้านการจัดกลุ่ม (Classification) หมายถึง ความสามารถในการ 
ประมวลความรู้เพ่ือจัดกลุ่ม จัดล าดับ จัดประเภทของสิ่งต่าง ๆ สามารถหาคุณลักษณะหรือ
คุณสมบัติของสิ่งของที่เหมือนกันหรือคล้ายคลึงกนัออกเป็นพวกเป็นกลุ่มได้อย่างมีความหมาย  
มีหลักการ และมีหลักเกณฑ์ 
    3. ด้านการวิเคราะห์เหตุผล (Error analysis) หมายถึง การวิเคราะห์ 
ข้อผิดพลาดโดยใช้เหตุผลตามข้อมูลนั้น ๆ ในการอธิบายความสัมพันธ์และความไม่สัมพันธ์ของสิ่ง
ต่าง ๆ การระบุข้อมูลหรือสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ไม่สมเหตุสมผล สิ่งที่ผิดปกติ แตกต่างออกไปจาก 
ที่ควรจะเป็น การพัฒนาความสามารถในด้านนี้จะเกิดขึ้นได้ควรให้มีการโต้แย้ง ถกเถียงกันโดยใช้
เหตุผล  
    4. ด้านการน าไปใช้ (Generalizing) หมายถึง ความสามารถในการน า
ความรู้เดิมท่ีมีไปสรุปเป็นหลักการใหม่ น าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ หรือสามารถน า
ความรู้ไปใช้ในกิจกรรมชีวิตประจ าวันได้ โดยทั่วไปจะเป็นการให้เหตุผลเชิงอุปนัย 
    5. ด้านการท านาย (Specifying) หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้
หรือหลักการที่มีอยู่แล้วไปใช้เพ่ือการประมาณหรือท านายสถานการณที่จะเกิดข้ึนในอนาคตได้
อย่างจ าเพาะ 
  จากการศึกษาแนวคิด องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ของนักการศึกษา  
ทั้ง 4 ท่าน สามารถวิเคราะห์เป็นองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ได้ดังตาราง 6 
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ตาราง 6 การสังเคราะห์องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ของนักการศึกษา 

                      นักการศึกษา 
องค์ประกอบ 
ของการคิดวิเคราะห ์

ฆนัท 
ธาตุทอง 
(2551) 

Bloom 
(1756) 

Haminton 
(1776) 

จ านวนนักการศึกษา 
ที่มีความคิดเห็น 
สอดคล้องกัน 

ความส าคญั รายละเอียด  √   2* 
รู้ เข้าใจ ก าหนดขอบเขต √ √ √ 3* 
ความสัมพันธ์ ล าดับ √ √ √ 3* 
โครงสร้าง หลักการ องค์ประกอบ √ √ √ 3* 
ท านายอนาคต √  √ 2* 
ประเมินคุณคา่  √ √ 3* 

 
 จากตาราง 6 จะเห็นว่านักการศึกษาทั้ง 3 ท่าน ได้กล่าวถึงองค์ประกอบหลักและ
องค์ประกอบย่อยของการคิดวิเคราะห์ที่มีความเหมือน คล้ายคลึงและความแตกต่างกันหลาย
ประเด็น ผู้วิจัยจึงได้สังเคราะห์เป็นองค์ประกอบหลักของการคิดวิเคราะห์ที่เป็นเป้าหมายในการ
พัฒนาให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน มี 3 ด้าน คือ 1. การวิเคราะห์ความส าคัญ 2. การวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ และ 3. การวิเคราะห์หลักการ 
 
 3. กระบวนการคิดวิเคราะห์ 
  การคิดวิเคราะห์เป็นการคิดที่สามารถจ าแนกแยกแยะข้อมูล หรือวัตถุสิ่งของ 
ต่าง ๆ หรือเรื่องราวออกเป็นส่วนย่อย ๆ ตามหลักการ ได้มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงกระบวนการ
ของการคิดวิเคราะห์ไว้ ดังนี้ 
   วิทวัฒน์ ขันติยะมาน และ อมลวรรณ วีระธรรมโม (2547, อ้างถึงใน กัลยา 
ค ามณ,ี 2553, หน้า 25-26) กล่าวว่ากระบวนการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ก าหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ เป็นการก าหนดวัตถุสิ่งของเรื่องราว
หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ขึ้นมาเพ่ือเป็นต้นเรื่องที่จะใช้วิเคราะห์ เช่น พืช สัตว์ หิน ดิน รูปภาพ
บทความ เรื่องราวเหตุการณ์หรือสถานการณ์ เป็นต้น 
    ขั้นที่ 2 ก าหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์ต้องการ  
     เป็นการก าหนดประเด็นข้อสงสัยจากปัญหาของสิ่งที่จะวิเคราะห์  
ซึ่งอาจจะก าหนดเป็นค าถามหรือเป็นการก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์เพ่ือค้นหา 
ความจริงสาเหตุหรือความส าคัญเช่น ภาพนี้บทความนี้ต้องการสื่ออะไร บอกอะไรที่ส าคัญ 
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    ขั้นที่ 3 ก าหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์ 
     เป็นการก าหนดข้อก าหนดส าหรับใช้แยกส่วนประกอบของสิ่งที่
ก าหนดให้ เช่น เกณฑ์ในการจ าแนกสิ่งที่เหมือนกันหรือต่างกัน หลักเกณฑ์ในการหาลักษณะ
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล อาจเป็นลักษณะความสัมพันธ์ที่มีความคล้ายคลึงหรือขัดแย้งกัน 
    ขั้นที่ 4 พิจารณาแยกแยะ เป็นการพินิจพิเคราะห์  
     ท าการแยกแยะ และกระจายสิ่งที่ก าหนดให้ออกเป็นส่วนย่อย ๆ โดย
อาจใช้เทคนิคค าถาม 5W 1H ประกอบด้วย What (อะไร) Where (ท่ีไหน) When (เม่ือไหร่) 
Why (ท าไม) Who (ใคร) และ How (อย่างไร) 
    ขั้นที่ 5 สรุปค าตอบ 
     เป็นการรวบรวมประเด็นที่ส าคัญเพ่ือหาข้อสรุปเป็นค าตอบหรือตอบ
ปัญหาของสิ่งที่ก าหนดให้ 
   วัฒนา ก้อนเชื้อรัตน์ (2551 อ้างถึงใน อรพิน ภู่อร่าม, 2552, หน้า 26)  
กล่าวว่า วิธีการข้ันตอนในการฝึกคิดวิเคราะห์ 
    1. ศึกษาข้อมูลหรือสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ 
    2. ก าหนดวัตถุประสงค์/เป้าหมายของการวิเคราะห์ 
    3. แยกแยะ/จ าแนกรายละเอียดส่วนประกอบของสิ่งที่ต้องการจะ
วิเคราะห์ 
    4. ตรวจสอบ/จัดโครงสร้างหรือความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบใหญ่
และองค์ประกอบใหญ่ 
    5. น าเสนอข้อมูลการวิเคราะห์ 
    6. น าผลการวิเคราะห์ไปใช้ประโยชน์ตามเป้าหมาย 
   สุคนธ์ สินธุพานนท์ และคณะ (2552, หน้า 13-14) กล่าวว่าขั้นตอน
กระบวนการคิดวิเคราะห์ได้แก่ 
    1. ก าหนดสิ่งส าเร็จสิ่งหนึ่งหรือเหตุการณ์หรือเรื่องราวเป็นตัวต้นเรื่อง เช่น 
ต้นไม้ สัตว์ พลเมืองดี ภาวะโลกร้อน อาหารส าเร็จรูป นิทาน ข่าว 
    2. ก าหนดค าถามหรือปัญหา เพ่ือค้นหาความจริง เช่น 
     - ต้นไม้มีความส าคัญต่อมนุษย์อย่างไร 
     - สัตว์ที่เลี้ยงลูกด้วยนมได้แก่อะไรบ้าง 
     - ภาวะโลกร้อนมีสาเหตุมาจากอะไร 
     - อาหารส าเร็จรูปมีข้อดีข้อเสียอย่างไร 
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     - นิทานเรื่องนี้ให้ข้อคิดที่ดีอะไรบ้าง 
     - ข่าวทางด้านเศรษฐกิจที่ส าคัญในวันนี้มีอะไรบ้าง 
     3. พินิจพิเคราะห์แยกแยะกระจายสิ่งที่ก าหนดให้ออกเป็นส่วนย่อย เช่น 
     - ต้นไม้นี้มีความส าคัญต่อมนุษย์ คือ เป็นร่มเงาบังแสงแดด ต้นไม้บาง
ชนิดเป็นยารักษาโรค ผลไม้น ามาเป็นอาหาร ล าของต้นไม้ยืนต้นน ามาสร้างที่อยู่อาศัย ท าเครื่อง
เรือน เครื่องใช้ 
    4. สรุปเป็นค าตอบ หรือตอบปัญหานั้น ๆ กล่าวคือ เมื่อจ าแนกแยกแยะ 
ตอบค าถามแล้วจะได้ความคิดว่าต้นไม้มีความส าคัญของมนุษย์ในด้านต่าง ๆ เพ่ือได้ข้อสรุป และ
น าไปเป็นแนวทางการตัดสินใจประยุกต์ใช้ประโยชน์จากการวิเคราะห์ 
   สุวิทย์ มูลค า และคณะ (2554, หน้า 21) กระบวนการวิเคราะห์ ดังนี้ 
    1. ก าหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ 
    2. ก าหนดปัญหา 
    3. ก าหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์ 
    4. พิจารณาแยกแยะ 
    5. สรุป 
   จากแนวคิดของนักการศึกษา ผู้วิจัยได้เลือกน าแนวคิดของ สุวิทย์ มูลค า และ
คณะ (2554, หน้า 21) น ามาใช้เป็นกระบวนการในการเตรียมความพร้อมทักษะการคิดวิเคราะห์
ในรายวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรมส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ซึ่งมี 5
ขั้นตอน คือ 1) ก าหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ 2) ก าหนดปัญหา 3) ก าหนดหลักเกณฑ์หรือ
กฎเกณฑ์ 4) พิจารณาแยกแยะ และ 5) สรุป 
 
 4. ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ 
  มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ไว้ ดังนี้ 
   คมสันต์ ก้านจักร (2552, หน้า 50-51) ได้สรุปประโยชน์ของการคิด 
วิเคราะห์ไว้ ดังนี้ 
    1. ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบื้องหลังของสิ่งที่เกิดข้ึน เข้าใจความ
เป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ต่าง ๆ รู้ว่าเรื่องนั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้างท าให้เราได้ข้อเท็จจริงที่
เป็นรากฐานความรู้ในการน าไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา การประเมินและ การตัดสินใจเรื่อง
ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
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    2. ช่วยให้เราส ารวจความสมเหตุสมผลของข้อมูลที่ปรากฏและไม่ด่วนสรุป
ตามอารมณ์ ความรู้สึกหรืออคติ แต่สืบค้นตามหลักเหตุผลและข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง 
    3. ช่วยให้เราไม่ด่วนสรุปสิ่งใด ๆ แต่สื่อสารตามความเป็นจริงขณะเดียวกัน
จะช่วยให้เราไม่หลงเชื่อข้ออ้างที่เกิดจากตัวอย่างเพียงอย่างเดียว แต่พิจารณาเหตุผลและปัจจัย
เฉพาะในแต่ละกรณี 
    4. ช่วยในการพิจารณาสาระส าคัญอ่ืน ๆ ที่ถูกบิดเบือนไปจากความ
ประทับใจในครั้งแรก ท าให้เรามองอย่างครบถ้วนในแง่มุมมองอ่ืน ๆ ที่มีอยู่ 
    5. ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต การหาความแตกต่างของสิ่งที่
ปรากฏพิจารณาจากความสมเหตุสมผลของสิ่งที่เกิดขึ้นก่อนที่จะตัดสินสรุปสิ่งใดลงไป 
    6. ช่วยให้เราหาเหตุผลที่สมเหตุสมผล ให้กับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ณ เวลานั้น
โดยไม่พ่ึงพิงอคติที่ก่อตัวอยู่ในความทรงจ า ท าให้เราสามารถประเมินสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างสมจริง 
สมจัง 
    7. ช่วยประมาณการความน่าจะเป็น โดยสามารถใช้ข้อมูลพ้ืนฐานที่เรา
วิเคราะห์ร่วมกับปัจจัยอ่ืน ๆ ของสถานการณ์ ณ เวลานั้น อันจะช่วยเราคาดการณ์ ความน่าจะ
เป็นได้สมเหตุสมผลมากกว่า 
   สุวิทย์ มูลค า และคณะ (2554, หน้า 21) กล่าวว่าประโยชน์ของการคิด
วิเคราะห์ มีดังนี้ 
    1. ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริง 
    2. ช่วยให้เราไม่ด่วนสรุปสิ่งใดง่าย ๆ 
    3. ช่วยในการพิจารณาสาระส าคัญอ่ืน ๆ  
    4. ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต 
    5. ช่วยให้เราหาเหตุผลที่สมเหตุสมผล 
    6. ช่วยประมาณการความน่าจะเป็น 
   สรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์มีประโยชน์ในการช่วยให้เราพิจารณาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ก่อนการตัดสินใจ ใช้เหตุผล หลักฐานและตรรกะมาวิเคราะห์ข้อเท็จจริงให้แน่ชัดก่อนลงความเห็น
หรือตัดสินได้อย่างถูกต้อง  
 
 5. การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 
  แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนากระบวนการคิด มีนักวิชาการที่
ศึกษาข้อมูลจากอดีตจนถึงปัจจุบันได้อธิบายไว้หลายประเด็นดังนี้ 
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   วีระ สุดสังข์ (2550, หน้า 26 - 28) ได้กล่าวไว้ว่า วิธีการคิดสามารถฝึกสมอง
ให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ให้พัฒนาขึ้น สามารถฝึกตามข้ันตอนได้ดังนี้ 
    1. ก าหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ เป็นการก าหนดวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว
หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ขึ้นมา เพ่ือเป็นต้นเรื่องที่จะใช้วิเคราะห์ 
    2. ก าหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์ เป็นการก าหนดประเด็นสงสัยจาก
ปัญหาหรือสิ่งที่วิเคราะห์ อาจจะก าหนดเป็นค าถามหรือก าหนดวัตถุประสงค์การวิเคราะห์  
เพ่ือค้นหาความจริงสาเหตุหรือความส าคัญ 
    3. ก าหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์ เพื่อใช้แยกส่วนประกอบของสิ่งที่
ก าหนดให้ เช่นเกณฑ์ในการจ าแนกสิ่งที่มีความเหมือนกันหรือแตกต่างกัน 
    4. ก าหนดการพิจารณาแยกแยะ เป็นการก าหนดการพินิจพิเคราะห์
แยกแยะ และกระจายสิ่งที่ก าหนดให้ออกเป็นส่วนย่อย ๆ โดยอาจใช้เทคนิคค าถาม 5 W 
1 H ประกอบด้วย What (อะไร), Where (ท่ีไหน), When (เม่ือไร), Why (ท าไม), Who (ใคร), 
และ How (อย่างไร) 
    5. สรุปค าตอบ เป็นการรวบรวมประเด็นที่ส าคัญเพ่ือหาข้อสรุปเป็น
ค าตอบหรือตอบปัญหาของสิ่งที่ก าหนดให้ 
   Jarolimek (อ้างถึงใน อาร์ม โพธิ์พัฒน์, 2550, หน้า 16) ได้กล่าวว่า วิธีการ
คิดวิเคราะห์สามารถสอนได้เพราะเป็นเรื่องความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่เกิดข้ึนจากกิจกรรม
ทางสมองตามทฤษฎีของ Bloom ว่าด้วยการอธิบายขั้นตอนและการเริ่มจากความรู้ความเข้าใจ
การน าไปใช้ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายของการสอนให้เกิดพุทธิพิสัยระดับต่ า ส่วนที่อยู่ในระดับสูงคือ 
การวิเคราะห์การสังเคราะห์ และการประเมินผลในส่วนของการวิเคราะห์ยังได้แยกแยะพฤติกรรม
การเรียนรู้คือความสามารถท่ีจะน าความคิดต่าง ๆ มารวมกันเพื่อนเกิดมโนทัศน์ใหม่ ๆ เพ่ือให้
เข้าใจสถานการณ์ต่าง ๆ 
  อาจสรุปได้ว่า การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์สามารถ เริ่มจาก 1) การก าหนด
ปัญหาหรือวัตถุประสงค์ 2) ก าหนดหลักการ 3) พิจารณาแยกแยะและ 4) สรุปหาค าตอบ 
 
 6. ขั้นตอนในการฝึกการคิดวิเคราะห์ 
  มีนักวิชาการได้อธิบาย ขั้นตอนในการฝึกการคิดวิเคราะห์ไว้หลายประเด็นดังนี้ 
   ประพันธศิริ สุเสารัจ (2551, หน้า 54) ได้กล่าวถึงการฝึกการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า
จะต้องมีข้ันตอนดังนี้  



81 

    1. ก าหนดสิ่งที่จะวิเคราะห์ว่าจะวิเคราะห์อะไร ก าหนดขอบเขตและ 
นิยามของสิ่งที่จะคิดให้ชัดเจน เช่น จะวิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาสิ่งแวดล้อม หมายถึง
ปัญหาเกี่ยวกับขยะท่ีเกิดขึ้นในโรงเรียนของเรา  
    2. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวิเคราะห์ว่าต้องการวิเคราะห์เพื่ออะไร เช่น 
เพ่ือจัดอันดับ เพ่ือหาเอกลักษณ์ เพื่อหาข้อสรุป เพื่อหาสาเหตุ เพ่ือหาแนวทางแก้ไข 
    3. พิจารณาข้อมูลความรู้ ทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
ว่าจะใช้หลักใดเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์และจะใช้หลักความรู้นั้น ควรใช้ในการวิเคราะห์
อย่างไรเช่น จะจ าแนกหรือจัดหมวดหมู่ของสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในห้องเรียนออกเป็น 
2 กลุ่ม จะใช้เกณฑ์อะไรจ าแนก เช่น เกณฑ์สิ่งมีชีวิตกับไม่มีชีวิต หรือเกณฑ์สิ่งที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติหรือไม่ได้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  
    4. สรุปและรายงานผลการวิเคราะห์ได้เป็นระบบระเบียบชัดเจน 
   Harrison and Bramson (2002, p. 63) กล่าวถึงขั้นตอนการวิเคราะห์ไว้
ดังนี้ 
    1. รวบรวมข้อมูล  
    2. ระบุประเด็นหรือปัญหาอย่างละเอียดและแม่นย า 
    3. สร้างทางเลือกในการแกปัญหา 
    4. ตัดสินใจหรือสร้างเกณฑ์การคัดเลือก 
    5. คัดเลือกทางเลือกท่ีดีที่สุด  
    6. น าทางแก้ปัญหาไปทดลองใช้ 
    7. ประเมินผลทางแก้ปัญหาเพ่ือให้ได้ทางเลือกท่ีดี 
 
 7. การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2548, อ้างถึงใน เวียงชัย 
อติรัตนวงษ,์ 2553, หน้า 50-51) ได้ให้แนวทางในการวัดและประเมินผลความสามารถด้าน 
การคิดไว้เป็น 2 แนวทาง ดังนี้ 
   1. วัดโดยใช้แบบวัดมาตรฐานและพัฒนาเป็นการวัดความสามารถของสมอง 
สู่การวัดผลสัมฤทธิ์บุคลิกภาพ ความถนัดและความสามารถในด้านต่าง ๆ รวมถึง ความสามารถ
ในการคิดจากการสังเกต การเปรียบเทียบ การคิดคล่อง เป็นต้น แบบวัดมาตรฐานที่ใช้ส าหรับ 
วัดความสามารถในการคิด แบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
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    1.1 แบบวัดการคิดทั่วไป มุ่งวัดให้ครอบคลุมความสามารถในการคิดอยู่บน
พ้ืนฐานของการใช้ความรู้ทั่วไป ส่วนใหญ่เป็นแบบเลือกตอบ 
    1.2 แบบวัดความสามารถในการคิดลักษณะเฉพาะ มุ่งวัดความสามารถใน
การคิดเฉพาะแบบที่แสดงถึงลักษณะของการคิด เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การประเมิน
ข้อมูลที่ได้ 
   2. วัดจากการปฏิบัติจริง เป็นการวัดทักษะการคิดซับซ้อน ในการปฏิบัติงาน
ความร่วมมือในการแก้ปัญหาและการประเมินตนเองส าหรับเทคนิคการวัด อาจใช้การสังเกต
สภาพงานที่ปฏิบัติ เช่น จากการเขียนเรียงความ การแก้ปัญหาในสถานการณ์ การรวบรวมงาน 
ในแฟ้มสะสมงาน 
   3. การสร้างแบบทดสอบวัดการคิด ถ้าแบบทดสอบมาตรฐานส าหรับการคิด 
ที่มีอยู่ทั่วไป ไม่สอดคล้องกับความต้องการ จะต้องหาวิธีการสร้างแบบวัดการคิดขึ้นใช้เอง ผู้สร้าง
เครื่องมือจะต้องรอบรู้ในแนวคิดหรือทฤษฎีเกี่ยวกับการคิด เพื่อน ามาเป็นกรอบ หรือโครงสร้าง
ของการคิด จะท าให้ได้ตัวชี้วัด หรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะที่เป็นรูปธรรม จากนั้นจึงเขียน
ข้อความตามตัวชี้วัด หรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะของแต่ละองค์ประกอบการคิดนั้น ๆ 
   4. ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบการคิด มีดังนี้ 
    4.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบเพ่ือวัดการคิดส าหรับ
นักเรียน 
    4.2 ศึกษาทฤษฎี นิยาม งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง
แบบทดสอบ ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องการการคิด ศึกษานิยามของแบบทดสอบการคิด ศึกษา
ตัวอย่างแบบทดสอบการวัด การคิด จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
    4.3 เขียนนิยามปฏิบัติการของแบบทดสอบการวัดการคิด 
    4.4 สร้างแบบทดสอบการวัดการคิด 
    4.5 น าแบบทดสอบให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องของ
แบบทดสอบรายข้อ (IOC) 
    4.6 การหาคุณภาพและคัดเลือกข้อสอบ ทดสอบกับนักเรียนกลุ่ม ตัวอย่าง
ที่คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อสอบรายข้อ เพ่ือค านวณหาค่า
ความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และ
ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป 
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    4.7 น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบแล้ว ไปทดลองครั้งที่ 2 กับ 
นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษา เพ่ือตรวจสอบความเชื่อมั่นรายด้านและรวมทั้งฉบับโดยใช้
สูตร KR–20 
    4.8 จัดพิมพ์แบบทดสอบแล้วน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา 
  Bloom (1976, p. 64) กล่าวว่าการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์นั้น
จะต้องพิจารณาให้ครบทั้ง 3 ด้าน ซึ่งประกอบด้วย 
   1. การวิเคราะห์ความส าคัญ โดยการให้ค้นหาข้อมูลเหตุ ผลลัพธ์และ
ความส าคัญของเรื่องราวนั้น ๆ โดยใช้ทักษะวิเคราะห์ว่าตอนใดเป็นจริงหรือเป็นสมมติฐาน 
ส่วนใดเป็นข้อสรุปหรืออ้างอิง มีวัตถุประสงค์หรือความมุ่งหมายส าคัญใด วิเคราะห์ข้อสรุปนั้น 
มีอะไรสนับสนุน  
   2. การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ เป็นการถามให้ค้นคว้าว่าความส าคัญย่อย ๆ
ของเรื่องราวนั้นสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันอย่างไร ใช้หลักการหรือทฤษฎีใดเป็นหลัก โดยพิจารณาว่า
อะไรเป็นสาเหตุ อะไรเป็นผลของการกระท านั้น มีข้อสนับสนุนหรือคัดค้านใด ข้อสรุปที่มีเหตุและ
ผลอย่างไร ส่วนใดที่มีความสัมพันธ์กันมากน้อย ถ้าเกิดสิ่งนั้น สิ่งใดจะเกิดตามมา ยกเรื่องราว
ข้อเท็จจริงมาวิเคราะห์ว่าสอดคล้องหรือขัดแย้งกัน 
   3. การวิเคราะห์หลักการ เป็นการถามให้ค้นว่าเรื่องราวนั้น ๆ อาศัยหลักการใด 
มีโครงสร้าง องค์ประกอบ ใจความส าคัญอย่างไร 
  Watson & Glaser (1964, p. 11) อธิบายว่าการวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์นั้นเป็นการวัดความสามารถในการวิเคราะห์วิจารณ์ ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มา
เป็นเหตุผลในการพิจารณาตัดสินเรื่องราว เหตุการณ์ หรือสถานการณ์ต่าง ๆ โดยมีความ
เกี่ยวข้อง เป็นเหตุและเป็นผลในเหตุการณ์หรือสถานการณ์นั้น ๆ การคิดวิเคราะห์ จะต้องมีการ
หาเหตุผลเพื่อน ามาพิจารณาเสมอ 
 จากแนวคิดของนักการศึกษา ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การวัดความสามารถด้านการคิด
วิเคราะห์จะต้องพิจารณาให้ครบ 3 ด้าน คือ วิเคราะห์ความส าคัญ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และ
วิเคราะห์หลักการ 
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แนวคิดเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Learning achievement) 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ต่าง ๆ กัน
ดังนี้ 
   พิมพ์ประภา อรัญมิตร (2552, หน้า 18) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะและความรู้ความสามารถที่แสดงถึงความส าเร็จที่ได้จากการ
เรียนการสอนในวิชาต่าง ๆ ซึ่งสามารถวัดเป็นคะแนนได้จากแบบทดสอบทางภาคทฤษฎีหรือ
ภาคปฏิบัติหรือท้ังสองอย่าง  
   วุฒิชัย ดานะ (2553, หน้า 32 อ้างถงึใน รัฐพรรัตน์ งามวงศ์, 2553, หน้า 7) 
ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ระดับความรู้ ความสามารถและทักษะที่ได้รับ และ
พัฒนามาจากการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ โดยอาศัยเครื่องมือในการวัดผลหลังจากการเรียนหรือ
จากการฝึกอบรม  
   Eysenck, Arnold and Meili (1972, p. 16) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง ขนาดของความส าเร็จที่ได้จากการเรียน โดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัว
ของบุคคล ใช้ความสามารถทางสติปัญญาหรือความสามารถทางด้านร่างกาย ทดสอบได้จากการ
สังเกต การตรวจการบ้านหรือเกรดของการเรียน 
  จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักการศึกษาหลาย ๆ 
ท่าน สามารถสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ระดับความรู้ความสามารถและทักษะ 
ที่ได้รับ เกี่ยวกับเนื้อหาของผู้เรียนแต่ละบุคคลที่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากการจัดการเรียนรู้ 
ทั้งในด้านการศึกษาเล่าเรียนและการปฏิบัติ ซึ่งสามารถวัดจากการสังเกต การตรวจการบ้าน 
เกรด หรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 
 2. ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  นักการศึกษาหลายท่านได้จ าแนกปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้
ต่าง ๆ กัน ดังนี้  
   ฐานวัฒน์ พุฒวิบูลย์วุฒิ (2558, หน้า 81-82) ได้กล่าวไว้ว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มี 3 ด้าน คือ  
    ด้านที่ 1 คือตัวนักเรียน ได้แก่ ความรู้พ้ืนฐานเดิม การใช้เวลาในการอ่าน
ทบทวนต าราเรียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
    ด้านที่ 2 คือสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน แบ่งเป็น  
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     1. ข้อมูลส่วนตัวของผู้บริหาร และปัจจัยด้านการบริหารโรงเรียน ได้แก่
การจัดหาสื่อการเรียน การจัดการนิเทศภายใน สภาพอาคารสถานที่และห้องเรียน การบริการ
ห้องสมุด  
     2. ข้อมูลส่วนตัวของผู้สอน และปัจจัยด้านครูผู้สอน ได้แก่ 
ประสบการณ์ในการสอน วุฒิการศึกษา การสอนตรงกับสาขาวิชาที่จบการศึกษา การเตรียม 
การสอน การใช้สื่อการเรียนการสอน และการสอนโดยค านึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน 
    ด้านที่ 3 ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายในที่พักอาศัย ได้แก่ การจัดการและ
ด าเนินกิจกรรมภายในที่พักอาศัย เป็นต้น 
   ประภัสสร วงษ์ศรี (2541, หน้า 46 อ้างถึงใน หฤษฎ์ เลิศอนันตกร และ  
ศศิเพ็ญ พวงสายใจ, 2554, หน้า 15) กล่าวถึง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนซึ่งเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์กับความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน
ประกอบด้วย 
    1. ผู้สอน ควรมีการศึกษาค้นคว้าทางวิชาการ อ่านหนังสือที่เก่ียวข้องกับ
เรื่องท่ีสนใจให้มากเป็นประสบการณ์ทางการเรียนการสอน ความรู้ของผู้สอน การถ่ายทอดความรู้
ของคุณภาพของการสอน อุปกรณ์การสอนที่ทันสมัย มีทัศนะท่ีดีต่อผู้เรียนมีคุณธรรมและมีความ
ยุติธรรม การจูงใจและการกระตุ้นเสริมแรงผู้เรียนให้ความช่วยเหลือและสามารถแก้ปัญหาให้กับ
ผู้เรียนได้บรรยากาศในการสอนและสิ่งแวดล้อม 
    2. ผู้เรียน ได้แก่ พันธุกรรม เชาว์ปัญญา ความถนัด ความสนใจ อารมณ์
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว การศึกษาของบิดามารดา การปรับตัว แรงจูงใจ 
หลักสูตรหรือวิชาที่เรียน วัฒนธรรม ทัศนคติต่อสถาบันและผู้สอน บรรยากาศในการเรียนและ
สิ่งแวดล้อม  
   Prescott (1761, pp. 14–16 อ้างถึงใน ลัทธพล ด่านสกุล, 2558, หน้า 53)  
ได้สรุปองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนทั้งภายในและภายนอก
ห้องเรียน ดังนี้  
    1. องค์ประกอบทางด้านร่างกาย ได้แก่ อัตราการเจริญเติบโตของร่างกาย
สุขภาพของร่างกาย ข้อบกพร่องทางร่างกาย และบุคลิกลักษณะทางร่างกาย  
    2. องค์ประกอบทางด้านความรัก ได้แก่ ความสัมพันธ์ของบิดามารดา
ความสัมพันธ์ของบิดามารดากับลูก ความสัมพันธ์ระหว่างลูก ๆ ด้วยกัน และความสัมพันธ์
ระหว่างสมาชิกภายในครอบครัว 
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    3. องค์ประกอบทางด้านวัฒนธรรมและสังคม ได้แก่ ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ความเป็นอยู่ของครอบครัว สภาพแวดล้อมทางบ้าน การอบรมทางบ้าน และฐานะ 
ทางบ้าน  
    4. องค์ประกอบทางความสัมพันธ์ในเพ่ือนวัยเดียวกัน ได้แก่ ความสัมพันธ์
ของเพ่ือนผู้เรียนที่อยู่ในวัยเดียวกันทั้งที่บ้านและโรงเรียน  
    5. องค์ประกอบทางการพัฒนาแห่งคน ได้แก่ สติปัญญา ความสนใจ  
เจตคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียน 
    6. องค์ประกอบทางด้านการปรับตน ได้แก่ ปัญหาการปรับตน  
การแสดงออกทางอารมณ์ 
   Alexander and Simmons (1775, pp. 3-4 อ้างถึงใน ฉลอง สวัสดี และ 
ณรงค์ศักดิ์ โยธา, 2553, หน้า 17-20) ได้กล่าวไว้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นฟังก์ชันของปัจจัย
ที่เก่ียวกับโรงเรียน ปัจจัยเกี่ยวกับกลุ่มปัจจัยของอิทธิพลภายนอกอ่ืน ๆ เช่น สภาพชุมชนปัจจัย
ทางด้านเชาว์ปัญญา ปัจจัยเกี่ยวกับคุณลักษณะของผู้เรียนรวมทั้งภูมิหลังทางเศรษฐกิจและสังคม
ของผู้เรียน และยังมีความแปรปรวนอื่น ๆ ที่ไม่สามารถอธิบายได้อีก 
   Bloom (1776, p. 137 อ้างถึงใน หฤษฎ์ เลิศอนันตกร และศศิเพ็ญ  
พวงสายใจ, 2554, หน้า 13) กล่าวว่า สิ่งที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีอยู่ 3 ประการ คือ  
    1. พฤติกรรมด้านความรู้และความคิด (Cognitive entry behaviors)
หมายถึง ความรู้ความสามารถทักษะต่าง ๆ ของผู้เรียนที่มีมาก่อน 
    2. คุณลักษณะทางจิตใจ (Affective entry characteristics) หมายถึง 
แรงจูงใจที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความอยากเรียน อยากรู้สิ่งใหม่ ๆ ได้แก่ ความสนใจในวิชาเรียน  
เจตคติต่อเนื้อหาวิชา และสถาบัน การยอมรับความสามารถของตนเอง เป็นต้น 
    3. คุณภาพทางการเรียนการสอน (Quality of instruction) หมายถึง 
ประสิทธิภาพการเรียนการสอนที่ผู้เรียนจะได้รับ ได้แก่ การแนะน าการปฏิบัติและแรงเสริมของ
ผู้สอนที่มีผู้เรียน เป็นต้น  
   จากการศึกษาองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักการ
ศึกษาหลาย ๆ ท่าน จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ได้แก่ 1) ด้านผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วย ความรู้ความสามารถ ทักษะ เชาว์ปัญญา ความถนัด  
ความสนใจและพ้ืนฐานของผู้เรียนที่มีมาก่อน ความสนใจในวิชาเรียน การยอมรับความสามารถ
ของตนเอง 2) ด้านผู้สอน ประกอบด้วยคุณวุฒิ ความสามารถและประสบการณ์ 3) ด้าน
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สภาพแวดล้อม การเรียนการสอนหรือประสิทธิผลที่ผู้เรียนจะได้รับผลส าเร็จในการเรียน อาจมา
จากระบบการเรียนและหลักสูตรหรือวิชาที่เรียน อุปกรณ์การสอนที่ทันสมัย บรรยากาศใน 
การเรียนและสิ่งแวดล้อม ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม รวมไปถึงความสามารถของผู้บริหาร
สถานศึกษานั้น ๆ ด้วย 
 
 3. ความมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  มีนักการศึกษาได้เสนอจุดมุ่งหมายในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 
   พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530, หน้า 27-30 อ้างถึงใน มณีรัตน์ สิงห์เดช, 2550, 
หน้า 47) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือเป็นการตรวจสอบ
ความสามารถของสมรรถภาพ ทางสมองของบุคคลว่า เรียนแล้วรู้อะไรบ้าง และมีความสามารถ
ด้านใด มากน้อยเท่าใด เช่น พฤติกรรมการจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์  
การสังเคราะห์ และการประเมินค่ามากน้อย อยู่ในระดับใด นั่นคือ การวัดผลสัมฤทธิ์เป็นการ
ตรวจสอบพฤติกรรมของผู้เรียนในด้านพุทธพิสัย ซึ่งเป็นการวัด 2 องค์ประกอบตามจุดมุ่งหมาย
และลักษณะของวิชาการท่ีเรียน คือ 
    1. การวัดด้านปฏิบัติเป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถทางการ
ปฏิบัติโดยให้ ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริงให้เห็นเป็นผลงานปรากฏออกมาที่สังเกตและวัดได้ เช่น วิชา
ศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นต้น การวัดแบบนี้จึงต้องวัดโดยใช้ข้อสอบภาคปฏิบัติ ซึ่งการ
ประเมินผลจะพิจารณาที่วิธีปฏิบัติและผลงานที่ปฏิบัติ 
    2. การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเกี่ยวกับ
เนื้อหารวมทั้งพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอนมีวิธีการ
สอบวัดได้ 2 ลักษณะ คือ 
     2.1 การสอบปากเปล่า การสอบแบบนี้มักจะท าโดยรายบุคคล ซึ่งเป็น
การสอบท่ีต้องการดูแลเฉพาะอย่าง เช่น การสอบอ่านหนังสือการสอบสัมภาษณ์ซึ่งต้องการดูการ
ใช้ถ้อยค าในการตอบค าถาม รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นและบุคลิกภาพต่าง ๆ เช่น การสอบ
ปริญญานิพนธ์ ซึ่งต้องการวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่ท าและค าถามก็สามารถเปลี่ยนแปลง
หรือเพ่ิมเติมได้ตามที่ต้องการ 
     2.2 การสอบแบบให้เขียนตอบ เป็นการสอบวัดที่ให้ผู้สอบเขียนเป็น
ตัวหนังสือตอบซึ่งมีรูปแบบตอบอยู่ 2 แบบ คือ แบบไม่จ ากัดค าตอบ ใช้ข้อสอบแบบอัตนัยหรือ
ความเรียง และ แบบจ ากัดค าตอบที่ก าหนดขอบเขตของค าถามที่จะให้ตอบ หรือก าหนดค าตอบ
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ที่ให้เลือก ซึ่งมีรูปแบบของค าตอบอยู่มีรูปแบบ คือ แบบเลือกทางใดทางหนึ่ง แบบจับคู่ แบบเติม
ค า แบบเลือกค าตอบ  
 
 4. พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 
  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อประเมินความสามารถและความก้าวหน้าใน
การเรียนของผู้เรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ให้มีคุณภาพนั้น นอกจากจะต้องค านึงถึงความ
ครอบคลุมเนื้อหาการและใช้ค าถามที่ดีแล้วจ าเป็นต้องนึกถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่เป็น
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร กล่าวคือ ต้องพยายามเขียนค าถามวัดพฤติกรรมต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของรายวิชานั้น ๆ ด้วย ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวสามารถแบ่งออกเป็นชนิดใหญ่ ๆ ได้ 6 
ระดับ ตามวัตถุประสงค์ทางด้านพุทธิพิสัยของ Benjamin S. Bloom ที่ได้รับการปรับปรุงใหม่
โดย Anderson และ Krathwohl (Anderson and Krathwohl, 2001, p. 67–68 อ้างถึงใน 
ลัทธพล ด่านสกุล, 2558, หน้า 53–55 และ Vieyra, 2006, pp. 4-5) ดังนี้  
   1. จ า (Remembering) ได้แก่ การเรียกข้อมูลกลับคืนมา (Retrieving), 
การจ าได้ถึงความรู้ (Recognizing) และการสามารถน าเอาความรู้ที่จ าได้นั้นออกมาใช้ได้ด้วย
ตนเอง (Recalling) โดยในขั้นนี้เป็นขั้นความจ าที่ผู้เรียนสามารถจ าความรู้ เก็บความรู้ และ
สามารถน าเอาความรู้ที่ได้จ าไว้น ากลับมาใช้ใหม่ได้ในระยะเวลาที่ยาวนานและมีความสัมพันธ์กับ
เรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นหัวข้อเรื่องที่ต้องใช้ความรู้จากการจ านั้นมาใช้ให้เป็นประโยชน์ในขั้น
ความจ าประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยที่เรียงจากการใช้กระบวนการคิดที่ซับซ้อนน้อยที่สุดไป
มากที่สุด ดังนี้  
    1.1 การจ าได้ (Remember) สามารถจ าความรู้ที่เรียนไปแล้วและน ามาใช้
ใหม่ได้  
    1.2 การจ าและระลึกได้ (Recognizing) เป็นขั้นที่สามารถจ าได้และ
สามารถระบุถึงข้อมูลที่ชัดเจน เช่น สาระ วัน เหตุการณ์ที่ส าคัญได้  
    1.3 การจ า ระลึกถึงชุดความรู้ และสามารถเรียกน ากลับมาใช้ได้  
(Recalling) เป็นขั้นที่สามารถจ าได้ และสามารถจ าสาระหรือสิ่งที่ส าคัญในรูปแบบของชุดความรู้
ที่เรียงต่อเนื่องกันได้ แสดงถึงความสมบูรณ์ของชุดความรู้ที่จ าและเรียกกลับน ามาใช้ได้  
   2. เข้าใจ (Understanding) ได้แก่ การสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
(Constructing) ผ่านการพูด การเขียน การใช้ภาพสัญลักษณ์ (Graphic messages) ด้วยการ
ตีความ (Interpreting) การทดสอบ (Exemplifying) การจัดหมวดหมู่ (Classifying) การสรุป 
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(Summarizing) การสรุปอ้างถึง (Inferring) การเปรียบเทียบ (Comparing) และการอธิบาย 
(Explaining) ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย ดังนี้  
    2.1 การเข้าใจ 
    2.2 การจับใจความส าคัญ 
    2.3 ความสามารถในการยกตัวอย่างที่เป็นตัวแทน  
    2.4 การจัดกลุ่ม 
    2.5 การสรุปความ  
    2.6 การอนุมาน  
    2.7 การเปรียบเทียบ  
    2.8 การอธิบาย  
   3. ประยุกต์ใช้ (Applying) ขั้นการน าเอาความรู้ไปประยุกต์ใช้ (Applying) 
ได้แก่ การน าเอาความรู้เดิมไปใช้ผ่านกระบวนการคิด เมื่อประสบกับปัญหา สามารถน าเอา
ความรู้เดิมไปใช้ในการบริหารจัดการในสถานการณ์ใหม่ (Executing) หรือเอาความรู้เดิมนั้นไป
ปรับใช้ในสถานการณ์ใหม่ให้เกิดผล (Implementing) ในขั้นการน าเอาความรู้ไปประยุกต์ใช้
ประกอบด้วย องค์ประกอบย่อยที่เรียงจากการใช้กระบวนการคิดที่ซับซ้อนน้อยที่สุดไปมากที่สุด
ดังนี้  
    3.1 การน าเอาความรู้ หลักการ ทฤษฎีไปใช้ (Apply) เมื่อประสบปัญหา 
สามารถน าเอาความรู้ หลักการ ทฤษฎีที่ได้เรียนรู้ไปใช้ได้อย่างเหมาะสม  
    3.2 การน าเอาความรู้ หลักการ ทฤษฎีไปใช้ในการบริหารจัดการ ความรู้ 
งานทีท่ า ภาระที่รับผิดชอบ (Executing) สามารถเลือกใช้ความรู้ ทฤษฎี หลักการ ไปใช้กับงาน
และปัญหา ที่เกิดข้ึน  
    3.3 การน าเอาความรู้ หลักการ ทฤษฎีไปใช้ให้งานที่ท า ภาระที่กระท านั้น
บรรลุผลส าเร็จด้วยดี ด้วยความเหมาะสมกับสถานการณ์ (Implementing) สามารถเลือกความรู้ 
ทฤษฎี ไปใช้ได้ในสถานการณ์ที่เหมาะสม เพื่อให้เกิดผลที่ดีที่สุด ถูกต้องที่สุด  
   4. วิเคราะห์ (Analyzing) ประกอบด้วยการแยกย่อยสิ่งที่ต้องศึกษาออกเป็น
ส่วน ๆ และท าการศึกษาถึงองค์ประกอบของส่วนย่อย ๆ และท าการศึกษา ตัดสินใจว่าในแต่ละ
ส่วนนั้นมี ความสัมพันธ์กันอย่างไร ในรูปแบบใด ตลอดจนศึกษาในแง่ภาพรวมของโครงสร้างของ
สิ่งที่ศึกษา หรือการศึกษาเพ่ือการวิเคราะห์ถึงความเหมือนและความแตกต่าง (Differentiating) 
การศึกษาถึงรูปแบบของการจัดโครงสร้างรูปแบบ รูปแบบการบริหาร รูปแบบการด าเนินการ 
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(Organize) และวิเคราะห์ถึงคุณลักษณะ คุณสมบัติของสิ่งที่ศึกษา (Attribution) ในขั้นการ
วิเคราะห์ 
   5. ประเมินค่า (Evaluating) ประกอบด้วย การตัดสินใจจากเกณฑ์ท่ีก าหนด
ขึ้น (Criteria) หรือจากมาตรฐาน (Standard) ที่สร้างขึ้นไว้แล้ว ด้วยการตรวจสอบทั้งแบบการ
ส ารวจรายการหรือแบบอ่ืน ๆ (Checking) และการวิเคราะห์ (Critiquing) ประกอบด้วย  
    5.1 การประเมิน (Evaluate) เป็นการประเมินที่ประเมินจากเกณฑ์
มาตรฐานที่ได้ก าหนดขึ้นว่าสิ่งที่ประเมินนั้นมีคุณสมบัติ คุณภาพ คุณลักษณะตรงไปตามที่ก าหนด
ไว้ในเกณฑ์หรือมาตรฐานหรือไม่ 
    5.2 การตรวจสอบรายการ (Checking) การศึกษา สังเกต ตรวจสอบเพื่อ
การวิเคราะห์ และประเมินว่าสิ่งที่ศึกษานั้นมีระบบระเบียบขั้นตอน กรรมวิธี กระบวนการ 
หลักการ คุณสมบัติ คุณภาพ คุณลักษณะ มากน้อยเพียงใด  
    5.3 การอภิปราย การวิพากษ์ วิจารณ์ เพื่อหาข้อสรุปที่ดีที่สุด (Critiquing) 
เป็นการเปรียบเทียบระบบ ระเบียบ ขั้นตอน กรรมวิธี กระบวนการ หลักการ ทฤษฎีคุณสมบัติ 
คุณภาพ คุณลักษณะจากส่งที่ศึกษาซึ่งตามปกติจะมีมากกว่า 2 แบบ ว่ารูปแบบใดมีคุณค่า  
มีความเหมาะสม ช่วยแก้ปัญหา หรือสอดคล้องกับสถานการณ์ได้มากกว่ากัน 
   6. คิดสร้างสรรค์ (Creating) ได้แก่ การน าเอาองค์ความรู้ที่กล่าวไปแล้วนั้นมา
บูรณาการใช้ร่วมกันทั้งในด้านความสอดคล้องของความรู้ (Coherent) สามารถน าเอาความรู้มา
ใช้ได้อย่างมี ประสิทธิภาพ (Functional whole) สามารถน าเอาความรู้เดิมมาจัดระบบความคิด
เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ (Reorganize) ทั้งในด้านแบบแผน (Pattern) หรือโครงสร้างของชุด
ความรู้ (Structure) ซึ่งผลของขั้นการสร้างสรรค์อาจอยู่ทั้งในรูปของการได้มาซึ่งชุดความรู้ใหม่ 
(Generate) รูปแบบการวางแผนที่แตกต่างไปจากเดิม (Plan) หรืออาจเป็นผลผลิตใหม่ 
(Product) ในขั้นนี้ประกอบด้วย 
    6.1 การสร้าง (Create) ได้แก่ การน าเอาส่วนต่าง ๆ มาประกอบกันข้ึน
ใหม่โดยท าให้มีรูปแบบ โครงสร้าง แบบแผนแตกต่างไปจากเดิม 
    6.2 การผลิต (Generating) ได้แก่ การสร้างชุดความรู้ขึ้นมาใหม่ที่เกิดจาก
การตั้ง สมมุติฐานและสังเกตว่าเป็นไปตามสมมุติฐานหรือไม่ก่อให้เกิดความรู้ใหม่ 
    6.3 การวางแผน (Planning) ได้แก่ ความสามารถในการวางแผนโดยมี
การก าหนดเป็นขั้นตอนต้องท าอะไรก่อนหลัง 
    6.4 การสร้างผลิตผล (Producing) ได้แก่ การสร้างผลิตผลที่เกิดจากการ
ใช้ ความรู้ท าให้เกิดผลิตผลใหม่ข้ึน 
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 5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี
รายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
   บุญชม ศรีสะอาด และคณะ (2553, หน้า 62) ได้ให้ความหมายของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ว่าหมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดสมรรถภาพทางสมองด้านต่าง ๆ 
ที่ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้มาแล้วว่ามีอยู่เท่าใด 
   สมนึก ภัททิยธนี (2546, หน้า 78–82 อ้างถึงใน พิชญะ กันธิยะ, 2559,  
หน้า 47-48) ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า หมายถึง แบบทดสอบ
วัดสมรรถภาพทางสมองต่าง ๆ ที่นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านมาแล้ว 
  สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการวัด
ทางด้านความรู้ความสามารถและทักษะต่าง ๆ ของนักเรียนที่ได้เรียนรู้หรือได้รับการสอนหรือ
ฝึกฝนมาแล้วว่าผู้เรียนมีความรอบรู้มากเพียงใด 
 
 6. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  มีนักการศึกษาได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
หลายท่าน ดังนี้ 
   สมนึก ภัททิยธนี (2551, หน้า 47) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนออกเป็น 2 ชนิด ดังนี้ 
    1. แบบทดสอบที่ครูสร้าง (Teacher made test) หมายถึงแบบทดสอบ 
ที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนเฉพาะกลุ่มที่ครูสอน จะไม่น าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มอ่ืน เป็นแบบ 
ทดสอบท่ีใช้กันทั่ว ๆ ไปในโรงเรียน 
    2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) หมายถึง แบบทดสอบที่
มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์เช่นเดียวกับแบบทดสอบที่ครูสร้าง แต่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพต่าง 
ๆ ของนักเรียนที่ต่างกลุ่มกัน เช่น เปรียบเทียบคุณภาพของนักเรียนในโรงเรียนแห่งหนึ่งกับ 
นักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ทั่วประเทศ (แบบทดสอบมาตรฐานระดับชาติ) หรือกับนักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ  
ทั่วจังหวัด (แบบทดสอบมาตรฐานระดับจังหวัด) เป็นต้น 
    แต่เนือ่งจากครูต้องท าหน้าที่วัดผลนักเรียน คือ เขียนข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ที่ได้สอน ซึ่งเก่ียวข้องโดยตรงกับแบบทดสอบที่ครูสร้างและมีหลายแบบแต่ที่นิยมใช้มี 6 แบบดังนี้ 
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     1. ข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay test) ลักษณะ
ทั่วไปเป็นข้อสอบที่มีเฉพาะค าถาม แล้วให้นักเรียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้และ
ข้อคิดเห็นของแต่ละคน 
     2. ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด (True–False test) ลักษณะทั่วไป ถือได้ว่า
ข้อสอบแบบ กาถูก–ผิด คือข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี 2 ตัวเลือก แต่ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบ
คงที่และมีความหมายตรงกันข้ามเช่น ถูก–ผิด, ใช่–ไม่ใช่, จริง–ไม่จริง, เหมือนกัน–ต่างกัน เป็นต้น 
     3. ข้อสอบแบบเติมค า (Completion test) ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบ
ที่ประกอบด้วย ประโยคหรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์ให้ผู้ตอบเติมค า หรือประโยค หรือข้อความ 
ลงในช่องว่างที่เว้นไว้นั้นเพ่ือให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 
     4. ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short answer test) ลักษณะทั่วไป 
ข้อสอบประเภทนี้คล้ายกับข้อสอบแบบเติมค าแต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็น
ประโยคค าถามสมบูรณ์ (ข้อสอบเติมค าเป็นประโยคที่ยังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียน
ตอบค าตอบที่ต้องการ จะสั้นและกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายข้อสอบอัตนัย
หรือความเรียง 
     5. ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching test) ลักษณะโดยทั่วไป เป็นข้อสอบ
เลือกตอบชนิดหนึ่ง โดยมีค าหรือข้อความแยกจากกันเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่าแต่ละ
ข้อความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) จะคู่กับค าหรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธ์
กันอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผู้ออกข้อสอบก าหนดไว้ 
     6. ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice test) ลักษณะทั่วไป 
ข้อสอบแบบเลือกตอบนี้จะประกอบด้วย 2 ตอน ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กับตอนเลือก 
(Choice) ในตอนเลือกนี้จะประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตัวเลือกท่ีเป็นตัวลวง ปกติ
จะมีค าถามที่ก าหนดได้ นักเรียนพิจารณาแล้วหาตัวเลือกท่ีถูกต้องมากท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียว
จากตัวเลือกอ่ืน ๆ และค าถามแบบเลือกตอบที่ดีนิยมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกันดูเผิน ๆ จะเห็นว่า
ทุกตัวเลือกถูกหมดแต่ความจริงมีน้ าหนักถูกมากน้อยต่างกัน 
   บุญชม ศรีสะอาด และคณะ (2552, หน้า 62) แบ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
เป็น 2 ชนิด ดังนี้ 
    1. แบบทดสอบที่ครูสร้าง (Teacher made test) หมายถึง ข้อค าถามที่
ครูเป็นผู้สร้างข้ึน ซึ่งจะเป็นข้อค าถามที่เกี่ยวกับความรู้สึกที่แสดงว่านักเรียนในห้องเรียนมีความรู้
มากแค่ไหน บกพร่องที่ตรงไหนจะได้สอนซ่อมเสริมหรือวัดความพร้อมที่จะขึ้นบทเรียนใหม่ตามท่ี
ครูปรารถนา 
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    2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized test) หมายถึงแบบทดสอบที่
มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนทั่ว ๆ ไปแบบทดสอบชนิดนี้ต้องผ่านการวิเคราะห์แล้วว่ามีคุณภาพดี  
มีมาตรฐานในการด าเนินการสอบและมาตรฐานในวิธีการแปลความหมายของคะแนน) 
  จากความหมายของนักการศึกษาทั้ง 2 ท่าน ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ประเภทของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูผู้สอนสร้าง
ขึ้นใช้เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉพาะกลุ่มที่ครูผู้สอนรับผิดชอบ และ
แบบทดสอบมาตรฐานที่สร้างขึ้นเพ่ือเปรียบเทียบนักเรียนที่ต่างกลุ่ม ต่างโรงเรียน ซึ่งจะสามารถ
น าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาเปรียบเทียบคุณภาพของนักเรียนในแต่ละแห่งได้ โดยครูสามารถ
เลือกสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลากหลายรูปให้เหมาะสมกับผู้เรียนและ
เนื้อหาวิชานั้น ๆ ได้ 
 
 7. ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับข้ันตอนการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   บุญศรี พรหมมาพันธ์ (2553, หน้า 66) ได้อธิบายว่าแบบทดสอบเป็น
เครื่องมือที่นิยมใช้มากในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบที่ดีควรมีความตรง ความ
เทีย่ง ความเป็นปรนัย ความยากและ อ านาจจ าแนก การเขียนข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่ดี ครูควรวางแผนการสร้างข้อสอบ ด าเนินการเขียนข้อสอบตรวจสอบคุณภาพข้อสอบก่อน
น าไปใช้ จัดพิมพ์ข้อสอบและจัดท าคู่มือการใช้แบบทดสอบ อย่างไรก็ตามการเขียนข้อสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนให้มีประสิทธิภาพนั้น ครูต้องมีความเข้าใจเนื้อหาวิชาเป็นอย่างดี ต้องรู้
เทคนิคการออกข้อสอบและมีความคิดสร้างสรรค์ในการเขียนข้อค าถามด้วย 
   อรนุช ศรีสะอาด และคณะ (2550, หน้า 38-37) ได้กล่าวถึงขั้นตอน 
การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ ดังนี้ 
    1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสอบให้ชัดเจนว่าจะสอบใคร อยู่ระดับชั้นใด 
เพ่ืออะไร 
    2. วิเคราะห์หลักสูตรและท าตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
    3. ก าหนดชนิดของแบบทดสอบและศึกษาวิธีเขียน 
    4. เขียนข้อสอบตามชนิดของแบบทดสอบ โดยให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย
และตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
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    5. ตรวจทานข้อสอบโดยพิจารณาถึงความถูกต้องตามหลักวิชามุ่งวัด
เนื้อหาและพฤติกรรมตามตารางวิเคราะห์หลักสูตรหรือไม่ ภาษาท่ีใช้ชัดเจนถูกต้องเหมาะสม
หรือไม่ ซึ่งอาจตรวจทานข้อสอบโดยผู้ออกข้อสอบควรจะได้พักสมองระยะหนึ่งเพ่ือไม่ให้หมกมุ่น
หรือให้มีจิตใจและสมองปลอดโปร่ง และการตรวจทานข้อสอบอีกกรณีหนึ่งคือโดยให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบแก้ไข 
    6. ทดลองและวิเคราะห์ข้อสอบเพื่อพัฒนาข้อสอบให้มีคุณภาพ 
    7. พิมพ์แบบทดสอบ ควรเรียงข้อสอบจากง่ายไปหายากหรือเรียงตาม
เนื้อหา 
  สรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เริ่มจากการวิเคราะห์
หลักสูตรเพื่อวิเคราะห์เนื้อหาสาระและพฤติกรรมที่ต้องการจะวัด ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ที่
ผู้สอนมุ่งหวังจะให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน ก าหนดชนิดของข้อสอบและศึกษาวิธีสร้างโดยต้องพิจารณา
เลือกให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน จึงท าการลงมือเขียน
ข้อสอบและตรวจทานให้มีความถูกต้องตามหลักวิชาการ จัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบ และน าไป
ทดลองใช้น าข้อมูลที่ได้ท าการวิเคราะห์ข้อสอบเพ่ือปรับปรุงข้อสอบให้มีคุณภาพ แล้วจึงจัดท า
เป็นข้อสอบฉบับจริง 
 
 8. ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับลักษณะของแบบทดสอบวัดผลฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ดี โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   มลิวัลย์ ผิวคราม (2552, หน้า 12) กล่าวว่าการตรวจสอบคุณภาพของ
แบบทดสอบที่ใช้ในการวัดผลจะต้องท าการตรวจสอบคุณภาพด้านต่าง ๆ ที่จ าเป็นของ
แบบทดสอบแต่ละชนิดดังต่อไปนี้ 
    1. ความเท่ียงตรง (Validity) เป็นความถูกต้องสอดคล้องของแบบทดสอบ
กับสิ่งที่ต้องการจะวัดซึ่งเป็นคุณลักษณะของแบบทดสอบที่ถือว่าส าคัญที่สุด โดยมีเกณฑ์ในการ
เปรียบเทียบ คือ เนื้อหาโครงสร้าง สภาพปัจจุบันและอนาคต 
    2. ความเชื่อม่ัน (Reliability) เป็นความคงเส้นคงวาของคะแนนในการวัด
แต่ละครั้ง หรือ ความคงที่ของผลการวัดผลของการวัดไม่ว่าจะเป็นคะแนนหรืออันดับที่ก็ตาม  
เมื่อวัดได้ผลออกมาแล้วสามารถเชื่อถือได้ในระดับสูงจนสามารถประกันได้ว่า ถ้ามีการตรวจสอบ
ผลซ้ าอีกไม่ว่ากี่ครั้งก็จะได้ผลใกล้เคียงและสอดคล้องกับผลการวัดเดิมนั่นเอง  
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    3. ความเป็นปรนัย (Objectivity) เป็นความชัดเจนที่ทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องกับ
การวัดผลครั้งนั้นมีความเห็นสอดคล้องกันในเรื่องของค าถาม ค่าของคะแนนหรืออันดับที่ที่วัดได้ 
ตลอดจนการแปลงค่าคะแนนเป็นผลประเมินในการตัดสินคุณค่าก็สอดคล้องตรงกัน การพิจารณา
ความเป็นปรนัยของแบบทดสอบมีหลายประการ ได้แก่ ความชัดแจ้งในความหมายของค าถาม 
ข้อสอบที่เป็นปรนัย ทุกคนที่อ่านข้อสอบไม่ว่าจะเป็นผู้สอบ หรือผู้ตรวจข้อสอบย่อมจะเข้าใจ
ตรงกันไม่ตีความไปคนละแง่ การตรวจให้คะแนนได้ตรงกัน ข้อสอบที่มีความเป็นปรนัย ไม่ว่าจะ
เป็นผู้ออกข้อสอบ หรือใครก็ตามสามารถตรวจให้คะแนนได้ตรงกัน ข้อสอบที่ผู้ตรวจเฉลยไม่
ตรงกัน แสดงให้เห็นถึงความไม่ชัดเจนในค าถามและค าตอบ การแปลความหมายของคะแนนได้
ตรงกัน โดยทั่วไปข้อสอบปรนัยนั้นผู้ตอบถูก จะได้ 1 คะแนน ตอบผิดจะได้ศูนย์คะแนน จ านวน
คะแนนที่ได้จะแทนจ านวนข้อที่ถูก ท าให้สามารถแปลความหมายได้ชัดเจนว่าใครเก่ง อ่อน
อย่างไร ตอบถูกมากน้อยต่างกัน อย่างไรก็ตาม ข้อสอบประเภทถูกผิด จับคู่ เติมค า หรือ
เลือกตอบที่ขาดคุณสมบัติข้อใดข้อหนึ่ง อาจกล่าวได้ว่าเป็นข้อสอบปรนัยเฉพาะรูปแบบของ
ข้อสอบเท่านั้นส่วนคุณสมบัติยังไม่เป็นปรนัย ความเป็นปรนัยของข้อสอบจะท าให้เกิดคุณสมบัติ
ทางความเชื่อมั่นของคะแนนอันจะน าไปสู่ความเที่ยงตรงของผลการวัดด้วย 
    4. ความยากง่าย (Difficulty) ความยากง่ายของข้อสอบพิจารณาได้จากผล
การสอบของผู้สอบเป็นส าคัญ ข้อสอบใดที่ผู้สอบส่วนมากตอบถูก ค่าคะแนนเฉลี่ยของข้อสอบ 
สูงกว่าร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม อาจกล่าวได้ว่าเป็นข้อสอบที่ง่าย หรือค่อนข้างง่าย ข้อสอบที่มี
ความยากง่ายพอเหมาะ คะแนนเฉลี่ยของข้อสอบควรมีประมาณ 50 เปอร์เซ็นต์ของคะแนนเต็ม 
ถ้าคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าร้อยละ 50 แสดงว่าเป็นข้อสอบค่อนข้างยาก ข้อสอบที่ดีควรมีความยาก
ง่ายพอเหมาะไม่ยากหรือง่ายเกินไป ข้อสอบฉบับหนึ่งควรมีผู้ตอบถูกไม่ต่ ากว่า 20 คนและไม่เกิน 
80 คน จากผู้สอบ 100 คน 
    5. อ านาจจ าแนก (Discrimination) เป็นลักษณะของแบบทดสอบท่ี
สามารถแบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ทุกระดับ ตั้งแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งสุด แม้ว่าจะเก่งอ่อนกว่า
กันเพียงเล็กน้อยก็สามารถชี้จ าแนกให้เห็นได้ ข้อสอบที่มีค่าอ านาจจ าแนกสูงนั้น เด็กเก่งมักตอบ
ถูกมากกว่าเด็กอ่อนเสมอ ข้อสอบที่ทุกคนตอบถูกหมดจะไม่สามารถบอกอะไรได้เลย หรือข้อสอบ
ที่ทุกคนตอบผิดหมดไม่สามารถบอกได้ว่าใครเก่งหรืออ่อน 
    6. ความมีประสิทธิภาพ (Efficiency) เครื่องมือวัดผลที่มีประสิทธิภาพ
หมายถึง เครื่องมือที่ท าให้ได้ข้อมูลได้ถูกต้องเชื่อถือได้โดยลงทุนน้อยที่สุดไม่ว่าจะเป็นการลงทุน
ในแง่เวลา แรงงานและทุนทรัพย์ รวมทั้งความสะดวกสบาย คล่องตัวในการรวบรวมข้อมูล 
ข้อสอบที่มีประสิทธิภาพสามารถให้คะแนนได้เที่ยงตรงและเชื่อถือได้มากท่ีสุด โดยใช้เวลา 
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แรงงาน และเงินน้อยที่สุด แต่ประโยชน์ที่ได้จากการสอบคุ้มค่า ข้อสอบที่พิมพ์ผิดตกหล่นมาก 
จ านวนหน้าไม่ครบ รูปแบบของแบบทดสอบเรียงไม่เป็นระเบียบ ท าให้ผู้สอบเกิดความสับสนมีผล
ต่อคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบทั้งสิ้น การจัดรูปแบบของข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ
เพ่ือให้ดูง่าย มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยนิยมพิมพ์แบ่งครึ่งหน้ากระดาษ 
    7. ความยุติธรรม (Fair) ความยุติธรรมเป็นคุณลักษณะของข้อสอบที่ดีต้อง
ไม่เปิดโอกาสให้เด็กได้เปรียบเสียเปรียบกัน เช่น ข้อสอบบางฉบับครูไปเน้นเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่ง
ตรงกับเรื่องที่เด็กท ารายงานในบางกลุ่มท าให้กลุ่มนั้น ๆ ได้เปรียบคนอ่ืน ๆ ข้อสอบบางข้อใช้
ค าถาม หรือข้อความที่แนะค าตอบท าให้นักเรียนใช้ไหวพริบเดาได้ การใช้ข้อสอบแบบอัตนัยเพียง 
5 หรือ 10 ข้อมาทดสอบเด็กนั้นไม่อาจสร้างความยุติธรรมในการสอบให้แก่เด็กได้เพราะผู้สอบ 
มีโอกาสเก็งข้อสอบได้ถูกมากกว่าแบบปรนัยที่มีจ านวนข้อมาก ๆ เช่น 100 ข้อขึ้นไป 
    8. ค าถามลึก (Searching) ข้อสอบที่ถามลึกไม่ถามแต่เพียงความรู้ความจ า
เท่านั้น แต่จะถามวัดความเข้าใจ การน าความรู้ที่ได้เรียนไปแล้วมาแก้ปัญหา วิเคราะห์ ตลอดจน
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ข้ึนมา จนท้ายที่สุด คือการประเมินผลค าถามที่ถามลึกนั้นผู้ตอบต้องคิดค้นก่อน
จึงจะสามารถหาค าตอบได้ มิใช่เพียงแต่ระลึกถึงประสบการณ์ต่าง ๆ เพียงตื้น ๆ ก็ตอบปัญหาได้
แต่เป็นแบบทดสอบที่วัดความลึกซึ้งทางวิชาการตามแนวดิ่งมากกว่าจะวัดตามแนวกว้าง 
    9. ค าถามยั่วยุ (Exemplary) ค าถามยั่วยุ ได้แก่ ค าถามที่มีลักษณะท้าทาย
ให้เด็กอยากคิด อยากท า มีลีลาการถามที่น่าสนใจ ไม่ถามวนเวียนซ้ าซากน่าเบื่อหน่ายการใช้
รูปภาพประกอบเป็นวิธีหนึ่งที่ท าให้ข้อสอบน่าสนใจ ข้อสอบที่ยากเกินไปท าให้ผู้สอบหมดก าลังใจ
ที่จะท า ส่วนข้อสอบที่ง่ายเกินไปก็ไม่ท้าทายให้อยากท า การเรียงล าดับค าถามจากข้อง่ายไปหา
ยากเป็นวิธีหนึ่งที่ท าให้ข้อสอบมีลักษณะท้าทายน่าท า 
    10. จ าเพาะเจาะจง (Definite) ค าถามที่ดีต้องไม่ถามกว้างเกินไป ไม่ถาม
คลุมเครือหรือเล่นส านวนให้ผู้สอบงง ผู้สอบอ่านแล้วต้องเข้าใจชัดเจนว่าครูถามอะไร ส่วนจะตอบ
ได้หรือไม่ อยู่ที่ความสามารถของผู้ตอบเป็นส าคัญ 
   สรุปได้ว่าผลของการวัดจะถูกต้องเชื่อถือได้มากน้อยเพียงใดย่อมขึ้นอยู่กับ
คุณลักษณะของแบบทดสอบ นั่นคือ ต้องมีประสิทธิภาพ มีความจ าเพาะเจาะจงสอดคล้องกับสิ่งที่
ต้องการจะวัด มีความน่าเชื่อถือ และสามารถจ าแนกผลการเรียนของผู้เรียนได้ 
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แนวคิดเกี่ยวกับการก ากบัตนเอง (Self–regulation) 

 1. ความหมายของการก ากับตนเอง 
  การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้จะเป็นได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ เมื่อผู้เรียนมีวินัยและความรับผิดชอบ ดังนั้น ผู้เรียนจึงจะต้องมีการก ากับตนเอง  
ซึ่งจัดการเรียนรู้ด้วยห้องเรียนกลับด้านนักศึกษาจะได้ฝึกฝนกระบวนการเหล่านี้ และท าแบบสอบ
วัดการก ากับตนเองก่อนการจัดเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้ โดยมีนักการศึกษาหลายท่าน 
ได้ให้ความหมายของการก ากับตนเองไว้ต่าง ๆ กัน ดังนี้ 
   สินี กล่ ามาตย์ (2551, หน้า 8) อธิบายว่าการก ากับตนเอง (Self-regulation) 
เป็นความสามารถหรือสมรรถภาพของบุคคลในการปฏิบัติการควบคุมตนเองอย่างมีสติและด้วย
ความตั้งใจ เพ่ือเปลี่ยนแปลงการตอบสนองไปสู่มาตรฐานที่พึงปรารถนา หรือการรอคอยสิ่งที่
ก่อให้เกิดความอ่ิมใจ รอคอยรางวัลในอนาคต หรือการยับยั้งการตอบสนองแบบอัตโนมัติต่อ
พฤติกรรมที่มีคุณค่าต่ า โดยการก ากับตนเองนั้นเป็นการควบคุมทางปัญญาเพราะเป็น
ความสามารถในการคิดก่อนการกระท า 
   สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต (2553, หน้า 332) อธิบายความหมายของการก ากับ 
ตนเองว่า หมายถึง การที่บุคคลเป็นผู้จัดการเงื่อนไขน าและจัดการผลการกระท าด้วย 
ตนเอง 
  Bandura (1774, p. 71 อ้างถึงใน ดิเรก ธีระภูธร, 2546, หนา้ 16) อธิบาย
ความหมายของการก ากับตนเองว่า หมายถึง กระบวนการที่บุคคลวางแผน ควบคุม และก ากับ
พฤติกรรมของตนเอง ซึ่งประกอบด้วย กระบวนการสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสินตนเอง และ
กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง
ไปสู่พฤติกรรมที่ต้องการ 
  Baumeister, Heathertom & Tice (1974, p. 6) อธิบายความหมายของการ
ก ากับตนเองว่า หมายถึง ความพยายามของบุคคลที่จะเปลี่ยนแปลงการตอบสนองของตนเอง 
ด้วยวิธีการที่แน่นอนเพ่ือให้เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว้ การตอบสนองจะประกอบด้วยการ
กระท า ความคิด ความรู้สึก ความต้องการ และการปฏิบัติ แต่การก ากับตนเองจะขัดแย้งกับ
วิธีการตอบสนองตามปกติ  
  Schunk (1994, p. 75) อธิบายความหมายของการก ากับตนเองว่า หมายถึง 
กระบวนการที่จะปฏิบัติกิจกรรมและสนับสนุนความคิด พฤติกรรม และความรู้สึก เพ่ือบรรลุ
เป้าหมายของการเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ โดยมีแรงจูงใจและกระท าด้วยตนเอง  
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  Zimmerman (1994, p. 1) อธิบายความหมายของการก ากับตนเองว่า หมายถึง 
กระบวนการที่บุคคลตั้งเป้าหมาย บันทึกพฤติกรรม และคิดกลวิธีเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายด้วย
ตนเอง 
 จากความหมายของการก ากับตนเองที่นักการศึกษาทั้ง 6 ท่านได้ให้ไว้ สามารถสรุป
ไดว้่า การก ากับตนเอง หมายถึง ความสามารถของนักศึกษาในการวางแผน ควบคุม และก ากับ
พฤติกรรมของตนเองระหว่างการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสู่เป้าหมายที่
ต้องการ 
 
 2. กระบวนการก ากับตนเองของ Bandura 
  Bandura (1788, อ้างถึงใน สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2553, หน้า 54-57; ดิเรก  
ธีระภูธร, 2546, หน้า 16-24) ได้เสนอกระบวนการการก ากับตนเอง ประกอบด้วย 3 ระบบ 
ได้แก่ 
   1. กระบวนการสังเกตตัวเอง (Self-observation) 
   2. กระบวนการตัดสินตนเอง (Judgment process)  
   3. กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-reaction) 
  แต่ละกระบวนการมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   2.1 กระบวนการสังเกตตัวเอง (Self–observation) 
    บุคคลจะต้องรู้ว่าก าลังท าอะไรอยู่ มีอะไรเกิดข้ึนกับตนเอง และท าการ
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองทันทีที่พฤติกรรมเป้าหมายเกิดขึ้น ในกระบวนการสังเกต
ตนเองจะมีองค์ประกอบย่อยอีก 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 
     2.1.1 การตั้งเป้าหมาย (Goal setting) คือ การก าหนดพฤติกรรม
เป้าหมายหรือก าหนดเกณฑ์ในการแสดงพฤติกรรมที่ต้องการเปลี่ยนแปลง การตั้งเป้าหมายนี้  
จะช่วยให้บุคคลได้รู้ถึงพฤติกรรมที่ต้องการอย่างชัดเจน และใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินเพ่ือ
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม และใช้เป็นข้อมูลย้อนกลับในการแสดงปฏิกิริยา 
ต่อตนเอง ผลการตั้งเป้าหมายในการกระท าพฤติกรรมมีดังนี้ 
      2.1.1.1 มีผลต่อแรงจูงใจ จะท าให้บุคคลมีแรงจูงใจ และมีแนวโน้ม
ที่จะใช้ความพยายามเพ่ือให้การกระท านั้นบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้มากข้ึน 
      2.1.1.2 มีผลต่อความคาดหวังเก่ียวกับความสามารถของตนเอง  
จะท าให้มีแนวโน้มที่จะมีความคาดหวังเก่ียวกับความสามารถของตนเองสูงขึ้น 
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      2.1.1.3 มีผลต่อความสนใจเพ่ิมข้ึน จะท าให้บุคคลมีความสนใจใน
การกระท านั้นเพ่ิมข้ึน 
    การตั้งเป้าหมายมี 2 วิธี ดังนี้  
     1) การตั้งเป้าหมายด้วยตนเอง มีข้อดี คือ จะท าให้บุคคลรู้สึกว่าเขา
เป็นผู้กระท าและเป็นผู้ตัดสินใจด้วยตนเองท าให้เกิดความรู้สึกสบายใจและพยายามกระท า
พฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่ตนก าหนดไว้ และจะมีความพึงพอใจเมื่อกระท าพฤติกรรมได้ส าเร็จ  
     2) การตั้งเป้าหมายโดยบุคคลอ่ืน มีข้อดีตรงที่ว่า เป็นการช่วยแก้ไข
บุคคลที่ตั้งเป้าหมายด้วยตนเองไม่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง  
    การตั้งเป้าหมายในการกระท าพฤติกรรมให้มีประสิทธิภาพและสะดวกต่อ
การตัดสินใจหรือประเมินพฤติกรรมตนเองนั้น ควรตั้งเป้าหมายให้มีลักษณะดังนี้ 
     1) ควรเป็นเป้าหมายที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง ก าหนดเป้าหมายใน
การกระท าพฤติกรรมที่เจาะจงชัดเจนลงไปว่าเขาจะต้องท าพฤติกรรมอย่างไร หรือเท่าใด เช่น 
การตั้งเป้าหมายว่า “ฉันจะศึกษาบทเรียนวันละ 1 เรื่องต่อวันทุกวัน” ซึ่งเป็นเป้าหมายที่มีความ
เฉพาะเจาะจง ชัดเจน จะท าให้ส่งเสริมการกระท าและจูงใจให้ใช้ความพยายามเพ่ือให้ประสบ
ความส าเร็จ และเม่ือประสบความส าเร็จจะมีความพึงพอใจตนเอง อีกท้ังยังสามารถประเมิน 
การกระท าของตนเองได้ถูกต้อง และสะดวกกว่าการตั้งเป้าหมายโดยทั่ว ๆ ไป 
     2) ควรเป็นเป้าหมายที่มีลักษณะท้าทาย จะเป็นสิ่งกระตุ้นหรือจูงใจ 
ให้บุคคลใช้ความพยายามในการกระท าพฤติกรรมให้มากยิ่งขึ้น และมีความพึงพอใจในตนเองเมื่อ
ประสบความส าเร็จมากกว่าการตั้งเป้าหมายที่มีลักษณะง่าย ๆ  
     3) ควรเป็นเป้าหมายที่ระบุแน่ชัดและมีทิศทางในการกระท าที่แน่นอน 
โดยไม่มีทางเลือกได้หลายทาง เช่น ควรตั้งเป้าหมายว่า “วันนี้ฉันจะเขียนบันทึกการเรียนรู้ให้
เสร็จ” หรือไม่ก็ตั้งใจว่า “วันนี้ฉันศึกษาบทเรียนบทต่อไป” เพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่ควรตั้งว่า 
“วันนี้ฉันจะเขียนบันทึกการเรียนรู้ให้เสร็จหรืออาจศึกษาบทเรียนบทต่อไป” เป็นต้น 
     4) ควรเป็นเป้าหมายระยะสั้น จะท าให้มีแรงจูงใจ และความคาดหวัง
เกี่ยวกับความสามารถของตนเองมากกว่าเป้าหมายระยะยาว เนื่องจากเป้าหมายระยะสั้นจะท า
ให้ประสบความส าเร็จที่ตั้งไว้ง่ายและรวดเร็ว และเมื่อบุคคลประสบความส าเร็จในเป้าหมายที่ 
ตั้งไว้ บุคคลก็จะมีความพึงพอใจและจะเป็นแรงจูงใจให้พยายามกระท าพฤติกรรมให้บรรลุ
เป้าหมายระยะยาวเพ่ิมข้ึน 
     5) ควรเป็นเป้าหมายที่อยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริงและ
สามารถปฏิบัติได้ ไม่เป็นเป้าหมายที่สูงหรือต่ ากว่าความเป็นจริงและสามารถปฏิบัติได้ 
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    2.1.2 การเตือนตนเอง (Self-monitoring) คือ กระบวนการที่บุคคล
สังเกตและบันทึกพฤติกรรมเป้าหมายที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง เพ่ือเป็นข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่
ตนเองกระท า อีกทั้งใช้เป็นข้อมูลย้อนกลับที่จะท าให้บุคคลทราบว่าตนเองกระท าพฤติกรรมใน
ลักษณะใด โดยการเตือนตนเองนั้น Cormier and cormier (1777, อ้างถึงใน ดิเรก ธีระภูธร, 
2546, หน้า 18-17) ได้เสนอขั้นตอนในการเตือนตนเองให้มีประสิทธิภาพไว้ดังนี้ 
     1) จ าแนกพฤติกรรมเป้าหมายให้ชัดเจนว่า จะสังเกตพฤติกรรมอะไร  
     2) ก าหนดเวลาที่จะสังเกตและบันทึกพฤติกรรม 
     3) ก าหนดวิธีการบันทึกและเครื่องมือที่ใช้ในการบันทึกพฤติกรรม 
     4) ท าการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง 
     5) แสดงผลการบันทึกพฤติกรรมของตนเองเป็นกราฟหรือแผนภาพ 
     6) วิเคราะห์ข้อมูลที่บันทึกเพ่ือใช้เป็นข้อมูลย้อนกลับ และเพ่ือพัฒนา
ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  
   นอกจากนี้กระบวนการสังเกตตนเองยังมีปัจจัยอื่น ๆ ที่มีอิทธิพลต่อการสังเกต
ตนเอง (Bandura, 1786, อ้างถึงใน ลัทธพล ด่านสกุล, 2558, หน้า 58-62) ดังนี้ 
    1) เวลาที่ท าการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองนั้น บุคคลจะต้อง
บันทึกทันทีจะท าให้ได้ข้อมูลที่มีความถูกต้องและต่อเนื่อง 
    2) การให้ข้อมูลย้อนกลับ จะท าให้บุคคลทราบว่าตนกระท าพฤติกรรม
เป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้หรือไม่  
    3) บุคคลที่มีระดับของแรงจูงใจที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนสูง จะมี
การตั้งเป้าหมายและบันทึกพฤติกรรมของตนมากกว่าบุคคลที่มีแรงจูงใจต่ า  
    4) คุณค่าของพฤติกรรมที่สังเกตบุคคลจะให้ความสนใจมากกว่าพฤติกรรม
ที่เขาไม่เห็นคุณค่า  
    5) ความส าเร็จและความล้มเหลวของพฤติกรรมที่สังเกต  
    6) ระดับของความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมที่สังเกตพฤติกรรมใดที่
สามารถควบคุมได้ บุคคลจะสนใจสังเกตและบันทึกพฤติกรรม  
  2.2 กระบวนการตัดสินตนเอง (Judgment process) เมื่อบุคคลสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมของตนเองแล้ว บุคคลก็จะน าเอาข้อมูลที่ได้ นั้นไปเปรียบเทียบกับเป้าหมาย 
ที่ตั้งไว้ เพื่อที่จะตัดสินว่าจะด าเนินการกับพฤติกรรมที่ตนกระท าอย่างไรต่อไป โดยการ
เปรียบเทียบกับผู้อ่ืนนั้นบุคคลสามารถเลือกเกณฑ์ในการเปรียบเทียบได้ 4 ลักษณะ คือ  
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   2.2.1 การเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานที่เป็นมาตรฐานของกลุ่ม เช่น กลุ่มอายุ 
กลุ่มระดับการศึกษา กลุ่มเพศ หรือกลุ่มสภาพที่อยู่อาศัยที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับตนด้วย เป็นต้น 
ซึ่ง บรรทัดฐานของกลุ่มต่าง ๆ ได้มาจากการที่มีผู้ท าการส ารวจและหาค่าเฉลี่ยของกลุ่มนั้น ๆ  
จนเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแล้ว 
   2.2.2 การเปรียบเทียบกับตนเอง คือ การที่บุคคลเปรียบเทียบผลการท าของ
ตนเองกับสิ่งที่เขาได้เคยกระท ามาแล้วหรือเปรียบเทียบกับเป้าหมายที่ตนตั้งขึ้น ซึ่งจะก่อให้เกิด
ความท้าทาย ท าให้บุคคลพยายามกระท าพฤติกรรมให้ดีกว่าที่ผ่านมา  
   2.2.3 การเปรียบเทียบกับสังคม คือ การที่บุคคลใช้ผลการกระท าของผู้อ่ืนมา
ใช้เป็นเกณฑ์เปรียบเทียบกับผลการกระท าของตน โดยผู้อ่ืนที่น ามาใช้เป็นเกณฑ์เปรียบเทียบนี้
จะต้องเป็นบุคคลที่อยู่ในสภาพการณ์ท่ีเหมือนกันหรือคล้ายกันกับตน เช่น เพ่ือนร่วมชั้น หรือ
ผู้ร่วมงาน เป็นต้น  
   2.2.4 การเปรียบเทียบกับกลุ่ม คือ การที่บุคคลเปรียบเทียบผลการกระท า
ของตนกับค่าเฉลี่ยจากการกระท าของกลุ่ม โดยจะเปรียบเทียบว่า ผลการกระท าของตนอยู่ล าดับ
ที่เท่าไรของกลุ่ม เป็นต้น  
  2.3 กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-reaction) เป็นกระบวนการ
สุดท้ายในกระบวนการก ากับตนเองของบุคคล กระบวนการนี้จะท าหน้าที่ 2 ประการ คือ  
   2.3.1 ท าหน้าที่ตอบสนองต่อผลการประเมินพฤติกรรมของตนเองจาก
กระบวนการตัดสินตนเอง เช่น ถ้าบุคคลกระท าพฤติกรรมเป้าหมายได้เท่ากับหรือสูงกว่า
เป้าหมายที่ตั้งไว้ก็จะแสดงปฏิกิริยาทางบวกต่อตนเองหรือให้รางวัลกับตนเอง แต่ถ้าบุคคลกระท า
พฤติกรรมได้ต่ ากว่าเป้าหมาย เขาก็จะแสดงปฏิกิริยาทางลบต่อตนเองหรือการลงโทษตนเอง หรือ
อาจะไม่แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง  
   2.3.2 ท าหน้าที่เป็นสิ่งจูงใจส าหรับการกระท าพฤติกรรมของตนเอง คือการที่
บุคคลตั้งเป้าหมายว่า เมื่อส าเร็จตามเป้าหมายแล้วจะให้สิ่งจูงใจกับตนเอง ซึ่งสิ่งจูงใจนี้แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
    2.3.2.1 สิ่งจูงใจตนเองจากภายนอก คือ สิ่งจูงใจภายนอกบุคคลให้รางวัล 
ซึ่งอาจเป็นวัตถุสิ่งของที่จับต้องได้ การให้เวลาอิสระกับตนเอง ท ากิจกรรมที่ชอบ หรือท ากิจกรรม
บันเทิงต่าง ๆ  
    2.3.2.2 สิ่งจูงใจตนเองจากภายใน คือ สิ่งที่บุคคลให้กับตนเองหลักจากท่ี
ประเมิน การกระท าพฤติกรรมของตนแล้ว แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 
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     1) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทางบวก เช่น การแสดงความ 
พึงพอใจในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การยกย่องชมเชยตนเอง เป็นต้น  
     2) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองทางลบ เช่น การต าหนิตนเอง 
การวิพากษ์วิจารณ์ตนเอง การประณามตนเอง การแสดงความไม่พึงพอใจในตนเอง การละอายใจ 
และการเสียใจ เป็นต้น 
 
 3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะการก ากับตนเองในการเรียนรู้ 
  มโนทัศน์ของการก ากับตนเองในการเรียนรู้ (Self–Regulated Learning) เป็น
การรวมสิ่งที่เก่ียวกับการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและมีแรงจูงใจ ซึ่งมี 3 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะ
และจิตใจ คือ ความรู แรงจูงใจ และความตั้งใจ (Woolfalk, 1995, pp. 406-407) 
   1. ความรู้ การเป็นผู้เรียนที่มีการก ากับตนเอง นักเรียนจะต้องการความรู้
เกี่ยวกับตนเอง วิชาการ กลวิธีในการเรียนรู้และบริบทที่เขาจะน ามาประยุกต์ในการเรียนรู้ 
นักเรียนที่เก่งจะรู้เกี่ยวกับตนเองและรู้ว่าเรียนได้ดีที่สุดอย่างไร 
   2. แรงจูงใจ ผู้เรียนที่มีการก ากับตนเองเมื่อถูกจูงใจ ผู้เรียนจะสนใจในงาน 
ต่าง ๆ มากมาย เพราะได้รู้คุณค่าของงาน และไม่เพียงแต่มีการแสดงออกท่ีดีในสายตาคนอ่ืน
เท่านั้น แต่ถ้าผู้เรียนไม่มีแรงจูงใจภายในจากงาน ก็จะกังวลว่าเขาจะได้รับประโยชน์จากงานนั้น
อย่างไร  
   3. ความตั้งใจ เป็นสิ่งเร้าที่สร้างพลังใจ ผุ้เรียนที่มีการก ากับตนเองรู้ว่าจะ
ป้องกันตนเองอย่างไรจากสิ่งล่อใจ จะต่อสู้กับตัวเองอย่างไรเมื่อรู้สึกวิตกกังวล เฉื่อยชา หรือขี้เกียจ 
และต้องท าอย่างไรเมื่อมีสิ่งล่อใจมารบกวน 
 
 4. เทคนิคการก ากับตนเอง 
  ในการพัฒนาการก ากับตนเอง ได้มีผู้ใช้เทคนิคมากมาย เช่น ตัวแบบ (Modeling) 
การชี้แนะทางค าพูด (Verbal tuition) การให้ผลป้อนกลับ (Feedback) โครงสร้างทางสังคม 
(Social structure) เพ่ือนช่วยสอน (Peer teaching) การเรียนแบบร่วมมือ (Coorperative 
learning) การสอนซึ่งกันและกัน (Reciprocal Teaching) ผู้เรียนที่มีการก ากับตนเองจะ
ปรับปรุงกลวิธีให้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ (Wolter, 1998, p. 233) 
 ส าหรับการก ากับตนเองด้านการเรียนตามรูปแบบห้องเรียนกลับด้านและการเรียนรู้
แบบร่วมมือในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้กระบวนการการก ากับตนเองตามแนวคิดของ Bandura ได้แก่ 
กระบวนการสังเกตตัวเอง กระบวนการตัดสินตนเองและกระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 
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มาใช้เป็นแบบสอบถามนักศึกษาถึงการก ากับพฤติกรรมของตนเอง เพื่อให้ประสบความส าเร็จใน
การเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ 
 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัความพึงพอใจ (Satisfaction) 

 1. ความหมายของความพึงพอใจ 
  การจัดการเรียนรู้ให้ประสบความส าเร็จนั้นผู้สอนต้องค านึงถึงความพึงพอใจของ
ผู้เรียนเป็นสิ่งส าคัญ เพราะหากผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แล้วย่อมส่งผลถึง
ประสิทธิภาพในการเรียนและความสุขในการเรียนด้วย ซึ่งจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับความ
พึงพอใจ นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ดังนี้  
   สมบัตร บารมี (2551, หน้า 13) กล่าวว่า ความพึงพอใจหมายถึงความรู้สึก
เป็นสุขท่ีเกิดจากทัศนคติทางด้านบวกท่ีมีต่อสิ่งเร้า หรือสิ่งกระตุ้นทั้งจากภายในและภายนอก 
ของปัจเจกบุคคล 
   จิราพร ก าจัดทุกข์ (2552, หน้า 23) กล่าวว่า ความพึงพอใจหมายถึง
ความรู้สึกท่ีเป็นการยอมรับ ความรู้สึกที่ยินดี ความรู้สึกชอบในการได้รับบริการหรือได้รับการ
ตอบสนองตามความคาดหวังหรือความต้องการที่บุคคลนั้นได้ตั้งไว้ 
   วิชชุดา คัมภีร์เวช (2556, หนา้ 10-11) กล่าวว่า ความพึงพอใจหมายถึง 
ความรู้สึก หรือทัศนคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความคาดหวัง ความพยายาม ผลงาน 
รางวัลที่ได้รับ การให้คุณค่าของรางวัล ความพึงพอใจ จะเกิดข้ึนเมื่อความต้องการของบุคคล
ได้รับการตอบสนอง หรือบรรลุจุดมุ่งหมายในระดับหนึ่ง 
   เพชรปาณี อินทรพาณิชย์ (2558, หน้า 124) ได้สรุปว่า ความพึงพอใจ
หมายถึง ความรู้สึกหรือทัศนคติต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด อันเกิดจากพ้ืนฐานของการรับรู้ ค่านิยม 
ประสบการณ์ที่แต่ละบุคคลได้รับการตอบสนองทั้งทางบวกและทางลบขึ้นอยู่กับความคาดหวัง
หรือเป้าหมายที่ตั้งไว้ ซึ่งจะก าหนดพฤติกรรมที่แสดงออก วัดได้ในเชิงประเมินค่า โดยความ 
พึงพอใจของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน 
   Good (1973, p. 518) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่าความพึงพอใจ 
หมายถึง คุณภาพ สภาพหรือระดับความพึงพอใจซึ่งเป็นผลจากความสนใจต่าง ๆ และทัศนคติ
ของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  
    Campbell (1973, pp. 117-124) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึก 
ภายในที่แต่ละคนเปรียบเทียบระหว่างความคิดเห็นต่อสภาพการณ์ท่ีอยากให้เป็นหรือคาดหวัง
หรือรู้สึกว่าสมควรจะได้รับผลที่ได้จะเป็นความพึงพอใจเป็นการตัดสินของแต่ละบุคคล  
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   Risser (1994, pp. 45-51) กล่าวว่า ความพึงพอใจของมนุษย์นั้น หมายถึง 
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจากการได้รับประสบการณ์หรือบรรลุในสิ่งที่คาดหวัง 
   Kotler (2000, p. 36) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่าเป็นความรู้สึก
ของบุคคลเมื่อได้รับความสุขหรือความผิดหวัง ซึ่งเกิดจากการเปรียบเทียบการรับรู้กับความ
คาดหวังในผลลัพธ์ของสิ่งที่ต้องการ ถ้ารับรู้ต่อสิ่งที่ต้องการพอดีกับความคาดหวังบุคคลจะเกิด
ความพึงพอใจ 
  จากความหมายทั้งหมดสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก หรือทัศนคติ
ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง อันเกิดจากพ้ืนฐานของการรับรู้ ค่านิยม ประสบการณ์ที่แต่ละบุคคลได้รับแล้ว
ตอบสนองออกมาเป็นพฤติกรรมของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกัน ซึ่งอาจเป็นทางบวกหรือทางลบ
ขึ้นอยู่กับความคาดหวังหรือเป้าหมายที่เขาเหล่านั้นตั้งไว้ ดังนั้นความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ จึงหมายถึง ความรู้สึกที่ดี ความรู้สึกชอบ จากปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการจัดการเรียนรู้ 
เช่น วิธีการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ บรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ เป็นต้น ซึ่งจะ
เกิดข้ึนภายหลังที่ผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ไปแล้ว 
 
 2. ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ 
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ นักการศึกษาหลายท่านได้อธิบาย
ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจไว้ ดังนี้ 
   Kolter and Armstrong (2002, อ้างถึงใน โพชฌงค์ ทองน้อย, 2556, หน้า 
11) รายงานว่า พฤติกรรมของมนุษย์เกิดขึ้นต้องมีสิ่งจูงใจ (Motive) หรือแรงขับดัน (Drive)  
เป็นความต้องการที่กดดันจนมากพอที่จะจูงใจให้บุคคลเกิดพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองความต้องการ
ของตนเอง ซึ่งความต้องการของแต่ละคนไม่เหมือนกัน ความต้องการบางอย่างเป็นความต้องการ
ทางชีววิทยา (Biological) เกิดขึ้นจากสภาวะตึงเครียด เช่น ความหิวกระหายหรือความล าบาก
บางอย่าง เป็นความต้องการทางจิตวิทยา (Psychological) เกิดจากความต้องการการยอมรับ 
(Recognition) การยกย่อง (Esteem) หรือการเป็นเจ้าของทรัพย์สิน (Belonging) ความต้องการ
ส่วนใหญ่อาจไม่มากพอที่จะจูง ใจให้บุคคลกระท าในช่วงเวลานั้น ความต้องการกลายเป็นสิ่งจูงใจ 
เมื่อได้รับการกระตุ้นอย่างเพียงพอ จนเกิดความตึงเครียด โดยทฤษฎีที่ได้รับความนิยมมากท่ีสุด 
มี 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีของอับราฮัม มาสโลว์ และทฤษฎีของซิกมันด์ฟรอยด์  
  ทฤษฎีแรงจูงใจของ มาสโลว์ (Maslow, 1743, อ้างถึงใน นัจญ์มีย์ สะอะ, 2550, 
หน้า 63-64) แสดงให้เห็นถึงการเปรียบเทียบระหว่าง ตัวตนที่เป็นอยู่กับตัวตนในอุดมคติหรือ
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ตัวตนที่ต้องการ ซึ่ง มาสโลว์เสนอแนวคิดเก่ียวกับลักษณะความต้องการของมนุษย์จะพัฒนาไป
ตามล าดับขั้นความต้องการเบื้องต้นต้องได้รับการตอบสนองเสียก่อน จึงจะเกิดความต้องการ 
อ่ืน ๆ ที่อยู่ในระดับสูงขึ้นไป ความต้องการที่ส าคัญ 5 ขั้น ดังนี้  
   ความต้องการพัฒนาตนเอง Self-actualization needs ความต้องการมี
เกียรติยศ และศักดิ์ศรี Esteem needs ความต้องการความรัก และความต้องการเป็นส่วนหนึ่ง
ของกลุ่ม Belongingness and Love needs ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย Safety 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 กรวยลักษณะล าดับขั้นความต้องการของมาสโลว์   
                                       ที่มา : Maslow (1743) 
 

    1. ความต้องการด้านร่างกาย (Physiological needs) เป็นความต้องการ
เบื้องต้น ที่จ าเป็น ส าหรับการด ารงชีวิต มนุษย์ต้องต่อสู้ดิ้นรน เพ่ือสนองความต้องการข้ันนี้
เสียก่อนจึงจะมีความต้องการขั้นอ่ืนตามมา 
    2. ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย (Safety needs) สิ่งที่แสดงให้เห็น
ถึงความต้องการข้ันนี้คือ อยากมีชีวิตอยู่อย่างมั่นคงและปลอดภัยปราศจากภัยอันตรายทั้งปวง 
ความต้องการด้านนี้เห็นได้จากแนวโน้มของมนุษย์ที่ชอบอยู่ในสังคมท่ีสงบ เรียบร้อย มีระเบียบ
วินัย และมีกฎหมายคุ้มครอง  

 

ความต้องการพัฒนาตนเอง 
Self-Actualization needs 

ความต้องการมเีกียรติยศ และศักดิ์ศรี  
Esteem needs  

ความต้องการความรัก และความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม  
Belongingness and Love needs  
ความต้องการความมั่นคงปลอดภยั  

Safety need  
ความต้องการด้านร่างกาย  

Biological and Physiological needs 
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    3. ความต้องการความรัก และความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (Love 
and belonging needs) เป็นลักษณะของความต้องการอยากมีเพ่ือน มีคนรักใคร่ชอบพอ  
เป็นผู้ที่ต้องการให้ความรักและได้รับความรัก บุคคลที่มีความต้องการในข้ันนี้จะกระท าพฤติกรรม
เพ่ือให้รู้สึกว่าตนเองไม่โดดเดี่ยว อ้างว้าง หรือถูกทอดทิ้ง  
    4. ความต้องการมีเกียรติยศ และศักดิ์ศรี (The esteem needs) เป็น
ความต้องการ ของมนุษย์เกือบทุกคนในสังคม ลักษณะการแสดงออกในขั้นนี้ เช่นต้องการได้รับ
การยกย่องจากบุคคล อ่ืน ต้องการชื่อเสียงเกียรติยศ หรือความภาคภูมิใจเมื่อประสบผลส าเร็จ  
    5. ความต้องการพัฒนาตนเองไปสู่ระดับที่สมบูรณ์ที่สุด คือ ความต้องการ
แสดงความเป็นจริงแห่งตน (Self-actualization) เน้นถึงความต้องการเป็นตัวของตัวเอง ประสบ
ความส าเร็จด้วยตนเอง พัฒนาศักยภาพตนเองให้เต็มที่ บุคคลพยายามที่สร้างความพึงพอใจ 
ให้กับความต้องการที่ส าคัญที่สุดเป็นอันดับแรกก่อน เมื่อความต้องการนั้นได้รับความพึงพอใจ 
ความต้องการนั้นก็จะหมดลงและเป็นตัวกระตุ้นให้บุคคลพยายามสร้างความพึงพอใจให้กับความ
ต้องการที่ส าคัญที่สุดในล าดับต่อไป ตัวอย่างเช่น คนที่อดอยาก (ความต้องการทางกาย) จะไม่
สนใจต่องานศิลปะชิ้นล่าสุด (ความต้องการสูงสุด) หรือไม่ต้องการยกย่องจากผู้อ่ืน หรือไม่
ต้องการแม้แต่อากาศที่บริสุทธิ์ (ความปลอดภัย) แต่เมื่อความต้องการแต่ละขั้นได้รับความพึง
พอใจแล้วก็จะมีความต้องการในขั้นล าดับต่อไป  
  ทฤษฎีแรงจูงใจของซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud, 1720, อ้างถึงใน 
โพชฌงค์ ทองน้อย, 2556, หน้า 13-14) ตั้งสมมุติฐานว่าบุคคลมักไม่รู้ตัวมากนักว่าพลังทาง
จิตวิทยามีส่วนช่วยสร้างให้เกิดพฤติกรรมฟรอยด์ พบว่าบุคคลเพิ่มและควบคุมสิ่งเร้าหลายอย่าง 
สิ่งเร้าเหล่านี้อยู่นอกเหนือการควบคุมอย่างสิ้นเชิง บุคคลจึงมีความฝัน พูดค าท่ีไม่ตั้งใจพูด  
มีอารมณ์อยู่เหนือเหตุผลและมีพฤติกรรมหลอกหลอนหรือเกิดอาการวิตกจริตอย่างมาก  
ซึ่งฟรอยด์ได้แบ่งการท างานของจิตออกเป็น 3 ระดับ คือ  
   1. จิตไร้ส านึก (Unconscious mind) เป็นการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ที่
แสดงออกไปโดยไม่รู้ตัว อันเกิดมาจากพลังของจิตไร้ส านึกซึ่งท าหน้าที่กระตุ้นให้บุคคลแสดง
ออกไปตาม ความพึงพอใจของตน และการท างานของจิตไร้ส านึกเกิดจากความปรารถนาหรือ
ความต้องการของบุคคลที่เกิดขึ้น  
   2. จิตส านึก (Conscious mind) บุคคลนั้นรับรู้ตามประสาทสัมผัสทั้งห้าที่
บุคคลจะมีการรู้ตัวตลอดเวลาว่าก าลังท าอะไรอยู่ คิดอะไรอยู่ คิดอย่างไรเป็นการรับรู้โดยทั่วไป
ของมนุษย์ ที่ควบคุมการกระท าส่วนใหญ่ให้อยู่ในระดับรู้ตัว (Awareness) และเป็นพฤติกรรมที่
แสดงออกมา โดยมีเจตนาหรือความต้องการและมีจุดมุ่งหมายอย่างชัดเจน  
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   3. จิตก่อนส านึก (Preconscious mind) เป็นส่วนหนึ่งของประสบการณ์ที่สั่ง
สมไว้ในอดีตที่ผ่านมา และเมื่อบุคคลนั้นต้องการที่จะน ากลับมาใช้ใหม่ก็จะสามารถระลึกได้เสมอ
และ สามารถน ากลับมาใช้ในระดับจิตส านึกได้ และเป็นส่วนที่อยู่ใกล้ชิดกับจิตรู้ส านึกมากกว่าจิต
ไร้ส านึก โดยการท างานของจิตทั้ง 3 ระดับนั้นจะมีความสอดคล้องร้อยเรียงกัน โดยมาจากท้ัง
ส่วนของจิตไร้ส านึกท่ีมีพฤติกรรม ส่วนใหญ่เป็นไปตามกระบวนการขั้นปฐมภูมิ (Primary 
process) เป็นไปตามแรงขับสัญชาตญาณ (Instinctual drives) และเม่ือมีการรับรู้กว้างไกลมาก
ขึ้นจากตนเองไปยังบุคคลอ่ืนและสิ่งแวดล้อม พลังในส่วนของจิตก่อนส านึกและจิตส านึกจะ
พัฒนาขึ้นไปเป็นกระบวนการขั้นทุติยภูมิ (Secondary process) ในล าดับถัดไป  
  สมยศ นาวีการ (2521, หน้า 155, อ้างถึงใน นัจญ์มีย์ สะอะ, 2550, หน้า 64-65) 
อธิบายว่าในการด าเนินการจัดการเรียนรู้ ความพึงพอใจเป็นสิ่งส าคัญที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนท างาน
ที่ได้รับ มอบหมายหรือต้องการปฏิบัติให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ ผู้สอนซึ่งในสภาพปัจจุบันเป็น
เพียงผู้อ านวยความสะดวกหรือให้ค าแนะน าปรึกษาจึงต้องค านึงถึงความพอใจใน 
การเรียนรู้ การท าให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ หรือการปฏิบัติงาน มีแนวคิดพ้ืนฐาน
ที่ต่างกัน 2 ลักษณะ คือ 
   1. ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบัติงาน  
    การตอบสนองความต้องการผู้ปฏิบัติงานจนเกิดความพึงพอใจ จะท าให้
เกิดแรงจูงใจในการเพ่ิมประสิทธิภาพการท างานที่สูงกว่าผู้ไม่ได้รับการตอบสนอง ทรรศนะตาม
แนวคิดดังกล่าว สามารถแสดงดังภาพประกอบ 3 ต่อไปนี้  
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 ความพึงพอใจน าไปสู่ผลการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ  
   ที่มา : สมยศ นาวีการ (2521, หน้า 155) 

 

  จากแนวคิดดังกล่าว ผู้สอนที่ต้องการให้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางบรรลุผลส าเร็จ จึงต้องค านึงถึงการจัดบรรยากาศและสถานการณ์ รวมทั้งสื่อ
อุปกรณ์การจัดการเรียนรู้ที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียน เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจของผู้เรียนให้ 
มีแรงจูงใจในการท ากิจกรรมจนบรรลุตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
   2. ผลของการปฏิบัติงานน าไปสู่ความพึงพอใจ 

การปฏิบัติงานท่ีม ี
ประสิทธิภาพ  

ผลตอบแทน 
ที่ได้รับ 

ความพึงพอใจ 
ของผู้ปฏิบัติงาน  

 

แรงจูงใจ 
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    ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจและผลการปฏิบัติงานจะถูกเชื่อมโยง
ด้วยปัจจัยอื่น ๆ ผลการปฏิบัติที่ดีที่จะน าไปสู่ผลตอบแทนที่เหมาะสม ซึ่งในท่ีสุดจะน าไปสู่การ
ตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบัติงานย่อมได้รับการตอบสนองในรูปของรางวัล หรือ
ผลตอบแทน ซึ่งแบ่งออกเป็นผลตอบแทนภายใน (Intrinsic rewards) และผลตอบแทนภายนอก
(Extrinsic rewards) โดยผ่านการรับรู้เกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทน ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้
ปริมาณของผลตอบแทนที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับ นั่นคือความพึงพอใจในงานของผู้ปฏิบัติงานจะถูก
ก าหนดโดยความแตกต่างระหว่างผลตอบแทนที่เกิดข้ึนจริง และการรับรู้เรื่องเกี่ยวกับความ
ยุติธรรมของผลตอบแทนที่รับรู้ แล้วความพึงพอใจย่อมเกิดขึ้น 
  จากทฤษฎีแรงจูงใจดังกล่าวสรุปได้ว่า ความต้องการเป็นพ้ืนฐานที่จะท าให้เกิด
แรงขับหรือแรงจูงได้ ซึ่งเป็นผลท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางที่จะน าไปสู่เป้าหมายและ
สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพพฤติกรรมออกมานั้นมีทั้งทางบวกและทางลบ ขึ้นอยู่กับว่า
ได้รับเสริมแรงไปทางใด เมื่อน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ผลตอบแทนภายในหรือรางวัลภายใน
เป็นผลด้านความรู้สึกของผู้เรียนที่เกิดแก่ตัวผู้เรียนเอง เช่น ความรู้สึกต่อความส าเร็จที่เกิดขึ้นเมื่อ
สามารถเอาชนะความยุ่งยากต่าง ๆ และสามารถด าเนินงานภายใต้ความยุ่งยากท้ังหลายได้ส าเร็จ
ท าให้เกิดความภาคภูมิใจ ความมั่นใจ ตลอดจนได้รับการยกย่องจากบุคคลอ่ืน ส่วนผลตอบแทน
ภายนอกเป็นรางวัลที่ผู้อ่ืนจัดหาให้มากกว่าที่ตนเองให้ตนเอง เช่น การได้รับค ายกย่องชมเชยจาก
ผู้สอน พ่อแม่ ผู้ปกครอง พ่ีน้อง เพื่อน หรือแม้แต่การได้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับ 
ที่น่าพอใจ และเนื่องจากความพึงพอใจนั้นเป็นความรู้สึกของจิตใจ ซึ่งแสดงออกทางสีหน้าสายตา
ค าพูด และการแสดง การวัดความพึงพอใจจึงวัดได้หลายวิธี เช่น การสังเกต การสัมภาษณ์ และ
การใช้แบบสอบถาม เป็นต้น 
 
 3. การวัดความพึงพอใจ 
  การวัดความพึงพอใจในการท างานมีความส าคัญท่ีจะท าให้ทราบว่าส าคัญที่จะท า
ให้ทราบว่าผู้ปฏิบัติงานมีความรู้สึกนึกคิด มีความมุ่งม่ัน มีขวัญและก าลังใจขณะปฏิบัติงาน อันจะ
ส่งผลให้งานนั้นส าเร็จได้ตามเป้าหมายหรือไม่ รวมทั้งยังทราบถึงปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นด้วย 
ซึ่งนกัการศึกษาได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการวัดความพึงพอใจไว้ดังนี้ 
   ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2535, หน้า 155) ได้แบ่งการวัดออกเป็น  
2 ลักษณะ คือ  
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    1. แบ่งตามลักษณะข้อความที่ถาม 
     1.1 แบบส ารวจแบบปรนัย (Objective surveys) เป็นแบบวัดที่มี 
ค าถามและค าตอบให้เลือกตอบ โดยผู้ที่เลือกค าตอบตามความคิดเห็นและความรู้สึก ข้อมูลที่
ได้รับสามารถวิเคราะห์ด้วยเชิงปริมาณ  
     1.2 แบบส ารวจเชิงพรรณนา (Descriptive surveys) เป็น
แบบสอบถามที่ผู้ตอบค าถามตอบด้วยค าพูดและข้อเขียนตนเองเป็นแบบสัมภาษณ์หรือค าถาม
ปลายเปิดให้ผู้ตอบมีอิสระในการตอบค าถาม ข้อมูลที่ได้รับจะเป็นเชิงคุณภาพ 
    2. แบ่งตามคุณลักษณะของงาน  
     2.1 แบบวัดความพึงพอใจในงานทั่วไป เป็นแบบวัดที่วัดความ 
พึงพอใจของบุคคลที่มีความสุขอยู่กับการท างาน โดยมีความพึงพอใจกับงานที่ท าอยู่ในหน่วยงาน 
     2.2 แบบวัดความพึงพอใจเฉพาะเกี่ยวกับงาน ลักษณะแบบวัดนี้เป็น
การวัดความพึงพอใจในงานแต่ละด้าน ได้แก่ ด้านรายได้ ความม่ันคงในงาน ความสัมพันธ์กับ
ผู้บังคับบัญชาและความก้าวหน้า เป็นต้น 
   บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2547, หน้า 181) ได้กล่าวถึงการวัดความ 
พึงพอใจไว้ว่าสามารถวัดได้โดยใช้เครื่องมือที่เรียกว่าแบบวัดซึ่งมีหลายชนิดทั้งแบบสอบถาม  
แบบสัมภาษณ์ แบบประเมินค่า แบบทดสอบวัดความรู้วัดความถนัดและวัดพฤติกรรม  
เราสามารถวัดความพึงพอใจได้หลายวิธีดังนี้  
    1. การใช้แบบสอบถาม โดยผู้สอบถามจะออกแบบสอบถามเพ่ือต้องการ
ทราบความคิดเห็น ซึ่งสามารถท าได้ในลักษณะที่ก าหนดค าตอบให้เลือก หรือตอบค าถามอิสระ
ค าถามดังกล่าวอาจถามความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ เช่น การบริหารการควบคุมงานเงื่อนไข 
ต่าง ๆ เป็นต้น 
    2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซึ่งต้อง
อาศัยเทคนิคและวิธีการที่ดีจึงจะท าให้ได้ขอมูลที่เป็นจริง 
    3. การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคล
เป้าหมาย ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูด กิริยาท่าทาง วิธีนี้จะต้องอาศัยการกระท าอย่างจริงจัง 
และการสังเกตอย่างมีระเบียบแบบแผน กล่าวโดยสรุปการวัดความพึงพอใจวัดได้ 2 ลักษณะ คือ
วัดตามลักษณะข้อความท่ีถามและวัดตามลักษณะของงานโดยใช้เครื่องมือในการวัด ได้แก่ การใช้
แบบสอบถาม การสัมภาษณ์และการสังเกต 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้แบบสอบถามเพ่ือประเมินความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งจะวัดความพึงพอใจ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
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บรรยากาศการเรียนการสอน 2) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน และ 3) ด้านประโยชน์ที่ผู้เรียน
ได้รับ 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 จากการศึกษาค้นคว้าพบว่า ได้มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรียน
คณิตศาสตร์การสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ที่ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสาร มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  1. งานวิจัยในประเทศ 
   จันทวรรณ ปิยะวัฒน์ (2556, หน้า 107-114) ศึกษาผลการใช้ห้องเรียน 
กลับทางในระบบชั้นเรียนออนไลน์ “ClassStart.org” พบว่า ClassStart สามารถช่วยลดภาระ
งานสอนได้จริงและผู้เรียนเรียนรู้มากข้ึนได้ โดยผู้สอนควรค านึงถึงประเด็นส าคัญ 3 ประการ คือ  
1) ทักษะและหน้าที่ความรับผิดชอบที่เปลี่ยนไปของผู้สอน 2) เนื้อหาความรู้แบบคลิปวิดีโอที่น่า 
สนใจต่อผู้เรียนและ 3) กิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนและทางออนไลน์ อีกท้ังผู้สอนสามารถ
ประยุกต์ใช้เครื่องมือต่าง ๆ ที่ ClassStart มีให้ในห้องเรียนออนไลน์ในการท ากิจกรรมการแลก 
เปลี่ยนเรียนรู้ผ่านทางออนไลน์ได้ด้วยเช่น สนทนาทางเว็บบอร์ดด าเนินการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
โดยผู้สอนการเชิญผู้เชี่ยวชาญมาเป็นแขกรับเชิญเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เรียนทางออนไลน์
หรือการก าหนดให้ผู้เรียนบันทึกวิเคราะห์เนื้อหาประเด็นที่ก าหนดแล้วท าการโหวตบันทึกท่ีได้รับ
ความเห็นหรือการกดชอบ (Like) มากที่สุด จ านวน 5 บันทึก เพ่ือเลือกมาให้รางวัลและน ามา 
สนทนาพูดคุยกันต่อในห้องเรียน เป็นต้น 
   ชลยา เมาะราศี (2556, หน้า 106-108) ศึกษาผลการเรียนที่ใช้วิธีการสอน
แบบย้อนกลับร่วมกับห้องเรียนกลับด้านบนเครือข่ายสังคมวิชาการ วิเคราะห์และแก้ปัญหา  
โดยท าการศึกษากับผู้เรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษาพบว่า ด้านแผนการสอน  
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมาก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 แสดงว่าวิธีการสอนแบบย้อนกลับร่วมกับห้องเรียนกลับด้าน  
ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่พัฒนาเพิ่มข้ึน ความพึงพอใจของผู้เรียนที่เรียนด้วย
วิธีการสอนแบบย้อนกลับร่วมกับห้องเรียนกลับด้าน มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.10 ค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับดี การประเมินตามสภาพจริงของผู้เรียนที่เรียน โดยใช้วิธีการสอนแบบย้อนกลับร่วมกับ
ห้องเรียนกลับด้าน ผลการเรียนอยู่ในระดับดี สรุปได้ว่าวิธีการสอนแบบย้อนกลับร่วมกับห้องเรียน
กลับด้าน สามารถใช้สอนและเรียนรู้ด้วยตนเองได้ 
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   ลัลน์ลลิต เอ่ืยมอ านวยสุข (2556, หน้า 72-73) ศึกษาผลของการสร้างสื่อบน
คอมพิวเตอร์พกพาเรื่องการเคลื่อนไหวในระบบดิจิตอลเบื้องต้นที่ใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้าน ผลการวิจัยพบว่า คุณภาพบทเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน และระดับความ
พึงพอใจของผู้เรียนตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยคุณภาพบทเรียนด้านเนื้อหามีค่าเฉลี่ยรวม
เท่ากับ 4.27 และด้านมัลติมีเดียมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.55 ในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนพบว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และระดับความพึงพอใจของผู้เรียนอยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 เนื่องจากสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา และง่ายต่อการใช้งานและผล
การประเมินด้านความสามารถในการท างานของผู้เรียนพบว่าอยู่ในระดับดีมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07 
   วรวรรณ เพชรอุไร (2556, หน้า 20) ศึกษาผลสัมฤทธิ์จากการเรียนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านในวิชาสมบัติทางกายภาพของยางและพอลิเมอร์ของนักศึกษาปริญญาตรี
สาขาวิชาเทคโนโลยียางและพอลิเมอร์จากภาพรวมของการเรียนในรายวิชานี้ พบว่านักศึกษา 
เกินร้อยละ 50 ได้คะแนนรวมในระดับต่ า จากการประเมินตนเองของนักศึกษาเมื่อสิ้นสุดการ
เรียนการสอนพบว่านักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในรายวิชานี้ในระดับมากโดยอุปสรรคในการ
เรียนมากที่สุดคือพื้นฐานความรู้ที่มีอยู่เดิมของนักศึกษาน้อยเกินไปและจากการประเมินภาพรวม
ความพึงพอใจของนักศึกษาพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในการอ่านและสรุป
สาระส าคัญของบทเรียนในสมุดบันทึกด้วยตนเองมากท่ีสุด ในขณะที่นักศึกษามีความพึงพอใจต่อ
การใช้ระบบ Moodle Elearning น้อยที่สุด 
   วันเฉลิม อุดมทวี (2556, หน้า 125) ศึกษาผลการพัฒนาความสามารถการคิด
เชิงบูรณาการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
และ 2 ภูมิศาสตร์ทวีปอเมริกาเหนือและใต้ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem - based learning) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom).
ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีคะแนนการคิดเชิงบูรณาการเฉลี่ยร้อยละ 80.30 และมีจ านวน
นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 82.72 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 2) นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 81.50 และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 87.80 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับทาง ซึ่งในบทบาทของนักเรียนนักเรียนมีความพึงพอใจมาก
ที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.84 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.35 
   สุบรรณ ตั้งศรีเสรี (2556, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้วิธีสอนแบบค้นพบ จากการชี้แนวร่วมกับเทคนิคเพ่ือนคู่คิด ผลวิจัย พบว่า Think-Pair-
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Share ที่มีต่อความสามารถในการ สื่อสารและความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
มีความสามารถในการสื่อสารและความสามารถในการ เชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์สูงกว่า 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   สุภาพร สุดบนิด และคณะ (2556, หน้า 171-172) ศึกษาผลการเปรียบเทียบ
ความรับผิดชอบต่อการเรียน เจตคติต่อการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียนผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียน
กลับด้าน (Flipped classroom) มีความรับผิดชอบต่อการเรียน เจตคติต่อการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   เกรียงไกร สกุลประเสริฐศรี (2557, บทคัดย่อ) ศึกษาผลการสอน
ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารและแรงจูงใจใน การเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการสอน ภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ เพื่อการสื่อสารและแรงจูงใจใน
การเรียนภาษาอังกฤษและความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิดห้องเรียน 
กลับด้าน ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในก ากับของรัฐแห่งหนึ่งใน
กรุงเทพมหานคร จ านวน 48 คน ในภาคการเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ใช้เวลาจัดการเรียนรู้ 
จ านวน 8 สัปดาห์ ตามข้ันตอนการเพ่ิมพูนทักษะการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย 
ขั้นเพ่ิมพูนประสบการณ์ (Experiential engagement) ขั้นเรียนรู้เพ่ือสร้างมโนทัศน์ (Concept 
exploration) ขั้นสร้างองค์ความรู้อย่างมีความหมาย (Meaning making) และขั้นน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ (Demonstration and application) ผลการศึกษาพบว่าความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของกลุ่มตัวอย่างดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญและมีแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่างสูงกว่าก่อนที่จะได้รับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แนวคิด
ห้องเรียนกลับด้าน นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างกล่าวว่าการเรียนการสอนนี้สร้างสภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเปิดโอกาสในการเรียนและฝึกฝนทั้งภายในและนอกห้องเรียนมากข้ึน 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้ด้วยตนเอง และยังได้เรียนรู้เนื้อหาและค าศัพท์ใหม่อีก ด้วย 
ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าแนวคิดห้องเรียนกลับด้านสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาการทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษส าหรับผู้เรียนมัธยมปลายได้ จึงควรศึกษาแนวคิดห้องเรียนกลับด้านในการพัฒนา
ทักษะการอ่าน การเขียนและการฟังของนักเรียนในอนาคตต่อไป 



113 

   ธีรภัทร พึ่งเนตร (2557, บทคัดย่อ) ศึกษาผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาการโดยใช้โปรแกรมฐานข้อมูล เรื่อง การสร้างแบบสอบถามโดยใช้เทคนิคการ
สอนกลับด้านบูรณาการเทคโนโลยีสารสนเทศกับวิธีการสอนแบบปกติผลการศึกษาพบว่าการ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยทั้งสองกลุ่มของผู้เรียน โดยใช้เทคนิคการสอนกลับด้าน 
บูรณาการเทคโนโลยีสารสนเทศมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.07 คะแนน ส่วนวิธีการสอนแบบปกติมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.47 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบแล้วมีความแตกต่างกันเท่ากับ 1.61 คะแนน 
ดังนั้นค่าเฉลี่ยระหว่างผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนกลับด้านบูรณาการ
เทคโนโลยีสารสนเทศสูงกว่าวิธีการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้าน
ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อวิธีการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการสอนกลับด้านบูรณาการ
เทคโนโลยีสารสนเทศอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.26, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.68) 
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
   ทิชานนท์ ชุมแวงวาปี และลัดดา ศิลาน้อย (2557, หน้า 7) ศึกษาผลการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหาด้วยวิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในรายวิชาสังคมศึกษา  
ส 21103 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 35 คน ผลการศึกษาพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนนักเรียนร้อยละ 82.86 ผ่านเกณฑ์โดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 72.72 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ที่ก าหนด 2) ทักษะการแก้ปัญหานักเรียนร้อยละ74.27 ผ่านเกณฑ์โดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
72.45 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 
   นวพัฒน์ เก็มกาแมน (2557, บทคัดย่อ) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านด้วยบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 2 ของผู้เรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาและหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านด้วยบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 2 เรื่อง การเขียน
โปรแกรมแบบทางเลือก 2) พัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์วิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศ 2 เรื่องการเขียนโปรแกรมแบบทางเลือกของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ  
3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 2 เรื่องการเขียนโปรแกรมแบบ
ทางเลือกของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ด้วย
บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น
ผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 2 ของโรงเรียนสวนกุหลาบ
วิทยาลัยรังสิต ปีการศึกษาที่ 2/2557 ที่ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster random 
sampling) เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
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กลับด้านด้วยบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติเรื่องการเขียนโปรแกรม
แบบทางเลือก 2) บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์เรื่องการเขียนโปรแกรมแบบทางเลือก 3) แบบประเมิน
คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 4) แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ และ  
5) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยในครั้งนี้พบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้านด้วยบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 2 เรื่องการเขียน
โปรแกรมแบบทางเลือกมีคุณภาพอยู่ในระดับดี (4.41) 2) บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ วิชาเทคโนโลยี
สารสนเทศ 2 เรื่องการเขียนโปรแกรมแบบทางเลือกมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 80.37/81.73 
3) ผู้เรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านด้วยบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 2 เรื่อง การเขียนโปรแกรมแบบทางเลือก 
สูงกว่าผู้เรียนที่เรียนแบบปกติ 
   นัฐพงษ์ นาชิน (2557, บทคัดย่อ) ศึกษาผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่อง การหาผลรวมของจ านวนนับของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ด้วยวิธีการสอนแบบปกติกับวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับทางโดยใช้สื่อวีดีทัศน์ ใช้แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับทาง (Flipped Classroom) เพ่ือน าไปเปรียบเทียบกับการเรียนแบบปกติ ผลจาก
การทดลองพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แบบวัดความคิดเห็นของ
นักเรียนมีความพึงพอใจในรูปแบบการสอนแบบห้องเรียนกลับทางโดยเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 ซึ่งอยู่ใน
ระดับดีมาก 
   นิชาภา บุรีกาญจน์ (2557, หน้า 372) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชา 
สุขศึกษาโดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านที่มีผลต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบ
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .052) ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ค่าเฉลี่ยด้านความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ
เท่ากับ 3.52 (4 ระดับ) 
   พิมพ์ประภา พาลพ่าย (2557, บทคัดย่อ) ศึกษาการวิจัยเรื่องการใช้สื่อสังคม
ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง ภาษาเพ่ือการสื่อสารเพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า 1) สื่อสังคม
ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก ( X  = 4.70) 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจาก
การเรียนผ่านสื่อสังคมตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อสื่อสังคมตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.64) 
   สุภาพร สุดบนิด (2557, หน้า 77) ศึกษาเปรียบเทียบความรับผิดชอบต่อการ
เรียน เจตคติต่อการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านด้วยแผนการจัดการเรียนรู้
สืบเสาะ 5E พบว่า ผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ตามแนวคิดห้อง 
เรียนกลับด้าน มีความรับผิดชอบต่อการเรียน เจตคติต่อการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   ลัทธพล ด่านสกุล (2558, หน้า 325-326) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้านด้วยพอดคาสต์โดยใช้กลวิธีการก ากับตนเองท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องโครงสร้าง การโปรแกรมและการก ากับตนเองของนักเรียนห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ 
พบว่าประสิทธิภาพของเว็บไซต์พอดคาสต์ส าหรับการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านด้วย 
พอดคาสต์โดยใช้กลวิธีการก ากับ ตนเอง เรื่องโครงสร้างการโปรแกรม มีค่าเท่ากับ 81.07/83.35 
เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องโครงสร้าง การโปรแกรมของนักเรียน
ห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ที่เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านด้วย 
พอดคาสต์โดยใช้กลวิธีการก ากับตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 การก ากับตนเองของนักเรียนห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ที่เรียนด้วยวิธีการจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านด้วยพอดคาสต์โดยใช้กลวิธีการก ากับตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนที่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
   อาลาวีย๊ะ สะอะ (2558, หน้า 56–58) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับทางที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจต่อ
การจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า 2) นักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดวิเคราะห์ ก่อนการจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง เท่ากับ 6.48 คะแนนเต็ม 20 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.06 
และคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดวิเคราะห์ หลังการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง เท่ากับ 
12.19 คะแนน คะแนนเต็ม 20 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.19 เมื่อทดสอบความแตกต่าง
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ทักษะการคิดวิเคราะห์ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง พบว่า ทักษะการ
คิดวิเคราะห์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   ธนภรณ์ กาญจนพันธ์ (2559, หน้า 83–84) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ แบบ
ห้องเรียนกลับทางที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา การก ากับตนเอง และความ พึง
พอใจต่อการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง มีคะแนนพัฒนาการทางการเรียนชีววิทยา จาก
แบบทดสอบวัดการก ากับตนเองในการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
31 คน มีคะแนนพัฒนาการเฉลี่ย เท่ากับ 34.90 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ซึ่งอยู่ใน
การพัฒนาการระดับกลาง โดยมีนักเรียนจ านวน 3 คน คิดเป็น ร้อยละ 9.68 ของนักเรียนทั้งหมด 
มีคะแนนพัฒนาการระดับสูงมาก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 93.90 คะแนน นักเรียนจ านวน 7 คน  
มีคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยเท่ากับ 62.29 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 22.58 ของนักเรียนทั้งหมด  
อยู่ในระดับพัฒนาการระดับสูง นักเรียนจ านวน 7 คน มีคะแนนพัฒนาการเฉลี่ย เท่ากับ 37.99 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 22.58 ของนักเรียนทั้งหมดอยู่ในระดับพัฒนาการระดับกลาง และ
นักเรียนจ านวน 14 คน มีคะแนนพัฒนาการเฉลี่ย เท่ากับ 6.56 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 45.16 
ของนักเรียนทั้งหมด อยู่ในระดับพัฒนาการระดับต้น 
   กิตติพงษ์ พุ่มพวง และทิพรัตน์ สิทธิวงศ์ (2561, บทคัดย่อ) ศึกษาการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับ
นิสิตระดับอุดมศึกษา มีวัตถุประสงค์ท่ัวไปเพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์
เฉพาะ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน 2) เพ่ือประเมินพฤติกรรมการ
ท างานร่วมกันเป็นทีม 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่เรียนจากกิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 2) ผลการประเมินพฤติกรรมการท างานร่วมกันเป็นทีมจากกิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมืออยู่ในระดับ 3) ผลการประเมิน
ความพึงพอใจของผู้เรียนที่เรียนจากกิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ในภาพรวมนิสิตมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
   กนิษฐา บางภู่ภมร และธีรพงษ์ วิริยานนท์ (2562, บทคัดย่อ) ศึกษาการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง  
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลการวิจัยพบว่า  
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ผลคะแนนการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
   ชบาพร พิมวัน (2563, หน้า 89) ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ด้านร่วมกับสืบเสาะหาความรู้ (5E) ที่ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง สมบัติของสารพันธุกรรมและมิวเทชัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนมีคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์เฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 23.68 คิดเป็นร้อยละ 84.59  
ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 20.67 คิดร้อยละ 73.83 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 
  2. งานวิจัยต่างประเทศ 
   Herold et al. (2012, Abstract) ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน 
กลับด้านในการสอนวิศวกรรมซอฟต์แวร์ โดยผู้สอนจะไม่มีชั่วโมงการบรรยายในชั้นเรียน แต่ให้
ผู้เรียนศึกษาแต่ละคนเรียนด้วยตนเองมาจากนอกห้องเรียนและท าบันทึกมาล่วงหน้า ในชั้นเรียน
จะเป็นการส่งเสริมการเรียนโดยใช้เทคนิคการอภิปราย การทดสอบประจ าสัปดาห์เพ่ือเป็นการ
ทดสอบว่าผู้เรียนได้ชมการบรรยายก่อนที่จะอภิปรายในชั้นเรียน นอกจากนี้ยังใช้นวัตกรรม 
Lego–based workshop การท าโครงงานและเชิญผู้เชี่ยวชาญด้านอุตสาหกรรมภายนอกมา
บรรยายพิเศษ ท าให้ห้องเรียนกลับด้านช่วยให้ผู้เรียนมีการประสบการณ์เรียนที่มีประสิทธิภาพ 
ครอบคลุมทั้งแบบการบรรยายแบบเดิมและการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) การประเมินผล
ของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านผู้วิจัยใช้การส ารวจและการสัมภาษณ์นักเรียนและ
ผู้สอนโดยส ารวจมุมมองของผู้สอนและผู้เรียน ผู้วิจัยสนทนาเกี่ยวกับการใช้เวลาในการเตรียมตัว
ของผู้สอน ผู้สอนวัดข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการสอนของผู้สอนแต่ละคนตามแนวคิดห้องเรียน
กลับด้านให้มีคุณภาพ และดูผลการเรียนของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ
ด้าน ผลการวิจัยพบว่า ผู้สอนมีเวลามากขึ้นในการเตรียมการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเนื่องจากไม่มี
ชั่วโมงบรรยาย และผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยในการท าแบบทดสอบสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญท่ี 0.05 
   Marlowe (2012, pp. 17-21) ได้ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
การลดความเครียดของผู้เรียนโดยการใช้ห้องเรียนกลับทาง ซึ่งมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนจากการใช้ห้องเรียนกลับทาง (Flipped classroom) และ
การศึกษาการลดความเครียดของผู้เรียนจากการใช้ห้องเรียนกลับทาง ผลการวิจัยพบว่า ผลของ
การใช้ห้องเรียนกลับทาง ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งเกิดจากจากการดูวิดีโอ
บรรยายนอกชั้นเรียนและสามารถส่งงานได้เสร็จตามระยะเวลาที่ผู้สอนก าหนดอีกท้ังการเรียน
แบบห้องเรียนกลับทางยังเป็นการลดความเครียดจากการเรียน เนื่องจากผู้เรียนสามารถศึกษา
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วิดีโอได้นอกชั้นเรียน ท าให้บรรยากาศในชั้นเรียนเป็นไปด้วยความสนุกสนาน เป็นประโยชน์ และ
มีความน่าสนใจมากข้ึน 
   Johnson (2013, pp. 72-73) ที่ว่าการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง 
ท าให้นักเรียนสนุกกับสภาพการจัดการเรียนรู้ได้ประโยชน์จากการฟังบรรยายจากวีดีทัศน์
เทคโนโลยีสามารถท าให้นักเรียนเรียนด้วยตนเอง เกิดการเรียนรู้แบบจริงเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมากขึ้นนักเรียนค้น พบว่า มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนด้วยกันและครูมากข้ึนและบ่อยขึ้น มีการท า
การบ้านน้อยกว่าแบบดั้งเดิม และเสร็จในชั้นเรียน ท าให้ใช้เวลาอย่างคุ้มค่า การใช้วีดีทัศน์สร้าง
ปฏิสัมพันธ์กันและการเน้นกิจกรรมการเรียนในห้องเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากข้ึนและมี
ความเข้าใจมากขึ้น 
   Larsen (2013, Abstract) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง กิจกรรมความร่วมมือของการ
จัดการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านวิชาคณิตศาสตร์ จากการส ารวจและการสัมภาษณ์  
ผลการศึกษาพบว่า การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ร่วมกันในชั้นเรียน ช่วยเพิ่มศักยภาพ
กระบวนการคิดของผู้เรียนและกระตือรือร้นช่วยให้สามารถมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและมีส่วนร่วม
ในลักษณะด้วยตนเองในเวลา เดียวกันท าให้เกิดความเป็นตัวของตัวเอง สามารถรับรู้
ความสามารถทางการเรียนของตนเองภายใต้ สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของการท างานร่วมกัน 
และรู้จักก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจนมากขึ้น 
   Long et al. (2013, pp. 107-116) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับทางที่น ามาใช้กับห้องเรียนวิชาพันธุศาสตร์ระดับปริญญาตรีที่ให้นักศึกษา
เรียนรู้ผ่าน Textbook และจดบันทึกความรู้ในรูปแบบของ Learning journal และน าเสนอ
ผลงานหรือแสดงความคิดเห็นผ่านกระดานสนทนา โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือกระตุ้นแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ขอนักศึกษา เพิ่มความสามารถของนักศึกษาในการประยุกต์ใช้ความรู้ และเพ่ือปรับปรุง
การเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ โดยเปลี่ยนจากการสอนแบบเดิม ๆ เน้นการเลคเชอร์ สู่การ
เรียนที่เน้นการโต้ตอบมากขึ้น ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางเป็นการ
เรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ และเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เป็น Active learning ส่งเสริมการ
คิดท่ีเป็นอิสระ การประยุกต์ใช้ความรู้ และเรียนรู้ร่วมกันในชั้นเรียนชีววิทยาซึ่งจุดมุ่งหมาย
ดังกล่าวได้ประสบความส าเร็จผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง 
   McLaughlin et al. (2013, Abstract) ศึกษาประสิทธิภาพในการเรียนการมี
ส่วนร่วมในการเรียนและการรับรู้ต่อการเรียน ของนักศึกษาเภสัชศาสตร์ด้วยการเรียนแบบ
ห้องเรียนกลับด้านผ่านดาวเทียม (Flipped Satellite Classroom) เพ่ือตรวจสอบผลการจัดการ
เรียนรู้วิชาเภสัชกรรมพ้ืนฐาน ในการปรังปรุงประสิทธิภาพการเรียนการมีส่วนร่วมและการรับรู้
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ของนักศึกษาด้วยการเรียนผ่านดาวเทียมในมหาวิทยาลัย 2 ตัว เก็บข้อมูลโดยท าการส ารวจข้อมูล
การเข้าใช้งานและเข้าชมการสอนผ่านการเรียนผ่านดาวเทียม ซึ่งมีทั้งบทเรียน แบบฝึกหัด คลัง
ข้อสอบกลางภาค คลังข้อสอบปลายภาคและแบบทดสอบย่อย ผลการส ารวจพบว่า ตลอดการ
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมีผู้เรียนเข้าใช้งานเพ่ิมขึ้น มีการศึกษาบทเรียนก่อนเข้า 
ชั้นเรียนและใช้เวลากับกิจกรรมในชั้นเรียนมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
นักศึกษามีความเชื่อว่าการศึกษาบทเรียนพ้ืนฐานก่อนเข้าชั้นเรียนท าให้การเรียนในชั้นเรียนมี
ประสิทธิภาพได้ความรู้อย่างเต็มที่ โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 นักศึกษาจ านวนมาก
ชอบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน หลังจากได้เรียนจบในรายวิชาเภสัชกรรมพ้ืนฐาน 
คิดเป็นร้อยละ 87.5 มากกว่าตอนที่การเรียนยังไม่สิ้นสุด การเรียนการสอนที่มีนักศึกษาชอบการ
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านเพียงร้อยละ 34.6 และจากการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ 
พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านช่วยพัฒนาการเรียนของนักศึกษาเพ่ิมขีด
ความสามารถในการเรียนและการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
   Randall et al. (2013, Abstract) ศึกษาผลการวิจัยเรื่อง การผสมผสาน
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับการสอนด้วยเทคโนโลยีระดับมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า 
เทคโนโลยีและแนวคิดห้องเรียนกลับด้านสามารถจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และสามารถประเมินผลได้ชัดเจน ท าให้การเรียนรู้ง่ายยิ่งขึ้น สามารถจูงใจผู้เรียนให้สนใจการ
เรียนการสอนได้มากกว่าการเรียนแบบดั้งเดิม 
   Tucker (2013, p. 7) พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจและสนุกกับการเรียน 
สนุกกับการดูวีดีทัศน์และท าแบบทดสอบ ได้รับประโยชน์จากการดูวีดีทัศน์ ชอบแนวทางการ
เรียนของห้องเรียนกลับทางมากกว่าการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมเพราะมีการปฏิสัมพันธ์กัน
ระหว่างเพื่อนด้วยกัน มีการน าความรู้มาแลกเปลี่ยนร่วมกันกับเพ่ือนร่วมห้องในชั้นเรียน 
   Tune et al. (2013, p. 316) ศึกษาผลของรูปแบบการสอนแบบห้องเรียน 
กลับทาง ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของกลุ่มนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาท่ีเรียนเกี่ยวกับหัวใจและ
หลอดเลือด ระบบทางเดินหายใจและสรีรวิทยาของไต ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางกับห้องเรียนแบบปกติ  
ผลการศึกษาพบว่า ผลของการใช้ห้องเรียนกลับทาง (Flipped Classroom) ผู้เรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และกลุ่มนักศึกษาที่เรียนเกี่ยวกับสรีรวิทยาของไต มีแนวโน้มคะแนนสูงกว่ากลุ่มอ่ืน โดยเพ่ิมข้ึน
ร้อยละ 11 ซึ่งขึ้นอยู่กับประสบการณ์ และการศึกษาเองที่บ้านและมาท ากิจกรรมหรือ
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แบบทดสอบในชั้นเรียนเป็นปัจจัยที่สร้างแรงจูงใจที่ส าคัญท่ีมีแนวโน้มท าให้การเพิ่มขึ้นของ
ประสิทธิภาพของการสอบของนักศึกษา 
   Lim et al. (2014, pp. 114-116) ได้ท าการศึกษาการเปรียบเทียบ
กรณีศึกษาของการออกแบบการทดลองและการประยุกต์ใช้รูปแบบห้องเรียนกลับทางระหว่าง  
2 หลักสูตร แคลคูลัส 2 และระบบเชิงเส้น ผลการศึกษาพบว่า การตอบสนองของผู้เรียนขึ้นกับ
ความแตกต่างของผู้สอน วิชาที่เรียนและผู้เรียน ซึ่งชนิดและจ านวนของกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ออกแบบส าหรับห้องเรียนกลับทางจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับลักษณะของผู้เรียน รูปแบบการเรียน
การสอนที่ผ่านมาและประเภทของกิจกรรมในหลักสูตรแคลคูลัส 2 นักศึกษาจะได้ดูวีดีโอออนไลน์
พร้อมท าการบ้าน ตั้งค าถาม ผลที่ได้คือนักศึกษาได้ท าตามที่ได้รับมอบหมายและอัตราส่วน 
กิจกรรมของการแก้ปัญหาเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง คือการอภิปรายและการน าเสนอเพ่ิมสูงขึ้น 
ส าหรับหลักสูตรระบบเชิงเส้น ในตอนเริ่มต้นมีเพียงอาสาสมัครเท่านั้นที่เต็มใจท า เช่น การตั้ง
ค าถามและตอบ อย่างไรก็ตามหลังจากกลางภาคเรียน การท างานอภิปรายเป็นทีมและการ
น าเสนอ มีส่วนท าให้นักศึกษามีปฏิสัมพันธ์กันมากข้ึน ทั้งสองกลุ่มมีปฏิกิริยาตอบสนองในเชิงบวก
ต่อการเรียนรู้ผ่านวิดีโอออนไลน์ และส่วนหนึ่งบอกว่าสามารถช่วยพวกเขาในการเรียน เพ่ิมความ
สนใจในวิชาคณิตศาสตร์ 
   Lloyd & Ebener (2014, Abstract) ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้านโดยใช้ชื่อการจัดการเรียนรู้ว่า The inverted model วิชาชีววิทยาของนักศึกษาที่เรียน
มาจากต่างสาขา นักวิจัยก าหนดให้นักศึกษาใช้การจดบรรยายจากวิดีโอการสอนและแหล่ง
ทรัพยากรออนไลน์ที่มีให้ จากนั้นเมื่อเข้าชั้นเรียนอาจารย์จะท าหน้าที่เป็นผู้อ านวย (Facilitate) 
ให้นักศึกษาถามตอบและเรียนรู้เชิงลึก วัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ชีววิทยาของนักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านและการจัดการเรียนรู้แบบ
บรรยายโดยใช้เครื่องมือวัดเป็นแบบทดสอบปลายภาคการศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ test 
independent ผลปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบบรรยายเท่ากับ 74.47 (S.D. 12.54) และ 70.32 
(S.D. 12.17) ตามล าดับ นอกเหนือจากนี้นักวิจัยยังวัดการกระจายของเกรดโดยใช้สถิติ  
Chi - square พบว่า นักศึกษาที่เลือกเรียนวิชาชีววิทยาในชั้นเรียนของห้องเรียนกลับด้านได้เกรด 
F และมีการถอดวิชาออก (เกรด W) น้อยกว่าห้องเรียนแบบบรรยายอย่างมีนัยส าคัญ 
   Schultz et al. (2014, Abstract) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลับด้านที่มีต่อผลการเรียนของผู้เรียนโรงเรียนมัธยมวิชาเคมีขั้นสูง และผลการรับรู้ของนักศึกษา
เกี่ยวกับวิธีการเรียนการสอน การทดลองแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม ซึ่งใช้วิธีการสอนแบบ
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ดั้งเดิม (traditional teaching methods) และกลุ่มทดลอง ซึ่งใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับ
ด้าน การประเมินและวิเคราะห์ผลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive) และการทดสอบค่า  
t - test independent ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งสองมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ และพบว่าการประเมินผลผู้เรียนทุกคนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านมีคะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ยของทั้งหมด นอกจากนี้ผู้เรียนส่วนใหญ่มีความเข้าใจที่ดีเกี่ยวกับ
การสอนในชั้นเรียนของห้องเรียนกลับด้าน ผู้เรียนสามารถหยุด ย้อนกลับ และทบทวนการ
บรรยาย เพ่ิมความสามารถในการเรียนรู้เป็นรายบุคคลและผู้สอนมีความพร้อมช่วยเหลือนักเรียน
มากขึ้น 
   Clark (2015, p. 112) ศึกษาผลการใช้ห้องเรียนกลับทางท่ีมีต่อการมี
ปฏิสัมพันธ์และการปฏิบัติของนักเรียนห้องเรียนคณิตศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษา ผลการวิจัย
พบว่า นักเรียนมีส่วนร่วมหรือมีปฏิสัมพันธ์มากขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรู้แบบ
ดั้งเดิมนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางเป็นการยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางส่งเสริมให้มีการใช้เวลาในห้องเรียนอย่างคุ้มค่า 
สามารถท ากิจกรรมได้อย่างหลากหลาย การศึกษาวิจัยครั้งนี้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับผลของการ
เรียนการสอนที่มีต่อการมีส่วนร่วมและการปฏิบัติของนักเรียน แม้ว่ารูปแบบการเรียนการสอน
แบบห้องเรียนกลับทางเป็นการเรียนการสอนที่ค่อนข้างใหม่แต่มีศักยภาพและมีประสิทธิภาพใน
แง่ของการปรับปรุงนักเรียนและประสิทธิภาพการท างานการมีส่วนร่วมในห้องเรียนคณิตศาสตร์
ระดับมัธยมศึกษา 
   Danker (2015, p. 172) ศึกษาผลของการใช้ห้องเรียนกลับทางในการส ารวจ
ระบบการเรียนรู้เชิงลึกในห้องเรียนขนาดใหญ่ระหว่างการสอนในโปรแกรมภาพยนตร์ซึ่งเป็นส่วน
หนึ่งของหลักสูตรศิลปะ ใช้ห้องเรียนกลับทางแบบผสมผสานโดยให้กลับไปเรียนที่บ้านและมาท า
การบ้านในชั้นเรียน หรือใช้วิธีแบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ห้องเรียนกลับทางในตอนเริ่มต้น 
ระหว่างการเลคเชอร์มีการช่วยเหลือผู้เรียนและเพ่ือนช่วยเพ่ือน ส่วนในชั้นเรียนมีกิจกรรมการ 
สืบเสาะหาความรู้ การเรียนรู้เชิงรุกและการเรียนรู้จากเพ่ือน โดยมีการเก็บข้อมูลจาก
แบบสอบถามและการสัมภาษณ์สั้น ๆ และจากบันทึกการสะท้อนคิด ผลการวิจัยพบว่าห้องเรียน
กลับทางสามารถท่ีจะสร้างชั้นเรียนบรรยายขนาดใหญ่เป็นการเรียนรู้เชิงรุกได้ และส่งผลต่อการ
เรียนรู้รายบุคคลให้สูงขึ้น และกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนมีการออกแบบให้มีการสืบเสาะ 
หาความรู้เป็นวิธีที่ประสบความส าเร็จให้มีส่วนร่วมในระดับลึก และเพ่ิมความอยากรู้ของนักศึกษา
และมีส่วนร่วมให้พวกเขาพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูงอีกด้วย 
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   Galway et al. (2015, p. 7) ศึกษาผลของความเข้าใจและการรับรู้การเรียนรู้
ของนักศึกษาด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางในสาขาวิชาสาธารณสุข ระดับ
ปริญญาโท ผลจากการศึกษาพบว่า นักศึกษามีการรับรู้ในเชิงบวกเป็นส่วนใหญ่ที่มีต่อรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทาง ซึ่งเป็นที่ชื่นชอบของนักศึกษา ถึงแม้จะมีความหลากหลาย
ของผู้เรียน 60% ของนักศึกษาเห็นด้วยและเห็นด้วยอย่างยิ่งกับค าว่า “โดยรวมแล้วฉันมีความสุข
ในการเรียนด้วยวิธีการเรียนแบบห้องเรียนกลับทาง” และนักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นในการ
สัมภาษณ์ว่าการสอนแบบห้องเรียนกลับทางขึ้นอยู่กับผู้สอน เนื้อหาการเรียนการสอนและขนาด
ชั้นเรียนนักศึกษาส่วนใหญ่เห็นด้วยและเห็นด้วยอย่างยิ่ง (77% และ 83% ตามล าดับ) ว่ากิจกรรม 
การเรียนรู้และ Vodcast มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของพวกเขาสามารถประยุกต์เนื้อหาจาก 
Vodcast อย่างไรก็ตาม 51% ไม่เห็นด้วยกับข้อความว่า "ฉันสนุกกับการดู Vodcast ก่อนเข้า 
ชั้นเรียน และ 87% เห็นด้วยว่า ห้องเรียนกลับทางเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ที่แตกต่างจาก
หลักสูตรอื่น ๆ 
   Marks (2015, p. 244) ศึกษาผลการใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับทาง  
ผลการศึกษาพบว่า การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางเป็นการเปลี่ยนจากการยึดครูเป็น
ศูนย์กลาง เป็นการยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เป็นการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการใช้ประโยชน์จาก
เทคโนโลยีใช้ทักษะการคิดข้ันสูง และสังเคราะห์เนื้อหา นักศึกษาชื่นชมเว็บไซต์อย่างมาก ง่ายต่อ
การส ารวจ ช่วยให้พวกเขามีความเข้าใจมากข้ึน เน้นการเรียนรู้ออนไลน์ผ่านการจ าลองและเกม 
พวกเขามักจะชอบท าในสิ่งที่ต้องท าเป็นประจ าหรือที่ได้รับมอบหมายสามารถจัดการกับเวลาได้ 
พวกเขาเข้าใจและชื่นชมรายละเอียดของงานทั้งหมดหรือที่ได้รับมอบหมาย และพวกเขาชอบ 
Screencasts มาก เพราะช่วยให้พวกเขาเข้าถึงเทคโนโลยีใหม่ ๆ ความสามารถในการตอบสนอง
ความต้องการของผู้เรียนแต่ละคนผ่านกลยุทธ์และเทคโนโลยีต่าง ๆ ส่งผลให้ความพึงพอใจ 
ของนักศึกษาและคะแนนผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น 
   Mazur et al. (2015, Abstract) ศึกษาผลการออกแบบการเรียนรู้โดยใช้การ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง
เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยี ใช้เวลานอกห้องเรียนและการใช้เวลา
การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน เน้นการเรียนรู้ร่วมกัน การท างานเป็นทีม การเข้าถึงเทคโนโลยี และ
เป็นการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ และผู้วิจัยยังแนะน าผู้ที่สนใจใช้การจัดการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับทางอีกด้วย 
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   McCallum et al. (2015, p. 42) ศึกษาผลของการมีส่วนร่วมทางวิชาการ
ของนักศึกษาโดยใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับทาง ผลการศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับทางเป็นวิธีการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางที่เป็นที่ยอมรับในเชิงบวกท่ีจะน าไป 
สู่ความส าเร็จของผู้เรียน การจัดการเรียนรู้มีอิทธิพลของผู้เรียน โดยมีการสร้างเครือข่ายระหว่าง
ผู้เรียนรวมถึงการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน โดยท าการทดลองกับนักศึกษาจ านวน 60 คน (ชาย 28
คน และหญิง 32 คน) สาขาวิชาคณิตศาสตร์และธุรกิจ มีการด าเนินการรวบรวมความคิดเห็นของ
นักศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและมีการส ารวจการรับรู้ของนักศึกษา 
และผลการมีส่วนร่วมทางวิชาการจะถูกน าเสนอผ่านการจดบันทึก การเลคเชอร์จากการดูวิดีโอ 
การเรียนในชั้นเรียนและการท างานร่วมกัน 
   Hamdan (2017) นักวิจัยชาวจีนแห่งเกาะฮ่องกง ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
ผลกระทบของกลยุทธ์เพื่อนคู่คิดกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 3 ในสาขาวิทยาศาสตร์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบของกลยุทธ์เพื่อนคู่คิดกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 แบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม คือ  
กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนในชั้นแต่ละกลุ่มมีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และในกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
  จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ ผู้วิจัยขอสรุปว่า การจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ จะช่วยให้นักศึกษามีการก ากับ
ตนเองในการเรียนรู้และสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนได้ดีกว่าการจัดการ
เรียนรู้แบบดั้งเดิมหรือแบบบรรยาย ท าให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เกิด
ประสบการณ์การเรียนรู้และบูรณาการความรู้ไปสู่หลากหลายวิชาได้ด้วยตนเอง การน าเทคโนโลยี
มาใช้ในกระบวนการทางการศึกษาช่วยส่งเสริมพฤติกรรมทางบวก มีความรับผิดชอบต่อการเรียน
และการก ากับตนเองในการเรียน โดยภาพรวมผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน ผู้เรียนสนใจ ชอบ รู้สึกดี ก็จะส่งผลต่อการรับรู้ การใฝ่รู้ใฝ่เรียน การสนใจ 
การเรียนเพิ่มข้ึนส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้นด้วย 
 



. 

บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงครั้งนี้ ผู้วิจัย 
ได้ด าเนินการตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and development : R&D) ใน  
4 ระยะ ประกอบด้วย ระยะที่ 1 การวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักการของแนวคิดที่เก่ียวข้อง  
ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน และ
ระยะที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน และระยะท่ี 4 ประเมินความพึงพอใจต่อการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน โดยแต่ละระยะมีรายละเอียดในการด าเนินการดังนี้ 
  ระยะที่ 1 การวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักการของแนวคิดที่เก่ียวข้อง 
   1. หลักการของแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน 
   2. หลักการของแนวคิดเกี่ยวกับห้องเรียนกลับด้าน 
   3. หลักการของแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและคู่มือการใช้รูปแบบการเรียน 
การสอน 
   1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
   2. การพัฒนาคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
   3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ระยะที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
   1. ขั้นเตรียมการก่อนทดลอง 
   2. ขั้นด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
   3. ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ระยะที่ 4 ประเมินความพึงพอใจ 
 กระบวนการสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง
มีรายละเอียด ดังนี้ 
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ระยะที่ 1 กำรวิเครำะห์และสังเครำะห์หลักกำรของแนวคิดที่เกี่ยวข้อง 

 การวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักการของแนวคิดที่เก่ียวข้องในการสร้างและพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 
  1. หลักการของแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
  2. หลักการของแนวคิดเกี่ยวกับห้องเรียนกลับด้าน 
  3. หลักการของแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  1. หลักกำรของแนวคิดเกี่ยวกับกำรพัฒนำรูปแบบกำรเรียนกำรสอน 
   จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนของนักการ
ศึกษาที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถสรุปและน ามาเป็นหลักการของ
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ซ่ึงแสดงให้เห็นได้ ดังภาพประกอบ 4 ต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 ผลการสังเคราะห์หลักการเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

หลักกำรของรูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

1. แบบแผนการด าเนนิการจัดการเรียนการสอนที่
แสดงโครงสร้างที่ครอบคลุมองค์ประกอบหรือ
วิธีการอย่างเปน็ล าดับขั้นตอน 

5. เพื่อส่งเสริมหรือเพิ่มศกัยภาพด้านการเรยีนรู้
ของนกัศกึษาให้บรรลุวัตถุประสงค ์หรือเป้าหมาย
ที่ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

2. สร้างจากหลักการ แนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ 
เกี่ยวกับการศกึษา 

รูปแบบการสอน เปรียบเสมอืนพิมพ์เขียวหรือแบบแปลนที่ประกอบด้วย
ขั้นตอนการสอนหลกั ๆ ซ่ึงจะให้ผลตามที่ตอ้งการ การจดัการเรียน 
การสอนตอ้งเรียงล าดับตามขัน้ตอนที่เสนอไว้ (Gunter, Estes and 
Schwab, 1995, p. 73) 

แนวคิดเกี่ยวกบัรูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

ตำมแนวคิดของนักกำรศึกษำ 

รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง แบบแผนของการจัดการเรียน 
การสอนที่มีจดุมุ่งหมายทีเ่ฉพาะเจาะจง อย่างใดอย่างหนึ่ง อยู่ภายใต้
แนวคิดพืน้ฐานที่ผู้ออกแบบยึดถือเป็นกรอบในการก าหนดองค์ประกอบ
ของรูปแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ เพื่อช่วยให้นักเรียนบรรลุ
วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ตามรูปแบบนัน้ (ญาณี ไชยวงศา, 2556,  
หน้า 162) 

รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง การบรหิารจัดการเรียนการสอน 
ของครูผูส้อนที่ส่งเสรมิความสามารถของผูเ้รียน โดยน ามาประยุกต์ใช้
อย่างเหมาะสม และหลากหลาย เพือ่ให้ผู้เรยีนมีความรู้และทกัษะ  
ตามที่ครูผู้สอนก าหนดไว้ (ทิศนา แขมมณี, 2557, ออนไลน์) 

รูปแบบการสอน หมายถึง กลวิธกีารสอนทีอ่อกแบบโดยมีพืน้ฐานมาจาก

ทฤษฎีการเรียนรูแ้ละการจูงใจ บรรยายสภาพทั่วไปของการด าเนนิการ 

ที่ครทู า เพือ่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้(Eggen & Kauchak, 2006, 

p. 21) 

3. การจัดสภาพแวดล้อมในการจัดการเรียน 
การสอน 
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  2. หลักกำรของแนวคิดเกี่ยวกับห้องเรียนกลับด้ำน 
   จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับห้องเรียนกลับด้านของนักการศึกษาที่มีความ
เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถสรุปและน ามาเป็นหลักการของการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอน แสดงให้เห็นได้ ดังภาพประกอบ 5 ต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักการของแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
 
 

 

เวลาเรียนส่วนใหญ่ใช้ส าหรับแก้ปัญหา ครูชว่ยเหลือนกัเรียน
แบบกลุ่มเลก็ ๆ หรอืหนึ่งตอ่หนึ่ง นกัเรียนชมวีดีทัศน์ได้ 
หลายครั้ง น าเข้าสู่บทเรียนด้วยค าถาม รว่มมือกนัในชัน้เรียน
มากขึน้ (Bergman and Sams, 2012, p. 34) 

3. ผู้เรียนวางแผนและควบคุมการเรียนรู้ดว้ยตนเองผ่าน
สื่อออนไลน ์สามารถดูวีดทีัศน์ได้หลายครั้งจนกว่าจะเข้าใจ 

ผู้เรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองผ่าน "เทคโนโลยี" 
ที่ผู้สอนจัดหาให้กอ่นเข้าชัน้เรียนและมาท ากิจกรรม โดยมี
ผู้สอนคอยแนะน าในชั้นเรียนแทน (อนงค ์สนิธุสิร ิอ้างถงึใน 
สุภาพร สุดบนิด, 2557, หน้า 10) 

แนวคิดห้องเรียนกลับด้ำน 

ตำมแนวคิดของนักกำรศึกษำ 

การเรียนเนือ้หาวิชาที่บ้าน แลว้มาท าการบ้าน ทีโ่รงเรียน 
เน้นให้ผูเ้รียนเข้าใจหลกัการไม่ใช่ทอ่งจ า ผูส้อนชว่ยแนะน า
การเรียนของเด็ก ผูส้อนเปลี่ยนจากบทบาทปฏิสัมพันธก์ับ
ผู้เรียนทั้งชั้น เป็นมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนเปน็รายคน (วจิารณ์ 
พานิช, 2556ข, หน้า 45-47) 

เรียนรูด้้วยตนเองจากสือ่วีดีทัศน์ (Video) นอกชั้นเรียน 
หรือที่บ้าน ในชัน้เรียนปกตเิป็นการเรียนแบบสืบค้นหา
ความรูท้ี่ได้รับร่วมกนักับเพื่อนรว่มชัน้ โดยมีผู้สอนเป็นผู้คอย
ให้ความช่วยเหลือชีแ้นะ (สุรศกัดิ์ ปาเฮ, 2556, หน้า 2) 

ผู้เรียนวางแผนและควบคุมการเรียนรู้ผ่านสือ่ภายนอกชัน้
เรียน และน าผลมาอภิปรายและท ากจิกรรมร่วมกันใน
ห้องเรียน (ปิยะวดี พงษ์สวัสดิ์ และพัลลภ พิริยะสุรวงศ์,  
2558, หน้า 228-227) 

 

หลักกำรของกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ของรูปแบบกำรเรียนกำรสอนตำมแนวคิด 

ห้องเรียนกลับดำ้น 

1. การเรียนเนือ้หาวิชาที่บ้าน แล้วมาท าการบ้าน  
ที่โรงเรียน เนน้ให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการไม่ใช่ท่องจ า  

5. ผู้สอนเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือชี้แนะ ช่วยแนะน า
การเรียนของเด็ก ผูส้อนเปลี่ยนบทบาทจากการมี
ปฏิสัมพันธก์ับผู้เรียนทั้งชัน้ เป็นมีปฏิสัมพนัธ์กับผู้เรียน
รายคน 
 

2. ผู้เรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อ 
"เทคโนโลยี" ที่ผู้สอนจัดหาให้ กอ่นเข้าชัน้เรยีน  

4. ในชั้นเรียนเป็นการเรียนรูร้่วมกับเพือ่น ผูส้อนน าเข้าสู่
บทเรียนดว้ยค าถาม ผูเ้รียนท่องจ าเนื้อหาภายนอกชัน้
เรียนแล้วมาอภิปรายและท ากิจกรรมการเรยีนรู้ร่วมกนั 
เป็นกลุม่เลก็ ๆ 
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 3. หลักกำรของแนวคิดเกี่ยวกับกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักการศึกษา ที่ได้
เสนอแนะไว้ ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นหลักการของกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบ
การเรียนการสอน เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
การก ากับตนเองส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ดังภาพประกอบ 6 ต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 6 ผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักการของแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ คละความสามารถแตกต่างกัน 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ชว่ยเหลือสนับสนนุซ่ึงกันและกัน 
รับผิดชอบรว่มกัน เพื่อให้กลุ่มได้รับความ ส าเร็จตาม
เป้าหมายที่ก าหนด (แคทรียา ใจมูล, 2550, หน้า 45) 

ผู้เรียน แต่ละคนมีส่วนรว่มในการเรียนและความส าเร็จของ
กลุ่ม แบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ เป็นก าลงัใจให้กันและ
กัน คนเรียนเก่งจะช่วยเหลือคนทีอ่่อนกว่า (บัญญัติ 
ช านาญกิจ, 2553, หน้า 6) 

แนวคิดกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ตำมแนวคิดของนักกำรศึกษำ 

ผู้เรียนได้รว่มมอืและช่วยเหลอืกนั ในการจดัการเรียนรู้มี
ลักษณะการรวมกลุ่มอย่างมีโครงสร้างที่ชัดเจน มกีาร
ท างานร่วมกัน (สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า, 2553, 
หน้า 134) 

ผู้เรียนทุกคนรว่มมอืกนั มีบทบาทที่ชัดเจนในการเรียน 
หรือการท ากจิกรรมอย่างเท่าเทียมกนั ตรวจ สอบผลงาน
ร่วมกัน (พิมพ์พนัธ์ เตชะคุปต์, 2544, อ้างถงึใน ศารทูล 
อารีวรวทิย์กุล, 2554, หน้า 37) 

การเรียนรู้แบบร่วมมอืเป็นเทคนิคช่วยพัฒนาผู้เรียนด้าน
สติปัญญาและสังคม  (Joyce; & weil, 1786, อ้างถึงใน 
ศารทูล อารวีรวทิย์กุล, 2554, หน้า 37) 

ผู้เรียนทุกคนมีความส าคัญตอ่กลุ่ม ชว่ยเหลือซ่ึงกันและกัน 
ครูมีบทบาทเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลอืจัดหา และชี้แนะ
แหล่งข้อมูลในการเรียน ตวันกัเรียนเองจะเป็นแหล่งเรียนรู้
ซ่ึงกันและกนัในกระบวนการเรียนรู้ (Artzt and 
Newman, 1990, pp. 447-448) 

หลักกำรของกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ของรูปแบบ

กำรเรียนกำรสอนตำมแนวคิด 

กำรเรียนรู้แบบร่วมมือ 

1. แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุม่เลก็ ๆ 3–5 คน ที่มี
ความสามารถแตกต่างกันแบ่งบทบาทหน้าที่กนัท างาน 

2. ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ร่วมมือและ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั รับผิดชอบกันท างานทั้งส่วนตน
และส่วนรวมเพือ่มุ่งสูเ่ป้าหมายของความส าเร็จของกลุ่ม 

3. ผู้เรียนแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ ให้ก าลังใจซึ่งกัน
และกนั คนเก่งจะคอยช่วยเหลือคนทีอ่่อนกว่า 

5. การเรียนรู้แบบรว่มมอืช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้าน
สติปัญญาและด้านสังคม 

4. แบ่งบทบาทหนา้ทีก่ันท ากจิกรรมอย่างเท่าเทียม และ
ตรวจสอบผลงานร่วมกนั 

6. ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือ จัดหา
และชี้แนะแหล่งข้อมูลในการเรียน ตัวนกัเรยีนเองจะ
เป็นแหล่งเรียนรู้ซ่ึงกนัและกันในกระบวนการเรียนรู้ 
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ระยะที่ 2 กำรพัฒนำรูปแบบกำรเรียนกำรสอนและคู่มือกำรใช้รูปแบบกำรเรียน 
กำรสอน 

 ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ผู้วิจัยแบ่งการด าเนินการออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
  1. กำรพัฒนำรูปแบบกำรเรียนกำรสอน 
   การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียน 
กลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
    1.1 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน โดยผู้วิจัยศึกษาค้นคว้า
เกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนและการสังเคราะห์องค์ประกอบของ
รูปแบบการเรียนการสอน พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนเป็นปัจจัยที่ส าคัญท่ีช่วยส่งเสริมหรือ
เพ่ิมศักยภาพด้านการเรียนรู้ของผู้เรียนให้บรรลุวัตถุประสงค์ หรือเป้าหมายที่ก าหนดไว้ รูปแบบ
การเรียนการสอนแต่ละรูปแบบอาจจะมีองค์ประกอบที่คล้ายคลึงกันหรือแตกต่างกันบ้างเล็กน้อย 
ส าหรับรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้
แบบร่วมมือที่ผู้วิจัยน าผลจากการสังเคราะห์มาเป็นองค์ประกอบในครั้งนี้มี 6 องค์ประกอบ คือ  
1) ความเป็นมาและความส าคัญ 2) หลักการ 3) วัตถุประสงค์ 4) เนื้อหา 5) กิจกรรมการเรียนรู้ 
และ 6) การวัดและประเมินผล 
    1.2. การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน โดยการ 
ยกร่างรูปแบบการเรียนการสอนเสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือขอค าแนะน า
และแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง 
    1.3 น าเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพและ
ประเมินความถูกต้องเหมาะสม และให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย 
     1.3.1 ดร.อุษา ปราบหงษ์ กรรมการบริหารหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
และหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนคร 
     1.3.2 ดร.พจมาน ช านาญกิจ กรรมการบริหารหลักสูตรปรัชญาดุษฎี
บัณฑิต และประธานหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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     1.3.3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นาฏยาภร บุญเรือง อาจารย์ประจ า 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม 
     1.3.4 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรศักดิ์ ยตะโคตร อาจารย์ประจ า 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม 
     1.3.5 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จอน เมฆสว่าง อาจารย์ประจ า 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม 
    1.4 แบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 
     ส่วนที่ 1 เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) ดังนี้ 
      ระดับ 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  
      ระดับ 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
      ระดับ 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง  
      ระดับ 2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย  
      ระดับ 1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
      ซึ่งผลการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของรูปแบบการเรียน
การสอน โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 
     และส่วนที่ 2 เป็นแบบปลายเปิด ส าหรับผู้เชี่ยวชาญในการให้
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ซึ่งผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ เพ่ือให้รูปแบบการเรียน  
มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ได้แก่ การเขียนองค์ประกอบต้องครอบคลุมทุกหัวข้อที่กล่าวในรูปแบบการ
เรียนการสอน หัวข้อความส าคัญและความเป็นมาควรเขียนให้กระชับ 
    1.5 น าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้ได้ความ 
ถูกต้องสมบูรณ์ที่สุด แล้วจัดพิมพ์เพ่ือน าไปใช้ในการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
  2. กำรพัฒนำคู่มือกำรใช้รูปแบบกำรเรียนกำรสอน 
   เพ่ือให้การน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปใช้อย่างสะดวก
และเข้าใจถึงหลักการ ความเป็นมาตลอดจนรายละเอียดและกระบวนการต่าง ๆ ของรูปแบบ 
การเรียนการสอน ผู้วิจัยได้จัดท าคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
    2.1 คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน เป็นเอกสารที่ให้รายละเอียด
เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน และชี้แนะแนวทางแก่ผู้สอนในการน ารูปแบบการเรียนการ
สอนไปใช้ ซึ่งจะมีรายละเอียดเกี่ยวกับองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ข้อควรปฏิบัติ
ในการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ สื่อ/แหล่งเรียนรู้ แนวทางใน
การปฏิบัติกิจกรรม และแนวทางในการวัดและประเมินผล ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 
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     2.1.1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับส่วนประกอบของคู่มือการใช้รูปแบบการ
เรียนการสอน และขั้นตอนการจัดท าคู่มือ จากเอกสาร ต ารา ที่มีผู้จัดท าไว้แล้ว 
     2.1.2 ศึกษาเนื้อหาสาระที่ควรน ามาเสนอไว้ในคู่มือ 
     2.1.3 ก าหนดส่วนประกอบของคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดส่วนประกอบที่ส าคัญในคู่มือการใช้ไว้ 3 ส่วน ได้แก่ 1) ค าแนะน าในการใช้
รูปแบบการเรียนการสอน 2) บทบาทของผู้สอน และ 3) บทบาทของผู้เรียน 
     2.1.4 อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับส่วนประกอบของคู่มือการใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนแต่ละส่วน พร้อมกับตรวจสอบความถูกต้องในการใช้ถ้อยค า ภาษา เพ่ือให้มี
ความเข้าใจที่ชัดเจนในการน าคู่มือไปใช้ 
     2.1.5 น าเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอค าแนะน า
และแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง 
     2.1.6 น าเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพและ
ประเมินความถูกต้องเหมาะสม พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
      แบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 
       ส่วนที่ 1 เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้ 
        ระดับ 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  
        ระดับ 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
        ระดับ 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง  
        ระดับ 2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย  
        ระดับ 1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
       และส่วนที่ 2 เป็นแบบปลายเปิด ส าหรับผู้เชี่ยวชาญในการให้
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
      ซึ่งผลการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของคู่มือการใช้
รูปแบบการเรียนการสอน โดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน พบว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56 
     2.1.7 น าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้ได้
ความถูกต้องสมบูรณ์ที่สุด แล้วจัดพิมพ์เพ่ือน าไปใช้ในการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
    2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านและการเรียนรู้
แบบร่วมมือรายวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม จ านวน 14 แผน แผนละประมาณ 3-6 ชั่วโมง  
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รวมทั้งสิ้น 48 ชั่วโมง (ไม่นับสอบก่อนเรียนและสอบหลังเรียน) เป็นเอกสารที่ผู้วิจัยจัดท าข้ึนเพื่อ
อธิบายขั้นตอนในการจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในรูปแบบการเรียนการสอน
ที่พัฒนาขึ้น ในแต่ละหัวข้อเรื่อง โดยมีข้ันตอนในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
     2.2.1 ศึกษารูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงของมหาวิทยาลัยนครพนม ซึ่งองค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย หัวแผนการจัดการเรียนรู้ สาระส าคัญ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และ
ภาคผนวกท้ายแผน ซ่ึงประกอบด้วย ใบงาน ใบกิจกรรม แบบฝึกหัด พร้อมเฉลย แบบสังเกต
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ และแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักศึกษา 
     2.2.2 น าเนื้อหาของรายวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรมที่ได้วิเคราะห์ไว้
แล้วมาเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู้แสดงได้ดังตาราง 7 
 
ตาราง 7 รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนที่ เนื้อหำสำระกำรเรียนรู้ จ ำนวนชั่วโมง 
1 ปฐมนิเทศ 3 
2 เมทริกซ์ 3 
3 ดีเทอร์มิแนนต์ 6 
4 การประยุกต์เมทริกซ์และดีเทอร์มิแนนต์ 6 
5 ระยะระหว่างจุด จุดกึ่งกลาง และความชันของเส้นตรง 3 
6 สมการเส้นตรง 3 
7 วงกลม 3 
8 พาราโบลา 3 
9 วงรี 3 
10 ไฮเพอร์โบลา 3 
11 ฟังก์ชันพีชคณิต 3 
12 ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการิทึม 3 
13 ฟังก์ชันตรีโกณมิติ 3 
14 ทบทวน 3 
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     2.2.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านและ
การเรียนรู้แบบร่วมมือ  
     2.2.4 เสนอแผนการจัดการเรียนรู้ให้กับคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม และระยะเวลาที่ใช้สอน 
     2.2.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญในการประเมิน
ความเหมาะสมและตรวจสอบคุณภาพ พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ซึ่งผลการประเมินความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 และผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม
ที่เป็นประโยชน์ ได้แก่ ควรแยกแผนปฐมนิเทศออกจากแผนการเรียนรู้อ่ืน, ควรเพิ่มตัวอย่างภาพ
การจัดการเรียนการสอนและเขียนแผนการเรียนรู้ทั้งแบบออนไซด์และแบบออนไลน์ และควรตัด
แบบทดสอบก่อนเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ออก ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือให้ได้ความถูกต้องสมบูรณ์ที่สุด แล้วจัดพิมพ์เพ่ือน าไปใช้ในการทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่างต่อไป 
  3. กำรพัฒนำเครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ส าหรับเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในครั้งนี้  
มีรายละเอียดในการพัฒนา ดังต่อไปนี้ 
    3.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
     แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบทดสอบท่ี 
มุ่งวัดความสามารถของนักศึกษาในการแยกแยะ ค้นหาความจริง เชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ หลังการ
เรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรมด้วยรูปแบบการเรียนการสอน โดยการวิเคราะห์ 3 ด้าน
คือ (1) ด้านความส าคัญ (2) ด้านความสัมพันธ์ และ (3) ด้านหลักการ และมีน้ าหนักใกล้เคียงกัน
ในแต่ละด้าน โดยการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ชุดนี้ ผู้วิจัยมีขั้นตอน
ในการด าเนินการ ดังนี้ 
      1) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง
แบบทดสอบแบบปรนัย เพื่อให้สามารถตั้งค าถาม และก าหนดค าตอบได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
      2) ศึกษาเนื้อหาอันเป็นองค์ความรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์
อุตสาหกรรมตามท่ีปรากฏในค าอธิบายรายวิชา ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ 
      3) สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบ
ปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก ให้ครอบครอบคลุมเนื้อหาในค าอธิบายรายวิชา และก าหนดจ านวนข้อของ
ค าถามให้เหมาะสม จ านวนทั้งสิ้น 36 ข้อ ใช้จริง 30 ข้อ เวลาในการท าแบบทดสอบ 60 นาที  
ใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
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       3.1) ด้านความส าคัญ คือความสามารถในการค้นหาข้อมูลเหตุ 
ผลลัพธ์ หรือความส าคัญของเนื้อหาในเรื่องเมทริกซ์และดีเทอร์มิแนนต์ ภาคตัดกรวย และฟังก์ชัน
พีชคณิตและฟังก์ชันอดิศัย โดยวิเคราะห์ว่าส่วนใดเป็นจริงหรือสมมติฐาน ส่วนใดเป็นข้อสรุปหรือ
อ้างอิง และมีวัตถุประสงค์ใดบ้าง โดยสร้างแบบทดสอบจ านวน 12 ข้อ เพ่ือใช้จริงจ านวน 10 ข้อ 
       3.2) ด้านความสัมพันธ์ คือความสามารถในระบุได้ว่าเนื้อหา 
เมทริกซ์และดีเทอร์มิแนนต์ ภาคตัดกรวยและฟังก์ชันพีชคณิตและฟังก์ชันอดิศัย มีส่วนใดมี
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร ระบุได้ว่าสิ่งใดเป็นเหตุสิ่งใดเป็นผล ยกเรื่องราวข้อเท็จจริงมา
วิเคราะห์ว่าสอดคล้องหรือขัดแย้งกัน โดยสร้างแบบทดสอบจ านวน 12 ข้อ เพ่ือใช้จริงจ านวน  
10 ข้อ 
       3.3) ด้านหลักการ คือความสามารถในการค้นหาว่าเรื่องราว 
ต่าง ๆ ในเนื้อหา เมทริกซ์และดีเทอร์มิแนนต์ ภาคตัดกรวย เรขาคณิตวิเคราะห์ และฟังก์ชัน
พีชคณิตและฟังก์ชันอดิศัย นั้นอาศัยหลักการใด มีโครงสร้าง องค์ประกอบ ใจความส าคัญอย่างไร 
โดยสร้างแบบทดสอบจ านวน 12 ข้อ เพ่ือใช้จริงจ านวน 10 ข้อ 
      4) ก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน ตอบถูกได้คะแนนข้อละ  
1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบ หรือตอบเกิน 1 ตัวเลือกได้คะแนน 0 คะแนน 
      5) น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพ่ือขอค าแนะน าและแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง 
      6) น าแบบทดสอบทั้ง 36 ข้อ เสนอผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมทีต่รวจสอบ 
คุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนและองค์ประกอบ จ านวน 5 ท่าน ตรวจพิจารณาความ
เหมาะสมและตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาว่าข้อสอบแต่ละข้อสอดคล้องกับองค์ประกอบของ
การคิดวิเคราะห์หรือไม่ 
      7) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่ได้รับการ
ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) พบว่าแบบทดสอบวัดความ 
สามารถในการคิดวิเคราะห์โดยภาพรวมมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.88 และ
ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ ได้แก่ การระบุรายละเอียดขององค์ประกอบแต่ละ
ด้านลงในแบบทดสอบรวมทั้งจ านวนข้อที่ต้องการใช้จริงในการทดสอบ 
      8) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทั้ง 36 ข้อ 
ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงของมหาวิทยาลัย
นครพนมที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 คน 
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      9) น าผลการสอบมาตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์รายข้อ หาค่า
ความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) แล้วคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าความยากง่าย (p)  
อยู่ระหว่าง 0.20–0.68 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.32-0.75 ได้แบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จ านวน 30 ข้อ 
      10) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทั้ง 30 ข้อ 
ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงของมหาวิทยาลัย
นครพนมทีเ่คยเรียนวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรมมาแล้วและไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 คน 
แล้วน าผลการทดสอบมาหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของ 
คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) พบว่ามีค่าความเชื่อมั่น (rtt) เท่ากับ 0.78 
      11) น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทีผ่่านการ
หาค่าความเชื่อมั่นแล้วจัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับจริงเพ่ือน าไปใช้ในการวิจัยต่อไป 
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ตัวอย่ำง แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในการเรียนด้วยรูปแบบการเรียน 
การสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านและการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้ำนควำมส ำคัญ 
ค ำถำม 1. การบวกเมทริกซ์ควรค านึงถึงข้อใด มากท่ีสุด  
 ก. เมทริกซ์สองเมทริกซ์มีขนาดเทา่กัน 
 ข. เมทริกซ์สองเมทริกซ์มจี านวนสมาชิกเท่ากัน 
 ค. ขนาดเท่ากันและสมาชิกในต าแหน่งเดียวกันบวกกัน 
 ง. มีจ านวนแถวเท่ากัน จ านวนหลกัไม่ต้องเท่ากัน 
เฉลย ข้อ ค. ขนาดเท่ากันและสมาชิกในต าแหน่งเดียวกันบวกกัน 
ค ำถำม 2. เมื่อน าระนาบตดักรวยกลม (ดังรูป) เพราะเหตุผลใดภาพที่เกิดขึ้นจึงแตกต่างกัน 

 
ก. การวางกรวยในลักษณะคว่ าหรอืหงาย 
ข. แนวของระนาบท่ีน ามาตัดกรวยกลม 
ค. ขนาดของกรวยกลม 
ง. ขนาดของระนาบ 

เฉลย ข้อ ข. แนวของระนาบท่ีน ามาตัดกรวยกลม 
 

ด้ำนควำมสัมพันธ ์

ค ำถำม 1. ก าหนด A = 








65

43 และ B = 






 

31

23  แล้ว |A||B| กับ |AB| มีค่าเหมือนกันหรือ 

แตกต่างกัน เท่าไร  
 ก. เหมือนกัน เท่ากับ 4  
 ข. ต่างกัน เท่ากับ 4 

 ค. เหมือนกัน เท่ากับ -4  
ง. ต่างกัน เท่ากับ -4 

เฉลย ข้อ ค. เหมือนกัน เท่ากับ -4 
ค ำถำม 2. ข้อใดเป็นค่าของ x และ y เมื่อก าหนดให้วงกลมมีจุดศูนย์กลางอยู่ท่ี (2, 1) และ 
จุดปลายของเส้นผา่นศูนย์กลางคือ (3, 4) และ (x, y)  
 ก. x = 3, y = 1                 ข. x = 1, y = 2 
 ค. x = -1, y = 2                ง. x = 1, y = -2 
เฉลย ข้อ ง. x = 1, y = -2 
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    3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบที่วัดความรู้
ความสามารถที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนของนักศึกษาแต่ละคนในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์อุตสาหกรรม โดยครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด 4 หน่วยการเรียนรู้ คือ (1) เมทริกซ์และ
ดีเทอร์มิแนนต์ (2) เรขาคณิตวิเคราะห์ (3) ภาคตัดกรวย และ (4) ฟังก์ชันพีชคณิตและฟังก์ชัน
อดิศัย โดยมขีั้นตอนในการด าเนินการ ดังนี้ 
      1) ศึกษาเนื้อหาที่ปรากฏตามค าอธิบายรายวิชาคณิตศาสตร์
อุตสาหกรรม 
      2) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ครอบครอบคลุม
เนื้อหาในค าอธิบายรายวิชา และก าหนดจ านวนข้อของค าถามให้เหมาะสม พร้อมค าตอบให้เลือก
ข้อละ 4 ค าตอบ จ านวนทั้งสิ้น 48 ข้อ ต้องการใช้จริงจ านวน 40 ข้อ เวลาในการท าแบบทดสอบ 
90 นาท ีใช้ทดสอบทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน 
      3) ก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน ตอบถูกได้คะแนนข้อละ 1 
คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบ หรือตอบเกิน 1 ตัวเลือกได้คะแนน 0 คะแนน 
      4) น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพ่ือขอค าแนะน าและแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง 

ด้ำนหลักกำร 
ค ำถำม 1. ก าหนด A = [aij]2x2 และ aij = 2i + j ส าหรับทุกค่าของ i และ j ข้อใดเป็นเมทริกซ์ A 

 ก. A = 









12

12               ข. A = 









64

53  

 ค. A = 








65

43              ง. A = 








43

32

 

เฉลย ข้อ ข. A = 









64

53  

ค ำถำม 2. ข้อใดเป็นสมการพาราโบลารูปหงาย ท่ีมีจุดยอดอยู่ท่ีจุด (3, 0) ระยะโฟกัสยาว 2 หน่วย  
 ก. (x - 3)2 = 4y                ข. (x -3)2 = 8y  
 ค. (x -3)2 = 2y                 ง. (x-3)2 = 4(y-2) 
เฉลย ข้อ ข. (x -3)2 = 8y 
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      5) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 48 ข้อ เสนอ
ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมที่ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนและองค์ประกอบ จ านวน  
5 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (IOC) พร้อมให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
      6) ผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยภาพรวมมีค่าเท่ากับ 1.00 ทุกข้อ และผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะ 
ที่เป็นประโยชน์ ได้แก่ แบบทดสอบแต่ละข้อควรระบุจุดประสงค์ที่ต้องการวัดให้ชัดเจน 
      7) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปทดลองใช้กับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงของมหาวิทยาลัยนครพนม ที่เคยเรียนวิชา
คณิตศาสตร์อุตสาหกรรมมาแล้วและไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์รายข้อเพ่ือค่าความยากง่าย (p) 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20–0.68 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.28-0.74 ได้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จ านวน 40 ข้อ  
      8) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 40 ข้อ ไปทดลอง
ใช้ (Try out) กับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงของมหาวิทยาลัยนครพนมที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 คน แล้วน าผลการทดสอบมาหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) พบว่ามีค่าความเชื่อมั่น (rtt) 
เท่ากับ 0.76 
      9) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านการหาค่าความ
เชื่อมั่นแล้วจัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับจริงเพ่ือน าไปใช้ในการวิจัยต่อไป 
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ตัวอย่ำง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรมด้วยรูปแบบ
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านและการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมทริกซ์และดีเทอร์มิแนนต์ 

ค ำถำม 1. ข้อใดถูกต้อง เมื่อก าหนดให้  A = 



















74

30

00

 
 ก. A มีขนาด 2X3         ข. det (A) = 12 
 ค. A เป็นเมทริกซ์สามเหลี่ยมล่าง   ง. a31 – a22  = 7 

เฉลย ข้อ ง. a31 – a22  = 7 

ค ำถำม 2 ก าหนดให้ A = 7 9
3 4

 
  

 และ B = 8 9
6 4





 
  

 ข้อใดเป็นค่าของ A  + B   

 ก. 54            ข. 67 
 ค. 70          ง. 76 

เฉลย ข้อ ง. 76 
เรขำคณิตวิเครำะห์ 
ค ำถำม 1 ค่า a มีค่าตรงกับข้อใด ถ้าก าหนดให้เส้นตรงที่ผา่นจุด (1, a) และ (3, -1) มีความชันเท่ากับ 3 

 ก. -6           ข. -7 
 ค. 6          ง. 7 

เฉลย ข้อ ข. -7 
ค ำถำม 2. ระยะห่างระหว่างเส้นตรง 4x – 3y + 7  =  0  กับเส้นตรง 4x – 3y + 17  =  0  เท่ากับเท่าไร 

 ก. 1.6 หน่วย        ข. 1.8 หน่วย 
 ค. 2 หน่วย         ง. 3 หน่วย 

เฉลย ข้อ ค. 2 หน่วย 
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    3.3 แบบสอบถามการก ากับตนเอง 
     การก ากับตนเอง หมายถึง ความสามารถของนักศึกษาในการวางแผน 
ควบคุม และก ากับพฤติกรรมของตนเองระหว่างการเรียนรู้ด้วยสื่อที่ผู้สอนมอบหมาย  
เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ โดยในครั้งนี้ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามการ
ก ากับตนเองเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ จ านวน 24 ข้อ ต้องการใช้
จริงจ านวน 20 ข้อ ใช้สอบถามนักศึกษาทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน เวลาในการท าแบบสอบถาม  
30 นาที โดยมีขั้นตอนการสร้างและพัฒนา ดังนี้ 
      1) ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการก ากับ
ตนเอง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบแบบสอบถามการก ากับตนเองส าหรับการจัดการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
      2) ร่างแบบสอบถามการก ากับตนเอง เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert scale) (Likert, R. A., 1932) จ านวน 24 ข้อ  

ภำคตัดกรวย 

ค ำถำม 1. ข้อใดเป็นจุดศูนย์กลางและรัศมีของวงกลมที่มีสมการ (x – 3)2 + (y - 5)2 = 25 

 ก. จุดศูนย์กลาง (–3, 5) และรัศม ี7 หน่วย ข. จุดศูนย์กลาง(3, –5)และรัศมี 7 หน่วย 

 ค. จุดศูนย์กลาง(3, 5)และรัศมี 5 หน่วย  ง. จุดศูนย์กลาง(3, 5)และรัศมี 25 หน่วย 

เฉลย ข้อ ค. จุดศูนย์กลาง(3, 5)และรัศมี 5 หน่วย 

ค ำถำม 2. ข้อใดเป็นจุดยอดของไฮเพอร์โบลาที่มีจดุโฟกัส (2, 5) และ(-4, 5) แกนตามขวางยาว 4 หน่วย 

  ก. (3, 5) และ (0, 5)     ข. (1, 5) และ (-3, 5) 

 ค. (3, 5) และ (-2, 5)   ง. (2, 5) และ (-2, 5) 

เฉลย ข้อ ข. (1, 5) และ (-3, 5) 

ฟังก์ชันพีชคณิตและฟังก์ชนัอดิศยั 

ค ำถำม 1. ก าหนดให้ f  (x) = 2x+3 และ g(x) = x -1 แล้วค่าของ f (4) + g(1) ตรงกับข้อใด 

 ก. 3  ข. 6 

  ค. 9 ง. 11 

เฉลย ข้อ ง. 11 

ค ำถำม 2. ถ้า A เป็นมุมแหลม และ sin A เท่ากับ cos A แล้ว A มคี่าตรงกับข้อใด 
 ก. 30 องศา        ข. 45 องศา 

 ค. 60 องศา        ง. 90 องศา 
เฉลย ข้อ ข. 45 องศา 
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ให้ครอบคลุมประเด็นในการสอบถาม 3 ด้าน คือ (1) การสังเกตตัวเอง (2) การตัดสินตนเอง และ
(3) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง โดยแบบสอบถามมีระดับคะแนนที่สวนทางกัน ดังนี้ 
       ระดับ     คะแนนข้อความทางบวก  คะแนนข้อความทางลบ 
       จริงมากท่ีสุด    5     1 
       จริงมาก     4     2 
       จริงปานกลาง    3     3 
       จริงน้อย     2     4 
       จริงน้อยที่สุด    1     5 
      3) น าแบบสอบถามการก ากับตนเองที่สร้างแล้วเสนออาจารย์ 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ พิจารณาตรวจสอบและแก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน า 
      4) น าแบบสอบถามการก ากับตนเองไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน  
5 ท่าน ชุดเดิมที่ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนและองค์ประกอบ พิจารณา
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์ (IOC) เป็นรายข้อ พร้อมให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม
      5) ผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถาม 
การก ากับตนเองจากผู้เชี่ยวชาญมีค่าเฉลี่ยโดยภาพรวมเท่ากับ 0.80 ปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และคัดเลือกไดแ้บบสอบถามการก ากับตนเอง จ านวน 20 ข้อ 
      6) น าแบบสอบถามการก ากับตนเองไปทดลองใช้กับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 คน เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้วิธี

สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient; α) ผลการหาความ 
เชื่อมั่นมีค่าเท่ากับ 0.87 
      7) น าแบบสอบถามการก ากับตนเองที่ผ่านการหาค่าความเชื่อมั่น
มาจัดท าฉบับจริง เพื่อน าไปใช้ในการวิจัยต่อไป 
 
ตัวอย่ำง แบบสอบถามการก ากับตนเองในการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านและการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 
 
 
 
 

ค ำถำม    1. เข้าเรียนสม่ าเสมอ และถ้าไม่จ าเป็นจะไม่ขาดเรียน 
             2. ประเมินผลการท างานและค้นหาสาเหตุที่ท างานส่งไดส้ าเรจ็หรือไม่ส าเรจ็ตามเวลาที่ก าหนด 
             3. ถ้าท าคะแนนสอบได้ดี จะให้รางวัลแก่ตนเอง 
             4. เมื่อใกล้จะสอบ จะจัดตารางในการอ่านหนังสือ และสามารถอ่านหนังสือได้ตามเป้าหมาย 
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ระยะที่ 3 กำรทดลองใช้รูปแบบกำรเรียนกำรสอน 

 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ด าเนินการโดยน ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลอง
ใช้ในสถานการณ์จริง เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ของรูปแบบการเรียนการสอน มี 4 ขั้น ดังนี้ 
  1. ขั้นเตรียมกำรก่อนทดลอง 
   เป็นการเตรียมในด้านต่าง ๆ ก่อนการทดลองจริง ได้แก่ 
    1.1 ประชากร 
     ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักศึกษาสาขาวิชาช่าง
อุตสาหกรรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวนทั้งสิ้น 
508 คน ประกอบด้วย นักศึกษา สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล จ านวน 140 คน, สาขาวิชาเทคนิค
การผลิต จ านวน 97 คน สาขาเทคนิคโลหะ จ านวน 7 คน สาขาวิชาไฟฟ้า จ านวน 145 คน 
สาขาวิชาอิเล็กทรอนิกส์ จ านวน 33 คน สาขาวิชาช่างก่อสร้าง จ านวน 76 คน และสาขาวิชา
เทคนิคสถาปัตยกรรม จ านวน 10 คน 
    1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
     กลุ่มตัวอย่างเป็น นักศึกษาสาขาวิชาช่างอุตสาหกรรมระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ทีล่งทะเบียนเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม รหัสวิชา 
2000-4102 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ประกอบด้วย สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล 3 
ห้องเรียน จ านวน 74 คน สาขาวิชาไฟฟ้า 7 ห้องเรียน จ านวน 145 คน และ สาขาสถาปัตยกรรม 
2 ห้องเรียน จ านวน10 คน ผู้วิจัยสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) วิธีจับสลากโดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวนทั้งสิ้น 42 คน ประกอบด้วยนักศึกษา
สาขาวิชาไฟฟ้า ชั้นปีที่ 2/1 จ านวน 22 คน เรียนร่วมกับนักศึกษาสาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล ชั้นปี
ที่ 1/1 จ านวน 20 คน 
    1.3 บันทึกขออนุญาตผู้บังคับบัญชาเพ่ือด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
  2. ขั้นด ำเนินกำรทดลอง 
   ในการทดลองใช้รูปแบบผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 
research) โดยท าการทดลองกับตัวอย่างกลุ่มเดียว (The one group pretest-posttest 
design) ซึ่งมีแบบแผนการทดลอง ดังนี้ (ผ่องพรรณ ตรัยมงคลกูล และสุภาพ ฉัตราภรณ์, 2555, 
หน้า 57-60) 
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ตาราง 8 แบบแผนการทดลอง 

ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรียน 

T1 X T2 

 
   เมื่อ  T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
     X  แทน การทดลอง (Treatment) 
     T2 แทน การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
  3. ขั้นกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยท าการทดลองและเก็บรวมข้อมูลด้วยตนเอง ใน 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 42 คน ซึ่งประกอบด้วย นักศึกษา
สาขาวิชาไฟฟ้า ชั้นปีที่ 2/1 จ านวน 22 คน เรียนร่วมกับสาขาวิชาเทคนิคเครื่องมือกล ชั้นปีที่ 
1/1 จ านวน 20 คน โดยมีรายละเอียดในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
    3.1 ด าเนินการก่อนทดลอง โดยด าเนินการดังนี้ 
     3.1.1 ปฐมนิเทศ ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้นักศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างทราบ และอธิบายถึงบทบาทหน้าที่ของนักศึกษาและผู้วิจัย 
     3.1.2 ผู้วิจัยท าการทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถาม 
การก ากับตนเอง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
      3.1.2.1 นักศึกษาท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
จ านวน 30 ข้อ ระยะเวลาท าแบบทดสอบ 60 นาที 
      3.1.2.2 นักศึกษาท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จ านวน 40 ข้อ ระยะเวลาท าแบบทดสอบ 90 นาที  
      3.1.2.3 นักศึกษาท าแบบสอบถามการก ากับตนเอง จ านวน 20 ข้อ 
ระยะเวลาท าแบบสอบถาม 30 นาที 
    3.2 ด าเนินการทดลองตามตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดย
ใช้แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม จ านวน 14 แผน ระยะเวลาทั้งสิ้น 48 
ชั่วโมง (ไม่รวมเวลาสอบก่อนเรียนและสอบหลังเรียน) ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
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    3.3 ด าเนินการหลังทดลอง โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามการก ากับตนเอง ฉบับเดิม
กับการทดสอบก่อนเรียน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
     3.3.1 นักศึกษาท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
จ านวน 30 ข้อ การท าแบบทดสอบใช้เวลา 60 นาที 
     3.3.2 นักศึกษาท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน  
40 ข้อ การท าแบบทดสอบใช้เวลา 90 นาที  
     3.3.3 นักศึกษาท าแบบสอบถามการก ากับตนเอง จ านวน 20 ข้อ  
การท าแบบสอบถามใช้เวลา 30 นาที 
     3.3.4 นักศึกษาท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
จ านวน 20 ข้อ เวลาท าแบบสอบถาม 30 นาที 
  4. ขั้นกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
   ผู้วิจัยน าผลคะแนนของนักศึกษาจากการทดสอบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการสอบถามการก ากับตนเอง ก่อนเรียน
และหลังเรียนรู้ด้วยรูปแบบและคะแนนการสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้หลังเรียนรู้ด้วย
รูปแบบ มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
    1. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ Dependent samples t-test และเปรียบเทียบคะแนน
หลังเรียนกับเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 75 โดยใช้ One sample t-test 
    2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ Dependent samples t-test และเปรียบเทียบคะแนนหลัง
เรียนกับเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ร้อยละ 75 โดยใช้ One sample t–test 
    3. เปรียบเทียบการก ากับตนเองของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน โดยใช้ Dependent samples t–test 
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ระยะที่ 4 กำรประเมินควำมพึงพอใจ 

 ผู้วิจัยประเมินความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักศึกษาท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ หมายถึง ความคิดเห็นและความรู้สึกที่เกิดขึ้น
หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน โดยจะเกิดความรู้สึกท่ีดีชอบ พอใจ 
หรือมีทัศนคติที่ดีต่อการจัดการเรียนรู้ ท าให้มีความสุข และภูมิใจในสิ่งที่ท า โดยในครั้งนี้ผู้วิจัย
สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) 5 ระดับ จ านวน 25 ข้อ ต้องการใช้จริง จ านวน 20 ข้อ เวลาในการท าแบบสอบถาม 30 
นาที โดยมีขั้นตอนการสร้างและพัฒนา ดังนี้ 
   1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ เพ่ือหากรอบในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ ให้ครอบคลุม
เนื้อหาที่จะวัดทั้งหมด 4 ด้าน คือ (1) ด้านกระบวนการและขั้นตอนในการสอน, (2) ด้าน
บรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ (3) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ และ (4) ด้านประโยชน์ที่ได้รับจาก
การจัดการเรียนรู้ 
   2) สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษา 
จ านวน 25 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ของลิเคิร์ท (Likert Scale) (Likert,  
R. A., 1932) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
    พึงพอใจมากที่สุด  ให้คะแนน 5 คะแนน 
    พึงพอใจมาก   ให้คะแนน  4 คะแนน 
    พึงพอใจปานกลาง ให้คะแนน  3 คะแนน 
    พึงพอใจน้อย   ให้คะแนน  2 คะแนน 
    พึงพอใจน้อยที่สุด ให้คะแนน  1 คะแนน 
   3) น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ที่สร้างแล้วเสนอ
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมของข้อค าถามและประเด็น
ในการสอบถาม ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
   4) น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 ท่าน ชุดเดิมที่ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนและองค์ประกอบ 
พิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์เป็นรายข้อ (IOC) พบว่า ค่าดัชนี
ความสอดคล้องมีค่าเท่ากับ 0.81 
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   5) คัดเลือกข้อค าถามของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ ที่
มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.80 ขึ้นไป และน าข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมา
ปรับปรุงแก้ไข ได้แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ จ านวน 20 ข้อ 
   6) น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ ไปทดลองใช้กับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 คน เพื่อหาค่าความ

เชื่อมั่นโดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟ่า ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient; α) 
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.85 
   7) น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการหาค่าความ
เชื่อมั่นแล้วมาจัดพิมพ์เป็นฉบับจริง เพ่ือเตรียมน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 

ตัวอย่ำง แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านและการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   8) ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนรู้หลังเรียนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ 
    ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด  
    ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมาก 
    ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง  
    ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับน้อย  

ค ำถำม 1. ด้ำนกระบวนกำรและขัน้ตอนกำรสอน 
 1. มีการชี้แจงขอ้ตกลง และบอกกติกาการเรียนรู้ 

2. มีการใช้เทคนิคการสอนอื่น ๆ ทีน่่าสนใจนอกเหนือไปจากการบรรยาย 
ค ำถำม 2. ด้ำนกิจกรรมกำรเรยีนรู ้

3. เปิดโอกาสให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นหรือซักถาม แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็นร่วมกัน
ในห้องเรียน 

4. ผู้สอนให้ข้อมูลป้อนกลับหรือใหค้วามช่วยเหลอืเหมาะสมตามความจ าเป็นที่เอือ้ให้ผู้เรียน 
ได้วิเคราะห์และแก้ปัญหา 

ค ำถำม 3. ด้ำนบรรยำกำศกำรจัดกำรเรียนรู ้
5. บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนการสอน 
6. ผู้สอนมีบุคลิกภาพ การแต่งกายและการพูดจาเหมาะสม 

ค ำถำม 4. ด้ำนประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรเรยีนรู ้
7. การจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักศึกษาสร้างความรู้ ความเข้าใจด้วยตนเองได้ 
8. สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชพีในอนาคตได ้
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    ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 
 วิธีด าเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียน 
กลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือครั้งนี้ สามารถแสดงให้เห็นได้ดังภาพประกอบ 7 ต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 7 วิธีด าเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

 

 

1. หลักการของแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน 

2. หลักการของแนวคิดเกี่ยวกับห้องเรียนกลับด้าน 

3. หลักการของแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

 

1. การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน ประกอบดว้ย 
  1.1 ก าหนดองค์ประกอบ ซึ่งมี 6 องค์ประกอบคือ ความเป็นมาและความส าคัญหลกัการ 
วัตถุประสงค ์เนือ้หา กิจกรรมการเรียนการสอน และการวดัและประเมินผล 
  1.2 ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ 
2. พัฒนาคู่มอืการใช้รูปแบบ ประกอบด้วย 
  2.1 คูม่ือการใชรู้ปแบบ 
  2.2 แผนการจัดการเรียนรู ้
3. สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
  3.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห์ จ านวน 30 ข้อ 
  3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 40 ข้อ 
  3.3 แบบสอบถามการก ากับตนเอง จ านวน 20 ข้อ  

1. ขั้นเตรียมการก่อนทดลอง (ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง, บนัทกึขออนุญาตผู้บังคับบัญชา) 

2. ขั้นด าเนนิการทดลอง 
  2.1 แบบแผนการทดลอง เป็นแบบ The one group pretest-posttest design 
  2.2 ด าเนนิการก่อนทดลอง ระหว่างทดลอง และหลังการทดลอง 
3. ขั้นการเก็บรวบรวมข้อมูล  
    ผู้วจิัยทดลองและเก็บขอ้มูลกับกลุม่ตัวอย่าง จ านวน 42 คนดว้ยตนเองใน 
ภาคเรียนที่ 1/2564 โดยใช้เครือ่งมอืที่ผูว้ิจยัพัฒนาขึ้น 
4. ขั้นการวเิคราะห์ข้อมูล 
    น าผลคะแนนก่อน/หลังเรียนของ 1) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 2) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และ 3) การก ากับตนเอง มาวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถติิ 

สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ จ านวน 20 ข้อ และน าคะแนน
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้มาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 

ระยะที่ 1 
วิเคราะห์และ
สังเคราะห์

หลักการของ
แนวคิดที่
เกี่ยวขอ้ง 

ระยะที่ 2 
การพัฒนา
รูปแบบการ

เรียนการสอน 

ระยะที่ 3 

การทดลองใช้

รูปแบบการ

เรียนการสอน 

ระยะที่ 4 

การประเมิน
รูปแบบการ

เรียนการสอน 

 



 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียน
กลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ 
การก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงครั้งนี้ ผู้วิจัยขอน าเสนอ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล เป็น 2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและคู่มือการใช้รูปแบบการเรียน 
การสอน 
  ตอนที่ 2 ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและคู่มือการใช้รูปแบบการเรียน 
การสอน 

 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
และการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและการก ากับตนเองส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ครั้งนี้ 
ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
  1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
   1.1 ผลการก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
    จากผลการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัย 
พัฒนาขึ้นและได้ผ่านการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ 
มากที่สุด (X̅= 4.67, S.D. = 0.49) (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก ค) องค์ประกอบของรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านและการเรียนรู้แบบร่วมมือ ประกอบด้วย 
     1) ความเป็นมาและความส าคัญ เป็นส่วนที่กล่าวถึงเป็นส่วนที่กล่าวถึง
ความเป็นมาและความส าคัญในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง ซึ่งประกอบด้วย 1) ทักษะของนักศึกษาในศตวรรษท่ี 21 คือ ทักษะการเรียนรู้ ทักษะชีวิต
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และการท างาน นวัตกรรม สารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี เน้นผู้เรียนเป็นผู้ลงมือท า ผู้สอนเป็น
เพียงผู้ช่วยคอยให้ค าแนะน า ผู้สอนในยุคนี้ต้องมีทักษะในการกระตุ้นให้นักศึกษารักและสนุกไป
กับการเรียนรู้และอยากเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยยึดหลัก “สอนน้อย เรียนมาก” ผู้สอนต้อง
เปลี่ยนเป็นผู้ออกแบบการเรียนรู้และอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้นักศึกษาเรียนรู้จากการ
ลงมือท า (วิจารณ์ พานิช, 2555, หน้า 11-14) 2) ความส าคัญของวิชาคณิตศาสตร์ซ่ึงเป็นพื้นฐาน
ในการสร้างองค์ความรู้และนวัตกรรมในสาขาวิชาต่าง ๆ ช่วยพัฒนาความสามารถในด้านการคิด 
แต่นักศึกษาในระดับอาชีวศึกษาส่วนใหญ่ไม่สามารถน าความรู้คณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ต้องอาศัยการออกแบบการเรียนการสอนที่มีการประยุกต์การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในการเรียนการสอน และ 3) รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการใช้เทคโนโลยีการเรียนการสอนที่ทันสมัย 
และให้นักศึกษาได้มีโอกาสเรียนรู้ผ่านกิจกรรม ด้วยความร่วมมือและความช่วยเหลือจากเพ่ือน ๆ
รวมทั้งได้พัฒนาทักษะทางสังคมต่าง ๆ เช่น ทักษะการสื่อสาร ทักษะการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
ทักษะการสร้างความสัมพันธ์ รวมทั้งทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา
และอ่ืน ๆ (ทิศนา แขมมณี, 2548, หน้า 265) โดยมีแบบฝึกทักษะเป็นสื่อการสอนที่เสริมให้
นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดทักษะความรู้ ความเข้าใจ โดยการฝึกบ่อย ๆ จากง่ายไปหายาก 
รวมทั้งนักศึกษาต้องมีการก ากับตนเองในการเรียน ฝึกวินัยและความรับผิดชอบต่อหน้าที่การ
เรียนของตนจึงจะเกิดประสิทธิภาพที่ดีในการจัดการเรียนรู้ 
     2) หลักการ เป็นส่วนที่กล่าวถึงสาระส าคัญของกระบวนการเรียนรู้โดย
ใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เป็นการอธิบายบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการปฏิบัติตัวตามกระบวนการเรียนรู้ทั้ง
นอกห้องเรียนและในห้องเรียน การท ากิจกรรมกลุ่มร่วมมือของนักศึกษา รวมทั้งวิธีการวัดและ
ประเมินผล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
      2.1) กิจกรรมการเรียนรู้ที่นักศึกษามีบทบาทส าคัญในกระบวนการ
เรียนรู้ เป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผู้สอน
มีบทบาทหน้าที่คอยอ านวยความสะดวก สร้างบรรยากาศให้เอื้อต่อการเรียนรู้เพื่อให้การเรียน
ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 
      2.2) การเรียนรู้นอกห้องเรียน คือการที่นักศึกษาเรียนรู้เนื้อหา
ล่วงหน้าจากท่ีบ้านหรือนอกชั้นเรียนจากวีดีโอการสอนที่ผู้สอนได้จัดท าข้ึนแล้วโพสต์ลงใน 
กลุ่มไลน์และกลุ่มเฟชบุ้ค ชื่อ “ห้องเรียนกลับด้านคณิตอุต” รวมทั้งการให้นักศึกษาอ่านจาก
หนังสือเรียนกรณีที่ไม่สามารถเข้าถึงอินเตอร์เน็ตได้ นักศึกษาสามารถย้อนกลับไปดูได้หลายครั้ง
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จนเข้าใจ และจดบันทึกใจความส าคัญ ฝึกตั้งค าถามจากบทเรียน ลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ที่
ผู้สอนจัดเตรียมให้ 
      2.3) การเรียนรู้ในห้องเรียน คือการที่นักศึกษาสามารถซักถาม
ประเด็นข้อสงสัยต่าง ๆ จากการดูวีดีโอ link เนื้อหา หรือจากการอ่านหนังสือ ผู้สอนใช้เกมหรือ
ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักศึกษาสามารถสรุปหลักการของเนื้อหาที่เรียนได้ จากนั้นแบ่งกลุ่มผู้เรียน
คละความสามารถกลุ่มละ 3–5 คน ร่วมมือและช่วยเหลือกันท ากิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้
นักศึกษาสามารถสรุปสาระส าคัญและวิธีการหาค าตอบ หลังจากนั้นนักศึกษาแต่ละคนจะได้ท า
แบบฝึกหัดเพื่อทบทวนความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาอีกครั้ง โดยมีผู้สอนคอยให้ค าแนะน า 
ช่วยเหลือ และตอบข้อสงสัยในระหว่างการท างานนั้น 
      2.4) กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการท างานเป็นกลุ่ม นักศึกษาจะได้
ร่วมมือกันแก้ปัญหา ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ ร่วมกับผู้อ่ืน ตรวจสอบผลงาน สรุปบทเรียนและ
ประเมินผล 
      2.5) การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง โดยใช้เครื่องมือและ
วิธีการที่หลากหลาย ด าเนินการก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน ให้ข้อมูลย้อนกลับแก่
นักศึกษาเพ่ือการพัฒนาตนเอง 
     3) วัตถุประสงค์ เป็นส่วนที่กล่าวถึงความคาดหวังที่ต้องการให้เกิด
ขึ้นกับนักศึกษา หลังจากเรียนตามกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ได้แก่ ความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การก ากับตนเองในการเรียนและความพึงพอใจที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
     4) เนื้อหา เป็นส่วนที่กล่าวถึงเนื้อหาในการเรียนรู้ของรายวิชา
คณิตศาสตร์อุตสาหกรรม รหัสวิชา 2000-4102 ที่น ามาสร้างเป็นใบงาน ใบกิจกรรม แบบฝึกหัด 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งมี 4 หน่วยการเรียนรู้ จ านวน 12 บทย่อย ดังนี้ 
หน่วยที่ 1 เมทริกซ์และดีเทอร์มิแนนต์ ประกอบด้วย เมทริกซ์ ดีเทอร์มิแนนต์ และ การประยุกต์
เมทริกซ์และดีเทอร์มิแนนต์ หน่วยที่ 2 เรขาคณิตวิเคราะห์ ประกอบด้วย ระยะระหว่างจุด  
จุดกึ่งกลาง ความชันของเส้นตรง และสมการเส้นตรง หน่วยที่ 3 ภาคตัดกรวย ประกอบด้วย 
วงกลม พาราโบลา วงรี และไฮเพอร์โบลา หน่วยที่ 4 ฟังก์ชันพีชคณิตและฟังก์ชันอดิศัย 
ประกอบด้วย ฟังก์ชันพีชคณิต ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการิทึม และฟังก์ชัน
ตรีโกณมิติ 
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     5. กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นกระบวนการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ทั้งการ
เรียนรู้นอกห้องเรียนและในห้องเรียน เพ่ือเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเอง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
      5.1) การเรียนรู้นอกห้องเรียน หมายถึง การที่นักศึกษาเรียนรู้
เนื้อหาวิชาที่บ้านหรือนอกชั้นเรียนผ่านสื่อที่ผู้สอนจัดเตรียมให้ โดยด าเนินการดังนี้ 
       ขั้นที่ 1 ศึกษาสื่อ (Media Study : S) เป็นขั้นทีผู่้สอน
มอบหมายให้นักศึกษาศึกษาเนื้อหาล่วงหน้าที่บ้านหรือก่อนการเรียนในชั้นเรียนผ่านสื่อการสอน 
เช่น วีดีโอการสอน link ของเนื้อหา หรือหนังสือเรียน ที่ผู้สอนจัดหาไว้ให้ แล้วสรุปสาระส าคัญ
หรือความคิดรวบยอด รวมทั้งข้อสังเกต ข้อสงสัยและค าถาม ลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ตาม
แบบฟอร์มที่ผู้สอนก าหนด เพ่ือน ามาสนทนาในห้องเรียนต่อไป 
      5.2) การเรียนรู้ในห้องเรียน หมายถึง การที่นักศึกษาเรียนรู้ใน 
ชั้นเรียนซึ่งอาจเป็นห้องเรียนปกติหรือห้องเรียนออนไลน์ก็ได้ โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
       ขั้นที่ 2 รื้อฟ้ืนความรู้ (Knowledge Retrieve : R) เป็นขั้นที่
ผู้สอนใช้ค าถามหรือข้อสงสัยจากแบบบันทึกการเรียนรู้ที่นักศึกษาเขียนมา โดยอาจถามค าถาม 
เล่นเกมหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้นักศึกษาช่วยกันตอบ เป็นการต่อยอดความรู้จากการศึกษา
สื่อที่ได้เรียนรู้มาก่อนล่วงหน้า เวลาที่ใช้ในขั้นนี้ ประมาณ 30 นาที 
       ขั้นที่ 3 มุ่งสู่กิจกรรม (Implementing Learning Activities : 
A) เป็นขั้นที่ผู้สอนแบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3–5 คน คละความสามารถ เก่ง ปานกลาง 
และอ่อน เพ่ือร่วมกันท ากิจกรรมและน าเสนอ รวมทั้งการท าแบบฝึกหัดต่าง ๆ ผู้สอนท าการแจ้ง
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ในแต่ละหน่วย มอบหมายหน้าที่ของสมาชิกในแต่ละกลุ่ม คอยให้
ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวก ตรวจสอบว่านักศึกษาได้ปฏิบัติหน้าที่ครบถ้วนหรือไม่ 
ผลการปฏิบัติเป็นอย่างไร นักศึกษาแต่ละคนจะมีบทบาทหน้าที่ในการท างานร่วมกัน คอย
ช่วยเหลือกันเพ่ือให้งานนั้นส าเร็จ มีการเสริมแรงและสนับสนุนกัน ให้ก าลังใจกันและพ่ึงพาอาศัย
กัน เมื่อท ากิจกรรมเสร็จเรียบร้อย ผู้สอนจะตรวจผลงานแต่ละกลุ่ม พร้อมแจ้งจุดเด่นและสิ่งที่
ควรปรับปรุงแก้ไข ให้กับสมาชิกในแต่ละกลุ่ม และในตอนท้ายของกิจกรรม ผู้สอนและนักศึกษา
ช่วยกันสรุปบทเรียนอีกครั้ง ถ้ามีสิ่งที่นักศึกษายังไม่เข้าใจ ผู้สอนจะอธิบายเพิ่มเติมจนกว่า
นักศึกษาจะเข้าใจและสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ เวลาที่ใช้ในขั้นนี้ ประมาณ 60 นาที 
       ขั้นที่ 4 น าไปประยุกต์ใช้ (Application : A) เป็นขั้นที่นักศึกษา
น าความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในการท าแบบฝึกหัดที่เป็นโจทย์ปัญหา ซึ่งเป็นงาน
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เดี่ยว โดยมีผู้สอนคอยให้ความช่วยเหลือและชี้แนะ แบบหนึ่งต่อหนึ่งหรือกลุ่มเล็ก ๆ นักศึกษา
เป็นผู้ควบคุมการเรียนรูของตนเองและสามารถเรียนรูได้อย่างเหมาะสมตามความสามารถของแต่
ละคน ในขั้นนี้จะใช้เวลาประมาณ 90 นาที รวมเวลาในการตรวจและเฉลยแบบฝึกหัด 
     6) การวัดและประเมินผล หมายถึง การวัดและประเมินว่ารูปแบบ 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือนั้น มีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด ซึ่งการวัดจะมี 2 ครั้ง คือ วัดก่อนเรียนและวัดหลัง
เรียน แล้วน าคะแนนที่ได้ไปประเมินผลกับเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ โดยพิจารณาจากคะแนนของ  
1) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) การก ากับตนเอง และ  
4) ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
  รปูแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เรียกว่ารูปแบบการเรียนการสอน SR2A Model ซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้  
   ขั้นที่ 1 ศึกษาสื่อ (Media Study : S) 
   ขั้นที่ 2 รื้อฟ้ืนความรู้ (Knowledge Retrieve : R) 
   ขั้นที่ 3 มุ่งสู่กิจกรรม (Implementing Learning Activities : A) 
   ขั้นที่ 4 น าไปประยุกต์ใช้ (Application : A) 
 และสามารถเขียนเป็นภาพประกอบ 8 ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 9  รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ 
       การเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
       ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับ 
                    ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง SR2A Model  
 
  2. ผลการพัฒนาคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
   ผลการพัฒนาคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนในครั้งนี้ ประกอบด้วย 
    2.1 คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน มีส่วนประกอบ 3 ส่วน ได้แก่  
1) ค าแนะน าในการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 2) บทบาทผู้สอน และ 3) บทบาทผู้เรียน  
ผลการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน โดย
ผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56 (รายละเอียด
แสดงในภาคผนวก ค) 
    2.2 แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม จ านวน 14 
แผน แผนละประมาณ 3-6 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 48 ชั่วโมง (ไม่นับสอบก่อนเรียนและสอบหลังเรียน) 
ประกอบด้วย 8 ส่วน ได้แก่ 1) หัวแผนการจัดการเรียนรู้ 2) สาระส าคัญ 3) จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 4) เนื้อหาสาระ 5) กิจกรรมการเรียนรู้ 6) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 7) การวัดและประเมินผล 
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และ 8) ภาคผนวกท้ายแผน ซึ่งประกอบด้วย ใบงาน, ใบกิจกรรม, แบบฝึกหัดพร้อมเฉลย, แบบ
สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ และแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักศึกษา  
ผลการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ง) 
    2.3 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
     2.3.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 3 ด้าน คือ (1) 
ด้านความส าคัญ (2) ด้านความสัมพันธ์ และ (3) ด้านหลักการ ด้านละ 10 ข้อ จ านวนทั้งสิ้น 30 ข้อ 
ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20–0.68, ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.32-0.75 
(รายละเอียดในภาคผนวก จ ตาราง 18 หน้า 284) และค่าความเชื่อมั่น (rtt) เท่ากับ 0.78 
(รายละเอียดในภาคผนวก จ ตาราง 19 หน้า 286) 
     2.3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ครอบคลุมเนื้อหา
ทั้งหมด 4 หน่วยการเรียนรู้ คือ (1) เมทริกซ์และดีเทอร์มิแนนต์, (2) เรขาคณิตวิเคราะห์  
(3) ภาคตัดกรวย และ (4) ฟังก์ชันพีชคณิตและฟังก์ชันอดิศัย จ านวนทั้งสิ้น 40 ข้อ ค่าความ 
ยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20–0.68 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.28-0.74 (รายละเอียดใน
ภาคผนวก จ ตาราง 20 หน้า 287) และค่าความเชื่อมั่น (rtt) เท่ากับ 0.76 (รายละเอียดใน
ภาคผนวก จ ตาราง 21 หน้า 289) 
     2.3.3 แบบสอบถามการก ากับตนเอง 3 ด้านคือ (1) การสังเกตตัวเอง, 
(2) การตัดสินตนเอง และ (3) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง จ านวนทั้งสิ้น 20 ข้อ ผลการประเมิน
ความสอดคล้อง (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่ามีค่าเฉลี่ยโดยภาพรวมเท่ากับ 0.81 (รายละเอียดใน
ภาคผนวก จ ตาราง 22 หน้า 290) และค่าความเชื่อมั่นมีค่าเท่ากับ 0.87 (รายละเอียดใน
ภาคผนวก จ ตาราง 23 หน้า 291) 
    2.4 เครื่องมือในการประเมินความพึงพอใจ ได้แก่ แบบสอบถามความ 
พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 4 ด้าน คือ (1) ด้านกระบวนการและข้ันตอนในการสอน (2) ด้าน
บรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ (3) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ และ (4) ด้านประโยชน์ที่ได้รับจาก
การจัดการเรียนรู้ จ านวนทั้งสิ้น 20 ข้อ ผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญ 
พบว่า มีค่าเฉลี่ยโดยภาพรวมเท่ากับ 0.82 (รายละเอียดในภาคผนวก จ ตาราง 24 หน้า 292) 
และค่าความเชื่อมั่นมีค่าเท่ากับ 0.85 (รายละเอียดในภาคผนวก จ ตาราง 25 หน้า 293) 
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ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

 การน าเสนอผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
มีรายละเอียดในการน าเสนอ 2 ประเด็น คือ 
  1. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
   1.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษา 
ที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน และหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 
    การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษา 
ที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน และระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 ใช้สถิติ 
Dependent samples t–test และ One sample t–test ตามล าดับ ผลการวิเคราะห์ดังแสดง
ในตาราง 9 และตาราง 10 
 
ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบ 
           การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้ 
           แบบร่วมมือ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ n คะแนนเต็ม 𝑥̅ S.D. ค่า t Sig. 
ก่อนเรียน 42 30 9.24 3.10 

35.60** .00 
หลังเรียน 42 30 24.02 1.88 

 ** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 จากตาราง 9 การทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลัง
เรียนของนักศึกษา พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 9.24 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
3.10 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 24.02 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.88, ค่า t ที่ได้
เท่ากับ 35.60 แสดงว่า คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาหลังเรียน 
             ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
             ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือกับเกณฑ์ร้อยละ 75 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม 𝑥̅ S.D. ร้อยละ 75 ค่า t Sig. 
ความสามารถใน 
การคิดวิเคราะห ์

42 30 24.02 1.88 22.5 5.25** .00 

 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

   จากตาราง 10 การทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนของ
นักศึกษา พบว่า หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.02 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.88 
คิดเป็นร้อยละ 80.07 ซึ่งมคี่า t เท่ากับ 5.25 แสดงว่า คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

   1.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน และหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 
    การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน และระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 ใช้สถิติ 
Dependent samples t–test และ one sample t–test ตามล าดับ ผลการวิเคราะห์ 
ดังแสดงในตาราง 11 และตาราง 12 
 

ตาราง  11  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบ 
 การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้ 
 แบบร่วมมือ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n คะแนนเต็ม x̅ S.D. ค่า t Sig. 

ก่อนเรียน 42 40 12.31 4.68 
42.86** .00 

หลังเรียน 42 40 31.95 3.46 

 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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   จากตาราง 11 ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
เรียนของนักศึกษา พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 12.31 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 4.68 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 31.95 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.46 ค่า t 
ที่ได้เท่ากับ 42.86 แสดงว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ตาราง  12  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนด้วยรูปแบบ 
 การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้ 
 แบบร่วมมือกับเกณฑ์ร้อยละ 75 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม x̅ S.D. ร้อยละ 75 ค่า t Sig. 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 42 40 31.95 3.46 30 3.65** .00 

 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
   จากตาราง 12 ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของ
นักศึกษา พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 31.95 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.46  
คิดเป็นร้อยละ 79.88 และ ค่า t ที่ได้เท่ากับ 3.65 แสดงว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  1.3 ผลการเปรียบเทียบการก ากับตนเองของนักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบ 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 
   การวิเคราะห์เปรียบเทียบการก ากับตนเองของนักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบ
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน ใช้สถิติ Dependent samples t–test ผลการวิเคราะห์ 
ดังแสดงในตาราง 13 
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ตาราง  13  ผลการเปรียบเทียบการก ากับตนเองของนักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบ 
 การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้ 
 แบบร่วมมือ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

การก ากับตนเอง n คะแนนเต็ม x̅ S.D. ค่า t Sig. 
ก่อนเรียน 42 100 69.50 7.97 

13.77** .00 
หลังเรียน 42 100 86.98 2.24 

 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 13 ผลการสอบถามการก ากับตนเองก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษา 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 69.50 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.97 คะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 86.98 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.24, ค่า t ที่ได้เท่ากับ 13.77 
แสดงว่า คะแนนการก ากับตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รปูแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ ผลการประเมินดังแสดงในตาราง 14 
 

ตาราง 14 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
             การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้ 
             แบบร่วมมือ 

รายการประเมิน x̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ด้านกระบวนการและขั้นตอนการสอน 4.51 0.55 มากที่สุด 
2. ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.55 0.58 มากที่สุด 
3. ด้านบรรยากาศการจดัการเรียนการสอน 4.47 0.69 มาก 
4. ด้านประโยชน์ที่ได้รบัจากการเรียนการสอน 4.56 0.55 มากที่สุด 

โดยรวม 4.52 0.59 มากที่สุด 
 

  จากตาราง 14 พบว่า ความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนสอนที่พัฒนาขึ้น
มีคะแนนเฉลี่ย (x̅) เท่ากับ 4.52 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.59 ซึ่งอยู่ในระดับ
มากที่สุด โดยรายการที่มคีะแนนเฉลี่ย (x̅) สูงสุด 2 ล าดับได้แก่ ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการ
เรียนการสอนมีคะแนนเฉลี่ย (x̅) เท่ากับ 4.56 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.55 
และด้านกิจกรรมการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ย (x̅) เท่ากับ 4.55 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากับ 0.58 



บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียน
กลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
เป็นการวิจัยตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development : R&D) โดยมี
ความมุ่งหมายของการวิจัยเพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 2) ศึกษาผลการใช้รูปแบบ
การเรียนการสอน โดยมีจุดมุ่งหมายย่อย ดังนี้ 2.1) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ก่อนและหลังการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ และหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 2.2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ก่อนและหลังการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ และหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75  
2.3) เปรียบเทียบการก ากับตนเองของนักศึกษา ก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 2.4) ประเมินความ 
พึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 วิธีด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งการศึกษาวิจัยออกเป็น 4 ระยะ ได้แก่ 
  ระยะที่ 1 การวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง โดยมีประเด็นใน
การศึกษา 3 ประเด็นตามล าดับ คือ 1) หลักการของแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน  
2) หลักการของแนวคิดเก่ียวกับห้องเรียนกลับด้าน และ 3) หลักการของแนวคิดเกี่ยวกับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ 
  ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและคู่มือการใช้รูปแบบการเรียน
การสอน โดยด าเนินการใน 3 ส่วน คือ 
   1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งประกอบด้วย 1) การก าหนด
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ซ่ึงรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือครั้งนี้ มี 6 องค์ประกอบ ดังนี้ (1) ความส าคัญ
และความเป็นมา (2) หลักการ (3) วัตถุประสงค์ (4) เนื้อหา (5) กิจกรรมการเรียนรู้ และ  
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(6) การวัดและประเมินผล 2) การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งรูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นได้ผ่านการประเมินคุณภาพและความเหมาะสม อยู่ในระดับ 
มากที่สุด 
   2. การพัฒนาคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย 1) คู่มือ 
การใช้รูปแบบการเรียนการสอน ซ่ึงมีส่วนประกอบที่ส าคัญ 3 ส่วน ได้แก่ (1) ค าแนะน าในการใช้
รูปแบบการเรียนการสอน (2) บทบาทของผู้สอน และ (3) บทบาทของผู้เรียน และผลการ
ประเมินคุณภาพและความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 2) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านและการเรียนรู้แบบร่วมมือรายวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม รหัสวิชา  
2000–4102 มีจ านวน 14 แผน แผนละ 3–6 ชั่วโมง ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ทั้งสิ้น 48 ชั่วโมง (ไม่นับเวลาที่ใช้สอบก่อนเรียนและสอบหลังเรียน) โดยมีองค์ประกอบ 8 ส่วน 
คือ (1) หัวของแผนการจัดการเรียนรู้ (2) สาระส าคัญ (3) จุดประสงค์การเรียนรู้ (4) เนื้อหาสาระ  
(5) กิจกรรมการเรียนรู้ (6) สื่อและแหล่งเรียนรู้ (7) การวัดและประเมินผล และ (8) ภาคผนวก
ท้ายแผน ผลการประเมินความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
   3. การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซ่ึงเครื่องมือในการ
ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนมี 3 รายการ คือ 1) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ โดยมีองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 3 ด้าน คือ (1) ด้านความส าคัญ (2) ด้าน
ความสัมพันธ์ และ (3) ด้านหลักการ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ครอบคลุม
เนื้อหารายวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม 4 หน่วยการเรียนรู้ คือ (1) เมทริกซ์และดีเทอร์มิแนนต์ 
(2) เรขาคณิตวิเคราะห์ (3) ภาคตัดกรวย และ (4) ฟังก์ชันพีชคณิตและฟังก์ชัน 3) แบบสอบถาม
การก ากับตนเอง ครอบคลุมประเด็นในการสอบถาม 3 ด้าน คือ (1) การสังเกตตัวเอง (2) การ
ตัดสินตนเอง และ (3) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 
  ระยะที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน ด าเนินการใน 4 ขั้น ดังนี้  
   1. ขั้นเตรียมการก่อนทดลอง ได้แก่ การก าหนดกลุ่มประชากรและ 
กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักศึกษาสาขาวิชาช่างอุตสาหกรรมระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวนทั้งสิ้น 508 คน 
ประกอบด้วยนักศึกษา สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล สาขาวิชาเทคนิคการผลิต สาขาเทคนิคโลหะ 
สาขาวิชาไฟฟ้า สาขาวิชาอิเล็กทรอนิกส์ สาขาวิชาช่างก่อสร้าง และสาขาวิชาเทคนิค
สถาปัตยกรรม และกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาสาขาวิชาช่างอุตสาหกรรมระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม รหัสวิชา 2000-4102  
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ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ผู้วิจัยสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) วิธีจับสลาก
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 42 คน ประกอบด้วยนักศึกษาสาขาวิชา
ไฟฟ้า ชั้นปีที่ 2/1 จ านวน 22 คน เรียนร่วมกับนักศึกษาสาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล ชั้นปีที่ 1/1 
จ านวน 20 คน 
   2. ขั้นด าเนินการทดลอง โดยการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกแบบแผนของการ
ทดลองเป็นแบบ The one group pretest–posttest design และทดลองใช้รูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือที่พัฒนาขึ้นกับกลุ่มตัวอย่าง 
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวนทั้งสิ้น 48 ชั่วโมง (ไม่นับเวลาที่ใช้สอบก่อนเรียนและ
สอบหลังเรียน) 
   3. ขั้นการเก็บรวบรวมข้อมูล มีรายละเอียดดังนี้ 
    1) ด าเนินการก่อนทดลอง ด้วยการปฐมนิเทศ ทดสอบก่อนเรียนด้วย
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
แบบสอบถามการก ากับตนเอง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
    2) ด าเนินการทดลองตามกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
    3) ด าเนินการหลังการทดลอง โดยการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถาม
ก ากับตนเอง ซึ่งเป็นฉบับเดิมกับการทดสอบก่อนเรียน 
   4. ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าผลคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  
จากการทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
และการสอบถามการก ากับตนเอง มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปทาง
สถิติ ซ่ึงการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย 1) การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ Dependent samples t-test 
และเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ร้อยละ 75 โดยใช้ One sample t–test 
2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยใช้ Dependent samples t-test และเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนกับเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ร้อยละ 75 โดยใช้ One sample t–test 3) การเปรียบเทียบการก ากับตนเองของ
นักศึกษากลุ่มตัวอย่างระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ Dependent samples t–test  
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  ระยะที่ 4 ประเมินความพึงพอใจ  
   ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการ
เรียนการสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งมี 4 ด้าน คือ  
(1) ด้านกระบวนการและข้ันตอนการสอน (2) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (3) ด้านบรรยากาศการ
จัดการเรียนรู้ และ (4) ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ และน าคะแนนความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้ โดยค านวณค่าเฉลี่ย (x̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป แล้วเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 
 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนของกระบวนการวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 
  1. รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือที่พัฒนาขึ้นชื่อว่า SR2A Model มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 6 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) ความเป็นมาและความส าคัญ 2) หลักการ 3) วัตถุประสงค์ 4) เนื้อหา 5) กิจกรรมการ
เรียนรู้ ซึ่งมี 4 ขั้น คือ  ขั้นที่ 1 ศึกษาสื่อ (Media Study : S) ขั้นที่ 2 รื้อฟ้ืนความรู้ 
(Knowledge Retrieve : R) ขั้นที่ 3 มุ่งสู่กิจกรรม (Implementing Learning Activities : A) 
และขั้นที่ 4 น าไปประยุกต์ใช้ (Application : A) และ 6) การวัดและประเมินผล 
  2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียน
กลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง สรุปได้ว่า  
   2.1) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาหลังเรียนด้วยรูปแบบ 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ พบว่า  
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 24.02 ของคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.07 สูงกว่า
ก่อนเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 9.24 คิดเป็นร้อยละ 30.80 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
สูงกว่าเกณฑร์้อยละ 75 ของคะแนนเต็มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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   2.2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียน 
การสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือหลังเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 31.95 ของคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 79.88 สูงกว่าก่อนเรียน 
ที่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.31 คิดเป็นร้อยละ 30.78 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   2.3) การก ากับตนเองของนักศึกษาหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 86.98 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน สูงกว่าก่อนเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 69.50 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   2.4) ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มตี่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ อยู่ใน 
ระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.52, S.D. = 0.59) 
 

อภิปรายผล 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียน
กลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง ผู้วิจัยขอน าเสนอการอภิปรายผลใน 2 ประเด็น ดังนี้ 
  1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและคู่มือการใช้รูปแบบการเรียน
การสอน 
   รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น
ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ คือ 1) ความส าคัญและความเป็นมา 2) หลักการ 3) วัตถุประสงค์ 
4) เนื้อหา 5) กิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งมี 4 ขั้น คือ  ขั้นที่ 1 ศึกษาสื่อ (Media Study : S) 
ขั้นที่ 2 รื้อฟ้ืนความรู้ (Knowledge Retrieve : R) ขั้นที่ 3 มุ่งสู่กิจกรรม (Implementing 
Learning Activities : A) และข้ันที่ 4 น าไปประยุกต์ใช้ (Application : A) และ 6) การวัดและ
ประเมินผล ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนโดยผู้เชี่ยวชาญอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (x̅ = 4.67, S.D. = 0.49) องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านและการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มีระบวนการ
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พัฒนาและประเมินความเหมาะสมที่เป็นระบบ มีล าดับขั้นตอนที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์และ
สอดคล้องกัน สามารถอภิปรายผลการพัฒนาและประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียน
การสอนได้ ดังนี้ 
    1.1 การพัฒนาและประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน 
มีการด าเนินการอย่างเป็นระบบ มีล าดับขั้นตอนที่สัมพันธ์กัน โดยเริ่มจากการวิเคราะห์และ
สังเคราะหห์ลักการของแนวคิดที่เกี่ยวข้อง ซึ่งประกอบด้วย แนวคิดเกี่ยวกับห้องเรียนกลับด้าน 
แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ แนวคิดเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ และแนวคิดเกี่ยวกับ 
การก ากับตนเอง เพ่ือน ามาเป็นกรอบพ้ืนฐานในการสังเคราะห์สาระส าคัญขององค์ประกอบของ
รูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือให้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีความถูกต้อง สมบูรณ์ 
ครอบคลุมประเด็นที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียนเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการก ากับตนเอง จากนั้นจึงสังเคราะห์องค์ประกอบแต่ละ
องค์ประกอบให้มีความเชื่อมโยง สัมพันธ์กันตั้งแต่ความส าคัญและความเป็นมา หลักการ 
เชื่อมโยงไปสู่วัตถุประสงค์ เนื้อหาสาระรายวิชา กิจกรรมการเรียนการสอนที่ต้องน าแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านและแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือมาผสมผสานให้เกิดความกลมกลืนและ
สอดคล้องกัน และสังเคราะห์การวัดและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน แล้วจึงจัดท า
รูปแบบการเรียนการสอน คู่มือการใช้และแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับร่าง น าเสนออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาตรวจสอบเบื้องต้น น าเสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ
และประเมินความเหมาะสม ด าเนินการปรับปรุงแก้ไข แล้วจึงจัดท าเป็นรูปแบบการเรียนการ
สอนฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปทดลองใช้ ซึ่งผลการตรวจสอบคุณภาพและประเมินความเหมาะสม
จากผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับมากท่ีสุด จึงมั่นใจได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเป็น
รูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพ่ือพัฒนานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงให้บรรลุจุดมุ่งหมายในการเสริมสร้าง
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ 
พิศมัย อาแพงพันธ์ (2556, หน้า 24) กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนเป็นแบบแผนในการ
จัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ ตามทฤษฎี แนวคิดที่หลักการนั้นยึดถือ และรูปแบบการ
เรียนการสอนจะต้องได้รับการพิสูจน์ว่ามีประสิทธิภาพที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ของรูปแบบการสอน เช่นเดียวกับ ทิศนา แขมมณี (2557, ออนไลน์) ที่สรุปไว้ว่า 
รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง การบริหารจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอนที่จะส่งเสริม
และเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถของผู้เรียน โดยน าวิธีสอนแบบต่าง ๆ มาประสานและ
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ประยุกต์ใช้งานอย่างเหมาะสม ซึ่งครูผู้สอนสามารถด าเนินการได้อย่างหลากหลาย เพ่ือให้ผู้เรียน
มีความรู้ และมีทักษะ ความสามารถต่าง ๆ ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่ครูผู้สอนก าหนดไว้ 
    1.2 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เกิดจากการ
น าเอาแนวคิด 2 แนวคิดมาผสมผสานกันซึ่งนับว่าเป็นแนวคิดท่ีมีความสัมพันธ์และสนับสนุนซึ่ง
กันและกัน กล่าวคือแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped classroom) เป็นแนวคิดที่เชื่อว่าการ
เรียนเนื้อหาวิชาที่บ้านแล้วมาท าการบ้านที่โรงเรียน จะเน้นให้นักศึกษาเข้าใจหลักการไม่ใช่ท่องจ า 
(วิจารณ์ พานิช, 2556ข, หน้า 45-47) นักศึกษาเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ผ่านสื่อ  
“เทคโนโลยี” ที่ผู้สอนจัดหาให้ก่อนเข้าชั้นเรียน (อนงค์ สินธุสิริ, 2556 อ้างถึงใน สุภาพร สุดบนิด, 
2557, หน้า 10) สอดคล้องกับ ปิยะวดี พงษ์สวัสดิ์ และพัลลภ พิริยะสุรวงศ์ (2558, หน้า 228-
227) ที่กล่าวว่า นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองจากสื่อวีดีทัศน์ (Video) นอกชั้นเรียนหรือที่บ้าน  
โดยสามารถวางแผนและควบคุมการเรียนรู้ผ่านสื่อและสามารถชมวีดีทัศน์ได้หลายครั้ง ในชั้น
เรียนปกต ิผู้สอนจะน าเข้าสู่บทเรียนด้วยค าถาม (Bergman and Sams, 2012, p. 34) และการ
เรียนรู้เป็นแบบสืบค้นหาความรู้ที่ได้รับร่วมกันกับเพ่ือนร่วมชั้น โดยมีผู้สอนเป็นผู้คอยให้ความ
ช่วยเหลือชี้แนะ (สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2556, หน้า 2) สอดคล้องกับ วิจารณ์ พานิช (2556ข, หน้า  
45-47) ที่กล่าวว่าผู้สอนช่วยแนะน าการเรียนของนักศึกษา ผู้สอนเปลี่ยนจากบทบาทปฏิสัมพันธ์
กับผู้เรียนทั้งชั้นเป็นมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนเป็นรายคน ส่วนแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative) เป็นแนวคิดในการสอนที่แบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 3-5 คน สมาชิกใน
กลุ่มมีความสามารถแตกต่างกัน (แคทรียา ใจมูล, 2550, หน้า 45) นักศึกษาทุกคนมีบทบาทที่
ชัดเจนในการเรียนหรือการท ากิจกรรมอย่างเท่าเทียมกัน ตรวจสอบผลงานร่วมกัน (พิมพ์พันธ์  
เตชะคุปต์, 2544, อ้างถึงใน ศารทูล อารีวรวิทย์กุล, 2554, หน้า 37) นักศึกษาทุกคนมี
ความส าคัญต่อความส าเร็จหรือความล้มเหลวของกลุ่ม ช่วยเหลือซึ่งกันและกันให้เกิดการเรียนรู้
และแก้ปัญหา ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือ จัดหาและชี้แนะแหล่งข้อมูลในการ
เรียน ตัวนักศึกษาเองจะเป็นแหล่งเรียนรู้ซึ่งกันและกันในกระบวนการเรียนรู้ (Artzt and 
Newman, 1970, pp. 448-447) 
    ส าหรับรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียน 
กลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง ในครั้งนี้ มี 6 องค์ประกอบ คือ 1) ความส าคญัและความเป็นมา 2) หลักการ  
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3) วัตถุประสงค์ 4) เนื้อหา 5) กิจกรรมการเรียนรู้ และ 6) การวัดและประเมินผล ซึ่งสอดคล้อง
กับศุภักษร ฟองจางวาง และกอบสุข คงมนัส (2559, หน้า 937–953) ที่สรุปว่า องค์ประกอบ
ของรูปแบบการสอนที่ส าคัญมี 5 ประการ คือ 1) หลักการ 2) ความเป็นมาและความส าคัญ  
3) วัตถุประสงค์ 4) เนื้อหา 5) กระบวนการจัดการเรียนการสอน และ 6) การวัดและประเมินผล 
นอกจากนี ้Gunter & Schwab (2003, p. 247) ยังกล่าวว่าองค์ประกอบที่ส าคัญในการ
ออกแบบการเรียนการสอนนั้น ครูผู้สอนจะต้องมีการน าเอารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด 
ทฤษฎีต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ หรือเป็นแนวทางในการเรียนการสอน และจะต้องมีการก าหนด
จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนอย่างถูกต้องเป็นระบบ สอดคล้องกับเนื้อหา และสอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียนการสอนต่าง ๆ รวมถึงในการเรียนการสอนจะต้องมีการวัดผลและประเมินที่ดี 
เป็นระบบ และการวัดผลประเมินผลดังกล่าวจะต้องประเมินได้ตรงกับความเป็นจริง เพ่ือแก้ไข
ปัญหาการที่ผู้เรียนไม่เข้าใจเนื้อหาในบทเรียนภายหลังที่ครูผู้สอนได้มีการเรียนการสอนไปแล้ว 
ขณะเดียวกัน ทิพาพร สุจารี (2553, หน้า 66) กล่าวว่า รูปแบบการสอนควรเพิ่มกิจกรรม
สนับสนุนอื่น ๆ เข้าไปด้วย และหลังการประเมินผลหลังเรียน ควรมีการปรับปรุงแก้ไขรูปแบบ
การเรียนการสอนนั้นด้วย (Herrscher, 1973, อ้างถึงใน สุคนธ์ ภูริเวทย์, 2546, หน้า 204) 
  2. ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
   ผลจากการน ารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียน
กลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้ พบว่า คะแนนเฉลี่ยของ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ
คะแนนเฉลี่ยของการก ากับตนเองของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้เช่นเดียวกัน ซึ่งผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลใน
ประเด็นดังกล่าวนี้ได้ ดังนี้ 
    2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ
นักศึกษา ก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับ
ด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
     ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ
นักศึกษาหลังเรียนเท่ากับ 24.02 ของคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.13 สูงกว่า
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนซึ่งมีคะแนนเท่ากับ 9.24 คะแนน ของคะแนนเต็ม 30 คะแนน และ  
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจาการเรียนรู้
แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้คิด 
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พัฒนาทักษะการลงมือปฏิบัติ มีความรับผิดชอบ ส่งเสริมให้มีวินัยและฝึกทักษะการท างานเป็น
กลุ่ม ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการบันทึกการเรียนรู้โดยผู้เรียนเองในเชิง
สร้างสรรค์ ฝึกการตั้งค าถาม ผู้เรียนกล้าที่จะถามผู้สอน สร้างโอกาสให้ค าปรึกษารายบุคคล  
เป็นการฝึกให้ผู้เรียนเรียนรู้ล่วงหน้านอกชั้นเรียนด้วยตนเองผ่านวีดีทัศน์และหนังสือเรียน ดังนั้น
ต้องมีทักษะการฟังและการอ่านท าความเข้าใจในเนื้อหา รู้จักการวิเคราะห์ในสิ่งที่ฟังจากวีดีทัศน์ 
ฝึกให้ผู้เรียนได้เรียบเรียงความคิด พัฒนาสมาธิ การจับใจความ ทักษะการเขียนและสรุป เป็นการ
เรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออกทางกระบวนการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเต็มที่มากขึ้น 
ผู้เรียนสามารถก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ ก าหนดระยะเวลาและวิธีในการเรียนรู้ของตนเอง 
การเลือกสรรแหล่งทรัพยากรในการเรียนรู้ ตลอดจนการสรุปบทเรียนที่ตนเองได้เรียนรู้ โดย
ผู้เรียนจะต้องคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนในแต่ละขั้นตอน พร้อมตั้งค าถามในสิ่งที่ตนเองยัง
ไม่เข้าใจหรือสงสัย เพื่อหาค าตอบ และจับประเด็นส าคัญต่าง ๆ แล้วสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
ในรูปแบบของการจดบันทึกตามความเข้าใจของตนเองก่อนที่จะเข้าเรียนในห้องเรียน ส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดการพัฒนาและกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประยุกต์ใช้ความรู้ให้เกิดทักษะ 
เป็นการเสริมสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเองและพัฒนาทักษะการคิด (วิจารณ์ พานิช, 2556, หน้า  
45 – 49) เมื่อเข้ามาในชั้นเรียน นักศึกษาจะได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่ผู้สอนได้เตรียมไว้ ตอบ
ค าถามที่เป็นเหตุเป็นผล แต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ค าตอบของแต่ละกลุ่มเหมือนหรือต่างกัน
อย่างไรบ้าง การท ากิจกรรมในชั้นเรียน ส่งเสริมให้เกิดทักษะการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ การตอบค าถาม การอภิปราย และการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มอ่ืน ๆ แล้วน าข้อ
ค้นพบ ค าถามหรือปัญหา และสรุปผลการเรียนรู้ที่ได้มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในชั้นเรียน ซ่ึง
จะแตกต่างการเรียนในชั้นเรียนปกติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ อาลาวีย๊ะ สะอะ (2558, หน้า  
56-58) ที่ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ผลการวิจัยพบว่า 2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทาง มีคะแนนเฉลี่ย
ทักษะการคิดวิเคราะห์ มีทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ กนิษฐา บางภู่ภมร และธีรพงษ์ วิริยานนท์ (2562, 
หน้า 41) ทีศ่ึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้
แบบน าตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ผลการวิจัยพบว่า ผลคะแนนการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ ชบาพร พิมวัน (2563, หน้า 86–88) ศึกษาการ
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จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับสืบเสาะหาความรู้ (5E) ที่ส่งเสริมทักษะการคิด
วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สมบัติของสารพันธุกรรมและมิวเทชันของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 6 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ Danker (2015,  
p. 172) ได้ศึกษาผลของการใช้ห้องเรียนกลับทางในการส ารวจระบบการเรียนรู้เชิงลึกใน
ห้องเรียนขนาดใหญ่ระหว่างการสอนในโปรแกรม ในชั้นเรียนมีกิจกรรมการสืบเสาะหาความรู้ 
การเรียนรู้เชิงรุกและการเรียนรู้จากเพ่ือน โดยมีการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามและการ
สัมภาษณ์สั้น ๆ และจากบันทึกการสะท้อนคิด ผลการวิจัยพบว่า ห้องเรียนกลับทางสามารถที่จะ
สร้างชั้นเรียนบรรยายขนาดใหญ่เป็นการเรียนรู้เชิงรุกได้ และ ส่งผลต่อการเรียนรู้รายบุคคลให้
สูงขึ้น และกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนมีการออกแบบให้มีการสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีที่ 
ประสบความส าเร็จให้มีส่วนร่วมในระดับลึกและเพ่ิมความอยากรู้ของนักศึกษา และมีส่วนร่วม 
ให้พวกเขาพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงอีกด้วย 
    ผลการวิจัยสรุปได้ว่านักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ 
ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
    2.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของ
นักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 75 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
     ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
เท่ากับ 12.31 ของคะแนนเต็ม 40 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนเท่ากับ 31.95 ของคะแนนเต็ม 40 คะแนน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 79.88 แสดงว่านักศึกษา 
มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดร้อยละ 75 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนีเ้นื่องจากการจัดการเรียนรู้
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเป็นรูปแบบการเรียนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็น
การเรียนที่บ้านหรือนอกห้องเรียนและท าการบ้านหรือท ากิจกรรมในชั้นเรียนแทน ท าให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้เนื้อหาต่าง ๆ ก่อนเช้าชั้นเรียนพร้อมจดบันทึก หากยังไม่เข้าใจในวีดีทัศน์ สามารถดูซ้ า
หลายรอบได้จนกว่าจะเข้าใจและสามารถสืบค้นความรู้จากสื่อหรือแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ เพ่ิมเติม 
นักศึกษาสามารถเรียนรู้และบรรลุวัตถุประสงค์ของเนื้อหารายวิชาตามอัตราเร็วของการเรียนรู้ใน
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แต่ละบุคคล ไม่ใช่ต้องเรียนตามอัตราเร็วที่ผู้สอนก าหนดให้ จนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง ซึ่งในการเขียนบันทึกการเรียนรู้นั้นผู้เรียนจะต้องมีความรู้และมีความเข้าใจในเนื้อหานั้น ๆ 
ก่อน เป็นการเพิ่มทักษะการฟังและการอ่าน ฝึกความรับผิดชอบในตัวผู้เรียนแต่ละคน เป็นการ
เตรียมความพร้อมก่อนเข้าชั้นเรียน ผู้เรียนบางคนบอกว่า การเรียนรู้ที่บ้านท าให้เรียนรู้ได้เร็วขึ้น 
ไดใ้ช้เทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหม่เข้ามาช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ให้น่าสนใจ ท าให้
เข้าใจง่ายขึ้นเมื่อมาพูดคุยกับเพ่ือนในห้องเรียน มีเวลาท ากิจกรรมในชั้นเรียนมากข้ึน เรียนสนุก 
สามารถแลกเปลี่ยนความรู้ที่ได้กับเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน พร้อมสามารถซักถามในสิ่งที่ตนสงสัย
หรือไม่เข้าใจเมื่อเข้ามาในชั้นเรียนได้ทันที และใช้เวลาในการท ากิจกรรมในชั้นเรียนได้อย่างเต็มท่ี 
การจดบันทึกยังเป็นการเพ่ิมความทรงจ า ความเข้าใจ และเก็บรวบรวมในสิ่งที่ได้เรียนมา อีกท้ัง
ยังมีสื่อและกิจกรรมที่หลากหลายท าให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้ มีความเข้าใจในเนื้อหา 
มากขึ้น ไม่ต้องมานั่งฟังผู้สอนบรรยายหน้าชั้นเรียน แต่ได้ทบทวนความรู้ในรูปแบบที่มีความ
สนุกสนานมากขึ้น การเรียนรู้แบบร่วมมือท าให้ผู้เรียนได้ช่วยเหลือกันในการท างานกลุ่ม มีความ
สามัคคี ส่งผลให้นักศึกษาเกิดความสนุกท่ีจะเรียนรู้และเกิดความเข้าใจในแต่ละเนื้อหามากยิ่งข้ึน 
ดังที่ Bergmann & Sams (2012) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางมีส่วนช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี เกิดการเรียนรู้แบบจริง เรียนแบบตั้งข้อสงสัยหรือตั้งค าถาม ผู้เรียนเรียน
กันเป็นกลุ่มและเดี่ยวหรือเรียนรู้ด้วยการฝึกทักษะด้วยตนเอง ช่วยผู้เรียนที่มีความสามารถ
แตกต่างกันให้ก้าวหน้าในการเรียนตามความสามารถของตน ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ เพ่ิมความ
ร่วมมือระหว่างผู้เรียนและความม่ันใจในตนเอง เพราะสามารถดูและฟังวีดีทัศน์ตามความต้องการ
ของตน ตามที่ตนพอใจ หยุดบันทึกช่วยความเข้าใจได้ กรอกลับได้ ผู้เรียนจึงสามารถเรียนวิชา
หรือทฤษฎีจนเข้าใจ หากยังไม่เข้าใจก็ยังมีชั่วโมงเรียนในชั้นเรียนในการท ากิจกรรมร่วมกัน โดยมี
เพ่ือนและผู้สอนคอยช่วยเหลือ ในชั้นเรียนมีกิจกรรมที่หลากหลาย เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่ผสมผสานระหว่างการเรียนแบบร่วมมือและการสอนรายบุคคลเข้าด้วยกันได้ฝึกความสามัคคี
กันและผู้เรียนแต่ละคนสามารถตรวจสอบความรู้ของตนเองได้ ช่วยเพิ่มปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน
กับผู้สอนและระหว่างเพ่ือนกันเอง ผู้เรียนกล้าที่จะถามหรือปรึกษาผู้สอน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
การเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางท่ีว่าท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีพลัง ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ เพ่ิมความ
ร่วมมือระหว่างผู้เรียน เพ่ิมความม่ันใจในตนเอง มีความสนุกกับการเรียนและมีความเข้าใจใน
เนื้อหาข้ึนกว่าเดิม สิ่งที่สังเกตได้จากบันทึกหลังการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถประมวลความรู้ และ
เขียนสรุปเนื้อหาด้วยตนเองได้และมีการตั้งค าถามที่น่าสนใจ เป็นการตรวจสอบความเข้าใจของ
ผู้เรียน ถึงแม้ตอนแรกผู้เรียนบางคนบอกว่าท าไม่เป็น แต่เมื่อได้ลงมือท าแล้วกลับได้ผลงานดี 
ผู้เรียนบางคนได้สืบค้นข้อมูลจากแหล่งอื่น ๆ มาประกอบเพ่ือเขียนสรุป บางคนเขียนแบบ
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บรรยาย บางคนเขียนเป็นแผนภาพ นั่นสื่อให้เห็นถึงผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ หา
ความรู้เพิ่มเติม กระตุ้นความอยากรู้ของผู้เรียนและมีความตั้งใจในการท าการบันทึกเป็นอย่างดี  
     ผลการวิจัยดังกล่าว สอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติพงษ์ พุ่มพวง และ
ทิพรัตน์ สิทธิวงศ์ (2561, บทคัดย่อ) ทีศ่ึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือส าหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคล้องกับ ลัลน์ลลิต เอ่ียมอ านวยสุข (2556, หน้า 72-73) ทีใ่ช้วิธีการสอนแบบห้องเรียน 
กลับด้าน ผลการวิจัยพบว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น เนื่องจากสามารถเรียนรู้ได้
ตลอดเวลาและง่ายต่อการใช้งาน สอดคล้องกับ วันเฉลิม อุดมทวี (2556, หน้า 125) ที่ศึกษาผล
การพัฒนาความสามารถการคิดเชิงบูรณาการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 และ 2 ภูมิศาสตร์ทวีปอเมริกาเหนือและใต้ โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based learning) ร่วมกับเทคนิคห้องเรียน
กลับทาง (Flipped classroom) พบว่า 2) นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย 
ร้อยละ 81.50 และมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 87.80 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ สุภาพร สุดบนิด และคณะ (2556, หน้า 171-172) ที่พบว่า นักเรียน 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับมีความรับผิดชอบต่อการเรียน เจตคติ
ต่อการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ ทิชานนท์ ชุมแวงวาปี และลัดดา ศิลาน้อย (2557, หน้า 7) ที่ศึกษา 
ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหาด้วยวิธีการเรียนรู้โดยใช้ปญัหา 
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในรายวิชาสังคมศึกษา  
ส 21103 ก็พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนร้อยละ 82.86 ผ่านเกณฑ์โดยมีคะแนนเฉลี่ย
รอ้ยละ 72.92 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด สอดคล้องกับ ชลยา เมาะราษี (2556, หน้า 106-108) 
ศึกษาผลการเรียนที่ใช้วิธีการสอนแบบย้อนกลับร่วมกับห้องเรียนกลับด้านบนเครือข่ายสังคม  
ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และยังสอดคล้องกับ Marlowe (2012, pp. 19-21) ทีไ่ด้ท าการศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการลดความเครียดของผู้เรียนโดยการใช้ห้องเรียนกลับทาง ซึ่งมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนจากการใช้ห้องเรียนกลับทาง และ
การศึกษาการลดความเครียดของผู้เรียนจากการใช้ห้องเรียนกลับทาง ผลการวิจัยพบว่า ผลของ
การใช้ห้องเรียนกลับทาง ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้น ซึ่งเกิดจากจากการดูวีดีโอบรรยายนอกชั้นเรียน
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และสามารถส่งงานได้เสร็จตามระยะเวลาที่ผู้สอนก าหนดอีกท้ังการเรียนแบบห้องเรียนกลับทาง
ยังเป็นการลดความเครียดจากการเรียน เนื่องจากผู้เรียนสามารถศึกษาวีดีโอได้นอกชั้นเรียน ท า
ให้บรรยากาศในชั้นเรียนเป็นไปด้วยความสนุกสนาน เป็นประโยชน์ และมีความน่าสนใจมากขึ้น 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Tune (2013, p. 316) ได้ศึกษาผลของรูปแบบการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับทาง ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางกับห้องเรียนแบบปกติ ผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้
เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการจัดการเรียนรู้ที่สามารถช่วยให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้และ
ส่งเสริมให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
    ผลการวิจัยสรุปได้ว่านักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
    2.3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนการก ากับตนเองของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
     ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  
ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยของการ
ก ากับตนเองก่อนเรียนเท่ากับ 69.50 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยของการ
ก ากับตนเองหลังเรียนเท่ากับ 86.98 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน แสดงว่านักศึกษามีคะแนน
การก ากับตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากผลการวิจัย
พบว่า นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับ
ด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีการก ากับตนเองค่อนข้างสูงทั้งก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้ ทั้งนี้ลักษณะการตอบแบบสอบถามการก ากับตนเองก่อนเรียนของนักศึกษาที่ค่อนข้าง 
เป็นกลางเพื่อไม่ให้ส่งผลกับตนเองมากนัก และพบว่าในช่วงแรกของการจัดการเรียนรู้นักศึกษา
ส่วนใหญ่จะไม่ท าแบบบันทึกการเรียนรู้ ทั้งนี้อาจเกิดจากความไม่เข้าใจจากการเรียนเนื้อหามา
จากที่บ้าน แต่การท าบันทึกการเรียนรู้ไม่ใช่ตัวชี้วัดทั้งหมดในการก ากับตนเองในการเรียน  
เพราะในชั้นเรียน พบว่านักศึกษาให้ความสนใจและร่วมพูดคุยเก่ียวกับเนื้อหาและตอบค าถาม
จากการไปศึกษาก่อนล่วงหน้าจากสื่อตามค าแนะน าของผู้สอนทั้งจากการดูวีดีโอที่แนะน า วีดีโอ
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง และหนังสือเรียน ทั้งนี้สามารถตรวจสอบได้จากการเข้าชมวีดีโอการสอนใน 
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Google classroom รวมทั้งการได้รับแรงจูงใจในการเรียนประกอบกับการท ากิจกรรมในชั้นเรียน
จึงท าให้นักศึกษามีการก ากับตนเองในการเรียน ตั้งใจและมีความรับผิดชอบมากขึ้น และอยาก
เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างอัตโนมัติ ซึ่งพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าชั้น
เรียน และให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชั้นเรียนได้ดีและส่งผลสะท้อนกลับไปยัง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีข้ึน ซึ่งการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ที่ผู้วิจัยศึกษาในครั้งนี้ นักศึกษาจะได้ฝึก
กระบวนการก ากับตนเองผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ประกอบด้วย 3 กระบวนการ ตามแนวคิดของ 
Bandura (1968) ดังนี้ 1) กระบวนการสังเกตตัวเอง คือ การรู้ว่าตนเองก าลังท าอะไรอยู่ มีอะไร
เกิดข้ึนกับตนเองและท าการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองทันที 2) กระบวนการตัดสิน 
คือ การน าเอาข้อมูลที่ได้ไปเปรียบเทียบกับเป้าหมายที่ตั้งไว้ เพื่อที่จะตัดสินว่าจะท าอย่างไรต่อไป 
3) กระบวนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง คือ การตอบสนองต่อผลการประเมินพฤติกรรมของ
ตนเองจากกระบวนการตัดสิน กระบวนการก ากับตนเองข้างต้น จึงเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้นักศึกษา
เกิดการเรียนรู้ที่ง่ายขึ้น มีสมาธิ และมีความตั้งใจมากข้ึน เนื่องจากนักศึกษาเป็นผู้ตั้งเป้าหมาย
ด้วยตนเอง ท าให้นักศึกษามีความพยายามที่จะพัฒนาตนเองให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้แล้วท าการ
เตือนตนเองอยู่เสมอโดยการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมที่เกิดข้ึนด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ 
ลัทธพล ด่านสกุล และคณะ (2557, หน้า 325-326) ที่ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้านด้วยพอดคาสต์โดยใช้กลวิธีการก ากับตนเอง พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านด้วยพอดคาสต์โดยใช้กลวิธีการก ากับตนเอง
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับ ธนภรณ์ 
กาญจนพันธ์ (2559, หน้า 99) ที่ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาการก ากับตนเองและความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า 2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับทาง มีการก ากับตนเอง หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์เฉลี่ยอยู่ในระดับกลาง 
    ผลการวิจัยสรุปได้ว่านักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีการ
ก ากับตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 
    2.4 ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
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     ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นอยู่ในระดับมากท่ีสุด ได้ผลรวมคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 และเมื่อ
พิจารณารายด้าน พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจในด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนการสอน
เป็นอันดับที่ 1 โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56 อันดับที่ 2 คือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.55 และอันดับที่ 3 คือ ด้านกระบวนการและข้ันตอน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 ส่วนด้านที่
ได้คะแนนน้อยที่สุด คือ ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 
แสดงให้เห็นว่านักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้มากทุกองค์ประกอบ ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียน
กลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นรูปแบบที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เน้นให้ผู้เรียน
ค้นคว้าหาความรู้และเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามความสามารถของตนเอง ท าให้นักศึกษามีความ
ภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง นักศึกษาสามารถเรียนรู้จากวีดีทัศน์ผ่านสื่อเทคโนโลยี หากยังไม่
เข้าใจสามารถดูและฟังวีดีทัศน์ได้หลายรอบ เน้นให้นักศึกษามีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม ฝึกให้
นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน มีความสนุกสนานในการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ให้ความส าคัญกับนักศึกษาทุกกลุ่ม ทั้งเก่ง ปานกลาง และอ่อน เท่า ๆ กัน 
เพ่ิมความม่ันใจให้นักศึกษามีการใช้เทคนิคการสอนอื่น ๆ ที่น่าสนใจนอกเหนือไปจากการบรรยาย 
สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนและระหว่างผู้สอนกับนักศึกษา นักศึกษากล้าปรึกษาและถาม
ผู้สอนมากขึ้น เนื่องจากผู้สอนจะเดินไปหาและช่วยเหลือนักศึกษาในการท ากิจกรรมและ
แบบฝึกหัดเป็นรายบุคคล ช่วยเพิ่มปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนกันเอง ยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น นักศึกษาเป็นผู้ลงมือปฏิบัติการ โดยผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ และเป็น
การใช้เทคโนโลยีให้เป็นประโยชน์ ส่วนรายการที่นักศึกษามีความพึงพอใจน้อยที่สุด 2 ล าดับ 
ได้แก่ ผู้สอนมีการติดตาม ตรวจสอบงานที่มอบหมายทุกครั้ง และการเชื่อมโยง (Link) ในบทเรียน
ท าได้ง่ายตรงตามความต้องการ ซึ่งอาจเกิดจากสถานการณ์ของโรคระบาดโควิด นักศึกษาต้อง
เรียนผ่านระบบออนไลน์ ท าให้เกิดปัญหาในการเข้าใช้งานอินเตอร์เน็ต การช่วยเหลืองานทางบ้าน 
ท าให้ไม่สามารถเข้าเรียนตามวันเวลาที่ระบุในตารางเรียนได้ ผู้วิจัยจึงได้แก้ปัญหาโดยการน าวีดีโอ
การสอนไปโพสต์ในกลุ่มเฟชบุ้ค กลุ่มไลน์ และติดตามนักศึกษาบ่อยครั้ง จนอาจท าให้นักศึกษาที่
รับผิดชอบการท างานของตนเองอยู่แล้วเกิดความรู้สึกไม่ชอบใจ สอดคล้องกับ อาลาวีย๊ะ สะอะ 
(2559, หน้า 64) ทีไ่ด้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ทักษะการคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.80 ความพึงพอใจในระดับมากสองอันดับแรก คือ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความ
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คิดเห็นหรือซักถามแลกเปลี่ยนตามความสนใจ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.19 และการจัดการเรียนรู้
ท าให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ ด้วยตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 นักเรียนมีความ 
พึงพอใจในระดับปานกลาง คือ การจัดการเรียนรู้ท าให้จ าเนื้อหาได้นานมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
3.33 และการจัดการเรียนรู้ท าให้เข้าใจรู้สึกเห็นอก เห็นใจเพ่ือนมากขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
3.30 สอดคล้องกับ ธนภรณ์ กาญจนพันธ์ (2559, หน้า 99) ทีไ่ด้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับทางที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาการก ากับตนเองและความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ทุกด้านอยู่ในระดับมาก 
ซ่ึง Johnson (2013, pp. 72-73) กล่าวว่าการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง ท าให้
นักเรียนสนุกกับสภาพการจัดการเรียนรู้ได้ประโยชน์จากการฟังบรรยายจากวีดีทัศน์เทคโนโลยี
สามารถท าให้นักเรียนเรียนด้วยตนเอง เกิดการเรียนรู้แบบจริงเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากขึ้น 
นักเรียนค้นพบว่ามีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนด้วยกันและครูมากขึ้นและบ่อยขึ้น มีการท าการบ้านน้อย
กว่าแบบดั้งเดิม และเสร็จในชั้นเรียน ท าให้ใช้เวลาอย่างคุ้มค่า การใช้วีดีทัศน์สร้างปฏิสัมพันธ์กัน
และการเน้นกิจกรรมการเรียนในห้องเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากขึ้นและมีความเข้าใจมากข้ึน 
สอดคล้องกับ Tucker (2013, p. 7) พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจและสนุกกับการเรียน สนุกกับ
การดูวีดีทัศน์และท าแบบทดสอบ ได้รับประโยชน์จากการดูวีดีทัศน์ ชอบแนวทางการเรียนของ
ห้องเรียนกลับทางมากกว่าการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมเพราะมีการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างเพ่ือน
ด้วยกัน มีการน าความรู้มาแลกเปลี่ยนร่วมกันกับเพ่ือนร่วมห้องในชั้นเรียน เป็นการใช้ประโยชน์
จากเทคโนโลยี ใช้ทักษะการคิดขั้นสูงและสังเคราะห์เนื้อหา ช่วยให้พวกเขามีความเข้าใจมากข้ึน 
เน้นการเรียนรู้ออนไลน์ พวกเขามักจะชอบท าในสิ่งที่ต้องท าเป็นประจ าหรือที่ได้รับมอบหมาย
สามารถจัดการกับเวลาได้ และนอกจากนี้ Marks (2015, p. 244) ที่ศึกษาผลการใช้วิธีการสอน
แบบห้องเรียนกลับทาง ก็พบว่า การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับทางเป็นการเปลี่ยนจากการ
ยึดครูเป็นศูนย์กลาง เป็นการยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เป็นการเรียนรู้เชิงรุก พวกเขาเข้าใจและชื่น
ชมรายละเอียดของงานทั้งหมดหรือที่ได้รับมอบหมาย และพวกเขาชอบ Screencasts มาก 
เพราะช่วยให้พวกเขาเข้าถึงเทคโนโลยีใหม่ ๆ ความสามารถในการตอบสนองความต้องการของ
ผู้เรียนแต่ละคนผ่านกลยุทธ์และเทคโนโลยีต่าง ๆ ส่งผลให้ความพึงพอใจของนักศึกษาและ
คะแนนผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Lim (2014, pp. 114-116) 
พบว่า นักศึกษามีปฏิกิริยาตอบสนองในเชิงบวกต่อการเรียนรู้ผ่านวิดีโอออนไลน์ และส่วนหนึ่ง
บอกว่าสามารถช่วยพวกเขาในการเรียน เพ่ิมความสนใจในวิชาคณิตศาสตร์ มีความเข้าใจอย่าง
ลึกซึ้ง ปรับปรุงความสามารถในการหาข้อมูล และฝึกการจัดการกับเวลาอีกด้วย แต่ขณะเดียวกัน
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ก็พบว่าผู้เรียนบางคนยังอาจมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน
น้อยกว่าแบบเดิมดังงานวิจัยของ Strayer (2007, p. 107) ที่ได้ท าการศึกษาผลของการใช้
ห้องเรียนกลับทางต่อการเรียนรู้สิ่งแวดล้อม โดยการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ดั้งเดิมท่ีเรียนในห้องเรียนและห้องเรียนกลับทางที่ใช้ระบบการสอนอัจฉริยะ ก็พบว่าผู้เรียนมี
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับทางน้อยกว่าการจัดการเรียนรู้แบบดั้งเดิม
ในห้องเรียนในเรื่องของเนื้อหา 
    ผลการวิจัยสรุปได้ว่านักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมืออยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการน าผลการวิจัยไปใช้ 
และการวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 
  1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   1.1 ผู้สอนที่น ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ควรศึกษาและท าความเข้าใจ 
ขั้นตอนแต่ละข้ันตอนในการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดห้องเรียน
กลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นอย่างดี เพ่ือจะได้น าไปจัดการเรียนรู้ให้เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลแก่ผู้เรียนสูงสุด 
   1.2 ผู้สอนควรชี้แจงขั้นตอนกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ทั้ง 4 ขั้นให้ชัดเจน และให้ผู้เรียนเข้าใจก่อน 
การจัดการเรียนรู้ บอกบทบาทของผู้สอนและผู้เรียน จุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้
การจัดการเรียนรู้เป็นไปตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดและบรรลุจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
   1.3 ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือไปใช้ สามารถปรับเวลาในแต่ละขั้นของกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสม
กับความยากง่ายของเนื้อหาในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้และตามความรู้ความสามารถของ
ผู้เรียน 
   1.4 ผู้เรียนควรเตรียมความพร้อมด้านเทคโนโลยี อินเตอร์เน็ต เพ่ือให้มีความ
สะดวกในการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
  2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
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   2.1 ควรน าแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือไปพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ เช่น วิทยาศาสตร์ บัญชี หรือวิชาทางด้านช่าง
อุตสาหกรรม เป็นต้น 
   2.2 ควรมีการศึกษาการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคเพ่ือนคู่คิดที่มีต่อทักษะ 
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านอื่น ๆ เช่น การเชื่อมโยง การแก้ปัญหา การคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
เป็นต้น 
   2.3 ควรท าการวิจัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน
ที่พัฒนาขึ้น ระหว่างกลุ่มควบคุมที่สอนโดยวิธีปกติและกลุ่มทดลองที่สอนโดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
   2.4 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียน
กลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบอ่ืน เช่น การจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน การจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เป็นต้น 
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ประกอบด้วย 
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ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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มหาวิทยาลัยนครพนม 
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มหาวิทยาลัยนครพนม 
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รูปแบบการเรียนการสอนและคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

 1. รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน และการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
 2. คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียน 
กลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร 
วิชาชีพชั้นสูง 
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นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกบั 
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเอง  
ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
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ค าน า 
 รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
การก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงฉบับนี้ เป็นรูปแบบการ
เรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ตามกระบวนการของการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) โดยมีทฤษฎีและแนวคิดพ้ืนฐานส าคัญ 2 ประการ คือ แนวคิดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลับด้าน และแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือน าไปทดลองใช้ในการเสริมสร้าง
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเองในการเรียน 
ส าหรับนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม (Industrial 
Mathematics) ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) สาขาวิชาช่างอุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยนครพนม ซึ่งจะยังผลให้นักศึกษาท่ีเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าว 
สามารถน าผลการเรียนรู้ไปปรับใช้ในการประกอบอาชีพในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 รูปแบบการเรียนการสอนฉบับนี้มีองค์ประกอบซึ่งเป็นสาระส าคัญของรปูแบบอยู่ 6 
ประการ ดังนี้ 
  1. ความเป็นมาและความส าคัญของรูปแบบ 
  2. หลักการของรูปแบบ 
  3. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
  4. เนื้อหาของรายวิชา 
  5. กิจกรรมการเรียนการสอน 
  6. การวัดและประเมินผลของรูปแบบ 
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้ที่ให้
ค าแนะน าช่วยเหลือ ตลอดจนทุกท่านที่มีส่วนท าให้การจัดท าและพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนเล่มนี้ส าเร็จลงได้อย่างสมบูรณ์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่ารูปแบบการเรียนการสอนเล่มนี้จะเป็น
ประโยชน์ในการใช้ฝึกฝนทักษะการเรียนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์ช่างอุตสาหกรรมส าหรับ
นักศึกษาและผู้สนใจโดยทั่วไปต่อไป 

 
ธนภร วัฒนนวลสกุล 
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องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียน 
กลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิท์างการเรียน และการก ากับตนเอง 

ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
 
ความเป็นมาและความสำคัญของรูปแบบการเรียนการสอน 
 คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีความจ าเป็นต่อการพัฒนาสังคมเพราะถูกใช้เป็นเครื่องมือ
พ้ืนฐานในการสร้างองค์ความรู้และนวัตกรรมในสาขาวิชาต่าง ๆ ส่วนในแง่ของการพัฒนามนุษย์
นั้นคณิตศาสตร์จะถูกใช้เป็นองค์ความรู้ที่ช่วยในการพัฒนาความสามารถในการคิด ทั้งการคิด
วิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (อัมพร ม้าคะนอง, 2557, หน้า 4-5) 
ถึงแม้ว่าคณิตศาสตร์จะเป็นวิชาที่ส าคัญ แต่การจัดการศึกษาทางคณิตศาสตร์ของประเทศไทยยัง
ไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร มีผู้เรียนจ านวนไม่น้อยที่ยังขาดทักษะกระบวนการ ทั้งการ
แก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสารและน าเสนอแนวคิด การเชื่อมโยงเนื้อหาและความคิด
สร้างสรรค์ ส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถน าความรู้คณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555, หน้า 1)  
 จากรายงานผลการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาช่างอุตสาหกรรม ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง มหาวิทยาลัยนครพนม ระยะเวลา 3 ปีย้อนหลัง ระหว่าง 
ปีการศึกษา 2561–2563 พบว่าผลการเรียนเฉลี่ยในกลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ระดับผ่านร้อยละ 50 
ขึ้นไปอยู่ที่ร้อยละ 63.37 และผลการเรียนเฉลี่ยที่ต่ ากว่าเกณฑ์อยู่ที่ร้อยละ 15.35 (กองส่งเสริม
วิชาการและงานทะเบียน, มหาวิทยาลัยนครพนม, 2563) ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักศึกษาสาขาวิชา
ช่างอุตสาหกรรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง มหาวิทยาลัยนครพนมต้องได้รับการ
ส่งเสริมและพัฒนาความรู้ทางคณิตศาสตร์อย่างเร่งด่วน สาเหตุที่นักศึกษาไม่ประสบความส าเร็จ
ในการเรียนคณิตศาสตร์มาจากหลายปัจจัย รวมทั้งการที่นักศึกษาขาดความสามารถในการน า
ความรู้ที่เรียนไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ
 การที่ผู้เรียนไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์มีสาเหตุมาจากหลาย
ปัจจัย แต่สาเหตุหนึ่งคือการที่ผู้เรียนขาดทักษะไม่มีความสามารถน าความรู้ที่เรียนไปประยุกต์ใช้
ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากขาดความสามารถใน
การแก้ปัญหา ความสามารถในการให้เหตุผล ความสามารถในการสื่อสาร สื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร์ การน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้เดิมกับสิ่งใหม่ ท าให้ไม่มีความคิดสร้างสรรค์ 
(วารุณี เพียรประกอบ, 2557, หน้า 3) การเลือกรูปแบบการเรียนการสอนและวิธีการจัดการ
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เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์จึงมีความส าคัญท่ีจะต้องเลือกให้เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ลักษณะเนื้อหาวิชา ความพร้อมของผู้เรียนและสื่อการเรียนรู้ (วัชรา เล่าเรียนดี, 2554, หน้า 44) 
 การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) เป็นการใช้
เทคโนโลยีการเรียนการสอนที่ทันสมัย และให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ผ่านกิจกรรม รูปแบบของ
การเรียนรู้เป็นไปได้หลายรูปแบบไม่ยึดติดกับแบบใดแบบหนึ่งหรือรูปแบบเดิม ๆ เหมาะกับสภาพ
สังคมท่ีเปลี่ยนไปในศตวรรษที่ 21 (ปางลีลา บูรพาพิชิตภัย, ม.ป.ป., หน้า 1-3) เป็นวิธีการที่ครูจะ
มอบหมายภารกิจให้ผู้เรียนได้ศึกษาสื่อการเรียนรู้ในลักษณะของวีดีโอการสอนสั้น ๆ ก่อนการเข้า
เรียนในชั้นเรียน โดยผู้เรียนจะได้ท าความเข้าใจเนื้อหาพื้นฐานผ่านการจดบันทึกการเรียนรู้ และ
ฝึกตั้งค าถามจากบทเรียนมาก่อนล่วงหน้าจากท่ีบ้านหรือนอกห้องเรียน อีกท้ังสามารถเปิดดูซ้ า
หากไม่เข้าใจหรือตามไม่ทัน และเมื่อเข้าในชั้นเรียนจริงผู้เรียนจะได้ท ากิจกรรมและเรียนรู้ร่วมกัน
เพ่ือต่อยอดจากเนื้อหา หรือถามตอบเกี่ยวกับเนื้อหาที่ผู้เรียนได้เรียนมาก่อนล่วงหน้าเป็นการ
ตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน (วิจารณ์ พานิช, 2556ค, หน้า 20-54; Bergmann & Sams, 
2012, pp. 5-60) ท าให้ครูได้ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
ผู้เรียนจะเข้าห้องเรียนโดยที่มีเป้าหมายการเรียนรู้ สามารถดูแลและให้ความช่วยเหลือผู้เรียนได้
อย่างทั่วถึงมากกว่าการเรียนแบบเดิมที่ครูท าหน้าที่บรรยายอยู่เพียงหน้าชั้นเรียน (วิจารณ์ พานิช, 
2556ค, หน้า 48-49; Bell, 2015, pp. 6-11)  
 กิจกรรมในชั้นเรียนของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านนั้นจะค่อนข้าง
ยืดหยุ่น คืออาจผสมผสานกับรูปแบบการเรียนอ่ืนได้หลากหลายเพื่อให้เหมาะสมแก่การจัด 
การเรียนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์ ซ่ึงการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ช่วย
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาสาระต่าง ๆ ด้วยตนเอง ด้วยความร่วมมือและความช่วยเหลือจาก
เพ่ือนๆรวมทั้งได้พัฒนาทักษะทางสังคมต่าง ๆ เช่น ทักษะการสื่อสาร ทักษะการท างานร่วมกับ
ผู้อื่น ทักษะการสร้างความสัมพันธ์ รวมทั้งทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะการคิดวิเคราะห์ การ
แก้ปัญหาและอ่ืน ๆ (ทิศนา แขมมณี, 2551, หน้า 265) โดยมีแบบฝึกทักษะเป็นสื่อการสอนที่
เสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดทักษะความรู้ ความเข้าใจ โดยการฝึกบ่อย ๆ จากง่ายไปหา
ยาก ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2553, หน้า 8-9) 
 นอกจากนี้ในการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผู้เรียน
จะต้องมีการก ากับตนเองในการเรียน ฝึกวินัยและความรับผิดชอบต่อหน้าที่การเรียนของตนจึงจะ
เกิดประสิทธิภาพที่ดีในการจัดการเรียนรู้ จากความส าคัญของรายวิชาคณิตศาสตร์ที่เป็นพื้นฐาน
ของการค านวณในรายวิชาช่างอุตสาหกรรม ผู้วิจัยจึงเกิดแรงจูงใจในการสร้างและพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ให้แก่นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  
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ซึ่งจะท าให้นักศึกษาสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรายวิชาค านวณอ่ืน ๆ และการประกอบ
อาชีพในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
แนวคิดพื้นฐานของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดท่ีส าคัญ 2 แนวคิด 
ได้แก่ แนวคิดห้องเรียนกลับด้านและแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งสามารถสรุปแนวคิดพอ
สังเขปได้ ดังนี้ 
 2.1 แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
  หลักการของแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
   1. การเรียนเนื้อหาวิชาที่บ้าน แล้วมาท าการบ้านที่โรงเรียน เน้นให้ผู้เรียน
เข้าใจหลักการไม่ใช่ท่องจ า 
   2. ผู้เรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อ"เทคโนโลยี" ที่ผู้สอนจัดหา
ให้ ก่อนเข้าชั้นเรียน 
   3. ผู้เรียนวางแผนและควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อออนไลน์ สามารถ
ดูวีดีทัศน์ได้หลายครั้งจนกว่าจะเข้าใจ 
   4. ในชั้นเรียนเป็นการเรียนรู้ร่วมกับเพื่อน ผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียนด้วยค าถาม 
ผู้เรียนท่องจ าเนื้อหาภายนอกชั้นเรียนแล้วมาอภิปรายและท ากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน เป็นกลุ่ม
เล็ก ๆ 
   5. ผู้สอนเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือชี้แนะ ช่วยแนะน าการเรียนของเด็ก 
ผู้สอนเปลี่ยนบทบาทจากการมปีฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนทั้งชั้น เป็นมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนรายคน 
 2.2 แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
   หลักการของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
    1. แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 3–5 คน ที่มีความสามารถแตกต่างกัน
แบ่งบทบาทหน้าที่กัน ท างาน 
    2. ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ร่วมมือและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
รับผิดชอบกันท างานทั้งส่วนตนและส่วนรวมเพ่ือมุ่งสู่เป้าหมายของความส าเร็จของกลุ่ม 
    3. ผู้เรียนแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ ให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน คนเก่งจะ
คอยช่วยเหลือคนที่อ่อนกว่า 
    4. แบ่งบทบาทหน้าที่กันท ากิจกรรมอย่างเท่าเทียม และตรวจสอบผลงาน
ร่วมกัน 
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    5. การเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านสติปัญญาและด้าน
สังคม 
    6. ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือ จัดหาและชี้แนะ
แหล่งข้อมูลในการเรียน ตัวนักเรียนเองจะเป็นแหล่งเรียนรู้ซึ่งกันและกันในกระบวนการเรียนรู้ 
 
หลกัการของรูปแบบการเรียนการสอน 
 1. การเรียนรู้ที่นักศึกษามีบทบาทส าคัญในกระบวนการเรียนรู้ เป็นผู้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผู้สอนมีบทบาทหน้าที่คอย
อ านวยความสะดวก สร้างบรรยากาศให้เอ้ือต่อการเรียนรู้เพ่ือให้การเรียนส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 
 2. การเรียนรู้นอกห้องเรียน คือการทีน่ักศึกษาเรียนรู้เนื้อหาล่วงหน้าจากที่บ้านหรือ
นอกชั้นเรียนจากวิดีโอการสอนที่ผู้สอนได้จัดท าข้ึนแล้วโพสต์ลงในกลุ่มไลน์ และกลุ่มเฟชบุ้ค 
รวมทั้งการให้นักศึกษาอ่านจากหนังสือเรียนกรณทีี่ไม่สามารถเข้าถึงอินเตอร์เน็ตได้ นักศึกษา
สามารถย้อนกลับไปดูได้หลายครั้งจนเข้าใจ และจดบันทึกใจความส าคัญ ฝึกตั้งค าถามจาก
บทเรียน ลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ที่ผู้สอนจัดเตรียมให้ 
 3. การเรียนรู้ในห้องเรียน คือ การที่นักศึกษาสามารถซักถามประเด็นข้อสงสัยต่าง ๆ 
จากการดูวีดีโอ link เนื้อหา หรือจากการอ่านหนังสือ ผู้สอนใช้เกมหรือค าถามเพ่ือกระตุ้นให้
นักศึกษาสามารถสรุปหลักการของเนื้อหาที่เรียนได้ จากนั้นแบ่งกลุ่มผู้เรียนคละความสามารถ
กลุ่มละ 3 – 5 คน ร่วมมือและช่วยเหลือกันท ากิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้นักศึกษาสามารถสรุป
สาระส าคัญและวิธีการหาค าตอบ หลังจากนั้นนักศึกษาแต่ละคนจะได้ท าแบบฝึกหัดเพ่ือทบทวน
ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาอีกครั้ง โดยมีผู้สอนคอยให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ และตอบข้อสงสัยใน
ระหว่างการท างานนั้น 
 4. กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการท างานเป็นกลุ่ม นักศึกษาจะได้ร่วมมือกันแก้ปัญหา 
ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองหรือร่วมกับผู้อ่ืน ตรวจสอบผลงาน สรุป
บทเรียนและประเมินผล 
 5. การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง โดยใช้เครื่องมือและวิธีการที่หลากหลาย 
ด าเนินการก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน ให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักศึกษาเพ่ือการพัฒนา
ตนเอง 
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วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
การก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง มีวัตถุประสงค ์3 ประการ 
คือ  
  1. เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความส าคัญ ด้านความสัมพันธ์ และด้าน
หลักการ 
  2. เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์ 
  3. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการก ากับตนเองในการเรียนโดยพิจารณาท้ังสิ้น  
3 ด้าน คือ ด้านการสังเกตตัวเอง ด้านการตัดสินตนเอง และด้านการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 
 
เนื้อหาของรายวิชา 
 เนื้อหาของรายวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ เมทริกซ์และดีเทอร์มิแนนต์ เรขาคณิตวิเคราะห์ ภาคตัดกรวย 
และ ฟังก์ชันพีชคณิตและฟังก์ชันอดิศัย 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 กิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียน
กลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง ประกอบด้วย 4 ขั้น คือ 
  ขั้นที่ 1 ศึกษาสื่อ (Media study : S) เป็นขั้นที่นักศึกษาศึกษาเรียนรู้เนื้อหาจาก
สื่อที่ผู้สอนจัดเตรียมให้แล้วบันทึกสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้จากสื่อนั้นในแบบบันทึกการเรียนรู้ตาม
แบบฟอร์มที่ผู้สอนก าหนดให้  
  ขั้นที่ 2 รื้อฟ้ืนความรู้ (Knowledge retrieve : R) เป็นขั้นที่ผู้สอนและนักศึกษา
ถามและตอบความรู้ ข้อสงสัย และค าถามท่ีนักศึกษาเขียนในแบบบันทึกการเรียนรู้ เพื่อสรุป
ทบทวนความรู้ที่ได้เรียนรู้จากสื่อ  
  ขั้นที่ 3 มุ่งสู่กิจกรรม (Implementing learning activities : A) เป็นขั้นที่ให้
นักศึกษาท ากิจกรรมกลุ่มร่วมมือ เพ่ือฝึกฝนความรู้  
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  ขั้นที่ 4 น าไปประยุกต์ใช้ (Application : A) เป็นขั้นที่นักศึกษาน าความรู้ที่ได้
เรียนรู้จากสื่อและท ากิจกรรมกลุ่ม มาแก้ปัญหาต่าง ๆ จากโจทย์แบบฝึกหัดที่ผู้สอนมอบหมายให้
เป็นรายบุคคล 
 รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
การก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ครั้งนี้ สามารถเขียนเป็น
แผนภาพ SR2A ได้ดังนี้ 

 
ภาพประกอบ 10 รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ 
        การเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
        ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



212 

 โดยมีรายละเอียดของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ดังนี้ 
 

ขั้นตอนของ 
กระบวนการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

(กิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน) 
ขั้นที่ 1 ศึกษาสื่อ  
(Media study : S) 
เป็นขั้นที่นักศึกษาศึกษา
เรียนรู้เนื้อหาจากสื่อที่
ผู้สอนจัดเตรียมให้แล้ว
บันทึกสิ่งที่ได้จากการ
เรียนรู้จากสื่อนั้นในแบบ
บันทึกการเรียนรู้ตาม
แบบฟอร์มที่ผู้สอน
ก าหนดให้  
 

1. ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาที่จะเรียนลว่งหน้ากอ่นเข้า
ห้องเรียน ผ่านวีดโีอการสอนที่
ผู้สอนจัดหาไว้ใหก้ลุ่มไลน์, กลุ่มเฟ
ชบุ้ค หรืออ่านจากหนังสือเรียน 
2. ผู้เรียนสรุปสาระส าคัญหรือ
ความคิดรวบยอด รวมทั้งข้อสังเกต 
ข้อสงสัยและค าถาม ลงในแบบ
บันทึกการเรียนรู้ตามแบบฟอร์มที่
ผู้สอนก าหนด เพือ่น ามาสนทนาใน
ห้องเรียน 

1. ผู้สอนจัดเตรียมเนื้อหาที่จะ
สอนในรูปวีดีโอการสอนแล้ว
น าไปลงไว้ในกลุ่มไลน์ และกลุ่ม
เฟชบุ้ค 
2. มอบหมายให้นักศึกษาเรียน
เนื้อหาล่วงหน้าผา่นวิดีโอการ
สอน 
3. กรณีที่นักศึกษาไม่สามารถ
เข้าเรียนในวีดีโอได้ ให้นักศึกษา
อ่านจากหนังสือเรียนวิชา
คณิตศาสตร์อุตสาหกรรม 

1. เรียนเน้ือหาล่วงหน้าผา่น
วีดีโอการสอน 
2. สรุปสาระส าคัญหรือ
ความคิดรวบยอด รวมทั้ง
ข้อสังเกต  
ข้อสงสัยและค าถาม  
ลงในแบบบันทึกการเรียนรู้
ตามแบบฟอร์ม 
ที่ผู้สอนก าหนด 

(กิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน) 
ขั้นที่ 2 รื้อฟ้ืนความรู ้ 
(Knowledge retrieve : 
R) 
เป็นขั้นที่ผู้สอนและ
นักศึกษาถามและตอบ
ความรู้ ข้อสงสัย และ
ค าถามที่นักศึกษาเขียนใน
แบบบันทึกการเรียนรู้ เพื่อ
สรุปทบทวนความรู้ที่ได้
เรียนรู้จากสื่อ  
 (40 นาที) 

1. ทดสอบก่อนการเรียนในแต่ละ
หน่วยการเรียนรู ้
2. ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันสนทนา 
ซักถาม ถึงเนื้อหาที่ผู้เรียนได้ศึกษา
มา 
3. ผู้เรียนสอบถามข้อสงสัยหรือ
ถามค าถามที่ได้เตรียมมา โดยเพื่อน 
ๆ และผู้สอนร่วมกันตอบขอ้ซักถาม 
4. ร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้มาจาก
วีดีโอ หรือหนังสือเรียน 

1.จัดเตรียมแบบทดสอบก่อน
เรียน รายวิชาคณิตศาสตร์ 
อุตสาหกรรม พรอ้มเฉลย 
2. ตอบค าถามที่ผู้เรียนซักถาม 
ซ่ึงอาจจะตอบดว้ย 
ตนเอง หรือใช้ค าถามอื่นเพื่อให้
ผู้เรียนคนอื่น ๆ ในห้องช่วยกัน
ตอบ 
3. จัดหาเกม หรือ ปริศนาค า
ทายโดยใช้ค าถามจากผู้เรียน 
เป็นสื่อน าเข้าสู่บทสรุป 

1. เตรียมตัวสอบก่อนการ
เรียนในแต่ละหน่วยการ
เรียนรู ้
2. จัดเตรียมค าถามและ
ค าตอบให้พร้อม 
1. ท าใบงานซ่ึงเป็นงานเด่ียว 
2. เตรียมตัวน าเสนอใบงาน 
3. ท ากิจกรรมกลุ่มอยา่งตั้งใจ 
4. เตรียมตัวน าเสนองานกลุ่ม 

ขั้นที่ 3 มุ่งสู่กิจกรรม 
(Implementing 
learning activities 
 : A) (60 นาที) 
เป็นขั้นตอนที่ผู้สอนให้ 

1. แจกใบงานให้ผู้เรียนแสดงการ
หาค าตอบ เพื่อเป็นการทบทวนสิ่ง
ที่ได้เรียนรู้มา 
2. สุ่มผู้เรียนจ านวน 4-5 คน  
น าเสนอใบงาน เมื่อเสร็จผู้เรียน 

1. จัดเตรียมใบงาน  
ให้ตรงกับเนื้อหา 
2. สุ่มผู้เรียนจ านวน 4-5 คน 
น าเสนอใบงาน เฉลยใบงาน 
และให้ข้อเสนอ 
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ขั้นตอนของ 
กระบวนการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

นักศึกษาท ากิจกรรมกลุ่ม 
เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการ
ท างานกลุ่ม เป็นการสร้าง
ปฏิสัมพันธก์ัน ได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ยอมรับฟังเหตุผล 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
เรียนรู้ไปพร้อม ๆ กัน  
รับผิดชอบต่องานที่ได้รับ
มอบหมายและร่วมกัน
ท างานให้ส าเร็จ มี
ประสิทธิภาพ 
 

และผู้สอนร่วมกันเสนอแนะถึง
ค าตอบที่ได้ว่าถูกตอ้งหรือมี
ข้อผิดพลาดตรงไหน 
3. แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 
คน แจกใบกจิกรรม ให้สมาชิกใน
กลุ่มช่วยกันวิเคราะห ์และแสดง
วิธีการหาค าตอบ ผู้สอนแจ้งว่า
คะแนนของกลุ่มจะเป็นคะแนนของ
สมาชิกในกลุ่มทุกคน  
4. สุ่มผู้เรียนกลุ่มละ 1 คน น าเสนอ
ขั้นตอนการหาค าตอบที่ได้ จากนั้น
ร่วมกันสนทนาถึงขั้นตอนและ
ค าตอบที่ได้ว่าถูกตอ้งหรือผิดพลาด
ตรงไหน 

แนะ 
3. จัดกลุ่มผู้เรียน กลุ่มละ 4 - 5 
คน เพื่อร่วมมือกันเรียนรู ้
4. ชี้แจงรายละเอยีดการให้
คะแนน 
5. สุ่มผู้เรียนกลุ่มละ 1 คน 
น าเสนอขั้นตอนการหาค าตอบ
ที่ได้  
6.เฉลยแบบและให้ขอ้เสนอแนะ 
เพิ่มเติมในส่วนที่ผิดพลาด 

 

ขั้นที่ 4 น าไปประยุกต์ใช้  
(Apply : A)  
(60 – 80 นาที) 
เป็นขั้นตอนที่นักศึกษาจะ
ได้น าความรู้ที่ได้รับจากการ
ดูวิดีโอ การท ากิจกรรม
กลุ่ม มาท าแบบฝึกหัดเป็น
รายบุคคล 

1. มอบหมายให้ผู้เรียนท า
แบบฝึกหัด ซ่ึงเป็นกิจกรรมเด่ียว 
คะแนนที่ได้จะเป็นคะแนนของ
สมาชิกแต่ละคน ผู้เรียนทุกคนจะได้
ท าแบบฝึกหัดที่ผู้สอนมอบหมายให ้
2. ผู้สอนคอยแนะน าและตรวจสอบ 
ชี้แนะข้อผิดพลาดรายบุคคล เมื่อ
เสร็จ ร่วมกันตรวจแบบฝึกหัด 
3. ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้ใหม่เป็น
ของตนเอง จากกจิกรรมทั้ง 4 
ขั้นตอน ที่เรียนรู้มาลงในใบงาน ที่
ผู้สอนแจกให ้
4. ร่วมกันเฉลยใบงาน  
5. ผู้เรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน
จบในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ (30 
นาที) 
6. ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนไป
ศึกษาเนื้อหาตอ่ไปจากวีดีโอการ
สอน 

1. มอบหมายให้ผู้เรียนท า
แบบฝึกหัด 
2. คอยแนะน าและตรวจสอบ 
ชี้แนะข้อผิดพลาดรายบุคคล 
3. เฉลยแบบฝึกหัด/ใบงาน 
4. จัดเตรียมแบบทดสอบหลัง
จบกระบวนการเรียนการสอน
ในแต่ละหน่วยการเรียนรู ้

1.ท าแบบฝึกหัด  
ซ่ึงเป็นงานเด่ียว 
2. ผู้เรียนสรุปองค์
ความรู้ใหม่เป็นของ
ตนเอง จากกจิกรรม
ทั้ง 4 ขั้น 
3. ท าแบบทดสอบ
หลังเรียน 
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การวัดและประเมินผล 
 การวัดและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
มีการวัดและการประเมินผล ดังนี้ 
  1. การวัดและประเมินผลก่อนเรียน 
   ด าเนินการก่อนที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อ
วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเอง ก่อนเรียนว่า
นักศึกษามีพ้ืนฐานความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาของรายวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม มีความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์เชิงคณิตศาสตร์ รวมถึงการก ากับตนเองในการเรียนว่าอยู่ในระดับใด ใช้เป็น
ข้อมูลในการเปรียบเทียบว่า เมื่อเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนนี้แล้ว หลังเรียนนักศึกษามี
การเปลี่ยนแปลงหรือมีการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และการก ากับตนเอง เพิ่มข้ึน 
หรือไม่อย่างไร ด้วยวิธีการทดสอบโดยใช้เครื่องมือในการวัด คือ แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามการก ากับตนเอง 
  2. การวัดและประเมินผลหลังเรียน 
   ด าเนินการเมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนจนเสร็จสิ้น
ครบทุกเนื้อหาของรายวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม เพ่ือตรวจสอบว่านักศึกษามีการเปลี่ยน 
แปลง หรือมีการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และการก ากับตนเองเพ่ิมขึ้น หรือไม่ 
อย่างไร โดยใช้เครื่องมือฉบับเดียวกับการทดสอบก่อนเรียน และสอบถามความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจซึ่งเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) ชนิด 5 ระดับ 
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ค าน า 
 เอกสารฉบับนี้เป็นคู่มือในการใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น โดยมีจุดมุ่งหมายที่ส าคัญคือ 
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การก ากับตนเองในการเรียน และพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น รูปแบบที่พัฒนาขึ้นผ่านกระบวนการวิจัยครบถ้วนตามขั้นตอน
โดยมี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความเป็นมาและความส าคัญ 2) หลักการ 3) วัตถุประสงค์ 
4) เนื้อหา 5) กิจกรรมการเรียนรู้ และ 6) การวัดและประเมินผล 
 ผู้ที่จะน ารูปแบบการเรียนการสอนฉบับนี้ไปใช้ ควรได้ศึกษาและท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนควบคู่กับแผนจัดการเรียนรู้ ซึ่งจะมีรายละเอียดในการด าเนิน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละข้ันตอนไว้อย่างชัดเจน 
 ส าหรับในคู่มือฉบับนี้ มีเนื้อหาที่เป็นประเด็นอยู่ 3 ประการ ได้แก่ ค าแนะน าในการ
ใช้รูปแบบการเรียนการสอน บทบาทของผู้สอน และบทบาทของผู้เรียน 
 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ที่ให้
ค าแนะน าตรวจสอบความถูกต้อง ช่วยเหลือ จนท าให้คู่มือฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยดี หวังเป็น 
อย่างยิ่งว่าคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ธนภร วัฒนนวลสกุล 
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 เอกสารฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นคู่มือประกอบการใช้ “รูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง” ซึ่งภายในเล่มจะอธิบายให้ผู้สอนได้ทราบถึงสิ่งที่ควรทราบ 
และข้อควรปฏิบัติ ตลอดจนวิธีปฏิบัติในแต่ละข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้อย่าง
ครบถ้วน 
 
 
 
 ศึกษาและท าความเข้าใจเอกสารที่เก่ียวข้องกับรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งมีอยู่ 3 
รายการ ดังต่อไปนี้ 
  1. รูปแบบการเรียนการสอน มี 6 องค์ประกอบ คือ 1) ความเป็นมาและ
ความส าคัญ 2) หลักการ 3) วัตถุประสงค์ 4) เนื้อหา 5) กิจกรรมการเรียนรู้ และ 6) การวัดและ
ประเมินผล ของรูปแบบการเรียนการสอน 
  2. คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
  3. แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 14 แผน ซึ่งแต่ละแผนจะให้รายละเอียด
ประกอบด้วย 8 ส่วน ได้แก่ 1) หัวแผนการจัดการเรียนรู้ 2) สาระส าคัญ 3) จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 4) เนื้อหาสาระ 5) กิจกรรมการเรียนรู้ 6) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 7) การวัดและประเมินผล 
และ 8) ภาคผนวกท้ายแผน ซึ่งประกอบด้วย ใบงาน, ใบกิจกรรม, แบบฝึกหัดพร้อมเฉลย, แบบ
สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ และแบบบันทึกการเรียนรู้ของนักศึกษา ซ่ึง
แต่ละแผนอาจไม่เหมือนกัน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับเนื้อหา/สาระการเรียนรู้ในแต่ละแผน 
 

คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
ตามแนวคิดห้องเรียนกลบัด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเอง 

ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 

ค าแนะน าในการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
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 เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนฉบับนี้ ผู้สอนเป็น 
ผู้ที่มีบทบาทอย่างยิ่ง ดังนั้นผู้สอนจึงควรศึกษาและปฏิบัติตนดังต่อไปนี้ 
  1. เตรียมตัวเองให้เป็นผู้สอนที่มีบุคลิกภาพเป็นนักประชาธิปไตย มีความเป็น
กัลยาณมิตรกับผู้เรียนทุกคน 
  2. ศึกษากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอนให้
เข้าใจ ซึ่งกระบวนการเรียนรู้มีทั้งหมด 4 ขั้น ดังนี้ 
   1) การเรียนรู้นอกห้องเรียน หมายถึง การที่นักศึกษาเรียนรู้เนื้อหาวิชาที่บ้าน
หรือนอกชั้นเรียนผ่านสื่อที่ผู้สอนจัดเตรียมให้ โดยด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
    ขั้นที่ 1 ศึกษาสื่อ (Media study : S) เป็นขั้นที่ผู้สอนมอบหมายให้
นักศึกษาศึกษาเนื้อหาล่วงหน้าที่บ้านหรือก่อนการเรียนในชั้นเรียนผ่านสื่อการสอน เช่น วีดีโอ 
การสอน link ของเนื้อหา หรือหนังสือเรียน ที่ผู้สอนจัดหาไว้ให้ แล้วสรุปสาระส าคัญหรือ
ความคิดรวบยอด รวมทั้งข้อสังเกต ข้อสงสัยและค าถาม ลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ตาม
แบบฟอร์มที่ผู้สอนก าหนด เพ่ือน ามาสนทนาในห้องเรียนต่อไป 
   2) การเรียนรู้ในห้องเรียน หมายถึง การที่นักศึกษาเรียนรู้ใน 
ชั้นเรียนซึ่งอาจเป็นห้องเรียนปกติหรือห้องเรียนออนไลน์ก็ได้ โดยด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
    ขั้นที่ 2 รื้อฟ้ืนความรู้ (Knowledge retrieve : R) เป็นขั้นที่ผู้สอนใช้
ค าถามหรือข้อสงสัยจากแบบบันทึกการเรียนรู้ที่นักศึกษาเขียนมา โดยอาจถามค าถาม เล่นเกม
หรือท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้นักศึกษาช่วยกันตอบ เป็นการต่อยอดความรู้จากการศึกษาสื่อที่ได้
เรียนรู้มาก่อนล่วงหน้า เวลาที่ใช้ในขั้นนี้ ประมาณ 30 นาที 
    ขั้นที่ 3 มุ่งสู่กิจกรรม (Implementing learning activities : A) เป็นขั้นที่
ผู้สอนแบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3–5 คน คละความสามารถ เก่ง ปานกลาง และอ่อน 
เพ่ือร่วมกันท ากิจกรรมและน าเสนอ รวมทั้งการท าแบบฝึกหัดต่าง ๆ ผู้สอนท าการแจ้ง
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ในแต่ละหน่วย มอบหมายหน้าที่ของสมาชิกในแต่ละกลุ่ม คอยให้
ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวก ตรวจสอบว่านักศึกษาได้ปฏิบัติหน้าที่ครบถ้วนหรือไม่ 
ผลการปฏิบัติเป็นอย่างไร นักศึกษาแต่ละคนจะมีบทบาทหน้าที่ในการท างานร่วมกัน, คอย
ช่วยเหลือกันเพ่ือให้งานนั้นส าเร็จ มีการเสริมแรงและสนับสนุนกัน ให้ก าลังใจกันและพ่ึงพา 
อาศัยกัน เมื่อท ากิจกรรมเสร็จเรียบร้อย ผู้สอนจะตรวจผลงานแต่ละกลุ่ม พร้อมแจ้งจุดเด่นและ
สิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไข ให้กับสมาชิกในแต่ละกลุ่ม และในตอนท้ายของกิจกรรม ผู้สอนและ

บทบาทผู้สอน 
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นักศึกษาช่วยกันสรุปบทเรียนอีกครั้ง ถ้ามีสิ่งที่นักศึกษายังไม่เข้าใจ ผู้สอนจะอธิบายเพ่ิมเติม
จนกว่านักศึกษาจะเข้าใจและสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ เวลาที่ใช้ในขั้นนี้ ประมาณ 
60 นาที 
    ขั้นที่ 4 น าไปประยุกต์ใช้ (Application : A) เป็นขั้นที่นักศึกษาน าความรู้
ที่ได้จากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในการท าแบบฝึกหัดที่เป็นโจทย์ปัญหา ซึ่งเป็นงานเดี่ยว โดยมี
ผู้สอนคอยให้ความช่วยเหลือและชี้แนะ แบบหนึ่งต่อหนึ่งหรือกลุ่มเล็ก ๆ นักศึกษาเป็นผู้ควบคุม
การเรียนรูของตนเองและสามารถเรียนรูได้อย่างเหมาะสมตามความสามารถของแต่ละคน  
ในขั้นนี้จะใช้เวลาประมาณ 90 นาที รวมเวลาในการตรวจและเฉลยแบบฝึกหัด 
  3. จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผนไว้
ให้พร้อมและเพียงพอกับจ านวนกลุ่มเรียน ซึ่งสื่อหรืออุปกรณ์หลัก ๆ ได้แนะน าไว้ในแต่ละแผน
แล้ว ตามโครงสร้างของรายวิชา ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
โครงสร้างรายวิชา 
ชื่อวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม          รหัสวิชา 2000-4102 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง         จ านวน 48 ชั่วโมง 
สมรรถนะรายวิชา 
 1. ด าเนินการเกี่ยวกับเมทริกซ์และอินเวอร์สการคูณของเมทริกซ์ 
 2. ประยุกต์การแก้ระบบสมการเชิงเส้นโดยใช้เมทริกซ์และดีเทอร์มิแนนต์ในงาน 
อาชีพ 
 3. ค านวณระยะทาง จุดกึ่งกลาง และความชันของเส้นตรง 
 4. สร้างสมการเส้นตรงในรูปทั่วไปจากเงื่อนไขท่ีก าหนด 
 5. สร้างสมการและเขียนกราฟภาคตัดกรวยจากสมการที่ก าหนด 
 6. วิเคราะห์หาส่วนประกอบภาคตัดกรวยจากสมการที่ก าหนด 
 7. ประยุกต์เรขาคณิตวิเคราะห์และภาคตัดกรวยในงานอาชีพ 
 8. ด าเนินการเกี่ยวกับฟังก์ชันพีชคณิตและฟังก์ชันอดิศัย 
 9. น าฟังก์ชันพีชคณิต และฟังก์ชันอดิศัยประยุกต์ใช้ในงานอาชีพ 
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ที่ ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะ
รายวิชา 

สาระส าคัญ เวลา
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน
คะแนน 

1 ปฐมนิเทศ   3  

2 เมทริกซ์ 1,2 - ความหมายของ 
เมทริกซ์ 
- ชนิดของเมทริกซ์ 
- การเท่ากันของเมทริกซ ์
- การด าเนินการของเมทริกซ์ 
- เมทริกซ์สลับเปลี่ยน 
- เมทริกซ์ผกผันส าหรับการคูณ 

3 10 

3 ดีเทอร์มิแนนต์ 
 

1,2 - ความหมายและสัญลักษณ์ของดี
เทอร์มแินนต์ 
- การหาเมทริกซ์ผกผันส าหรับการคูณ
โดยใช้ดีเทอร์มิแนนต ์

6 8 

4 การประยุกต์
เมทริกซ์และดี
เทอร์มิแนนต์ 

1,2 - การแก้ระบบสมการเชิงเสน้โดยใช้
เมทริกซ์ผกผันส าหรับการคูณ 
- การแก้ระบบสมการเชิงเสน้โดยใช้กฎ
ของคราเมอร์ 

6 8 

5 ระยะระหว่าง
จุด  
จุดกึ่งกลาง
และความชัน
ของเส้นตรง 

3,4 - ระบบพิกัดฉาก 
- ระยะทางระหว่างจุด 2 จุด 
- จุดกึ่งกลางระหว่างจุด 2 จุด 
- ความชันของเสน้ตรง 
- เส้นขนานและเสน้ตั้งฉาก 

3 10 

6 สมการ
เส้นตรง 
 

3,4 - สมการเส้นตรง 
- ระยะทางระหว่างจุดกบัเส้นตรง 
- ระยะทางระหว่างเสน้ตรงที่ขนานกัน 

3 10 

7 วงกลม 5,6,7 - วงกลมที่มีจุดศูนย์กลางอยู่ที่จดุ
ก าเนิด (0,0) 
-วงกลมที่มีจุดศูนย์กลางอยู่ที่จดุ(h,k) 
- การหาจุดศูนย์กลางและรัศมีของ
วงกลม 

3 8 
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ที่ ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะ
รายวิชา 

สาระส าคัญ เวลา
(ชั่วโมง) 

สัดส่วน
คะแนน 

8 พาราโบลา 
 

5,6,7 - พาราโบลาที่มีจุดยอดอยู่ที่จุดก าเนิด 
จุดโฟกัสอยู่บนแกน x หรือแกน y 
- พาราโบลาที่มีจุดยอดอยู่ที่จุด (h,k) 

3 8 

9 วงรี 
 

5,6,7 - วงรีที่มีจุดศูนย์กลางอยู่ที่จุดก าเนิด 
(0,0) 
- วงรีที่มีจุดศูนย์กลางอยู่ที่จุด (h,k) 

3 8 

10 ไฮเพอร์โบลา 
 

5,6,7 - ไฮเพอรโ์บลาที่มีจุดยอดอยู่ที่จดุ
ก าเนิด จุดโฟกัสอยูบ่นแกน x หรือ
แกน y 
-ไฮเพอร์โบลาที่มีจุดยอดอยู่ที่จดุ (h,k) 

3 8 

11 ฟังก์ชัน
พีชคณิต 
 

 - ความหมายของฟังก์ชัน 
- การตรวจสอบฟังก์ชนัโดยกราฟ 
- การหาค่าฟังก์ชนั 
- การด าเนินการของฟังก์ชนั 

3 10 

12 ฟังก์ชันเอกซ์
โพเนนเชียล
และฟังก์ชนั
ลอการิทึม 

 - ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล 
- กราฟของฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล 
- ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลฐาน e 
- ฟังก์ชันลอการิทึม 

3 10 

13 ฟังก์ชัน
ตรีโกณมิติ 
 

 - มุมและการวัดมุม 
- อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุมรอบจุด
ศูนย์กลาง 
- กฎของไซน์ 
- กฎของโคไซน์ 
- กราฟของฟังก์ชันตรีโกณมิต ิ
- อินเวอร์สของฟังก์ชันตรีโกณมิติ 

6 10 

รวม 48 100 
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แผนที่/
เนื้อหา/สาระ
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
ของการเรียนรู้ 

สื่อ/อุปกรณ์การเรียนรู้ ตัวบ่งชี้การวัด 

1.ปฐมนิเทศ 1. เพื่อสร้างความคุ้นเคย 
ท่ีดีระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 
2. เพือ่ให้นักศึกษาได้ทราบ
วัตถุประสงค์ ตลอดจน 
ท าความเข้าใจ เกี่ยวกับ
กระบวนการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการเรียนการสอนท่ี
พัฒนาขึ้น 
3. เพื่อให้นักศึกษาได้ท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับ ความหมาย
ความส าคัญ และลักษณะของ 
การคิดวิเคราะห์  
4. เพื่อให้นักศึกษาได้ร่วม
วางแผนในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน 
5. เพื่อให้นักศึกษาได้ประเมิน
ตนเองก่อน 
การเรียนในด้านความรู้
ความสามารถในรายวิชาเรียน 
การก ากับตนเองในการเรียน
และความ สามารถในการคิด
วิเคราะห์เชิงคณิตศาสตร์ 

1) แบบทดสอบก่อน/หลังเรียน รายวิชา
คณิตศาสตร์อุตสาหกรรม 
2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
วิเคราะห์ 
3) แบบสอบถามการก ากับตนเอง 

1. นักศึกษาร่วม
กิจกรรมอย่างมี
ความสุข 
2. นักศึกษาสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมตาม
ขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนรู้
ของรูปแบบการเรียน
การสอนได้ 
3. นักศึกษาเข้าใจ
ความหมาย
ความส าคัญ และ
ลักษณะของการคิด
วิเคราะห์เชิง
คณิตศาสตร์ และการ
ก ากับตนเองในการ
เรียนได้ 

2 – 4 
เรื่อง.  
เมทริกซ์และ 
ดีเทอร์มิแนนต์ 

1. ด าเนินการเกี่ยวกับ 
เมทริกซ์และอินเวอร์ส 
การคูณของเมทริกซ์ 
2. ประยุกต์การแก้ระบบ
สมการเชิงเส้นโดยใช้ 
เมทริกซ์และ 
ดีเทอร์มิแนนต์ในงานอาชีพ 

1) เมทริกซ์ EP.1 ความหมายของ 
เมทริกซ์ การบวกและลบเมทริกซ์ 
https://youtu.be/ecu_Hb43YBQ 
https://youtu.be/jbOB_Yv0Bhs 
การบวกและลบเมทริกซ์ 
https://youtu.be/lZX7ekfe3_w 
การเท่ากันของเมทริกซ์  
https://youtu.be/26NWCZ2A0-A 
2) เมทริกซ์ EP.2 การคูณเมทริกซ์ด้วย
จ านวนจริงพร้อมตัวอย่าง  
https://youtu.be/__GtYHQUmK8 
 

1. นักศึกษาด าเนิน 
การเกี่ยวกับเมทริกซ์ 
และอินเวอร์สการคูณ
ของเมทริกซ์ได้ 
2. นักศึกษาสามารถ
ประยุกต์การแก้
ระบบสมการเชิงเส้น 
โดยใช้เมทริกซ์และดี
เทอร์มิแนนต์ในงาน
อาชีพได้ 
 

 

https://youtu.be/ecu_Hb43YBQ
https://youtu.be/jbOB_Yv0Bhs
https://youtu.be/lZX7ekfe3_w
https://youtu.be/26NWCZ2A0-A
https://youtu.be/__GtYHQUmK8
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แผนที่/เนื้อหา/
สาระการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
ของการเรียนรู้ 

 
ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 

 
ตัวบ่งชี้การวัด 

  3) เมทริกซ์ EP.3 การคูณเมทริกซ์ด้วยเมทริกซ์ 
เมทริกซ์เอกลักษณ์ 
https://youtu.be/oRMb6m0vyZw 
4) เมทริกซ์ EP.4 ดีเทอร์มิแนนต์ 
ไมเนอร์และโคแฟกเตอร์ 
https://youtu.be/PYdpeZBLijM 
5) เมทริกซ์ EP.5 เมทริกซ์เอกฐาน  
เมทริกซ์ผูกพัน(adjoint) 
https://youtu.be/MOx7s8tiGUI 
6) เมทริกซ์ EP.6 อินเวอร์สของเมทริกซ์ 3x3 
https://youtu.be/MaTLj9c0J8c 
7) เมทริกซ์ EP.7 การใช้เมทริกซ์แก้ระบบสมการ
เชิงเส้น กฎคราเมอร์ 
https://youtu.be/kvNWL0jqrj8 
8) เกมส์/สื่อ เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 
9) ใบงานที่ 1.1,1.2,1.3 
10) ใบกิจกรรมที่.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6,1.7 
11) แบบฝึกหัด 1.1,1.2,1.3,1.4,1.5 
12) แบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 1 
13) แบบสงัเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
14) แบบบนัทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน 
(ดูรายละเอียดในภาคผนวกท้ายแผน) 
 

 

4 - 7.  
เร่ืองเรขาคณิต
วิเคราะห์ 

1. ค านวณหาระยะทาง  
จุดกึ่งกลาง และความชัน
ของเส้นตรง 
2. สร้างสมการเส้นตรง 
ในรูปทั่วไปจากเงื่อนไข 
ที่ก าหนด 

1) เรขาคณิตวิเคราะห์ EP.1  
ระบบพิกัดฉาก, ระยะห่างระหว่างจุด 
https://youtu.be/SGvD0lk76nQ 
2) เรขาคณิตวิเคราะห์ EP.2 
จุดกึ่งกลางระหว่างสองจุด 
https://youtu.be/4VIB8yRUO18 
3) เรขาคณิตวิเคราะห์ EP.3 ความชันของเส้นตรง
, เส้นขนาน, เส้นตั้งฉาก 
https://youtu.be/UW2yZWWEFEE 
4) เรขาคณิตวิเคราะห์ EP.4 สมการเส้นตรง (1) 
https://youtu.be/WanQPJhikb0 
 
 

1. นักศึกษา
สามารถค านวณหา
ระยะทาง จุด
กึ่งกลาง และความ
ชันของเส้นตรงได ้
2. นักศึกษา
สามารถสร้าง
สมการเส้นตรงใน
รูปทั่วไปจาก
เงื่อนไขที่ก าหนดให้ 

https://youtu.be/oRMb6m0vyZw
https://youtu.be/PYdpeZBLijM
https://youtu.be/MOx7s8tiGUI
https://youtu.be/MaTLj9c0J8c
https://youtu.be/kvNWL0jqrj8
https://youtu.be/SGvD0lk76nQ
https://youtu.be/4VIB8yRUO18
https://youtu.be/UW2yZWWEFEE
https://youtu.be/WanQPJhikb0
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แผนที่/เนื้อหา/
สาระการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
ของการเรียนรู้ 

 
ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 

 
ตัวบ่งชี้การวัด 

  5) เรขาคณิตวิเคราะห์ EP.5  
สมการเส้นตรง(2) 
https://youtu.be/IfyAdG-oPBg 
6) เรขาคณิตวิเคราะห์ EP.6  
ระยะห่างระหว่างเส้นตรงกับจุด, ระยะห่าง
ระหว่างเส้นคู่ขนาน 
https://youtu.be/H8PzbnEB4qY 
7) เกมส์/สื่อ เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 
8) ใบงานที่ 2.1,2.2 
9) ใบกิจกรรมที่.2,1.2,2 
10) แบบฝึกหัด 2.1,2.2,2.3 
11) แบบทดสอบก่อน/หลัง เรียน  
หน่วยที่ 2 
12) แบบสงัเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
13) แบบบนัทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน 
(ดูรายละเอียดในภาคผนวกท้ายแผน) 
 

 

8 – 11  
เร่ือง.  
ภาคตัดกรวย 

1. สร้างสมการและเขียน
กราฟภาคตัดกรวยจาก
เงื่อนไขที่ก าหนด 
2. วิเคราะห์หาส่วน 
ประกอบของภาคตัดกรวย 
จากสมการที่ก าหนด 
3. ประยุกต์เรขาคณิต
วิเคราะห์และภาคตัดกรวย 
ในงานอาชีพ 

1) ภาคตัดกรวย EP.1 การเลื่อนแกนทางขนาน 
https://youtu.be/-muy_azZnOw 
2) ภาคตัดกรวย EP.2 วงกลม สมการวงกลม 
https://youtu.be/THR8BtDEvyA 
3) ภาคตัดกรวย EP.3 พาราโบลา สมการ
พาราโบลา 
https://youtu.be/AeCRf6CLLWk 
4) ภาคตัดกรวย EP.4 พาราโบลา สมการ
พาราโบลา#2 
https://youtu.be/iYIEgPL2ujI 
5) ภาคตัดกรวย EP.5 วงรี สมการวงรี #1 
https://youtu.be/mC8oJsHcKmk 
6) ภาคตัดกรวย EP.6 วงรี สมการวงรี #2 
https://youtu.be/sQCS6QqPS_g 
7) ภาคตัดกรวย EP.7 ไฮเพอร์โบลา สมการ
ไฮเพอร์โบลา #1 
https://youtu.be/cwbtSwdRRQY 
 

1. นักศึกษา
สามารถสร้าง
สมการและเขียน
กราฟภาคตัดกรวย 
จากเงื่อนไขที่
ก าหนดให้ได้ 
2. นักศึกษา
สามารถวิเคราะห์
หาส่วน ประกอบ
ของภาค 
ตัดกรวย จาก
สมการที่ก าหนดให้
ได้ 
3. นักศึกษา
สามารถประยุกต์
เรขาคณิตวิเคราะห์
และ 

https://youtu.be/IfyAdG-oPBg
https://youtu.be/H8PzbnEB4qY
https://youtu.be/-muy_azZnOw
https://youtu.be/THR8BtDEvyA
https://youtu.be/AeCRf6CLLWk
https://youtu.be/iYIEgPL2ujI
https://youtu.be/mC8oJsHcKmk
https://youtu.be/sQCS6QqPS_g
https://youtu.be/cwbtSwdRRQY
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แผนที่/เนื้อหา/
สาระการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
ของการเรียนรู้ 

 
ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 

 
ตัวบ่งชี้การวัด 

  8) ภาคตัดกรวย EP.8 ไฮเพอร์โบลา สมการ
ไฮเพอร์โบลา #2 
https://youtu.be/zrw3pTUKzJY 
9) เกมส์/สื่อ เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 
10) ใบงานที่ 3.1,3.2,3.3,3.4 
11) ใบกิจกรรมที่. 3.1,3.2,3.3,3.4 
12) แบบฝึกหัด 3.1,3.2,3.3,3.4 
13) แบบทดสอบก่อน/หลัง เรียน  
หน่วยที่ 3 
14) แบบสงัเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
15) แบบบนัทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน 
(ดูรายละเอียดในภาคผนวกท้ายแผน) 

ภาคตัดกรวย ใน
งานอาชีพได้ 

12 – 14 
เร่ือง. ฟังก์ชัน
พีชคณิตและ
ฟังก์ชันอดิศัย 

1. ด าเนินการเกี่ยวกับ
ฟังก์ชันพีชคณิตและ
ฟังก์ชันอดิศัย 
2. น าฟังก์ชันพีชคณิตและ
ฟังก์ชันอดิศัยประยุกต์ใช้ใน
งานอาชีพ 

1) EP.1 คู่อันดับ ผลคูณคาร์ทีเซียน 
https://youtu.be/CHO3BdKLu2s 
2) EP.2 ความสัมพันธ์ ตัวผกผันความสัมพันธ์ 
https://youtu.be/-9zEilNffiA 
3) EP.3 โดเมนและเรนจ์ อินเวอร์ส 
ความสัมพันธ ์
https://youtu.be/GsatumI6Jm8 
4) EP.4 ฟังก์ชัน ความหมายของฟังก์ชัน พร้อม
ตัวอย่าง 
https://youtu.be/yayUmSHU6kE 
5) EP.5 พีชคณิตของฟังก์ชัน 
https://youtu.be/rqsHFmqKxMs 
6) EP.6 ฟังก์ชันคอมโพสิท 
https://youtu.be/Tk7-jdy-R6U 
7) EP.7 นิยามฟังก์ชันเอกซ์โพเนน - เชียล 
https://youtu.be/urxtEP5r8BY 
8) EP.8 สมการเอกซ์โพเนนเชียล 
https://youtu.be/a6yzbHe-f2A 
9) EP.9 นิยามและคุณสมบัติของฟังกช์ัน
ลอการิทึม 
https://youtu.be/rcxseQeF45I 
10) EP.10 ตัวอย่างโจทย ์
https://youtu.be/5TK__Zg-O_I 

1. นักศึกษา
ด าเนินการเกี่ยวกับ
ฟังก์ชันพีชคณิต
และฟังก์ชันอดิศัย
ได้ 
2. นักศึกษา
สามารถน าฟังก์ชัน
พีชคณิตและ
ฟังก์ชันอดิศัยไป
ประยุกต์ใช้ในงาน
อาชีพได้ 

https://youtu.be/zrw3pTUKzJY
https://youtu.be/CHO3BdKLu2s
https://youtu.be/-9zEilNffiA
https://youtu.be/GsatumI6Jm8
https://youtu.be/yayUmSHU6kE
https://youtu.be/rqsHFmqKxMs
https://youtu.be/Tk7-jdy-R6U
https://youtu.be/urxtEP5r8BY
https://youtu.be/a6yzbHe-f2A
https://youtu.be/rcxseQeF45I
https://youtu.be/5TK__Zg-O_I


228 

แผนที่/เนื้อหา/
สาระการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
ของการเรียนรู้ 

 
ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้ 

 
ตัวบ่งชี้การวัด 

  11) EP.11 ลอการิทึมสามัญ 
https://youtu.be/fzPJYeSsxg8 
12) EP.11 สมการลอการิทึม 
https://youtu.be/sAl_6xR9EJw 
13) ตรีโกณมิติ EP.1 ความรู้เบื้องต้น, อัตราส่วน, 
การวัดมุม, หน่วยของมุม 
https://youtu.be/fSs5kHKbYe8 
14) ตรีโกณมิติ EP.2 วงกลมหนึ่งหน่วย การหาค่า
ของมุมต่างๆ  
https://youtu.be/41k1mROjWZc 
15) ตรีโกณมิติ EP.3 เอกลักษณ์ตรีโกณ , ฟังก์ชัน
ตรีโกณของสามเหลี่ยมมุมฉาก 
https://youtu.be/am4flpfYhVY 
16) ตรีโกณมิติ EP.4 โจทย์แบบฝึกหัด2 (การใช้
สามเหลี่ยมมุมฉากในการท าโจทย์) 
https://youtu.be/VUNZllVXN4s 
17) เกมส์/สื่อ เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียน 
18) ใบงานที่ 4.1,4.2,4.3 
19) ใบกิจกรรมที่.4.1,4.2,4.3,4.4,4.5,4.6,4.7, 
4.8,4.9,4.10 
20) แบบฝึกหัด 4.1,4.2,4.3,4.4,4.5 
21) แบบทดสอบก่อน/หลัง เรียน  
หน่วยที่ 4 
22) แบบสงัเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
23) แบบบนัทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน 
(ดูรายละเอียดในภาคผนวกท้ายแผน) 

 

 
  4. จัดเตรียมแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียน ซึ่งเป็น
แบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ จากหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 - 4 วิชาคณิตศาสตร์
อุตสาหกรรม 
  5. จัดเตรียมแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จ านวน 30 ข้อ 
  6. จัดเตรียมแบบสอบถามการก ากับตนเอง เป็นแบบอัตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ จ านวน 20 ข้อ 

https://youtu.be/fzPJYeSsxg8
https://youtu.be/sAl_6xR9EJw
https://youtu.be/fSs5kHKbYe8
https://youtu.be/41k1mROjWZc
https://youtu.be/am4flpfYhVY
https://youtu.be/VUNZllVXN4s
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  7. จัดเตรียมแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ ซึ่งเป็น
แบบอัตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ 
  8. ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เข้าใจทุกแผนก่อนน าไปใช้ เพราะแต่
ละแผนอาจมีความแตกต่างกันในรายละเอียด 
  9. รวบรวมคะแนนจากการทดสอบก่อนและหลังเรียน ของนักศึกษาแต่ละคน 
แล้วน ามาค านวณหาค่าเฉลี่ย 
  10. ตรวจประเมินกิจกรรมกลุ่ม และแบบฝึกหัด ซึ่งเป็นผลงานที่สร้างสรรค์ข้ึนใน
แต่หน่วยการเรียนรู้ 
  11. ตรวจประเมินผลการบันทึกการเรียนรู้ 
 
 
 
 1. จัดเตรียมเครื่องคอมพิวเตอร์หรือเครื่องมือสื่อสารที่สามารถใช้งานอินเตอร์เน็ต  
ส าหรับการศึกษาด้วยตนเองผ่านระบบ online และเตรียมความพร้อมส าหรับการเรียนรู้ในแต่ละ
ชั่วโมง 
 2. ให้ความสนใจและตั้งใจร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างเต็มตามศักยภาพ 
 3. กระตือรือร้นในการท างานหรือท ากิจกรรมทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล 
 4. มีความรับผิดชอบ และพร้อมที่จะรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นตามหลักของความ
เป็นนักประชาธิปไตยที่ดี 
 5. ให้ความร่วมมือและมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ๆ ตลอดจนร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่าง
เป็นกัลยาณมิตร 
 6. ต้ังใจท าแบบทดสอบประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แบบสอบถาม 
การก ากับตนเอง ทั้งก่อนเรียนและหลังการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบห้องเรียน
กลับด้านและการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
 7. ตั้งใจท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียน ทั้ง 5 ฉบับ 
 8. จัดท าแบบบันทึกการเรียนรู้หลังเรียนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรมจาก
วีดีโอหรือหนังสือเรียน จ านวน 12 ชุด จากเนื้อหาทั้งหมด 4 หน่วยการเรียนรู้ 12 บทย่อย 
 9. ตั้งใจท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้หลังการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบ 
 

บทบาทของผู้เรียน 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

แบบประเมินและสรุปผลการประเมิน 

 1. แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน 
 2. แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
 3. สรุปผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน 
 4. สรุปผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
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แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อเสริมสร้าง 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเอง  
ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 

ค าชี้แจง 
 1. ผู้วิจัยได้ท าการวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ 
คิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง” ซึ่งมีจุดมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้ 
  1.1 เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียน 
กลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
  1.2 เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยมีจุดมุ่งหมายย่อย ดังนี้ 
   1.2.1 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ก่อนและหลังการเรียน
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ และหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 
   1.2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังการเรียนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ และหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 
   1.2.3 เปรียบเทียบการก ากับตนเองของนักศึกษา ก่อนและหลังการเรียนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 
   1.2.4 ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 
 2. แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตาม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการ 
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คิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ใช้ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพด้านความถูกต้อง เหมาะสมและ
สอดคล้องของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่  
(1) ความเป็นมาและความส าคัญ (2) หลักการ (3) วัตถุประสงค์ (4) เนื้อหา (5) กิจกรรมการ
เรียนรู้ และ (6) การวัดและประเมินผล 
 3. หลังจากท่ีท่านได้ศึกษา “รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง” แล้ว ขอความอนุเคราะห์ให้ท่านได้ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ โดยให้ท่านท า
เครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน ตามค่าระดับความเหมาะสม ดังนี้ 
  5  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
  4  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
  3  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
  2  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
  1  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
 นอกจากนี้ ท่านสามารถเขียนแสดงความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในช่องว่าง
ด้านขวามือของตารางรายการประเมินในแต่ละหัวข้อ เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงรูปแบบ
การเรียนการสอนให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 
 ขอขอบพระคุณอย่างสูงที่ให้ความอนุเคราะห์ 
 
 
 

            นางธนภร  วัฒนนวลสกุล 

           นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

                สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน 

             มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 
เพ่ือการปรับปรุง 5 4 3 2 1 

1. ความเป็นมาและความส าคัญ       
1.1 ความสมเหตุสมผลในการพัฒนารูปแบบ ..... ..... ..... ..... .....  
1.2 จุดเน้นของรูปแบบมีความชัดเจน ..... ..... ..... ..... .....  
1.3 มีความจ าเป็นท่ีต้องพัฒนารูปแบบ ..... ..... ..... ..... .....  
1.4 การใช้ภาษาและการเรียบเรียงมีความถูกต้อง ตาม
หลักการ และมีความสมัพันธ์ต่อเนื่องกัน 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 

2. หลักการ       
2.1 มีความชัดเจน และอ่านเข้าใจง่าย ..... ..... ..... ..... .....  
2.2 มีความสอดคล้องกับแนวคิดพืน้ฐานของรูปแบบ ..... ..... ..... ..... .....  
2.3 หลักการแสดงให้เห็นจุดเน้นของรูปแบบการสอน ..... ..... ..... ..... .....  
2.4 สามารถน าไปใช้เป็นกรอบในการก าหนด 
องค์ประกอบอ่ืน ๆ ของรูปแบบการสอนได ้

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 

2.5 สามารถน าไปปฏิบตัิจริงได ้ ..... ..... ..... ..... .....  
3. วัตถุประสงค์       
3.1 มีความสอดคล้องกับแนวคิดพืน้ฐานและหลักการ
ของรูปแบบการสอน 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 

3.2 มีความชัดเจนและมีความเป็นไปได้ที่จะบรรลผุล 
ส าเรจ็ 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 

3.3 มีความส าคญัและจ าเป็นที่จะต้องผลักดันใหเ้กิด 
กับนักศึกษา 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 

3.4 การใช้ภาษามีความเหมาะสมเข้าใจง่าย ..... ..... ..... ..... .....  
4. เนื้อหา       
4.1 มีความสอดคล้องกับแนวคิดพืน้ฐานและหลักการ ..... ..... ..... ..... .....  
4.2 ครอบคลุมตามค าอธิบายของรายวิชาคณติศาสตร์
อุตสาหกรรม  

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 

4.3 สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของรูปแบบการสอน ..... ..... ..... ..... .....  
5. กิจกรรมการเรียนรู้       
5.1 มีความสอดคล้องกับแนวคิดพืน้ฐานและ 
หลักการที่ก าหนด 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 

5.2 มีความชัดเจนและอ่านเข้าใจงา่ย ..... ..... ..... ..... .....  
5.3 มีความเหมาะสม สามารถท าให้บรรลุผลตาม 
จุดมุ่งหมายของรูปแบบได ้

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
.....  
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รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอแนะเพ่ือ
การปรับปรุง 5 4 3 2 1 

6. การวัดและประเมินผล       
6.1 มีความสอดคล้องกับหลักการและจุดมุ่งหมาย 
ของรูปแบบ 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
.....  

6.2 วิธีการและเครื่องมือในการวัดและประเมินผล 
สอดคล้องกับเนื้อหาสาระและจุดมุ่งหมายของรูปแบบ 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
.....  

6.3 เกณฑ์ในการวัดและประเมินผลมีความชัดเจน 
สามารถน าไปสู่การปฏิบัตไิด้จริง 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
.....  

 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม/สิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไข 
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………............................................................................................................................. .... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………................................................................................................................................. 
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………................................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………................................................................................................................................. 
 
 

     ลงชื่อ.....................................................................ผู้เชี่ยวชาญ 
                   (.....................................................................) 
                 วันที่............เดือน...............................พ.ศ. ...................... 
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แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อเสริมสร้าง 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเอง  
ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 

(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 
........................................... 

ค าชี้แจง 
 แบบประเมินคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียน
กลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการก ากับตนเอง ส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูงฉบับนี้ ใช้ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพ ด้านความเหมาะสม ของคู่มือการใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  
 ขอความอนุเคราะห์ให้ท่านได้ประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบ โดยให้
ท่านท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน ตามค่าระดับความเหมาะสม 
ดังนี้ 
  5  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 
  4  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับมาก 
  4  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
  4  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อย 
  1  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 
 นอกจากนี้ ท่านสามารถเขียนแสดงความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในช่องว่าง
ด้านขวามือของตารางรายการประเมินในแต่ละหัวข้อ เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงคู่มือการใช้
รูปแบบการเรียนการสอนให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 
 

ขอขอบพระคุณอย่างสูงที่ให้ความอนุเคราะห์ 
 

                                                                นางธนภร  วัฒนนวลสกุล 

                                                        นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

                                      สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอนมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม ข้อเสนอแนะ 
เพื่อการปรับปรุง 5 4 3 2 1 

1. รายละเอียดในคู่มือมีความชัดเจนเพียงพอท่ีจะน า
รูปแบบการสอนไปใช้อย่างได้ผล 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 

2. การก าหนดสารัตถะของเรื่อง (Theme) ช่วยให้
มองเห็นทิศทางของเนื้อหาท่ีจะเขียนได้ดีขึ้น 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 

3. รายละเอียดเกี่ยวกับสื่อหรือสิ่งจ าเป็นท่ีจะประกอบการ
สอนในแต่ละแผนมีความครบถ้วน สมบูรณ์และชัดเจน 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 

4. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทผู้สอน มีความชัดเจน 
สามารถน าไปปฏิบัติได้ 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 

5. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทผู้เรียน มีความชัดเจน 
สามารถน าไปปฏิบัติได้ 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 

6. ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
การสอน มีความชัดเจน สามารถน าไปปฏิบัติได้ 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 

7. การจัดเตรียมแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ท้ัง 5 ฉบับ ระบุได้ชัดเจน สามารถน าไปปฏิบัติได้ 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 

8. เกณฑ์ในการตรวจประเมินให้คะแนนผลงานกลุ่ม  
มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 
..... 

 

9. รายการพฤติกรรมท่ีต้องการสังเกตมีความชัดเจน 
 และสามารถประเมินได้ ได้แก่ ความสนใจ การแสดง
ความคิดเห็น การรับฟังความคิดเห็น การน าเสนอผลงาน 
และการท างานเสร็จตามเวลา 

 
 
 
..... 

 
 
 
..... 

 
 
 
..... 

 
 
 
..... 

 
 
 
..... 

 

10. รายการในแบบบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ครอบคลุมสิ่งท่ีต้องการให้บันทึก ได้แก่ เนื้อหาท่ีเรียนใน
คาบน้ีโดยสรุปความเหมาะสมของสื่อ/แหล่งการเรียน 
ประโยชน์ท่ีได้รับ ความรู้สึกโดยภาพรวม และ
ข้อเสนอแนะ 

 
 
 
..... 

 
 
 
..... 

 
 
 
..... 

 
 
 
..... 

 
 
 
..... 

 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม/สิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไข 
…..……………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………................................................................................................................................. 

     ลงช่ือ.....................................................................ผู้เชี่ยวชาญ 
                       (.....................................................................)

                            วันที่............เดือน...............................พ.ศ............... 
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ตาราง 15 สรุปผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน โดยผู้เชี่ยวชาญ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ

คนที่ 𝐱̅ S.D. ความหมาย 
1 2 3 4 5 

1. ความเป็นมาและความส าคัญ         
1.1 ความสมเหตุสมผลในการพัฒนา
รูปแบบ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4.60 

 
0.55 

 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

1.2 จุดเน้นของรูปแบบมีความชัดเจน 5 4 5 5 5 4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 
1.3 มีความจ าเป็นท่ีต้องพัฒนารูปแบบ 5 5 5 4 5 4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 
1.4 การใช้ภาษาและการเรียบเรียง 
มีความถูกต้อง ตามหลักการ และมี
ความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน 

 
 
5 

 
 
5 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
5 

 
 

4.80 

 
 

0.45 

 
 
เหมาะสมมากที่สุด 

2. หลักการ         
2.1 มีความชัดเจน และอ่านเข้าใจ 
ง่าย 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4 

 
4.80 

 
0.45 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

2.2 มีความสอดคล้องกับแนวคิด 
พื้นฐานของรูปแบบ 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4 

 
4.60 

 
0.55 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

2.3 หลักการแสดงให้เห็นจุดเน้น 
ของรูปแบบการสอน 

 
5 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.60 

 
0.55 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

2.4 สามารถน าไปใช้เป็นกรอบใน 
การก าหนดองค์ประกอบอื่น ๆ ของ
รูปแบบการสอนได้ 

 
 
5 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
5 

 
 
5 

 
 

4.80 

 
 

0.45 

 
 
เหมาะสมมากที่สุด 

2.5 สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง 4 5 4 4 5 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

3. วัตถุประสงค์         
3.1 มีความสอดคล้องกับแนวคิดพื้นฐาน
และหลักการของรูปแบบ 
การสอน 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
5 

 
 

4.60 

 
 

0.55 

 
 
เหมาะสมมากที่สุด 

3.2 มีความชัดเจนและมีความ 
เป็นไปได้ท่ีจะบรรลุผลส าเร็จ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4.60 

 
0.55 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

3.3 มีความส าคัญและจ าเป็นท่ี 
จะต้องผลักดันให้เกิดกับนักศึกษา 

 
4 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4.80 

 
0.45 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

3.4 การใช้ภาษามีความเหมาะสม 
เข้าใจง่าย 

 
4 

 
4 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4.40 

 
0.54 

 
เหมาะสมมาก 

 
 
 



240 

ตาราง 15 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
(จ าแนกตามองค์ประกอบของรูปแบบ) 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ
คนที่ 𝐱̅ S.D. ความหมาย 

1 2 3 4 5 
4. เนื้อหา         
4.1 มีความสอดคล้องกับแนวคิดพื้นฐาน
และหลักการ 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4 

 
4.60 

 
0.55 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

4.2 ครอบคลุมตามค าอธิบายของรายวิชา
คณิตศาสตร์อุตสาหกรรม  

 
4 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4.80 

 
0.45 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

4.3 สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของรูปแบบ
การสอน 

 
5 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.80 

 
0.44 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

5. กิจกรรมการเรียนรู้         
5.1 มีความสอดคล้องกับแนวคิด 
พื้นฐานและหลักการท่ีก าหนด 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4 

 
4.60 

 
0.55 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

5.2 มีความชัดเจนและอ่านเข้าใจง่าย 4 5 5 5 5 4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 
5.3 มีความเหมาะสม สามารถท า 
ให้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายของรูปแบบได้ 

 
5 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.80 

 
0.45 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

6. การวัดและประเมินผล         
6.1 มีความสอดคล้องกับหลักการและ
จุดมุ่งหมายของรูปแบบ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4.60 

 
0.55 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

6.2 วิธีการและเครื่องมือในการวัด 
และประเมินผลสอดคล้องกับเน้ือหาสาระ
และจุดมุ่งหมายของรูปแบบ 

 
 
5 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
5 

 
 
5 

 
 

4.80 

 
 

0.45 

 
 
เหมาะสมมากที่สุด 

6.3 เกณฑ์ในการวัดและประเมินผล 
มีความชัดเจน สามารถน าไปสู่การปฏิบัติ
ได้จริง 

 
 
5 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
4 

 
 
5 

 
 

4.60 

 
 

0.55 

 
 
เหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 16 สรุปผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
             โดยผู้เชี่ยวชาญ 

รายการประเมิน 
(จ าแนกตามองค์ประกอบของรูปแบบ) 

ความคิดเห็นของผู้เชีย่วชาญ
คนที่ 𝐱̅ S.D. ความหมาย 

1 2 3 4 5 
1. รายละเอียดในคู่มือมีความชัดเจนเพยีง
พอที่จะน ารูปแบบการสอนไปใช้อยา่งได้ผล 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4.60 

 
0.55 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

2. การก าหนดสารัตถะของเรื่อง (Theme) ช่วย
ให้มองเห็นทิศทางของเนื้อหาที่จะเขียนได้ดีขึ้น 

 
4 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.60 

 
0.55 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

3. รายละเอียดเกีย่วกับสื่อหรอืสิ่งจ าเปน็ที่จะ
ประกอบการสอนในแต่ละแผนมีความครบถ้วน 
สมบูรณ์และชัดเจน 

 
 
5 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
5 

 
 
4 

 
 

4.60 

 
 

0.55 

 
 
เหมาะสมมากที่สุด 

4. ข้อเสนอแนะเกีย่วกบับทบาทผู้สอนมคีวาม
ชัดเจน สามารถน าไปปฏิบัติได้ 

 
4 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4.80 

 
0.45 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

5. ข้อเสนอแนะเกีย่วกบับทบาทผู้เรียนมีความ
ชัดเจน สามารถน าไปปฏิบัติได้ 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4.80 

 
0.45 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

6. ขั้นตอนในการจัดกจิกรรม การเรียนรู้ตาม
รูปแบบการสอน มีความชัดเจน สามารถน าไป
ปฏิบัติได้ 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
5 

 
 

4.60 

 
 

0.55 

 
 
เหมาะสมมากที่สุด 

7. การจัดเตรียมแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ระบุได้ชัดเจน สามารถน าไป
ปฏิบัติได้ 

 
 
5 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
5 

 
 
5 

 
 

4.80 

 
 

0.45 

 
 
เหมาะสมมากที่สุด 

8. เกณฑ์ในการตรวจประเมินให้คะแนนผลงาน
กลุ่ม มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 

 
3 

 
5 

 
4 

 
5 

 
3 

 
4.00 

 
1.00 

 
เหมาะสมมาก 

9. รายการพฤติกรรมที่ต้องการสังเกตมคีวาม
ชัดเจน และสามารถประเมินได้ ได้แก่ ความ
สนใจ การแสดงความคิดเห็น การรับฟังความ
คิดเห็น การน าเสนอผลงาน และการท างาน
เสร็จตามเวลา 

 
 
 
 
4 

 
 
 
 
4 

 
 
 
 
5 

 
 
 
 

4 

 
 
 
 
5 

 
 
 
 

4.40 

 
 
 
 

0.55 

 
 
 
 
เหมาะสมมาก 

10. รายการในแบบบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ครอบคลุมสิ่งที่ต้องการให้บันทึก ได้แก่ เนื้อหาที่
เรียนในคาบนี้โดยสรุปความเหมาะสมของสื่อ/ 
แหล่งการเรียน ประโยชน์ที่ได้รับ ความรู้สึกโดย
ภาพรวม และข้อเสนอแนะ 

 
 
 
5 

 
 
 
4 

 
 
 
4 

 
 
 
5 

 
 
 
4 

 
 
 

4.40 

 
 
 

0.55 

 
 
 
เหมาะสมมาก 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนการสอนและสรุปผลการประเมินความเหมาะสม 

 1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนการสอน เรื่องเมทริกซ์ 
 2. สรุปผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนการสอน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(ตัวอย่างแผนฯ) 

รหัส 2000-4102    วิชา คณิตศาสตร์อุตสาหกรรม   จ านวนหน่วยกิต 3(3-0-6) 
แผนการจัดการเรียนรู้ ปฐมนิเทศ       จ านวน 3 ช่ัวโมง 

 
สาระส าคัญ 
 การสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเรียนด้วยรูปแบบการสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับ
ด้านและการเรียนรู้แบบร่วมมือ การอธิบายขอบข่ายของการเรียนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์
อุตสาหกรรม 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ : เพื่อ 
 1. ให้นักศึกษาทราบถึงกระบวนการเรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์
อุตสาหกรรม 
 2. แนวทางในการวัดและประเมินผล โดยพิจารณาถึงด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
เนื้อหาสาระของการเรียนรู้ : สังเขปของ 
 1. จุดประสงค์การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม 
 2. ค าอธิบายรายวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม 
 3. ข้อตกลงร่วมกันเก่ียวกับคะแนนต่าง ๆ ทั้ง ทฤษฎี และปฏิบัติ 
 4. เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
 5. โครงการสอน : หน่วยการเรียนที่ 1 ถึง 12 และจ านวนชั่วโมงของแต่ละหน่วย 
การเรียน 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 (กิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน) 
  1. ผู้สอนชี้แจงถึงรายละเอียดเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม (Industrial 
Mathematics) จุดประสงค์การเรียนรู้ สมรรถนะรายวิชา ค าอธิบายรายวิชา การวัดและ
ประเมินผล ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรมด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 



246 

  2. ผู้สอนแจ้งให้นักศึกษาทราบถึงวิธีการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ว่าประกอบด้วยการเรียนการสอน 2 ส่วน คือ 
   2.1 การเรียนการสอนนอกห้องเรียน เป็นการเรียนล่วงหน้าก่อนเข้าชั้นเรียน 
นักศึกษาสามารถเลือกเวลาเรียนด้วยตนเอง ผ่านวิดีโอการสอนที่ผู้สอนจัดเตรียมไว้ให้ในกลุ่มไลน์ 
และกลุ่มเฟชบุ้ค หรือสามารถเรียนรู้จากการการอ่านหนังสือวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม  
ในกรณีนักศึกษาท่ีไม่สามารถใช้งานเครือข่ายอินเตอร์เน็ตได้ จากนั้นท าการบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้
ลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ตามแบบฟอร์มที่ผู้สอนก าหนด 
   2.2 การเรียนการสอนในห้องเรียน นักศึกษาจะได้เรียนรู้เพิ่มเติมจากการเรียน
ล่วงหน้า โดยในแต่ละหน่วยจะแบ่งนักศึกษาเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 - 5 คน คละความสามารถ ร่วมมือ
กันท ากิจกรรมกลุ่ม จากนั้นฝีกฝนทักษะด้วยการท าแบบฝึกหัดเดี่ยว และท าแบบทดสอบเมื่อ
เรียนจบในแต่ละหน่วยการเรียน  
  3. ผู้สอนอธิบายวิธีการจดบันทึกการเรียนรู้ และวิธีการแบ่งกระดาษในการ 
จดบันทึก โดยการแบ่งพ้ืนที่บนกระดาษจดบันทึกออกเป็นสามหรือสี่ส่วน โดยเริ่มจาก แถวด้าน
บนสุดของหน้ากระดาษส าหรับการใส่ชื่อเรื่องและวันที่ ส่วนถัดมาท่ีบันทึกรายละเอียดเนื้อหา  
เราจะท าการแบ่งพ้ืนที่ในการจดบันทึกออก 2 ฝั่ง พ้ืนที่ฝั่งซ้ายประมาณ 30% และฝั่งขวา
ประมาณ 70% ของหน้ากระดาษ แถวด้านล่างสุด ส่วนสุดท้ายถัดจาดเนื้อหาเอาไว้ท าสรุป  
ดังภาพ 
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   วิธีการจดบันทึก  
    แถวบนสุด ๆ  – เขียนชื่อเรื่องและวันที่  
    ฝั่งขวา   – จดบันทึกทั่ว ๆ ไป  
    ฝั่งซ้าย    – จดบันทึกประเด็นส าคัญ ความคิดเห็น ค าถาม หรือไอเดีย  
    แถวล่างสุด  – ใช้ส าหรับการสรุปใจความส าคัญ ทบทวนความเข้าใจ  
   ผู้สอนชี้แจงว่าการจดบันทึกการเรียนรู้เป็นวิธีที่รวดเร็วในการกลับมาอ่าน
ทบทวน การสรุปข้อมูลทั้งหมดอย่างเป็นระบบให้เป็นสัดส่วนชัดเจน ช่วยให้การท างานมี
ประสิทธิภาพ สามารถแยกแยะความส าคัญของเนื้อหา และจัดระเบียบความคิด 
  4. ตั้งกลุ่มไลน์ และเฟชบุ้ค ชื่อ “ห้องเรียนกลับด้านคณิตอุต” และให้นักศึกษา 
ทุกคนเข้าร่วมกลุ่ม ตามรายละเอียดนี้ 

คิวอาร์โค้ดกลุ่มไลน์ 

 
https://line.me/R/ti/g/W83zi_l0Us 

เฟชบุ้คกลุ่ม 
https://www.facebook.com/groups/1099079480515818/?ref=share 

 
  5. ผู้สอนอธิบายถึงเกณฑ์การวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอน ในวิชา
คณิตศาสตร์อุตสาหกรรม ดังนี้ 
  การวัดผล ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 
   - ด้านพุทธิพิสัย คะแนนรวม 75 % โดยวัดจาก 
    1) กิจกรรมกลุ่ม 15 % 
    2) ทดสอบหลังเรียนจบในแต่ละหน่วยเรียน 40 % 
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    3) วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 20 % 
   - ด้านทักษะพิสัย วัดจากคะแนนจากการท าแบบฝึกหัด คะแนนรวม 15 %  
   - ด้านจิตพิสัย ประเมินจากพฤติกรรมในการกิจกรรมกลุ่ม คะแนนรวม 10 % 
   รวมทั้งหมด 100 % 
  คะแนนระหว่างภาค/ปลายภาค  80 : 20 = 100% 
   ระหว่างภาค 80 % ประกอบด้วย 
    1) กิจกรรมกลุ่ม 15 % 
    2) ทดสอบหลังเรียนจบในแต่ละหน่วยเรียน 40 % 
    3) แบบฝึกหัด คะแนนรวม 15 %  
    4) พฤติกรรมในการกิจกรรมกลุ่ม คะแนนรวม 10 % 
   ปลายภาค โดยการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 20 % 
 
  การประเมินผล (อิงเกณฑ์) 
    80 – 100 คะแนน ได้ผลการเรียน 4.0 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ดี
เยี่ยม 
    75 – 79   คะแนน ได้ผลการเรียน 3.5 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์
ดีมาก 
    70 – 74   คะแนน ได้ผลการเรียน 3.0 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์
ดี 
    65 – 69   คะแนน ได้ผลการเรียน 2.5 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์
ดีพอใช้ 
    60 – 64   คะแนน ได้ผลการเรียน 2.0 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์
พอใช้ 
    55 – 59   คะแนน ได้ผลการเรียน 1.5 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์อ่อน 

     50 คะแนน ได้ผลการเรียน  0 หมายถึง ผลการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ขั้นต่ า 
 หมายเหตุ นักศึกษาต้องเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด 
  6. ผู้สอนแจ้งให้นักศึกษาท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ือวัดความรู้
พ้ืนฐานก่อนการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม ซึ่งเป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 
40 ข้อ 
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  7. ผู้เรียนท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบปรนัยชนิด 
4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ และแบบสอบถามการก ากับตนเอง เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ จ านวน 20 ข้อ 
  8. ผู้สอนแนะน าหนังสือเรียนวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม  
  9. มอบหมายให้นักศึกษาศึกษาเนื้อหาเรื่องเมทริกซ์ล่วงหน้า หน่วยที่ 1 เรื่อง  
เมทริกซ์ ผ่านลิ้งคว์ีดีโอที่ผู้สอนน าไปวางไว้ในกลุ่มไลน์ และกลุ่มเฟชบุ้ค ในกรณีของนักศึกษาที่ไม่
สามารถใช้อินเทอร์เน็ตได้ให้นักศึกษาอ่านท าความเข้าใจในหนังสือเรียนคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม 
ตามรายละเอียดดังนี้ 
   เมทริกซ์ EP.1  
    ความหมายและชนิดของเมทริกซ์ 
     ลิ้งค์ https://youtu.be/ecu_Hb43YBQ 
     ลิ้งค์ https://youtu.be/jbOB_Yv0Bhs 
    การเท่ากันของเมทริกซ์  
     ลิ้งค์ https://youtu.be/26NWCZ2A0-A 
    การบวกและลบเมทริกซ์  
     ลิ้งค์ https://youtu.be/lZX7ekfe3_w 
    ทรานสโพสของเมทริกซ์ หรือ เมทริกซ์สลับเปลี่ยน 
     ลิ้งค์ https://youtu.be/v1CW6eTUs1I 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม 
 2. File แสดงมาตรฐานการเรียนรู้ในรายวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม 
 3. File แสดงวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม 
 4. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
 5. แบบสอบถามการก ากับตนเอง 
 6. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม รหัสวิชา 
2000-4102 จ านวน 40 ข้อ 
 7. วิดีโอการสอน หน่วยที่ 1 เรื่อง เมทริกซ์ ดังนี้ 
  เมทริกซ์ EP.1  
   ความหมายและชนิดของเมทริกซ์ 
    ลิ้งค์ https://youtu.be/ecu_Hb43YBQ 
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    ลิ้งค์ https://youtu.be/jbOB_Yv0Bhs 
   การเท่ากันของเมทริกซ์  
    ลิ้งค์ https://youtu.be/26NWCZ2A0-A 
   การบวกและลบเมทริกซ์  
    ลิ้งค์ https://youtu.be/lZX7ekfe3_w 
   ทรานสโพสของเมทริกซ์ หรือ เมทริกซ์สลับเปลี่ยน 
    ลิ้งค์ https://youtu.be/v1CW6eTUs1I 
การวัดผลและประเมินผล 

วิธีวัดผล เครื่องมือวัดผล เกณฑ์การประเมินผล 
สังเกตและประเมิน
พฤติกรรมด้านคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม และ
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ โดยผู้สอนและผู้เรียน
ร่วมกันประเมิน 

แบบประเมินคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยม และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คะแนนขึ้นอยู่กับการ
ประเมินตามสภาพจริง 

วัดความรู้ก่อนการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์
อุตสาหกรรม 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม 
วิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม รหัส
วิชา 2000-4102 จ านวน 40 ข้อ 

(ใช้เปรียบเทียบกับ 
หลังเรียน) 
 
 

วัดความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ 

แบบทดสอบวัดความสามารถ ใน
การคิดวิเคราะห์ 

(ใช้เปรียบเทียบกับ 
หลังเรียน) 

สอบถามการก ากับตนเอง
ก่อนการเรียน 

แบบสอบถามการก ากับตนเอง (ใช้เปรียบเทียบกับ 
หลังเรียน) 
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แผนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
รหัสวิชา 2000-4102  ชื่อวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม   จ านวนหน่วยกิต 3(3-0-6) 
หน่วยที่ 1     ชื่อหน่วย เมทริกซ์และดีเทอร์มิแนนท์    เวลาเรียน 18 ชั่วโมง  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง เมทริกซ์           จ านวน 6 ชั่วโมง 

 
สาระส าคัญ 
 เมทริกซ์ หมายถึง กลุ่มของจ านวนใด ๆ ที่น ามาจัดเรียงแถว และหลักอย่างเป็น
ระเบียบในรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก ซ่ึงแต่ละแถวหรือหลกัจะมีจ านวนสมาชกิเท่ากันอยู่ภายในวงเลบ็
เล็กหรือวงเล็บใหญ่ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. บอกความหมายของเมทริกซ์ได้ 
 2. เขียนสัญลักษณ์ของเมทริกซ์ได้ 
 3. บอกลักษณะของเมทริกซ์ชนิดต่าง ๆ ได้ 
 4. เมื่อก าหนดเมทริกซ์มาให้ สามารถบอกได้ว่าเมทริกซ์เท่ากันหรือไม่ 
 5. บวกและลบเมทริกซ์ได้ 
 6. คูณเมทริกซ์ด้วยสเกลาร์ได้ 
 7. คูณเมทริกซ์ด้วยเมทริกซ์ได้ 
 8. เขียนเมทริกซ์สลับเปลี่ยนจากเมทริกซ์ที่ก าหนดให้ได้ 
 
เนื้อหาสาระของการเรียนรู้ 
 เมทริกซ์ หมายถึง กลุ่มจ านวนใด ๆ ที่น ามาเรียงเป็นแถว และหลักอย่างเป็นระเบียบ
ในรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก ซึ่งในแต่ละแถว (หรือหลัก) ประกอบด้วยจ านวนเท่า ๆ กัน ภายใต้
เครื่องหมายวงเล็บเล็ก ( ) หรือเครื่องหมายวงเล็บใหญ่ [ ] 
 ชนิดของเมทริกซ์ ประกอบด้วย 
 1. เมทริกซ์ แถว (Row Matrix) คือ เมทริกซ์ที่มีสมาชิกเพียงแถวเดียวเท่านั้น หรือ
เป็นเมทริกซ์ที่มีขนาด 1 × n 
 2. เมทริกซ์หลัก (Column Matrix) คือ เมทริกซ์ที่มีสมาชิกเพียงหลักเดียวเท่านั้น 
หรือ เป็นเมทริกซ์ที่มีขนาด  m × 1 
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 3. เมทริกซ์ศูนย์ (Zero Matrix) คือ เมทริกซ์ที่มีสมาชิกทุกตัวมีค่าเป็นศูนย์ทั้งหมด 
จะมีขนาดเท่าใดก็ได้ และเขียนแทนด้วยสัญลักษณ์ 0  
 4. เมทริกซ์จัตุรัส (Sguare Matrix) คือเมทริกซ์ที่มีจ านวนแถวเท่ากับจ านวนหลัก 
หรือ เป็นเมทริกซ์ขนาด n × n หรือเมทริกซ์ขนาด n 
 5. เมทริกซ์แยงมุม (Diagonal Matrix) คือ เมทริกซ์จัตุรัสที่มีสมาชิกท่ีอยู่เหนือ และ 
ใต้เส้นทแยงมุมหลัก มีค่าเป็น o ทั้งหมด 
6. เมทริกซ์เชิงสเกลาร์ (Scalar Matrix) คือ เมทริกซ์จัตุรัสที่มีสมาชิกที่อยู่เหนือ 
และใต้เส้นทแยงมุมหลัก มีค่าเป็น o ทั้งหมด สมาชิกในแนวเส้นแทยงมุมหลักเป็นจ านวนเดียวกัน 
 7. เมทริกซ์เอกลักษณ์ (Identity Matrix)  คือ เมทริกซ์จัตุรัสที่มีสมาชิกในต าแหน่ง
เส้นทแยงมุมหลักเป็น 1 ทุกตัว และสมาชิกท่ีเหลือเป็น o ใช้สัญลักษณ์ I แทน เมทริกซ์
เอกลักษณ์ 
 8. เมทริกซ์สามเหลี่ยมบน (UpperTriangular Matrix) คือ เมทริกซ์จัตุรัสที่มีสมาชิก
ในต าแหน่งใต้เส้นทแยงมุมหลักมีค่าเป็น o ทั้งหมด 
 9. เมทริกซ์สามเหลี่ยมล่าง (LowerTriangular Matrix) คือ เมทริกซ์จัตุรัสที่มีสมาชิก
ในต าแหน่งเหนือเส้นทแยงมุมหลักมีค่าเป็น o ทั้งหมด 
 การบวกและลบเมทริกซ์ 
 เมทริกซ์บวกกับเมทริกซ์ได้ก็ต่อเมื่อมีขนาดเท่ากันและให้น าสมาชิกต าแหน่งเดียวกัน
มาบวกกัน 
 การลบเมทริกซ์กับเมทริกซ์ ให้น าสมาชิกต าแหน่งเดียวกัน มาลบกันเป็นคู่ ๆ ให้ครบ
ทุกคู่และต้องมีขนาดเท่ากัน 
 การคูณเมทริกซ์ด้วยสเกลาร์ 
 ก าหนดให้ k เป็นจ านวนจริงใด ๆ และ  A = [aij] เป็นเมทริกซ์ที่มีขนาด m x n  c]h; 
kA = [kaij]  
 การคูณเมทริกซ์ด้วยเมทริกซ์ 
 เมทริกซ์ A กับ B คูณกันได้ก็ต่อเมื่อจ านวนหลักของ A เท่ากับจ านวนแถวของ B 
และผลลัพธ์จากการคูณ (C) มีขนาดเท่ากับ ( จ านวนแถวของ A ) คูณกับจ านวนหลักของ B 
 เมทริกซ์สลับเปลี่ยน (Transpost) 

 ให้ A = [ aij]m x n เมทริกซส์ลับเปลี่ยนของ A เขียนแทนสัญลักษณ์ At หรือ AT และ 

AT = [ aij]n x m หรือให้เปลี่ยนแถวที่ 1 ถึง m ของ A ให้เป็นหลักท่ี 1 ถึง m ของ AT 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

คาบเรียนที่ 4-6  
 (กิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน) 
  ขั้นที่ 1 ศึกษาสื่อ (Media study : S) 
   1. นักศึกษาศึกษาสื่อการเรียนรู้ล่วงหน้า หน่วยที่ 1 เรื่อง เมทริกซ์ หัวข้อ  
ความหมายและชนิดของเมทริกซ์ เมทริกซ์สลับเปลี่ยน และการเท่ากันของเมทริกซ์ ผ่านวิดีโอ 
การสอนที่ผู้สอนจัดหาไว้ให้บนกลุ่มไลน์ และเฟชบุ้คกลุ่ม  
   2. นักศึกษาบันทึกผลการเรียนรู้หน่วยที่ 1 เรื่อง เมทริกซ์ และสรุปสาระส าคัญ
หรือความคิดรวบยอด รวมทั้งข้อสังเกต ข้อสงสัยและค าถาม ลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ตาม
แบบฟอร์มที่ผู้สอนก าหนด เพ่ือน ามาสนทนาในห้องเรียน 
 (กิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน) 
  ขั้นที่ 2 รื้อฟื้นความรู้ (Knowledge retrieve : R) (30 นาที) 
   3. นักศึกษาและผู้สอนร่วมกันสนทนา ซักถาม ถึงเนื้อหาที่นักศึกษาได้ศึกษามา
โดยผู้สอนใช้เกมค าถาม 
   4. นักศึกษาสอบถามข้อสงสัยหรือค าถามที่ทุกคนเตรียมมา โดยเพื่อน ๆ และ
ผู้สอนร่วมกันตอบข้อซักถาม 
   5. ร่วมกันสรุปถึงความหมายของเมทริกซ์ ชนิดของเมทริกซ์ การเท่ากันของ
เมทริกซ์ การบวกและการลบเมทริกซ์ 
  ขั้นที่ 3 มุ่งสู่กิจกรรม (Implementing learning activities : A) (60 นาที) 
   6. แจกใบงานที่ 1.1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเมทริกซ์ ให้นักศึกษาเติมค าตอบ
สั้น ๆ เพ่ือแสดงความเข้าใจจากวิดีโอที่ได้เรียนรู้มาก่อนล่วงหน้า 
   7. สุ่มนักศึกษาจ านวน 4-5 คน น าเสนอใบงานที่ 1.1 เมื่อเสร็จนักศึกษาและ
ผู้สอนร่วมกันเสนอแนะถึงค าตอบที่ได้ว่าถูกต้องหรือมีข้อผิดพลาดตรงไหน 
   8. แบ่งนักศึกษาเป็นกลุ่มคละความสามารถ กลุ่มละ 4-5 คน แจกใบกิจกรรม 
ที ่1.1 เรื่องความหมายและชนิดของเมทริกซ์ ใบกิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง ชนิดของเมทริกซ์และ 
เมทริกซ์สลับเปลี่ยน ใบกิจกรรมที่ 1.3 เรื่อง การเท่ากันของเมทริกซ์ และ ใบกิจกรรมที่ 1.4 เรื่อง 
การบวกและลบเมทริกซ์ ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ และแสดงวิธีการหาค าตอบ ผู้สอน
แจ้งว่าคะแนนของกลุ่มจะเป็นคะแนนของสมาชิกในกลุ่มทุกคน  
   9. นักศึกษาแต่ละกลุ่มน าเสนอขั้นตอนการหาค าตอบที่ได้ จากนั้นร่วมกัน
สนทนาถึงขั้นตอนและค าตอบที่ได้ว่าถูกต้องหรือผิดพลาดตรงไหน 
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  ขั้นที่ 4 น าไปประยุกต์ใช้ (Application : A) (90 นาที) 
   10. มอบหมายให้นักศึกษาท าแบบฝึกหัดที่ 1.1 เรื่องความหมาย ขนาด และ
สัญลักษณข์องเมทริกซ์, แบบฝึกหัดที่ 1.2 เรื่อง ชนิดของเมทริกซ์และเมทริกซ์สลับเปลี่ยน, 
แบบฝึกหัดที่ 1.3 เรื่อง การเท่ากันของเมทริกซ์ และ แบบฝึกหัดที่ 1.4 เรื่อง การบวกและลบ 
เมทริกซ,์ ซึ่งเป็นงานเดี่ยว คะแนนที่ได้จะเป็นคะแนนของสมาชิกแต่ละคน นักศึกษาทุกคนจะได้
ท าแบบฝึกหัดที่ผู้สอนมอบหมายให้ 
   11. ผู้สอนคอยแนะน าและตรวจสอบ ชี้แนะข้อผิดพลาดรายบุคคล เมื่อ
นักศึกษาทุกคนท าเสร็จ ร่วมกันตรวจแบบฝึกหัด 
   12. นักศึกษาสรุปองค์ความรู้เรื่อง เมทริกซ์ จากกิจกรรมทั้ง 4 ขั้นตอน  
   13. ผู้สอนมอบหมายให้นักศึกษาไปศึกษาเนื้อหา เรื่องดีเทอร์มิแนนต์จาก
วิดีโอการสอนที่ผู้สอนจะน าไปวางไว้บนไลน์กลุ่ม และเฟชบุ้คกลุ่ม ตามรายละเอียดดังนี้ 
    เมทริกซ์ EP.2 การคูณเมทริกซ์ด้วยจ านวนจริงพร้อมตัวอย่าง  
     ลิ้งค์ https://youtu.be/__GtYHQUmK8 
    เมทริกซ์ EP.3 การคูณเมทริกซ์ด้วยเมทริกซ์ เมทริกซ์เอกลักษณ์ 
     ลิ้งค์ https://youtu.be/oRMb6m0vyZw 

คาบเรียนที่ 7-9 
 (กิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน) 
  ขั้นที่ 1 ศึกษาสื่อ (Media Study :S) 
   1. นักศึกษาศึกษาสื่อการเรียนรู้ล่วงหน้า หน่วยที่ 1 เรื่อง เมทริกซ์ หัวข้อการ
คูณเมทริกซ์ และเมทริกซ์เอกลักษณ์ ผ่านวิดีโอการสอนที่ผู้สอนจัดหาไว้ให้บนกลุ่มไลน์ และกลุ่ม
เฟชบุ้ค  
   2. นักศึกษาบันทึกผลการเรียนรู้หน่วยที่ 1 เรื่อง เมทริกซ์ หัวข้อการคูณ 
เมทริกซ ์และเมทริกซ์เอกลักษณ์ แล้วสรุปสาระส าคัญหรือความคิดรวบยอด รวมทั้งข้อสังเกต  
ข้อสงสัยและค าถาม ลงในแบบบันทึกการเรียนรู้ตามแบบฟอร์มที่ผู้สอนก าหนด เพ่ือน ามาสนทนา
ในห้องเรียน 
 
 
 (กิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน) 
  ขั้นที่ 2 รื้อฟื้นความรู้ (Knowledge retrieve : R) (30 นาที) 
   3. นักศึกษาและผู้สอนร่วมกันสนทนา ซักถาม ถึงเนื้อหาที่นักศึกษาได้ศึกษามา 
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   4. นักศึกษาสอบถามข้อสงสัยหรือค าถามที่ทุกคนเตรียมมา โดยเพื่อน ๆ และ
ผู้สอนร่วมกันตอบข้อซักถาม 
   5. ร่วมกันสรุปถึงการคูณเมทริกซ์ด้วยจ านวนจริง การคูณเมทริกซ์ด้วย 
เมทริกซ์ และเมทริกซ์เอกลักษณ์  
  ขั้นที่ 3 มุ่งสู่กิจกรรม (Implementing learning activities : A) (60 นาที) 
   7. ผู้สอนสุ่มให้นักศึกษาตอบค าถาม เกี่ยวกับการคูณเมทริกซ์ด้วยจ านวนจริง 
การคูณเมทริกซ์ด้วยเมทริกซ์ และเมทริกซ์เอกลักษณ์ ผู้สอนชี้แนะและสรุปให้กับนักศึกษาอีกครั้ง 
   8. แจกใบกิจกรรมที่ 1.5 เรื่อง การคูณเมทริกซ์ด้วยจ านวนจริง, ใบกิจกรรมที่ 
1.6 เรื่อง การคูณเมทริกซ์ด้วยเมทริกซ์, ใบกิจกรรมที่ 1.7 เรื่อง เมทริกซ์เอกลักษณ์ ให้สมาชิกใน
กลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ และแสดงวิธีการหาค าตอบ ผู้สอนแจ้งว่าคะแนนของกลุ่มจะเป็นคะแนน
ของสมาชิกในกลุ่มทุกคน  
   9. นักศึกษาแต่ละกลุ่มน าเสนอขั้นตอนการหาค าตอบที่ได้ จากนั้นร่วมกัน
สนทนาถึงขั้นตอนและค าตอบที่ได้ว่าถูกต้องหรือผิดพลาดตรงไหน 
  ขั้นที่ 4 น าไปประยุกต์ใช้ (Application : A) (90 นาที) 
   10. มอบหมายให้นักศึกษาท าแบบฝึกหัดที่ 1.5 เรื่อง การคูณเมทริกซ์ด้วย
จ านวนจริง, แบบฝึกหัดที่ 1.6 เรื่อง การคูณเมทริกซ์ด้วยเมทริกซ์, แบบฝึกหัดที่ 1.7 เรื่อง  
เมทริกซ์เอกลักษณ์ ผู้สอนคอยแนะน าและตรวจสอบ ชี้แนะข้อผิดพลาดรายบุคคล เมื่อนักศึกษา
ท าเสร็จ ร่วมกันตรวจแบบฝึกหัด 
   12. ผู้สอนให้นักศึกษาสรุปเกี่ยวกับการคูณเมทริกซ์ โดยให้นักศึกษาแข่งขัน
ตอบค าถามที่ผู้สอนเตรียมให้ผ่านโทรศัพท์มือถือ 
   13. ผู้สอนมอบหมายให้นักศึกษาไปศึกษาเนื้อหา เรื่องดีเทอร์มิแนนต์จาก
วิดีโอการสอนที่ผู้สอนน าไปวางไว้บนไลน์กลุ่ม และเฟชบุ้คกลุ่ม ตามรายละเอียดดังนี้ 
    เมทริกซ์ EP.4 ดีเทอร์มิแนนต์ ไมเนอร์และโคแฟกเตอร์ 
     ลิ้งค์  https://youtu.be/PYdpeZBLijM 
    เมทริกซ์ EP.5 เมทริกซ์เอกฐาน เมทริกซ์ผูกพัน(adjoint) 
     ลิ้งค์ https://youtu.be/MOx7s8tiGUI 
    เมทริกซ์ EP.6 อินเวอร์สของเมทริกซ์ 3x3 
     ลิ้งค์ https://youtu.be/MaTLj9c0J8c 
    เมทริกซ์ EP.7 การใช้เมทริกซ์แก้ระบบสมการเชิงเส้น กฏคราเมอร์ 
     ลิ้งค์ https://youtu.be/kvNWL0jqrj8 
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สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
  1. หนังสือเรียนวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม  
  2. วิดีโอการสอน หน่วยที่ 1 เรื่อง เมทริกซ์ ดังนี้ 
   เมทริกซ์ EP.1 ความหมายของเมทริกซ์ การบวกเมทริกซ์ 
    ลิ้งค์ https://youtu.be/ecu_Hb43YBQ 
    ลิ้งค์ https://youtu.be/jbOB_Yv0Bhs 
    การบวกและลบเมทริกซ์ ลิ้งค์ https://youtu.be/lZX7ekfe3_w 
    การเท่ากันของเมทริกซ์ ลิ้งค์ https://youtu.be/26NWCZ2A0-A 
   เมทริกซ์ EP.2 การคูณเมทริกซ์ด้วยจ านวนจริงพร้อมตัวอย่าง 
    ลิ้งค์ https://youtu.be/__GtYHQUmK8 
   เมทริกซ์ EP.3 การคูณเมทริกซ์ด้วยเมทริกซ์ เมทริกซ์เอกลักษณ์ 
    ลิ้งค์ https://youtu.be/oRMb6m0vyZw 
   เมทริกซ์ EP.4 ดีเทอร์มิแนนต์ ไมเนอร์และโคแฟกเตอร์ 
    ลิ้งค์ https://youtu.be/PYdpeZBLijM 
   เมทริกซ์ EP.5 เมทริกซ์เอกฐาน เมทริกซ์ผูกพัน(adjoint) 
    ลิ้งค์ https://youtu.be/MOx7s8tiGUI 
   เมทริกซ์ EP.6 อินเวอร์สของเมทริกซ์ 3x3 
    ลิ้งค์ https://youtu.be/MaTLj9c0J8c 
   เมทริกซ์ EP.7 การใช้เมทริกซ์แก้ระบบสมการเชิงเส้น กฏคราเมอร์ 
    ลิ้งค์ https://youtu.be/kvNWL0jqrj8 
  3. เกมส์/สื่อ เพื่อน าเข้าสู่บทเรียน 
  4. ใบงานที่ 1.1 
  5. ใบกิจกรรมที่.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6 
  6. แบบฝึกหัด 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5 
  7. แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
  8. แบบประเมินบันทึกการเรียนรู้ 
 
การวัดผลและประเมินผล 
 

หลักฐาน/ชิ้นงาน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
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ผลงานเดี่ยว 
การท าใบงานที่ 1.1 ตรวจใบงานที่ 1.1 เฉลยใบงานที่ 1.1 มีคะแนนมากกว่าหรือ

เท่ากับร้อยละ 60 ของ
คะแนนเต็ม จึงจะถือว่า 
“ผ่าน” 

การท าแบบฝึกหัดที่ 
1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 
1.5 

ตรวจแบบฝึกหัดที่ 1.1, 
1.2, 1.3, 1.4, 1.5 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ 1.1, 
1.2, 1.3, 1.4, 1.5 

มีคะแนนมากกว่าหรือ
เท่ากับร้อยละ 60 ของ
คะแนนเต็ม จึงจะถือว่า 
“ผ่าน” 

แบบบนัทึกการเรียนรู ้ ตรวจผลงานการบันทึก
การเรียนรู ้

แบบประเมนิบนัทึก
การเรียนรู ้

ผลงานอยู่ในระดบั 
“ดี” ขึ้นไปจึงจะถือว่า
“ผ่าน” 

ผลงานกลุ่ม 
การท ากิจกรรมที่ 1.1, 
1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 
1.6 

ตรวจใบกิจกรรมที่ 1.1, 
1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6 

เฉลยใบกิจกรรมที่ 
1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 
1.5, 1.6 

มีคะแนนมากกว่าหรือ
เท่ากับร้อยละ 60 ของ
คะแนนเต็ม จึงจะถือว่า 
“ผ่าน” 

พฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม 

สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรม
การท างานกลุ่ม 

พฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม ระดับคุณภาพ 1 
ขึ้นไปจงึจะผา่นเกณฑ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
ท้ายแผนการจัดการเรียนการสอนที่ 1 
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 ใบงานที่ 1.1 เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเมทริกซ์ 
 ใบกิจกรรมท่ี 1.1 เรื่อง ความหมาย ขนาดและสัญลักษณ์ของเมทริกซ์ 
 ใบกิจกรรมท่ี 1.2 เรื่อง ชนิดของเมทริกซ์ และเมทริกซ์สลับเปลี่ยน 
 ใบกิจกรรมท่ี 1.3 เรื่อง การเท่ากันของเมทริกซ์ 
 ใบกิจกรรมท่ี 1.4 เรื่อง การบวกและลบเมทริกซ์ 
 ใบกิจกรรมท่ี 1.5 เรื่อง การคูณเมทริกซ์ด้วยสเกลาร์ 
 ใบกิจกรรมท่ี 1.6 เรื่อง การคูณเมทริกซ์ด้วยเมทริกซ์ 
 แบบฝึกหัดที่ 1.1 เรื่อง ความหมาย ขนาดและสัญลักษณ์ของเมทริกซ์ 
 แบบฝึกหัดที่ 1.2 เรื่อง ชนิดของเมทริกซ์ และเมทริกซ์สลับเปลี่ยน 
 แบบฝึกหัดที่ 1.3 เรื่อง การเท่ากันของเมทริกซ์ 
 แบบฝึกหัดที่ 1.4 เรื่อง การบวกและลบเมทริกซ์ 
 แบบฝึกหัดที่ 1.5 เรื่อง การคูณเมทริกซ์ 
 แบบบันทึกการเรียนรู้ 
 แบบประเมินบันทึกการเรียนรู้ 
 แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ชื่อ-สกุล.........................................................................สาขาวิชา...........................เลขที่....... ....... 
 

ใบงานที่ 1.1 
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเมทริกซ์ 
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ค าสั่ง จงเติมค าตอบให้สมบูรณ์ 
 

1. เมทริกซ์ (Matrix) คือ 
............................................................................................................................. ............................
....................................................................................................... ..................................................
......................................................................... ................................................................................ 
2. ชนิดของเมทริกซ์มีอะไรบ้าง 
.................................................................................................................................................... .....
............................................................................................................................. ............................
......................................................................................................... ................................................ 
3. เมทริกซ์สองเมทริกซ์จะเท่ากันเม่ือใด 
.........................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ............................
......................................................................................................... ................................................ 
4. การบวกเมทริกซ์และการลบเมทริกซ์จะท าได้เมื่อใด 
.........................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ............................
......................................................................................................... ................................................ 
5. เงื่อนไขของการคูณเมทริกซ์ด้วยสเกลาร์ และ การคูณเมทริกซ์ด้วยเมทริกซ์ 
.................................................................................................................................................. .......
............................................................................................................................ .............................
......................................................................................................... ................................................ 
6. เมทริกซ์สลับเปลี่ยน คืออะไร 
.........................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ............................
......................................................................................................... ................................................ 
 
 
 

ค าชี้แจง ให้นักศึกษาช่วยกันแสดงวิธีหาค าตอบต่อไปนี้ 
1. ข้อมูลต่อไปนี้ เป็นผลการแข่งขันฟุตบอลของทีมเสือขาวและทีมสิงโต 

ใบกิจกรรมท่ี 1.1 
เรื่อง ความหมาย ขนาดและสัญลักษณ์ของเมทริกซ์ 
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 ทีมเสือขาว   :  ชนะ 8, เสมอ 4, แพ้ 3 
 ทีมสิงโต  :  ชนะ 6, เสมอ 7, แพ้ 2 
 1.1 จงเขียนข้อมูลผลการแข่งขันนี้ในรูปเมทริกซ์ 
 
  A =  
 
  ขนาดของเมทริกซ์ A เท่ากับ................................... 
 1.2 จงหาผลรวมของสมาชิกในแต่ละแถวและผลรวมนี้แสดงถึงอะไร 
............................................................................................................................. ............................
................................................................................................................................. ........................ 
.......................................................................................................... ............................................... 
2. ข้อมูลต่อนี้แสดงจ านวนนักศึกษาที่สมัครเป็นสมาชิกของชมรมต่าง ๆ จ าแนกตามเพศ 
เพศ      ชมรม ดนตรี กีฬา จิตอาสา ศิลปะ 

ชาย 10 25 20 5 
หญิง 8 20 24 12 

  
 2.1 จงเขียนเมทริกซ์ B แทนจ านวนนักศึกษาในชมรมต่าง ๆ  
 
  B = 
 
 2.2 จงบอกขนาดของเมทริกซ์ B……………………………………….. 
 2.3 จงหาผลรวมของสมาชิกในแถวที่ 1 และผลลัพธ์ที่ได้หมายถึงอะไร 
  .......................................................................................................................  
 2.4 จงหาผลรวมของสมาชิกในหลักท่ี 3 และผลลัพธ์ที่ได้หมายถึงอะไร 
  .......................................................................................................................  
3. ก าหนดให้ A เป็นเมทริกซ์ จงเขียนเมทริกซ์ตามรูปแบบที่ก าหนดให้ 
a11 =1 , a12 =-6 , a13 =7 
a21 =4 , a22 =12, a23 =5 
a31 =12 , a32 =-6 , a33 =14 
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A = [ ] 

4. ให้  A เป็นเมทริกซ์ มิต ิ2  3 จงยกตัวอย่างเมทริกซ์ A และ  
 B เป็นเมทริกซ์ มิติ 3 × 2 จงยกตัวอย่างเมทริกซ์ B 
 
 A =                            B =  
 
5. จงระบุสมาชิกของเมทริกซ์ต่อไปนี้ 
 

  
  
 2.1  a23      = 7 
 2.2  b23 = -8 
 2.3  b31 = 5 
 2.4  a24 = 9 
 2.5  a12 = 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล.........................................................................สาขาวิชา...........................เลขที่....... ....... 
ชื่อ-สกุล.........................................................................สาขาวิชา...........................เ ลขที่.............. 
ชื่อ-สกุล.........................................................................สาขาวิชา...........................เลขที่....... ....... 

ใบกิจกรรมท่ี 1.2 
เรื่อง ชนิดของเมทริกซ์ และเมทริกซ์สลับเปลี่ยน 
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ชื่อ-สกุล.........................................................................สาขาวิชา........ ...................เลขที่.............. 
 
1. จงระบุชื่อและขนาดของเมทริกซ์ที่ก าหนดให้ ต่อไปนี้ 
ข้อที่ เมทริกซ์ ชื่อเมทริกซ์ ขนาดของเมทริกซ์ 
1.1 

 

  

1.2    
1.3 

 

  

1.4 

 

  

1.5 

 
 

  

1.6 

 
 
 

  

1.7 

 
 
 

  

 
 
 
ข้อที่ เมทริกซ์ ชื่อเมทริกซ์ ขนาดของเมทริกซ์ 
1.8 

 

เมทริกซ์จัตุรัส 
 

ขนาด 3 X 3 
 

1.9 

 

เมทริกซ์เอกลักษณ์ ขนาด 3 X 3 
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1.10 

 

เมทริกซ์สามเหลี่ยมล่าง ขนาด 4 X 4 

 
2. จงเติมค าตอบลงในช่องว่างให้สมบูรณ์ 

 2.1  A = [1 −1
2 0

] จะได้ At = [_ 2
_ 0

] 

 

 2.2  B = [
_ _ _
2 0 4
_ _ _

] จะได้ Bt = [
1 _ 1
0 _ 3
−1 _ 5

] 

 2.3  C = [1 2 3] จะได้ Ct = [
_

_

_

] 

 2.4  D = [_ _ 3
_ 10 15

] จะได้ Dt = [
−1 5
2 _
_ _

] 

 2.5  E = [
4 7 −8
_ 6 _
_ 5 _

] จะได้ Et = [
_ 5 12
_ _ _
−8 9 −4

] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ-สกุล.........................................................................สาขาวิชา...........................เลขที่....... ....... 

ใบกิจกรรมท่ี 1.3 
เรื่อง การเท่ากันของเมทริกซ์ 
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ชื่อ-สกุล.........................................................................สาขาวิชา...........................เ ลขที่.............. 
ชื่อ-สกุล.........................................................................สาขาวิชา...........................เลขที่....... ....... 
ชื่อ-สกุล.........................................................................สาขาวิชา........ ...................เลขที่.............. 
 
1. ก าหนดให้ x = 2, y = 1 , z = 0 จงพิจารณาว่า เมทริกซ์ใดบ้างท่ีมีค่าเท่ากัน  
พร้อมระบุเหตุผล 
 

A = [2 1
3 4

]  B =[2 y
3 4

]      C = [x −y
2 −1

] D = [−2 −1
2 −1

] 

E = [1 2 −3
4 5 0

]  F = [y −x −3
4 5 z

]    G = [
2 0
4 x
−1 1

] 

H = [
−x z
−2x −2
−y y

] I = [
x y z
1 0 −1
2x −y 3z

]    J = [
−2 1 0
y z −y
−4 −1 0

] 

ตอบ............................และ ......................... เหตุผล.......................................................... ...... 
     ............................และ ......................... เหตุผล.................................................................. 
     ............................และ ......................... เหตุผล............................................................. ..... 
     ............................และ ......................... เหตุผล................................................................ .. 
     ............................และ ......................... เหตุผล............................................................ ..... 

2. ถ้า  =  จงหา x, y, z 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. ถ้า  =  จงหา x, y 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 








 

142

23 yx









z42

513








 

14

5yx









 yx4

53
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……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………..................................................................................................... 

4. ถ้า 

























1472

32

5

5

y

x

yx

yx
 จงหาค่า x และ y 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………..................................................................................................... 

4. จงหาจ านวนจริง x และ y ที่ท าให้ A = B เมื่อก าหนดให้ A =  และ 

 B =  

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………….................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

ชื่อ-สกุล.........................................................................สาขาวิชา...........................เลขที่....... ....... 
ชื่อ-สกุล.........................................................................สาขาวิชา...........................เลขที่....... ....... 













 

4

2 31

yx

x










 1

30

y

ใบกิจกรรมท่ี 1.4 
เรื่อง การบวกและลบเมทริกซ์ 
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ชื่อ-สกุล.........................................................................สาขาวิชา...........................เ ลขที่.............. 
ชื่อ-สกุล.........................................................................สาขาวิชา...........................เลขที่....... ....... 
 
ค าชี้แจง จงแสดงวิธีหาค าตอบอย่างละเอียด 
 

1. ก าหนดให้ 









52

43
A และ 







 


30

14
B  จงหา A + B และ A - B 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………..………………………………………………………………………………………… 

2. ก าหนดให้ 




















0

5

1

2
43

A , 


















453

102

321

B  , 




















3

0

1

1
44

C  และ   

               
























440

112

230

D   จงหา A + C และ B – D 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………..………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 
 
ชื่อ-สกุล.........................................................................สาขาวิชา...........................เลขที่....... ....... 
ชื่อ-สกุล.........................................................................สาขาวิชา...........................เ ลขที่.............. 

ใบกิจกรรมท่ี 1.5 
เรื่อง การคูณเมทริกซ์ด้วยสเกลาร์ 
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ชื่อ-สกุล.........................................................................สาขาวิชา...........................เลขที่....... ....... 
ชื่อ-สกุล.........................................................................สาขาวิชา...........................เลขที่....... ....... 

 

1. ก าหนดให้ 













14

52
A  และ 












21

34
B  จงหา 2A + B 

………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
.………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
2. ก าหนดเมทริกซ์ C, E ดังนี้  

C = 
 

 
 
 

3 1 3
4 1 0
2 1 3

  และ E = 




 
 
 
 

2 4 5
1 1 1
2 2 0

  

จงหา 1) C + 2E 
 2) 2C – 3E  
.………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………..………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………..................................................................................................... 

 
 
 
ชื่อ-สกุล.........................................................................สาขาวิชา...........................เลขที่....... ....... 
ชื่อ-สกุล.........................................................................สาขาวิชา...........................เ ลขที่.............. 

ใบกิจกรรมท่ี 1.6 
เรื่อง การคูณเมทริกซ์ด้วยเมทริกซ์ 
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ชื่อ-สกุล.........................................................................สาขาวิชา...........................เลขที่....... ....... 
ชื่อ-สกุล.........................................................................สาขาวิชา........ ...................เลขที่.............. 
 

1. ก าหนดให้   และ  

จงหา AB และ BA 
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
2. ก าหนดเมทริกซ์ A, B, C, D, E ดังนี้  

A =  
  

1 2 0
2 1 4 , B = 

 
 
 
 

1 0
2 1
3 2

, C = 
 

 
 
 

3 1 3
4 1 0
2 1 3

 

D = 
 

  

3 2
2 0 , E = 





 
 
 
 

2 4 5
1 1 1
2 2 0

 

จงหา 
 1) AB และ BA 
 2) BA – 2C2 
 3) BA(C + E)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 








 


503

412
A





















34

21

01

B

แบบฝึกหัดที่ 1.1 
เรื่อง ความหมาย ขนาดและสัญลักษณ์ของเมทริกซ์ 

ชื่อ-สกุล ............................................................สาขาวิชา ....................................เลขที่.....  
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ค าชี้แจง จงเติมค าในช่องว่างให้สมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ก าหนดให้ A เป็นเมทริกซ์ ดังรูป 

 A = [
1 2 3
0 4 1
0 0 5

]     

 
 

A เป็นเมทริกซ์.................................... 
 

 

 

2. ก าหนดให้ B เป็นเมทริกซ์ ดังรูป 

      

จงหาค่าของสมาชิกของเมทริกซ์ B ดังต่อไปนี้ 
 2.1) ต าแหน่ง b12  = …………………....... .2.2) ต าแหน่ง b32 = ………………………….  
 2.3) ต าแหน่ง b21 = ……………………….. 2.4) ต าแหน่ง b22 = ………………………….  
 2.5) ต าแหน่ง b31 = ……………………….. 

 
 
 

4. ก าหนด 
























523

201

312

A  

4.1 ขนาดของเมทริกซ์ A 
4.2 สมาชิกในแนวเส้นทแยงมุมหลัก 
4.3 a11,   a21  และ  a23 
4.4 เมทริกซ์สลับเปลี่ยนของ A 

3. ก าหนด 






 


503

412
A   จงหา 

3.1 ขนาดของเมทริกซ์ A 
3.2 a11,   a21  และ  a23 
3.3 เมทริกซ์สลับเปลี่ยนของ A 
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1. จากความหมายของเมทริกซ์ต่อไปนี้ให้บอกว่าเป็นเมทริกซ์ชนิดใด 

แบบฝึกหัดที่ 1.2 
เรื่อง ชนิดของเมทริกซ์ และเมทริกซ์สลับเปลี่ยน 

 
ชื่อ-สกุล ............................................................สาขาวิชา ....................................เลขที่.....  

 

5. จงเขียนเมตริกซ์   A  =  [ aij ]3x3  โดยที่  
        2    เมื่อ   i <  j 
 aij =  
    0    เมื่อ  i  >  j  
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ความหมายของเมทริกซ์ ชนิดของเมทริกซ์ 
เมทริกซ์ที่มีเพียงแถวเดียว  
เมทริกซ์ที่มีสมาชิกทุกตัวเป็นศูนย์  
เมทริกซ์ที่มีจ านวนแถวและจ านวนหลักเท่ากัน  
เมทริกซ์ที่มีสมาชิกเหนือเส้นทแยงมุมหลักเป็นศูนย์ทั้งหมด  
เมทริกซ์ที่มีสมาชิกในแนวเส้นทแยงมุมหลักเท่ากันทุกตัว  
เมทริกซ์จัตุรัสที่มีสมาชิกบนเส้นทแยงมุมหลักเป็น 1 และ
สมาชิกตัวอื่นทุกตัวเป็นศูนย์หมด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. จงน าตัวอักษรด้านขวามาใส่ในช่องว่างให้สมบูรณ์ 
 
 
 
 
 

2.1..................[1 2 3] 

2.2....................[0] 

2.3....................[1 0
0 1

] 

2.4.....................[1
2
] 

2.5.......................[
1 0 0
0 2 0
0 0 3

] 

2.6.......................[
1 0 0
1 3 0
2 4 0

] 

1. เมทริกซ์แถว 
2. เมทริกซ์หลัก 
3. เมทริกซ์ศูนย์ 
4. เมทริกซ์เอกลักษณ์ 
5. เมทริกซ์จัตุรัส 
6. เมทริกซ์เชิงสเกลาร์ 
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แบบฝึกหัดที่ 1.3 
เรื่อง การเท่ากันของเมทริกซ ์

 
ชื่อ-สกุล ............................................................สาขาวิชา ....................................เลขที่.....  
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ค าชี้แจง ก าหนดให้ x = -2, y = 1, z = 0 จงพิจารณาว่าเมทริกซ ์A และ B ในแต่ละข้อต่อไปนี้ 
เท่ากันหรือไม่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าชี้แจง จงเติมตัวเลขในช่องว่าง เพื่อท าให้เมทริกซ์ที่ก าหนดให้เท่ากัน เมื่อก าหนดให้  
x = 3, y = 1, z = 2 
 
 
 
 
 
 
 
8. จงหาค่า x, y, z ถ้าให้เมทริกซ์  

 
 
9. จงหา a และ b เมื่อก าหนดให้ 
 

  
10. จงหาจ านวนจริง  x  และ  y  ที่ท าให้  A  =  B  เมื่อก าหนดให้  A  =   













 

4

2 31

yx

x

1. A = [𝑥 −𝑥
2 −1

], B = [2 −1
2 −1

]………………………………………….. 

2. A = [1 2 −3
4 5 0

], B = [y −x −3
4 5 z

]………………………………… 

3. A = [
3 0
x −y
−x z

], B = [
3 z
−2 −1
2 0

]………………………………… 

4. A = [
x y 2z
1 0 −1
2x −y z

], B = [
−2 1 0
y z y
−4 −1 0

]……………………………… 

 

 
A เป็นเมทริกซ์.................................... 

  

 

 

 

 

 

 

5. [
z 3 6
1 0 −1
2x −y z

]   =     [
_ _ 6
y _ −y
_ −1 _

] 

6.  - [3 _
_ y

]  =  [_ z
x 1

] 

7.  1
2
[
4 2y _
_ _ 6

] = [
_ _ 𝑥
𝑥 𝑥 _

] 
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และ  B  =   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จงท าให้เป็นผลส าเร็จ 










 1

30

y

แบบฝึกหัดที่ 1.4 
เรื่อง การบวกและลบเมทริกซ ์

 
ชื่อ-สกุล ............................................................สาขาวิชา ....................................เลขที่.....  
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  1. ]80[   + ]74[   
 

  2. ]53[  + ]32[   
 

  3.


















1     
20

3  
 + 















 4
8    
1    

 

 

  4.























27
18
13

 + 














7 
18

1  
 

 

  5.






180   
125

 + 










810
520

 

 

  6. 










1807   28
1    25     

 –  










1263
5 3   6

 

 

  7. 














8877
5522
3355

 + 














8735
8877
4529

 

  8. 


















91     
720
43  

 – 














 84
725  
25    

 

  9.  




















278  3
187  4
1312 5

 + 














7  80  
18728

1  25  
 

 
 
 
 

 

ชื่อ-สกุล ............................................................สาขาวิชา ....................................เลขที่........... 

 

แบบฝึกหัดที่ 1.5 
เรื่อง การคูณเมทริกซ์ 
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1. ให้นักศึกษาแสดงวิธีหาค าตอบที่ถูกต้อง เมื่อก าหนดให้ 

         A = 










7 4
125

, B = 






172
125

, C = 














 84
75   
25   

, D = 










372   
12   5

  

 1.1 AB 
 1.2 CD 
 1.3 6B – 5D 
 1.4 A2 + 2A  
 1.5 CD – 2E 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทึกการเรียนรู้ 
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แบบประเมินบันทึกการเรียนรู้ 
หน่วยที่.................บทที่................................................................................................. 
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ล าดับที่ ชื่อ-สกุล คะแนน หมายเหตุ 

3 2 1 
      
      
      
      
      
      
      
      

 

เกณฑ์การประเมินบันทึกการเรียนรู้ 
 

ระดับคะแนน ลักษณะของงาน 
3 (ดีมาก) -   เขียนได้ตรงประเดน็ตามที่ก าหนดไว้ 

-   มีการจัดระบบการเขียน เช่น มีค าน า เนื้อหา และบทสรปุอย่างชัดเจน 
-   ภาษาที่ใช้ เช่นตัวสะกดและไวยากรณ์มีความถูกต้องสมบูรณ์ ท าให้ผู้อ่าน 
    เข้าใจง่าย มีแนวคิดทีน่่าสนใจ ใช้ภาษาสละสลวย 

2 (ดี) -   เขียนได้ตรงประเดน็ตามที่ก าหนดไว้ 
-   มีการจัดระบบการเขียน เช่นมี ค าน า เนื้อหา และสรุป 
-   ภาษาที่ใช้ท าให้ผู้อ่านเกิดความสับสน 
-   ใช้ศัพท์ที่เหมาะสม 

1 (ต้องปรับปรุง) -   เขียนไม่ตรงประเด็น 
-   ไม่มีการจัดระบบการ 
-   ภาษาที่ใช้ท าให้ผู้อ่านเกิดความสับสน 
-   ใช้ศัพท์ที่เหมาะสม 

0 -   ไม่มีผลงาน- 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
หน่วยที่.................บทที่......................................................................................... 
กลุ่ม....................................................................................................................... 
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เกณฑ์การประเมิน 
คุณลักษณะท่ี

ต้องการ 
พฤติกรรมบ่งช้ี คะแนน เกณฑ์การประเมิน 

ล าดับที่ ชือ่-สกุล 

พฤติกรรมที่ต้องการวัด 

หมายเหตุ 

คว
าม

มีม
นุษ

ยส์
ัมพ

ันธ์
 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บ 

คว
าม

เช
ื่อม

ั่นใ
นต

นเ
อง

 

คว
าม

สน
ใจ

ใฝ
รู่ ้

คว
าม

รัก
สา

มัค
ค ี
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1. มีมนุษย์สัมพันธ์ สามารถท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้และ
ให้ร่วมมือในการ 

2 ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้และให้ความ
ร่วมมือในการท างานกลุ่มทุกครั้ง 

1 ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้และให้ความ
ร่วมมือในการท างานกลุ่มเป็นบางครั้ง 

0 ไม่ให้ความร่วมมือในการท างานกลุ่ม 

2. ความรับผิดชอบ ส่งงานตาม
ก าหนดเวลา 

2 ส่งงานตามก าหนดเวลาทุกครั้ง 
1 ส่งงานแต่ไม่ตรงก าหนดเวลา  
0 ไม่ส่งงาน 

3. ความเชื่อมั่นใน
ตนเอง 

กล้าแสดงความ
คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

2 กล้าแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ถูกต้อง 
1 กล้าแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ถูกต้องใน

บางครั้ง 
0 ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น 

4.ความสนใจ 
ใฝ่รู้ 

- ตั้งใจและสนใจ 
ในบทเรียน 
- มีความเพียร
พยายามในการเรียน 
- ซักถามปัญหาและ
ข้อสงสัย 

2 มีความตั้งใจและสนใจเรียนทุกครั้ง 
ซักถามปัญหาและข้อสงสัยอยู่เสมอ 

1 มีความตั้งใจและสนใจ มีการซักถาม
ปัญหาและข้อสงสัยเป็นบางครั้ง 

0 ไม่มีความตั้งใจและไม่สนใจเรียน 

5. ความรักสามัคคี มีความสามัคคีในหมู่
เพ่ือน 

2 มีความสามัคคีในหมู่เพ่ือนทุกคน 
1 ไม่ถูกกับเพ่ือนบางคน 
0 ไม่สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

 
 
 
 
 
ตาราง 17 สรุปผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียน 
             การสอนแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
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รายการประเมิน 
(จ าแนกตามหัวข้อของ 
แผนการจัดการเรียนรู้) 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ คนที่ x̅ S.D. ความหมาย 

1 2 3 4 5 
1. สาระส าคัญ         
  1.1 เขียนได้ถูกต้องตามเนื้อหา ด้วย
ภาษาท่ีกระชับและชัดเจน 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4.60 

 
0.55 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

  1.2 ครอบคลุมเน้ือหาสาระและ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้
ในแผนน้ัน ๆ 

 
 
5 

 
 
5 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
5 

 
 

4.80 

 
 

0.45 

 
 
เหมาะสมมากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้         
  2.1 สอดคล้องและครอบคลุมเน้ือหา
สาระของการเรียนรู้ 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4 

 
4.80 

 
0.45 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

  2.2 ระบุพฤติกรรมการเรียนรู้ได้ชัดเจน 4 5 4 5 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

  2.3 มีความเป็นไปได้ท่ีจะบรรลุ 4 5 5 5 5 4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 

  2.4 สามารถวัดและประเมินได้ 5 4 5 5 4 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

3. เน้ือหาสาระของการเรียนรู้         

  3.1 ระบุขอบเขตของเนื้อหาท่ีจะเรียนได้
ชัดเจน 

 
5 

 
 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.80 

 
0.45 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

  3.2 สอดคล้องกับสาระส าคัญท่ีก าหนดไว้ 4 5 5 5 4 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

  3.3 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5 3 5 5 4 4.40 0.895 เหมาะสมมาก 

4. กิจกรรมการเรียนรู้         

  4.1 เป็นไปตามล าดับขั้นตอนและ 
สอดคล้องกับกระบวนการเรียนการสอน 
ท่ีระบุไว้ในรูปแบบ 

 
 
5 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
5 

 
 

4.60 

 
 

0.55 

 
 
เหมาะสมมากที่สุด 

  4.2 สามารถปฏิบัติให้เห็นเป็นรูปธรรม 4 5 4 4 5 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

  4.3 กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความต่ืนตัวและ
ท้าทาย 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4 

 
4.60 

 
0.55 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

  4.4 มีความเหมาะสมกับเวลา 5 4 5 5 5 4.80 0.45 เหมาะสมมากที่สุด 

5. สื่อและแหล่งเรียนรู้         

  5.1 ระบุส่ือ/แหล่งเรียนรู้ไว้ชัดเจน  4 5 4 5 5 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

  5.2 มีส่ือ/แหล่งเรียนรู้แนบไว้ท่ีภาคผนวก
ท้ายแผนครบถ้วนตามท่ีระบุ 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4 

 
4.80 

 
0.45 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

ตาราง 17 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
(จ าแนกตามหัวข้อของ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ คนที่ x̅ S.D. ความหมาย 
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แผนการจัดการเรียนรู้) 1 2 3 4 5 
  5.3 มีความถูกต้อง สมบูรณ์และ
สอดคล้องกับเน้ือหาและกิจกรรม 
การเรียนรู้ 

 
 
5 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
4 

 
 
5 

 
 
4.60 

 
 
0.55 

 
 
เหมาะสมมากที่สุด 

6. การวัดผลและประเมินผล         
  6.1 มีวิธีการวัดท่ีชัดเจน 4 5 4 5 4 4.40 0.55 เหมาะสมมาก 

  6.2 มีเครื่องมือในการวัดครบถ้วนตาม 
ท่ีระบุ 

 
5 

 
4 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4.80 

 
0.45 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

  6.3 มีความถูกต้อง สมบูรณ์ตามหลักวิชา 4 5 5 5 4 4.60 0.55 เหมาะสมมากที่สุด 

  6.4 มีเกณฑ์ในการประเมินผลเป็น
รูปธรรมและชัดเจน 

 
5 

 
4 

 
5 

 
 

 
4 

 
4.60 

 
0.55 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

  6.5 มีความสอดคล้องกับเน้ือหา และ
วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
4 

 
4.80 

 
0.45 

 
เหมาะสมมากที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 

ผลการวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือ 

 1. ผลวิเคราะห์ค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 2. ผลวิเคราะห์ค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม 
 3. ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามการก ากับตนเอง โดย
ผู้เชี่ยวชาญ 
 4. ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้
ด้วยรูปแบบ โดยผู้เชี่ยวชาญ 
 5. ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 
 6. ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 7. ความเชื่อม่ันของแบบสอบถามการก ากับตนเอง 
 8. ความเชื่อม่ันของแบบประเมินความพึงพอใจ 
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ตาราง 18 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
             วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ข้อที่ p แปลผล r Sig. แปลผล 
แปลผลคุณภาพ 

ของข้อสอบ 

1 0.22 ใช้ได้ 0.4236 * 0.0022 ใช้ได้ ใช้ได้ 

2 0.82 ทิ้ง 0.3338 * 0.0178 ใช้ได้ ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

3 0.20 ใช้ได้ 0.4949 * 0.0003 ใช้ได้ ใช้ได้ 

4 0.42 ใช้ได้ 0.7169 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

5 0.56 ใช้ได้ 0.3376 * 0.0165 ใช้ได้ ใช้ได้ 

6 0.36 ใช้ได้ 0.6582 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

7 0.68 ใช้ได้ 0.5258 * 0.0001 ใช้ได้ ใช้ได้ 

8 0.38 ใช้ได้ 0.6685 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

9 0.56 ใช้ได้ 0.4309 * 0.0018 ใช้ได้ ใช้ได้ 

10 0.42 ใช้ได้ 0.3735 * 0.0075 ใช้ได้ ใช้ได้ 

11 0.42 ใช้ได้ 0.3221 * 0.0225 ใช้ได้ ใช้ได้ 

12 0.48 ใช้ได้ 0.1507   0.2961 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

13 0.44 ใช้ได้ 0.5107 * 0.0002 ใช้ได้ ใช้ได้ 

14 0.50 ใช้ได้ 0.2541   0.0750 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

15 0.48 ใช้ได้ 0.5145 * 0.0001 ใช้ได้ ใช้ได้ 

16 0.40 ใช้ได้ 0.5061 * 0.0002 ใช้ได้ ใช้ได้ 

17 0.30 ใช้ได้ 0.7544 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

18 0.50 ใช้ได้ 0.6029 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

19 0.48 ใช้ได้ 0.1417   0.3263 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

20 0.52 ใช้ได้ 0.5413 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

21 0.22 ใช้ได้ 0.4236 * 0.0022 ใช้ได้ ใช้ได้ 

22 0.20 ใช้ได้ 0.4949 * 0.0003 ใช้ได้ ใช้ได้ 

23 0.42 ใช้ได้ 0.7169 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 
24 0.50 ใช้ได้ 0.6029 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

ข้อที่ p แปลผล r Sig. แปลผล 
แปลผลคุณภาพ 

ของข้อสอบ 
25 0.52 ใช้ได้ 0.5413 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

26 0.38 ใช้ได้ 0.3642 * 0.0093 ใช้ได้ ใช้ได้ 

27 0.22 ใช้ได้ 0.1327   0.3581 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

28 0.30 ใช้ได้ 0.7544 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

29 0.44 ใช้ได้ 0.6488 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

30 0.50 ใช้ได้ 0.3458 * 0.0139 ใช้ได้ ใช้ได้ 

31 0.22 ใช้ได้ 0.4236 * 0.0022 ใช้ได้ ใช้ได้ 

32 0.44 ใช้ได้ 0.6488 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

33 0.20 ใช้ได้ 0.4949 * 0.0003 ใช้ได้ ใช้ได้ 

34 0.42 ใช้ได้ 0.7169 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

35 0.36 ใช้ได้ 0.6582 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

36 0.68 ใช้ได้ 0.5258 * 0.0001 ใช้ได้ ใช้ได้ 
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ตาราง 19 ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 

Case Processing Summary 
 N % 
Cases Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 
Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 
.778 30 

 
  จากตาราง 18 และตาราง 19 สามารถสรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการวิเคราะห์จ านวนทั้งสิ้น 36 ข้อ คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20 – 
0.68 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.32 - 0.75 ได้จ านวน 30 ข้อ และเมื่อน าไปทดลอง
ใช้ (Try out) กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 คน พบว่ามีค่าความเชื่อมั่น (rtt) 
เท่ากับ 0.78 
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ตาราง 20 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
             ทางการเรียน รายวิชาคณิตศาสตร์อุตสาหกรรม รหัสวิชา 2000 - 4102 

ข้อที่ p แปลผล r Sig. แปลผล 
แปลผลคุณภาพ 

ของข้อสอบ 

1 0.22 ใช้ได้ 0.3521 * 0.0122 ใช้ได้ ใช้ได้ 

2 0.82 ทิ้ง 0.3722 * 0.0078 ใช้ได้ ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

3 0.20 ใช้ได้ 0.4392 * 0.0014 ใช้ได้ ใช้ได้ 

4 0.42 ใช้ได้ 0.7031 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

5 0.56 ใช้ได้ 0.2577   0.0707 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

6 0.36 ใช้ได้ 0.5918 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

7 0.68 ใช้ได้ 0.5953 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

8 0.38 ใช้ได้ 0.7146 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

9 0.56 ใช้ได้ 0.4836 * 0.0004 ใช้ได้ ใช้ได้ 

10 0.42 ใช้ได้ 0.4753 * 0.0005 ใช้ได้ ใช้ได้ 

11 0.42 ใช้ได้ 0.3631 * 0.0096 ใช้ได้ ใช้ได้ 
12 0.46 ใช้ได้ 0.1588   0.2706 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
13 0.44 ใช้ได้ 0.5948 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

14 0.50 ใช้ได้ 0.2404   0.0927 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

15 0.48 ใช้ได้ 0.6103 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

16 0.40 ใช้ได้ 0.5172 * 0.0001 ใช้ได้ ใช้ได้ 

17 0.52 ใช้ได้ 0.3352 * 0.0173 ใช้ได้ ใช้ได้ 

18 0.50 ใช้ได้ 0.5544 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

19 0.48 ใช้ได้ 0.1573   0.2753 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

20 0.52 ใช้ได้ 0.5323 * 0.0001 ใช้ได้ ใช้ได้ 

21 0.38 ใช้ได้ 0.4461 * 0.0012 ใช้ได้ ใช้ได้ 

22 0.44 ใช้ได้ 0.5948 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

23 0.32 ใช้ได้ 0.2349   0.1006 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

24 0.40 ใช้ได้ 0.2410   0.0918 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

ข้อที่ p แปลผล r Sig. แปลผล 
แปลผลคุณภาพ 

ของข้อสอบ 
25 0.52 ใช้ได้ 0.5323 * 0.0001 ใช้ได้ ใช้ได้ 

26 0.38 ใช้ได้ 0.4461 * 0.0012 ใช้ได้ ใช้ได้ 

27 0.22 ใช้ได้ 0.0984   0.4967 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

28 0.30 ใช้ได้ 0.7142 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

29 0.44 ใช้ได้ 0.6534 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

30 0.50 ใช้ได้ 0.2862 * 0.0439 ใช้ได้ ใช้ได้ 

31 0.22 ใช้ได้ 0.3521 * 0.0122 ใช้ได้ ใช้ได้ 

32 0.82 ทิ้ง 0.3722 * 0.0078 ใช้ได้ ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

33 0.20 ใช้ได้ 0.4392 * 0.0014 ใช้ได้ ใช้ได้ 

34 0.42 ใช้ได้ 0.7031 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

35 0.36 ใช้ได้ 0.5918 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

36 0.68 ใช้ได้ 0.5953 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

37 0.38 ใช้ได้ 0.7146 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

38 0.56 ใช้ได้ 0.4836 * 0.0004 ใช้ได้ ใช้ได้ 

39 0.42 ใช้ได้ 0.4753 * 0.0005 ใช้ได้ ใช้ได้ 

40 0.42 ใช้ได้ 0.3631 * 0.0096 ใช้ได้ ใช้ได้ 

41 0.48 ใช้ได้ 0.6103 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

42 0.40 ใช้ได้ 0.5172 * 0.0001 ใช้ได้ ใช้ได้ 

43 0.52 ใช้ได้ 0.3352 * 0.0173 ใช้ได้ ใช้ได้ 

44 0.50 ใช้ได้ 0.5544 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

45 0.52 ใช้ได้ 0.5323 * 0.0001 ใช้ได้ ใช้ได้ 

46 0.38 ใช้ได้ 0.4461 * 0.0012 ใช้ได้ ใช้ได้ 

47 0.30 ใช้ได้ 0.7142 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 

48 0.44 ใช้ได้ 0.6534 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 
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ตาราง 21 ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

Case Processing Summary 
 N % 
Cases Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 
Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 
.760 40 

 
  จากตาราง 20 และตาราง 21 สามารถสรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนจ านวนทั้งสิ้น 48 ข้อ คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20–0.68 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.28-0.74 ได้จ านวน 40 ข้อ และเมื่อน าไปทดลองใช้  
(Try out) กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 คน พบว่ามีค่าความเชื่อมั่น (rtt) เท่ากับ 
0.76 
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ตาราง 22 ผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามการก ากับตนเอง 
 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

ค่าเฉลี่ยรายข้อ 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 1 
2 1 1 1 0 1 0.8 
3 0 1 0 1 1 0.6 
4 1 0 1 1 1 0.8 
5 1 1 0 1 0 0.6 
6 1 1 1 0 1 0.8 
7 1 1 1 1 1 1 
8 1 0 1 1 1 0.8 
9 1 1 1 1 0 0.8 
10 1 1 0 1 1 0.8 
11 1 1 1 1 1 1 
12 1 0 1 1 1 0.8 
13 1 1 1 0 1 0.8 
14 0 1 1 1 1 0.8 
15 1 0 1 1 1 0.8 
16 1 1 1 1 1 1 
17 1 0 1 1 1 0.8 
18 1 0 1 1 0 0.6 
19 0 0 1 1 1 0.6 
20 1 1 1 1 1 1 

ค่าความความสอดคล้องเฉลี่ยโดยภาพรวม 0.81 
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ตาราง 23 ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการก ากับตนเอง 

Case Processing Summary 
 N % 
Cases Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 
Total 50 100.0 

Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 
.867 20 

 
  จากตาราง 22 และตาราง 23 สามารถสรุปได้ว่า แบบสอบถามการก ากับตนเอง
จ านวน 20 ข้อ มีค่าความสอดคล้อง (IOC) เฉลี่ยโดยภาพรวมที่ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน  
5 ท่าน เท่ากับ 0.81 และเมื่อน าไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
จ านวน 50 คน พบว่ามีค่าความเชื่อม่ันโดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient; α) เท่ากับ 0.87 
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ตาราง 24 ผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

             ต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

ค่าเฉลี่ยรายข้อ 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 1 
2 1 1 1 0 1 0.8 
3 1 1 0 1 1 0.8 
4 0 0 1 1 1 0.6 
5 1 1 1 1 1 1 
6 1 0 1 0 1 0.6 
7 1 1 1 1 1 1 
8 1 0 1 1 1 0.8 
9 0 1 1 1 1 0.8 
10 1 1 1 1 1 1 
11 1 0 1 1 1 0.8 
12 1 1 1 0 1 0.8 
13 0 1 0 1 1 0.6 
14 1 0 1 1 1 0.8 
15 1 1 1 1 1 1 
16 1 0 1 1 1 0.8 
17 0 0 1 1 1 0.6 
18 1 1 1 1 1 1 
19 1 0 1 0 1 0.6 
20 1 1 1 1 1 1 

ค่าความความสอดคล้องเฉลี่ยโดยภาพรวม 0.82 
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ตาราง 25 ความเชื่อมั่นของแบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ 

Case Processing Summary 
 N % 
Cases Valid 50 100.0 

Excludeda 0 .0 
Total 50 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 
.850 20 

 
  จากตาราง 24 และตาราง 25 สามารถสรุปได้ว่า แบบสอบถามความพึงพอใจต่อ
การเรียนรู้ จ านวน 20 ข้อ มีค่าความสอดคล้อง (IOC) เฉลี่ยโดยภาพรวมที่ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 ท่าน เท่ากับ 0.82 และเม่ือน าไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
จ านวน 50 คน พบว่ามีค่าความเชื่อม่ันโดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient; α) เท่ากับ 0.85 
 



 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาที่เรียนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้สถิติ Dependent samples t–test 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาที่เรียนด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือ กับเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้สถิติ One sample t–test 

3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบ 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้สถิติ Dependent samples t–test 

4. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบ 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
กับ เกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้สถิติ One sample t–test 

5. ผลการเปรียบเทียบการก ากับตนเองของนักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียน 
การสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ระหว่าง
ก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้สถิติ Dependent samples t–test 
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ตาราง 26 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบ 
             การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้ 
             แบบร่วมมือ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้สถิติ Dependent samples  
             t–test 

Paired Samples Statistics 
 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 preanalyze 9.2381 42 3.09846 .47810 

postanalyze 24.0238 42 1.88043 .29016 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. 
Error 
Mean 

99% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
Pair 
1 

preanalyze - 
postanalyze 

-
14.78571 

2.69177 .41535 -
15.90765 

-
13.66378 

-
35.598 

41 .000 

 

ตาราง 27 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบ 
             การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้ 
             แบบร่วมมือ กับเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้สถิติ One sample t–test 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
postanalyze 42 24.0238 1.88043 .29016 

One-Sample Test 

 

Test Value = 22.5 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

99% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 
postanalyze 5.252 41 .000 1.52381 .7400 2.3076 
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ตาราง 28 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียน 
             การสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
             ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้สถิติ Dependent samples t–test 
 

Paired Samples Statistics 
 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 pretest 12.3095 42 4.67734 .72173 

posttest 31.9524 42 3.46377 .53447 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

99% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

pretest - 
posttest 

-19.64286 2.96994 .45827 -20.88073 -18.40498 -42.863 41 .000 

 

ตาราง 29 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียน 
             การสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
             กับเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้สถิติ One sample t–test 
 

One-Sample Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
posttest 42 31.9524 3.46377 .53447 

One-Sample Test 

 

Test Value = 30 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

99% Confidence Interval of 
the Difference 

Lower Upper 
posttest 3.653 41 .001 1.95238 .5087 3.3961 
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ตาราง 30 ผลการเปรียบเทียบการก ากับตนเองของนักศึกษาที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 
             คณิตศาสตร์ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ระหว่าง 
             ก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้สถิติ Dependent samples t–test 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
Pre self-regulation 42 69.50 7.970 1.230 

Post self-regulation 42 86.98 2.236 .345 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviatio

n 
Std. Error 

Mean 

99% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Pair 
1 

Pre –Post  
self-regulation 

-17.476 8.226 1.269 -20.905 -14.048 -13.768 41 .000 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ภาพขณะท ากิจกรรมการเรียนรู ้

การเรียนรู้นอกห้องเรียน 

ขั้นที่ 1 ศึกษาสื่อ (S : Media Study) 

 
 
การเรียนรู้ในห้องเรียน 

ขั้นที่ 2 รื้อฟื้นความรู้ (R : Knowledge Retrieve) 
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ขั้นที่ 3 มุ่งสู่กิจกรรม (A : Learning Activities) 

 
ขั้นที่ 4 น าไปประยุกต์ใช้ (A : Application) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
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ประวัติย่อของผู้วิจัย 

ชื่อ สกุล     นางธนภร วัฒนนวลสกุล 
วัน เดือน ปีเกิด    8 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน   425 หมู่บ้านอัมพร 2 ต าบลอาจสามารถ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
ต าแหน่ง     ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาคณิตศาสตร์ 
สถานที่ท างาน    คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยนครพนม 
     214 หมู่ 12 บ้านภูเขาทอง ต าบลหนองญาติ อ าเภอเมือง 
     จังหวัดนครพนม 
ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ. 2529  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านสร้างหิน อ าเภอเมือง  
     จังหวัดนครพนม 
 พ.ศ. 2535 ชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนนครพนมวิทยาคม  อ าเภอเมือง  
     จังหวัดนครพนม 
 พ.ศ. 2539  ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) วิชาเอกคณิตศาสตร์ (โครงการคุรุทายาท) 
     สถาบันราชภัฏอุดรธานี 
 พ.ศ. 2545  การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) วิชาเอกคณิตศาสตร์ 
     มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 พ.ศ. 2565  ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.) สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน 
     มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
ประวัติการท างาน 
 พ.ศ. 2547  อาจารย์ 1 ระดับ 5 วิทยาลัยเทคนิคนครพนม 
 พ.ศ. 2548 อาจารย์ 1 วิทยาลัยเทคนิคนครพนม มหาวิทยาลัยนครพนม 
 พ.ศ. 2553 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
     มหาวิทยาลัยนครพนม 
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