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ประกาศคุณูปการ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนีส้ำเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความช่วยเหลือเป็นอย่างดีในการให้ 

คำปรึกษา คำแนะนำ ความช่วยเหลอืในการตรวจสอบเครื่องมอืในการทำวิจัย ตลอดจน 

แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดจีาก รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต์  
กุลไพบุตร ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์ ดร.สำราญ กำจัดภัย 

กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผูว้ิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาเป็นอย่างสูงไว้ 

ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณ ดร.อุษา ปราบหงษ์ ดร.พจมาน ชำนาญกิจ  

ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.เพลินพิศ ธรรมรัตน์ อาจารย์คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร นายยงยุทธ อินอุเทน ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

โรงเรียนบ้านนาหว้า และนางสาวแก้วตา พิมพ์พงษ์ ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนบ้านแค ที่ได้ตรวจสอบและแก้ไขเครื่องมือ ที่ใชใ้นการวิจัย 

ครั้งนี ้ตลอดจนให้คำแนะนําและข้อคิดที่เป็นประโยชน์ต่อผู้วจิัย 

 ขอขอบพระคุณ นายฉัตรชัย เคนไชยวงค์ ผูอ้ำนวยการโรงเรียนบ้านปากยาม

(สุนทรกัลยาคาร) และคณะครูทุกท่านที่คอยเป็นกำลังใจช่วยตรวจสอบเนือ้หาและ

กิจกรรมการเรียนการสอน เป็นอย่างดียิ่ง ตลอดจนนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีน

บ้านปากยาม (สุนทรกัลยาคาร) อำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม และนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนชุมชนบ้านสามผง อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ที่ให้

ความร่วมมอืในการทดลองใช้เครื่องมอืและเก็บข้อมูลในการทำวิจัย ครัง้นี้ดว้ยดีตลอดมา 

 ขอขอบพระคุณบิดามารดา ผูใ้ห้กำเนิด ญาติพี่น้องทุกคน รวมทั้งเพื่อน 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน รุ่น 13 ทุกท่าน ที่ช่วยเหลือ 

ให้คำปรึกษาและเป็นกำลังใจ ทำให้งานวิจัยฉบับนีส้ำเร็จลุล่วงด้วยดี 

 คุณค่าและประโยชน์ใดที่ได้รับจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี ้ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่อง 

บูชาพระคุณของบิดา มารดา ที่ได้อบรมเลีย้งดูสนับสนุนและส่งเสริมการศกึษาในครั้งนี ้

รวมทั้งครูอาจารย์และผูม้ีพระคุณทุกท่าน ที่คอยใหก้ำลังใจจนทำให้ผูว้ิจัยประสบ 

ความสำเร็จ 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนการพัฒนา  

2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในระหว่างการพัฒนาแต่ละวงรอบของการวิจัย

ปฏิบัติการ 3) ศกึษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการพัฒนา กับเกณฑ์ 

ร้อยละ 70 และเปรียบเทียบกับก่อนการพัฒนา และ 4) ศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติต่อ

วิชาคณิตศาสตร์ ก่อนการพัฒนาและหลังการพัฒนา กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านปากยาม (สุนทรกัลยาคาร) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 

2561 จำนวน 9 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1) แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 2) แผนการ

จัดการเรยีนรู้ 3) แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 4) แบบบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู ้5) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 6) แบบวัดเจตคตติ่อการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ 

 ผลการวิจัยพบว่า 

  1. ก่อนการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์ โดยรวม 

มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.67 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน นักเรียนทุกคนได้คะแนนต่ำกว่าเกณฑ์

ที่กำหนดไว้คอืร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และเจตคตติ่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

อยู่ในระดับปานกลาง  

  2. ระหว่างการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน คะแนนจากการทำ 

แบบฝกึทักษะ วงรอบที่ 1 การบวกและการลบจำนวนสามจำนวนในแนวนอนและแนวตั้ง 
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และวงรอบที่ 2 การบวกลบระคนเลขหนึ่งหลักในแนวนอนและแนวตัง้ นักเรียนทุกคนได้

คะแนนผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ส่วนวงรอบที่ 3 การบวกลบ

ระคนเลขสองหลักกับหนึ่งหลักในแนวนอนและแนวตั้ง มีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 5 คน และ

วงรอบที่ 4 การบวกลบระคนเลขสองหลักในแนวนอนและแนวตั้ง มีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 

2 คน สำหรับนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน ผู้วิจัยได้สอนซ่อมเสริม ให้ทำแบบฝกึ

ทักษะเพิ่มเติมเป็นการบ้าน ใช้การเรียนรูแ้บบเพื่อนช่วยเพื่อน จนนักเรียนสามารถผ่าน

เกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

  3. หลังการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์ โดยรวม 

มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.67 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน สูงกว่าก่อนการพัฒนา และผ่าน

เกณฑ์ที่กำหนดไว้คอืร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

  4. หลังการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน นักเรียนมเีจตคติต่อการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนการพัฒนา โดยรวมอยู่ในระดับมากขึน้ไป 

 

 

คำสำคัญ:  วิจัยปฏิบัติการ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  เจตคติทางการเรียน  
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were 1) to examine students’ learning 

achievement in mathematics subject entitled Addition and Subtraction for 

Prathomsuksa 1 students before the development process, 2) to examine students’ 

learning achievement during the development of each action research cycle, 3) to 

examine and compare students’ learning achievement after the development process 

with the 70 percent criterion and before the development process, and 4) to examine 

and compare students’ attitude toward mathematics subject before and after the 

development process. The target group consisted of nine Prathomsuksa 1 students 

studying in the first semester of the 2018 academic year at Ban Pakyam 

(Soonthornkanlayakarn) school. The research instruments included 1) the mathematics 

exercises, 2) lesson plans, 3) a students’ observation form, 4) a self-reflection form 

after the completion of the learning activities management, 5) a learning achievement 

test, and 6) a form for measuring the student attitude toward the mathematics 

subject. 
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 The research was as follows:  

  1. Before the development process, the overall mean of the  

mathematics learning achievement was 8.67 out of full 20 points, indicating that all 

students’ scores were lower than the defined criterion of 70 percent. The student 

attitude toward the mathematics subject was at a moderate level. 

  2. During the development process, every student performed well on  

the exercises of vertical and horizontal addition and subtraction of three-digit numbers 

and achieved the 70 percent criterion in the first cycle. In the second cycle, all 

students completed the exercises on vertical and horizontal addition and subtraction  

of a one-digit number with the 70 percent criterion. In the third cycle, only five 

students failed to solve the exercises on vertical and horizontal addition and subtraction 

of two-and one-digit numbers whereas, in the fourth criteria, only two students did 

not pass the defined criterion on the exercise of addition and subtraction with a two-

digit number. For students who did not pass the assessment criteria, the researcher 

offered remedial classes by assigning more exercises for homework and using a peer-

assisted learning approach until the students could pass the 70 percent criterion.  

  3. After the development process, the overall mean of the  

mathematics learning achievement was 17.67 out of full 20 points, which passed the 

defined criterion of 70 percent and was higher than that before the development 

process.  

  4. After the development process, the overall student attitude toward  

the mathematics subject was higher than that before the development process at  

a high level. 

 

Keywords:  Action Research, Learning Achievement, Learning Attitude 
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บทที่ 1 

บทนำ 

ภูมิหลัง 

 พระราชบัญญัติการศกึษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 3) พุทธศักราช 2553 มาตรา 22 

กล่าวว่า การจัดการศกึษาต้องยึดหลักว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองได้ และถือว่าผูเ้รียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศกึษาต้องส่งเสริมให้

ผูเ้รียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาตแิละเต็มตามศักยภาพ นอกจากนี้ในมาตรา 27 

พระราชบัญญัติการศกึษาแห่งชาติได้กำหนดให้คณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐานกำหนด

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานเพื่อความเป็นไทย ความเป็นพลเมืองที่ดขีองชาติ 

การดำรงชีวติ และการประกอบอาชีพ ตลอดจนเพื่อการศกึษาต่อ และยังใหส้ถานศกึษา 

ขั้นพื้นฐานมีหน้าที่จัดทำสาระของหลักสูตรตามวัตถุประสงค์ในส่วนที่เกี่ยวกับสภาพปัญหา

ในชุมชนและสังคม ภูมปิัญญาท้องถิ่น คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อเป็นสมาชิกที่ดขีอง

ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ (สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แห่งชาติ, 2553, หนา้ 9-11) 

 คณิตศาสตร์มบีทบาทสำคัญยิ่งต่อความสำเร็จในการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 

เนื่องจากคณิตศาสตร์ ช่วยใหม้นุษย์มีความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมเีหตุผล  

เป็นระบบ มแีบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา หรอืสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและ 

ถี่ถ้วน ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และ

สามารถนำไปใช้ในชีวิตจรงิได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ คณิตศาสตร์ยังเป็น

เครื่องมือ ในการศกึษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นรากฐาน 

ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของ ชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 

ให้ทัดเทียมกับนานาชาติ การศกึษาคณิตศาสตร์ จึงจำเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

เพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ ทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีที่เจรญิก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ในยุคโลกาภวิัตน์ (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560, หน้า 1) 



2 
 

 

 จากสภาพการเรียนการสอนในปัจจุบัน ปรากฏว่ามีอุปสรรคและปัญหาหลาย

อย่างที่ทำให้การเรียนการสอนไม่มีประสทิธิภาพ ดังที่ได้เห็นจากผลการประเมินการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ของผูเ้รียน จากการทดสอบทางการศกึษาระดับชาติขัน้พืน้ฐาน (Ordinary 

National Educational Test: O-NET) ที่บ่งช้ีว่าผูเ้รียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ย

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ต่ำกว่าร้อยละ 50 ซึ่งเป็นมาตรฐานขั้นต่ำ และ 

การทดสอบความสามารถพืน้ฐานระดับชาติ (National Testing: NT) บ่งชีใ้ห้เห็นคะแนน

เฉลี่ยความสามารถ พืน้ฐานในด้านคำนวณ (Numeracy) และด้านเหตุผล (Reasoning 

Ability) ซึ่งเป็นความสามารถพืน้ฐานที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของผู้เรียน  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ทั่วประเทศ ต่ำกว่าร้อยละ 50 ซึ่งเป็นมาตรฐานขั้นต่ำ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งคะแนนเฉลี่ยความสามารถด้านคำนวณต่ำกว่าทุก ๆ ดา้น (สถาบันส่งเสริมการ

สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560, หนา้ 5) เช่นเดียวกับ ผลการจัดการเรียนการสอน

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านปากยาม (สุนทรกัลยาคาร) ปีการศกึษา 

2560 ที่ผ่านมา พบว่า นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง โดยเฉพาะในเนื้อหาเรื่องการบวกลบระคน 

 ดังนัน้จงึมีความจำเป็น อย่างยิ่งที่จะต้องรบีหาทางแก้ไขและปรับปรุงการเรียน

การสอนวิชาคณิตศาสตร์ในระดับประถมศึกษา โดยเฉพาะชั้นประถมศกึษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นช้ัน

ที่เพิ่งเริ่มเรียนเรื่องการบวกการลบ เพื่อเป็นพืน้ฐานในการเรียนในชั้นสูงต่อไป (สถาบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560, หน้า 6-7) ได้วิเคราะห์ร่างหลักสูตร

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยผู้เช่ียวชาญด้านการศกึษาคณิตศาสตร์จาก

ต่างประเทศ พบว่า หลักสูตรนี้สะท้อนถึงวิธีการสอนที่ทันสมัย ครอบคลุมเนือ้หาที่จำเป็น 

ทัดเทียมนานาชาติ มกีารเชื่อมโยงเนื้อหากับชีวติจริง เน้นการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ทั้งทักษะ

ทางคณิตศาสตร์ และทักษะในศตวรรษที่ 21 มกีารออกแบบหลักสูตรได้เหมาะสมกับระบบ

การศกึษาในโลกสมัยใหม่ โดยส่งเสริมให้มกีารเตรียมความพร้อมใหก้ับผูเ้รียน เพื่อให้เป็นผู้

ที่มคีวามรูแ้ละทักษะทางคณิตศาสตร์ และเป็นผู้ที่มคีวามพร้อมในการทำงานหรอื

การศกึษาต่อในระดับที่สูงขึ้น กระทรวงศกึษาธิการ (2560, หน้า 45) ได้สรุปประสิทธิภาพ

การจัดการเรียนการสอน พบว่า หลักสูตรและระบบการเรียนการสอน ยังเน้นการสอน

เนือ้หาสาระและความจำมากกว่าการพัฒนาทักษะและสมรรถนะในการคิดและการ

แก้ปัญหา ส่งผลให้ผูเ้รียนขาดการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ และการคิดเป็น
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ระบบ นอกจากนี้ พบว่า ปัญหาครูไม่ครบช้ันใน โรงเรียนบ้านปากยาม (สุนทรกัลยาคาร) 

ครูสอนในวิชาที่ไม่ตรงกับวิชาเอกที่สำเร็จการศกึษา และยังต้องสอนควบ 2 ช้ันเรียน อีกทั้ง

ยังต้องรับภาระงานอื่นที่นอกเหนอืจากการสอน ส่งผลกระทบต่อศักยภาพและสมรรถนะ

ของครใูนโรงเรยีน ทำให้ครูที่สอนไม่ตรงวชิาเอกขาดความลุ่มลึกในเนื้อหาวิชาที่สอน อาจมี

ทักษะ ความรู ้ความสามารถ ทั้งด้านการพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรยีนการสอน และ

การวัดและประเมินผลผูเ้รียนไม่มากพอ ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพและประสิทธิภาพการจัดการ

เรียนการสอนเป็นอย่างยิ่ง 

 วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เป็นนามธรรมสามารถทำความเข้าใจได้ยาก      

ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจต์ เด็กอายุ 7-11 ปี ซึ่งเทียบได้ระดับช้ัน ป. 1-6 เด็กวัยนี้ 

จะมีความคิดที่มเีหตุผล แต่เป็นความคิดที่ขึ้นอยู่กับเหตุการณ์เฉพาะหน้าและสิ่งที่เป็น

รูปธรรม การจัดการเรยีนการสอน การเรียนคณิตศาสตร์เนือ้หาการบวกการลบ ในช้ัน

ประถมศกึษาปีที่ 1 เป็นช้ันที่เพิ่งเริ่มเรยีนเรื่องการบวกการลบ ซึ่งเป็นความรูพ้ืน้ฐานที่มี

ความสำคัญยิ่ง อีกทั้งเป็นพื้นฐานในการเรียนในชัน้สูงต่อไป จึงเป็นปัญหาสำหรับครูผู้สอน

ที่จะต้องเตรียมการสอน เพื่อให้นักเรียนมีพืน้ฐานความเข้าใจเป็นอย่างดี ถ้าครูใช้วธิีการ

สอนที่เน้นการบรรยายให ้นักเรียนท่องจำ ย่อมทำให้นักเรียนซึ่งอยู่ในวัยอยากรู้ อยากเห็น 

อยากคิด อยากทำสิ่งต่าง ๆ เกิดความเบื่อหน่ายไม่สนใจและไม่ตั้งใจเรียน อาจส่งผลให้

นักเรียนมเีจตคติที่ไม่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์อันเนื่องมาจากการสอนของครูเป็นสำคัญ  

 ดังนัน้ ผูว้ิจัยจึงนำการวิจัยปฏิบัติการ ซึ่งเป็นเครื่องมอืสำคัญที่จะช่วยในการ

แก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ทีค่่อนข้างต่ำ 

และเจตคติทีไ่ม่ค่อยดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ที่เกิดขึน้ในชัน้เรียนของผู้วิจัยเอง  

โดยผู้วจิัยสามารถนำผลการพัฒนาในครั้งนี้มาใช้ปรับปรุงการเรียนการสอนหรอืส่งเสริม

พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดียิ่งขึน้ ดังที่ทัศนีย์ พลแก้ว (2551, หนา้ 36) ได้ให้

ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการว่า หมายถึง การวิจัยเพื่อพัฒนาและปรับปรุงการเรียน

การสอน หรอืพฤติกรรมของนักเรียน โดยครูเป็นผู้ใชก้ระบวนการวิจัย และดำเนนิการ

อย่างมีขัน้ตอน เพื่อปรับแผน มุ่งเน้นกระบวนการแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ในขณะที่มกีารเรียน

การสอน เพื่อให้ปัญหาได้รับการคลี่คลายในชั้นเรียน หรอืเป้าหมายของการพัฒนานั้น

บรรลุผลตามตอ้งการ โดยยาใจ พงษ์บริบูรณ์ (2537, หน้า 4 อา้งถึงใน พสิมัย สงิหาเทพ, 

2553, หนา้ 66–70) ได้นำเสนอขั้นตอนการดำเนินการวิจัยปฏิบัติการ มีวธิีการดำเนินการ
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ตามวงจรการวิจัยปฏิบัติการประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขัน้วางแผน (P: Planning) 

เริ่มดว้ยการสำรวจปัญหาร่วมกันระหว่างครูและผูท้ี่เกี่ยวข้อง ว่ามีปัญหาอย่างไร ปัญหา 

ที่ตอ้งการแก้ไขคืออะไร ปัญหาน้ันเกี่ยวข้องกับใคร มีแนวทางแก้ไขและปฏิบัติอย่างไร  

ขั้นที่ 2 ขัน้ปฏิบัติ (A: Acting) เป็นการนำเอาแนวคิดที่กำหนดเป็นกิจกรรมจากขั้นวางแผน

งานดำเนินการใช้การวิเคราะห์วิจารณ์ ประกอบไปด้วย การรับฟังจากผู้ร่วมวิจัยและผูท้ี่

เกี่ยวข้องอื่น ๆ จากการปฏิบัติจะเป็นข้อมูลย้อนกลับว่าแผนที่วางไว้อย่างสมเหตุสมผลนัน้ 

ปฏิบัติได้จริงมากน้อยเพียงใด และอาจจะมีอุปสรรคอื่น ๆ มาเกี่ยวข้องโดยไม่คาดคิด  

ซึ่งเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ ขัน้ที่ 3 ขัน้สังเกตการณ์ (O: Observing)  

เป็นการสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงในขั้นปฏิบัติการ ดว้ยความรอบคอบ โดยอาศัยเครื่องมอื

เก็บข้อมูลต่าง ๆ ขัน้ที่ 4 ขัน้สะท้อนผลการปฏิบัติ (R: Reflecting) เป็นขั้นสุดท้ายของวงจร

การทำวิจัยปฏิบัติการ โดยทำการประเมินหรอืตรวจสอบกระบวนการ ปัญหา หรือสิ่งที่เป็น

ข้อจำกัดที่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติการ ผู้วจิัยร่วมกับผูเ้กี่ยวข้องตรวจสอบปัญหา 

ที่เกิดขึน้ในแง่มุมต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับสภาพสังคม และสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน และของ

ระบบการศกึษา ที่ประกอบกันอยู่โดยผ่านการถูกอภปิรายปัญหาการประเมินโดยกลุ่ม  

จะทำให้ได้แนวทาง ของการพัฒนาขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม และเป็นพืน้ฐานข้อมูล  

ที่นำไปสู่การปรับปรุงและการวางแผนปฏิบัติต่อไป 

 จากเหตุผลและความสำคัญดังกล่าวข้างตน้ ผู้วจิัยมีความสนใจที่จะพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบ

ระคน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 โดยใช้การวิจัยปฏิบัติการ เพื่อให้นักเรียนได้

เรียนรู้อย่างมคีวามสุข มเีจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ได้พัฒนาความสามารถ

ทางคณิตศาสตร์ของตนเองอย่างเต็มศักยภาพที่มอียู่ โดยเริ่มพัฒนาความสามารถในการ

บวกลบระคน เพื่อเป็นรากฐานสำคัญที่จะนำไปพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์เรื่อง

ต่าง ๆ ต่อไป 

คำถามของการวจิัย 

 ในการวิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้กำหนดคำถามของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนการพัฒนาเป็นอย่างไร 
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  2. ระหว่างการพัฒนาแต่ละวงรอบของการวิจัยปฏิบัติการผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 

ปีที่ 1 เป็นอย่างไร 

  3. หลังการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก

ลบระคน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เป็นอย่างไร ผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ที่รอ้ยละ 

70 ของคะแนนเต็มหรอืไม่ และสูงกว่าก่อนการพัฒนาหรอืไม่ 

  4.  หลังการพัฒนาเจตคตติ่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบ

ระคน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 อยู่ในระดับใด และสูงกว่าก่อนการพัฒนาหรอืไม่ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. เพื่อศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนการพัฒนา 

  2. เพื่อศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบ

ระคน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ในระหว่างการพัฒนาแต่ละวงรอบของการวิจัย

ปฏิบัติการ 

  3. เพื่อศกึษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการพัฒนากับเกณฑ์ที่

กำหนดไว้ที่ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และเปรียบเทียบกับก่อนการพัฒนา 

  4.  เพื่อศกึษาและเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 

การบวกลบระคน ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ก่อนการพัฒนาและหลังการพัฒนา 

สมมตฐิานของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. หลังการพัฒนานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง

การบวกลบระคน ผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ที่ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และสูงกว่าก่อนการ

พัฒนา 

  2.  หลังการพัฒนานักเรียนมเีจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

อยู่ในระดับมากขึน้ไป และสูงกว่าก่อนการพัฒนา 
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ความสำคัญของการวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้ มคีวามสำคัญตามประเด็นต่าง ๆ ดังนี้  

  1. ได้แนวทางที่เหมาะสมซึ่งสามารถนำไปใช้พัฒนาความสามารถ ในการ

บวกลบระคน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านปากยาม (สุนทรกัลยาคาร) 

อำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม และสามารถนำไปประยุกต์ หรอืปรับใช้กับ

กลุ่มเป้าหมายอื่นที่มีสภาพปัญหาใกล้เคียงกับการวิจัยครั้งนี้ 

  2. เป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอนเพื่อพัฒนาความสามารถของผูเ้รียน ให้มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้กระบวนการวิจัย

ปฏิบัติการ 

ขอบเขตของการวจิัย 

 กลุ่มเป้าหมาย 

  กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านปากยาม 

(สุนทรกัลยาคาร) ตำบลสามผง อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม สำนักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2561 จำนวน 9 คน 

โดยมีเหตุผลในการเลือก ดังนี้ 

   1. เป็นนักเรียนที่ผูว้ิจัยทำหน้าที่ปฏิบัติการสอนโดยตรง จึงทำให้สะดวก 

ต่อการดำเนินการวิจัยครั้งนี้ 

   2. นักเรียนส่วนใหญ่เป็นนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ ค่อนข้างต่ำ ในฐานะที่เป็นครูผูส้อนนักเรียนกลุ่มนี ้จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะ

แก้ปัญหาดังกล่าว เพื่อพัฒนาให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น และมีเจตคติที่ดีต่อการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

 ตัวแปรที่ศึกษา 

  1. ตัวแปรอิสระ คอื การจัดกิจกรรมพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และ

เจตคติที่ดี โดยใช้การวิจัยปฏิบัติการ 

  2. ตัวแปรตาม คือ  

   2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

   2.2 เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
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 ขอบเขตด้านเน้ือหา 

  เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้คือ เนือ้หาสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง การบวกลบระคน ซึ่งมีหัวข้อเนื้อหาดังนี ้ 

   1. การบวกและการลบจำนวนสามจำนวนในแนวนอนและแนวตั้ง 

   2. การบวกลบระคนเลขหนึ่งหลักในแนวนอนและแนวตั้ง 

   3. การบวกลบระคนเลขสองหลักกับหนึ่งหลักในแนวนอนและแนวตัง้ 

   4. การบวกลบระคนเลขสองหลักในแนวนอนและแนวตั้ง 

กรอบแนวคดิของการวจิัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้นำกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน มาใช้ใน

การแก้ปัญหากับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายเป็นรายบุคคล โดยดำเนินการตาม

กระบวนการวิจัยปฏิบัติการทั้งหมด 4 วงรอบ ดังภาพประกอบ 1 

การปฏิบัติการแก้ปัญหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

ขั้นที่ 1 ศกึษาสภาพปัญหา วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา และหาแนวทางแก้ไข 

ขั้นที่ 2 วางแผน และออกแบบนวัตกรรมเพื่อใชใ้นการพัฒนา 

 ขั้นที่ 3 ดำเนนิการนำนวัตกรรมไปใช้ในการพัฒนา ด้วยวงจรปฏบัิตกิาร PAOR 

จำนวน 4 วงรอบ ดังน้ี    

   วงรอบท่ี 1 การบวกและการลบจำนวนสามจำนวนในแนวนอนและแนวตั้ง 

   วงรอบท่ี 2 การบวกลบระคนเลขหนึ่งหลักในแนวนอนและแนวตัง้ 

   วงรอบท่ี 3 การบวกลบระคนเลขสองหลักกับหน่ึงหลักในแนวนอนและแนวตัง้ 

   วงรอบท่ี 4 การบวกลบระคนเลขสองหลักในแนวนอนและแนวตัง้ 

ขั้นที่ 4 ประเมินและสรุปผลการพัฒนา 

ผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน  

และเจตคติท่ีด ี

ต่อการเรียน 

วชิาคณิตศาสตร์ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นิยามศัพท์เฉพาะไว้ดังนี้ 

  1. การวิจัยปฏิบัติการ หมายถึง กระบวนการที่ผูว้ิจัยใช้ในการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคนมีการดำเนินการไปอย่าง

ต่อเนื่องเพื่อรวบรวมข้อมูลจากการปฏิบัติไปใช้ในการปรับปรุงแผนงานในวงรอบต่อไป 

จนกว่าจะพัฒนาสิ่งที่ศึกษานั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนด

ขั้นตอนการวิจัยเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

   ขั้นที่ 1 ศกึษาสภาพปัญหา วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา และหาแนว

ทางแก้ไข 

   ขั้นที่ 2 วางแผน และออกแบบนวัตกรรมเพื่อใช้ในการพัฒนา 

   ขั้นที่ 3 ดำเนินการนำนวัตกรรมไปใช้ในการพัฒนา คือ ขั้นวางแผน  

(P: Planning) ขั้นปฏิบัติการตามแผน (A: Acting) ขั้นสังเกต ติดตาม และประเมินผล  

(O: Observing) และ ขั้นสะท้อนผลเพื่อการปรับปรุง (R: Reflecting) จำนวน 4 วงรอบ 

ในแต่ละวงรอบมีการดำเนินงาน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

    1. ขัน้วางแผน (P: Planning) เป็นขั้นตอนในการวางแผนแก้ปัญหาและ

พัฒนานักเรียนล่วงหน้าว่าจะพัฒนาอย่างไร ดว้ยนวัตกรรมอะไร 

    2. ขัน้ปฏิบัติการตามแผน (A: Acting) เป็นขั้นตอนในการดำเนินการ

สอนตามแผนที่กำหนดไว้ 

    3. ขัน้สังเกต ติดตาม และประเมินผล (O: Observing) เป็นขั้นตอน

การสังเกตการณ์ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ขณะดำเนินการสอน 

    4. ขัน้สะท้อนผลเพื่อการปรับปรุง (R: Reflecting) เป็นขั้นตอน 

การวิเคราะห์ความสำเร็จ เพื่อใชเ้ป็นข้อมูลในการวางแผนปรับปรุงในวงรอบต่อไป 

   ขั้นที่ 4 ประเมินและสรุปผลการพัฒนา 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถและ

ประสบการณ์ของนักเรียนอันเกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และเป็นผลให้

นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ซึ่งสามารถตรวจสอบได้จากการวัด

ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ที่ผู้วจิัยได้สรา้งขึน้ 

  3. แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ หมายถึง เครื่องมอืที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น            

มีจุดมุ่งหมายเพื่อใช้ในการฝึกทักษะการบวกลบระคน ของผู้เรยีนใหเ้กิดความรูค้วามเข้าใจ   
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มีความชำนาญในบทเรียนหรอืทักษะที่ตอ้งการฝกึนั้น ๆ ช่วยใหก้ารเรียนรู้ประสบผลสำเร็จ

อย่างมีประสิทธิภาพ โดยแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน   

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 แบ่งเป็น 4 เล่ม โดยมีเนื้อหา ดังนี ้

   เล่ม 1 การบวกและการลบจำนวนสามจำนวนในแนวนอนและแนวตัง้ 

   เล่ม 2 การบวกลบระคนเลขหนึ่งหลักในแนวนอนและแนวตั้ง 

   เล่ม 3 การบวกลบระคนเลขสองหลักกับหนึ่งหลักในแนวนอนและแนวตั้ง 

   เล่ม 4 การบวกลบระคนเลขสองหลักในแนวนอนและแนวตั้ง 

  4. เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง ความเห็น ความรูส้ึก  

หรอืพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกในลักษณะที่พึงพอใจ เรียกว่า เจตคติทางบวก 

หรอือาจจะแสดงออกในลักษณะที่ไม่พอใจ เรียกว่า เจตคติทางลบ เพื่อตอบสนองต่อ

ประสบการณ์ที่ได้รับจากการเรียนคณิตศาสตร์ ซึ่งวัดได้จากแบบวัดเจตคติที่ดตี่อการเรียน

คณิตศาสตร์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การศกึษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติที่ดีต่อการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การ

วิจัยปฏิบัติการ ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้กำหนดประเด็น 

ในการนำเสนอตามลำดับ ดังนี้ 

 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

  1.1 ความสำคัญของคณิตศาสตร์ 

  1.2 สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

  1.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

  1.4 คุณภาพผูเ้รียน 

  1.5 หลักสูตรสถานศกึษา โรงเรียนบ้านปากยาม (สุนทรกัลยาคาร) 

 2. การจัดการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

  2.1 แนวทางจัดการเรยีนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นสำคัญ 

  2.2 แนวคิดพื้นฐานของการจัดการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ 

  2.3 หลักการสอนคณิตศาสตร์ 

  2.4 จติวิทยาการสอนคณิตศาสตร์ 

  2.5 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

 3. แบบฝกึทักษะ 

  3.1 ความหมายของแบบฝกึทักษะ 

  3.2 ลักษณะของแบบฝกึทักษะที่ดี 

  3.3 หลักการสร้างแบบฝกึทักษะ 

  3.4 ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทักษะ 

  3.5 ประโยชน์ของแบบฝกึทักษะ
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 4. แผนการจัดการเรยีนรู้ 

  4.1 ความหมายของแผนการจัดการเรยีนรู้ 

  4.2 ความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  4.3 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  4.4 ขั้นตอนการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ 

 5. การวิจัยปฏิบัติการ 

  5.1 ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการ 

  5.2 ขั้นตอนการวิจัยปฏิบัติการ 

  5.3 หลักการสำคัญของการวิจัยปฏิบัติการ 

  5.4 เทคนิคการรวบรวมข้อมูลสำหรับการวิจัยปฏิบัติการ 

 6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  6.2 ลักษณะแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  6.3 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  6.4 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 7. เจตคติ 

  7.1 ความหมายของเจตคติ 

  7.2 ลักษณะสำคัญของเจตคติ 

  7.3 องค์ประกอบของเจตคติ 

  7.4 แบบวัดเจตคติ 

 8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  8.1 งานวิจัยในประเทศ 

  8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) ได้กำหนดแนวทางในการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

โดยมีประเด็นสำคัญดังนี้ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560, หนา้ 1-34) 

  1. ความสำคัญของคณติศาสตร์ 

   คณิตศาสตร์มบีทบาทสำคัญยิ่งต่อความสำเร็จในการเรียนรูใ้นศตวรรษ 

ที่ 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์ ช่วยใหม้นุษย์มีความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ คดิอย่างมเีหตุผล 

เป็นระบบ มแีบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา หรอืสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบ และ 

ถี่ถ้วน ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และ

สามารถนำไปใช้ในชีวิตจรงิได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ คณิตศาสตร์ยังเป็น

เครื่องมือในการศกึษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นรากฐาน 

ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติ ให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้

ทัดเทียมกับนานาชาติ การศกึษาคณิตศาสตร์ จึงจำเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

เพื่อให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ ทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีที่เจรญิก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภวิัตน์ 

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) คำนึงถึงการส่งเสริม ใหผู้เ้รียนมีทักษะที่จำเป็นสำหรับการเรียนรู้ใน

ศตวรรษที่ 21 เป็นสำคัญ นั่นคือ การเตรียมผู้เรยีนให้มีทักษะ ดา้นการคิดวิเคราะห์ การคิด

อย่างมีวจิารณญาณ การแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ การใช้เทคโนโลยี การสื่อสารและ

การร่วมมอื ซึ่งจะส่งผลใหผู้้เรียนรูเ้ท่าทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อม สามารถแข่งขันและอยู่ร่วมกับประชาคมโลกได้ ทั้งนี้  

การจัดการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ที่ประสบความสำเร็จนั้น จะต้องเตรยีมผูเ้รียนใหม้ีความ

พร้อมที่จะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ พร้อมที่จะประกอบอาชีพเมื่อจบการศกึษา หรอืสามารถศึกษา

ต่อในระดับที่สูงขึน้ ดังนั้น สถานศกึษาควรจัดการเรยีนรู้ ให้เหมาะสมตามศักยภาพของ

ผูเ้รียน 
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  2. สาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

   สาระที่ 1 จำนวนและพีชคณติ  

    มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบ

จำนวน การดำเนินการของจำนวน ผลที่เกิดขึน้จากการดำเนนิการ สมบัติของการ

ดำเนนิการ และนำไปใช้  

    มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน 

ลำดับและอนุกรม และนำไปใช้  

    มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ และเมทริกซ์ อธิบาย

ความสัมพันธ์ หรอืช่วยแก้ปัญหาที่กำหนดให ้ 

   สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณติ 

    มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาด

ของสิ่งที่ต้องการวัด และนำไปใช้  

    มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบัติของรูป

เรขาคณติ ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิต และทฤษฎีบททางเรขาคณิต และนำไปใช้  

    มาตรฐาน ค 2.3 เข้าใจเรขาคณิตวิเคราะห์ และนำไปใช้  

    มาตรฐาน ค 2.4 เข้าใจเวกเตอร์ การดำเนินการของเวกเตอร์  

และนำไปใช้  

   สาระที่ 3 สถติิและความน่าจะเป็น   

    มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรูท้างสถิติ

ในการแก้ปัญหา  

    มาตรฐาน ค 3.2 เข้าใจหลักการนับเบือ้งตน้ ความน่าจะเป็น  

และนำไปใช้  

   สาระที่ 4 แคลคูลัส  

    มาตรฐาน ค 4.1 เข้าใจลิมติและความต่อเนื่องของฟังก์ชัน อนุพันธ์

ของฟังก์ชัน และปริพันธ์ของฟังก์ชัน และนำไปใช้ 
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  3. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

   สาระที่ 1 จำนวนและพีชคณติ  

    มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน  

ระบบจำนวน การดำเนินการของจำนวน ผลที่เกิดขึ้นจากการดำเนินการ สมบัติของการ

ดำเนนิการ และนำไปใช้ ดังแสดงในตาราง 1 

ตาราง 1 สาระที่ 1 จำนวนและพชีคณิต มาตรฐาน ค 1.1 สำหรับนักเรียนช้ันประถม 

            ศกึษาปีที่ 1 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.1 1. บอกจำนวนของสิ่งต่าง ๆ แสดงสิ่ง 

    ต่าง ๆ ตามจำนวนที่กำหนด  

    อ่านและ เขียน ตัวเลขฮินดูอารบิก   

    ตัวเลขไทย แสดงจำนวนนับไม่เกิน  

    100 และ 0  

2. เปรียบเทียบจำนวนนับไม่เกิน 100  

    และ 0 โดยใช้เครื่องหมาย =    

     
3. เรียงลำดับจำนวนนับไม่เกิน 100  

    และ 0 ตั้งแต่ 3 ถึง 5 จำนวน  

จำนวนนับ 1 ถึง 100 และ 0  

- การนับทีละ 1 และทีละ 10  

- การอ่านและการเขียนตัวเลขฮินดู 

   อารบิก ตัวเลขไทยแสดงจำนวน  

- การแสดงจำนวนนับไม่เกิน 20  

   ในรูปความสัมพันธ์ของจำนวน 

    แบบส่วนย่อย–ส่วนรวม (part– 

    whole relationship)  

- กำรบอกอันดับที่  

- หลัก ค่าของเลขโดดในแต่ละหลัก    

   และการเขียนตัวเลขแสดงจำนวน    

   ในรูปกระจาย  

- การเปรียบเทียบจำนวนและ 

   การใชเ้ครื่องหมาย =    

- การเรียงลำดับจำนวน 
 

 

 

 



16 
 

ตาราง 1 (ต่อ) 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 4. หาค่าของตัวไม่ทราบค่าในประโยค 

   สัญลักษณ์ แสดงการบวกและ 

   ประโยคสัญลักษณ์แสดงการลบของ 

   จำนวนนับไม่เกิน 100 และ 0  

5. แสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหา 

   การบวกและโจทย์ปัญหาการลบของ 

   จำนวนนับไม่เกิน 100 และ 0 

การบวก การลบ จำนวนนับ 1 ถึง 

100 และ 0  

- ความหมายของการบวก  

   ความหมายของการลบ  

   การหาผลบวก การหาผลลบ  

   และความสัมพันธ์ของการบวก 

   และการลบ  

- การแก้โจทย์ปัญหาการบวก  

   โจทย์ปัญหาการลบ และการ 

   สร้างโจทย์ปัญหา พร้อมทั้งหา 

   คำตอบ 

   สาระที่ 1 จำนวนและพีชคณติ 

    มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน 

ลำดับและอนุกรม และนำไปใช้ ดังแสดงในตาราง 2 

ตาราง 2 สาระที่ 1 จำนวนและพชีคณิต มาตรฐาน ค 1.2 สำหรับนักเรียนช้ันประถม  

            ศกึษาปีที่ 1 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.1 1. ระบุจำนวนที่หายไปในแบบรูปของ 

   จำนวนที่เพิ่มขึ้นหรอืลดลงทีละ 1     

   และทีละ 10 และระบุรูปที่หายไป 

   ในแบบรูปซ้ำของรูปเรขาคณิตและ 

   รูปอื่น ๆ ที่สมาชิกในแต่ละชุดที่ซ้ำ 

   มี 2 รูป 

แบบรูป  

- แบบรูปของจำนวนที่เพิ่มขึน้ หรอื 

   ลดลงทีละ 1 และทีละ 10 

- แบบรูปซ้ำของจำนวน  

   รูปเรขาคณิตและรูปอื่น ๆ 
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   สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณติ 

    มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาด

ของสิ่งที่ต้องการวัด และนำไปใช้ ดังแสดงในตาราง 3 

ตาราง 3 สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต มาตรฐาน ค 2.1 สำหรับนักเรียนชัน้ประถม 

            ศกึษาปีที่ 1 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.1 

 

1. วัดและเปรียบเทียบความยาวเป็น 

    เซนติเมตร เป็นเมตร 

ความยาว  

- การวัดความยาวโดยใช้หน่วยที่ไม่ใช่ 

   หน่วยมาตรฐาน  

- การวัดความยาวเป็นเซนติเมตร 

   เป็นเมตร  

- การเปรียบเทียบความยาวเป็น 

   เซนติเมตร เป็นเมตร  

- การแก้โจทย์ปัญหาการบวก การลบ 

   เกี่ยวกับความยาวที่มีหน่วยเป็น 

   เซนติเมตร เป็นเมตร  

 2. วัดและเปรียบเทียบน้ำหนักเป็น 

    กิโลกรัม เป็นขีด  

น้ำหนัก  

- การวัดน้ำหนักโดยใช้หน่วยที่ไม่ใช่ 

   หน่วยมาตรฐาน  

- การวัดน้ำหนักเป็นกิโลกรัม เป็นขีด  

- การเปรียบเทียบน้ำหนักเป็น 

   กิโลกรัม เป็นขีด  

- การแก้โจทย์ปัญหาการบวก  

   การลบเกี่ยวกับน้ำหนัก ที่มหีน่วย 

   เป็นกิโลกรัม เป็นขีด 
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   สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณติ 

    มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบัติของรูป

เรขาคณติ ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิต และทฤษฎีบททางเรขาคณิต และนำไปใช้ 

ดังแสดงในตาราง 4 

ตาราง 4 สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต มาตรฐาน ค 2.2 สำหรับนักเรียนชั้นประถม 

            ศกึษาปีที่ 1 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.1 1. จำแนกรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม  

   วงกลม วงรี ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก  

   ทรงกลม ทรงกระบอก และกรวย  

รูปเรขาคณติสองมิติและรูป

เรขาคณติสามมิติ  

- ลักษณะของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก  

   ทรงกลม ทรงกระบอก กรวย  

- ลักษณะของรูปสามเหลี่ยม  

   รูปสี่เหลี่ยม วงกลม และวงรี 

   สาระที่ 3 สถิติและความน่าจะเป็น 

    มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรูท้างสถิติ

ในการแก้ปัญหา ดังแสดงในตาราง 5 

ตาราง 5 สาระที่ 3 สถิติและความน่าจะเป็น มาตรฐาน ค 3.1 สำหรับนักเรียนช้ันประถม 

            ศกึษาปีที่ 1 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.1 1. ใชข้้อมูลจากแผนภูมริูปภาพในการ 

   หาคำตอบ ของโจทย์ปัญหา  

   เมื่อกำหนดรูป 1 รูปแทน 1 หน่วย  

การนำเสนอข้อมูล  

- การอ่านแผนภูมริูปภาพ 
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  4. คุณภาพผู้เรยีน 

    จบชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 

    4.1 อ่าน เขียนตัวเลข ตัวหนังสอืแสดงจำนวนนับไม่เกิน 100,000 และ 

0 มีความรูส้ึกเชิงจำนวน มีทักษะการบวก การลบ การคูณ การหาร และนำไปใช้ใน

สถานการณ์ต่าง ๆ 

    4.2 มีความรู้สกึเชิงจำนวนเกี่ยวกับเศษส่วนที่ไม่เกิน 1 มีทักษะการ

บวก การลบ เศษส่วนที่ตัวส่วน เท่ากัน และนำไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 

    4.3 คาดคะเนและวัดความยาว นำ้หนัก ปริมาตร ความจุ เลือกใช้

เครื่องมือและหน่วยที่เหมาะสม บอกเวลา บอกจำนวนเงนิและนำไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 

    4.4 จำแนกและบอกลักษณะของรูปหลายเหลี่ยม วงกลม วงรี ทรง

สี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกลม ทรงกระบอกและกรวย เขียนรูปหลายเหลี่ยม วงกลมและวงรี

โดยใช้แบบของรูป ระบุรูปเรขาคณิตที่มแีกนสมมาตรและจำนวนแกนสมมาตร และนำไปใช้

ในสถานการณ์ต่าง ๆ 

    4.5 อ่านและเขียนแผนภูมิรูปภาพ ตารางทางเดียว และนำไปใช้ใน

สถานการณ์ต่าง ๆ 

  5. หลักสูตรสถานศึกษา 

   5.1 สมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน 

    หลักสูตรโรงเรยีนบ้านปากยาม (สุนทรกัลยาคาร) พุทธศักราช 2560  

มุง่ให้ผู้เรยีนเกิดสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ (โรงเรียนบ้านปากยาม (สุนทรกัลยาคาร), 

2560, หนา้ 6-19) ดังนี้ 

     5.1.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับ

และส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรูค้วามเข้าใจ ความรูส้ึก 

และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์

ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม การเลอืกรับหรอืไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ

ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วธิีการสื่อสาร ที่มปีระสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบ

ที่มตี่อตนเองและสังคม 

     5.1.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ และ
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การคิดเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรอืสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับ

ตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

     5.1.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการ

แก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล 

คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์

ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ้ประยุกต์ความรูม้าใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา  

และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อตนเอง สังคมและ

สิ่งแวดล้อม 

     5.1.4 ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ เป็นความสามารถในการ

นำกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการดำเนินชีวติประจำวัน การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้

อย่างต่อเนื่อง การทำงาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อัน

ดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้

ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่

พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

     5.1.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการ

เลือก และใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนา

ตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การทำงาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

   5.2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
    หลักสูตรโรงเรยีนบ้านปากยาม (สุนทรกัลยาคาร) พุทธศักราช 2560 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผูเ้รียนให้มี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมคีวามสุข  

ในฐานะพลเมอืงไทยและพลโลก ดังนี้ 

     5.2.1 รักษ์ชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

     5.2.2 ซื่อสัตย์สุจรติ 

     5.2.3 มีวนิัย 

     5.2.4 ใฝ่เรียนรู้ 

     5.2.5 อยู่อย่างพอเพียง 

     5.2.6 มุ่งม่ันในการทำงาน 
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     5.2.7 รักความเป็นไทย 

     5.2.8 มีจิตเป็นสาธารณะ 

   5.3 โครงสร้างเวลาเรียน โรงเรียนบ้านปากยาม (สุนทรกัลยาคาร)  

แสดงในตาราง 6 

ตาราง 6 โครงสร้างเวลาเรียนโรงเรยีนบ้านปากยาม (สุนทรกัลยาคาร)  

กลุ่มสาระการเรียนรู/้กิจกรรม 

เวลาเรียน (ชั่วโมง/ป)ี 

ระดับประถมศกึษา 

ป. 1 ป. 2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป. 6 

⚫ กลุ่มสาระการเรียนรู ้  

     ภาษาไทย 200 200 200 160 160 160 

     คณิตศาสตร์ 200 200 200 160 160 160 

     วทิยาศาสตร์ 80 80 80 80 80 80 

    สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม 40 40 40 80 80 80 

    ประวัตศิาสตร์ 40 40 40 40 40 40 

    สขุศกึษาและพลศึกษา 20 20 20 80 80 80 

    ศลิปะ 20 20 20 80 80 80 

    การงานอาชพีและเทคโนโลย ี 40 40 40 80 80 80 

    ภาษาต่างประเทศ 200 200 200 80 80 80 

รวมเวลาเรียน (พื้นฐาน) 840 840 840 840 840 840 

⚫ รายวิชาเพิ่มเติม  

    หนา้ที่พลเมอืง 40 40 40 40 40 40 

รวมเวลาเรียน (เพิ่มเติม) 40 40 40 40 40 40 

⚫ กจิกรรมพัฒนาผูเ้รียน 120 120 120 120 120 120 

กิจกรรมแนะแนว 40 40 40 40 40 40 

กิจกรรมนักเรียน       

  - กจิกรรมลูกเสอื/เนตรนารี 

  -  ชุมนุม 

40 

30 

40 

30 

40 

30 

40 

30 

40 

30 

40 

30 

กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 10 10 10 10 10 10 

รวมเวลาเรียนทั้งหมด 1,000 ชั่วโมง/ป ี
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  5.4 โครงสร้างหลักสูตรชั้นปี    

    เป็นโครงสรา้งที่แสดงรายละเอียดเวลาเรียนของรายวิชาพืน้ฐาน 

รายวิชา/กิจกรรมเพิ่มเติมและกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนในแต่ละชั้นปี ดังแสดงในตาราง 7 

ตาราง 7 โครงสร้างหลักสูตรช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 

รหัส กลุ่มสาระการเรียนรู้/กิจกรรม 
เวลาเรียน

(ชม./ปี) 

รายวิชาพื้นฐาน (840) 

ท 11101 ภาษาไทย 1 200 

ค 11101 คณิตศาสตร์ 1 200 

ว 11101 วิทยาศาสตร์ 1 80 

ส 11101 สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม 1 40 

ส 11102 ประวัติศาสตร์ 1 40 

พ 11101 สุขศึกษาและพลศึกษา 1 20 

ศ 11101 ศลิปะ 1 20 

ง 11101 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 1 40 

อ 11101 ภาษาอังกฤษ 1 200 

รายวิชาเพิ่มเติม 40 

อ 11201 ภาษาอังกฤษ 40 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรยีน (120) 

 แนะแนว  40 

 กิจกรรมนักเรียน 

• ลูกเสือ เนตรนาร ี

• ชุมนุม 

 

40 

30 

 กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณะประโยชน์ 1 10 

รวมเวลาเรียนทั้งสิ้น 1,000 

   



23 
 

  5.5 คำอธิบายรายวิชา 

   ศกึษา ฝึกทักษะการคิดคำนวณและฝกึแก้ปัญหา จำนวนนับ 1 ถึง 100 

และ 0 บอกและแสดงจำนวนสิ่งต่าง ๆ ตามจำนวนที่กำหนด อ่านและเขียนตัวเลข 

ฮินดูอารบิก ตัวเลขไทย การบอกอันดับที่หลัก ค่าของเลขโดดในแต่ละหลัก และเขียนแสดง

จำนวนในรูปกระจาย เปรียบเทียบจำนวนนับไม่เกิน 100 และ 0 โดยใช้เครื่องหมาย = ≠ > 

< เรียงลำดับจำนวนตั้งแต่ 3 ถึง 5 จำนวน และหาค่าของตัวไม่ทราบค่าในประโยค

สัญลักษณ์แสดงการบวก การลบ การแก้โจทย์ปัญหาการบวก การลบ ของจำนวนนับไม่

เกิน 100 และ 0 ความยาวและนำ้หนัก สร้างโจทย์ปัญหาพร้อมทั้งแสดงวธิีหาคำตอบของ

โจทย์ปัญหาการบวก การลบ ของจำนวนนับไม่เกิน 100 และ 0 ระบุจำนวนที่หายไปในแบบ

รูปของจำนวนที่เพิ่มขึ้นหรอืลดลงทีละ 1 ทีละ 10 รูปที่หายไปในแบบรูปซ้ำของรูปเรขาคณิต

และรูปอื่น ๆ ที่สมาชิกในแต่ละชุดที่ซ้ำมี 2 รูป วัดและเปรียบเทียบความยาวเป็นเซนติเมตร 

เป็นเมตร น้ำหนักเป็นกิโลกรัมเป็นขีด และใช้หน่วยที่ไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน จำแนกรูป

สามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม วงกลม วงรี ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกลม ทรงกระบอก และ

กรวย ใชข้้อมูลจากแผนภูมิรูปภาพในการหาคำตอบของโจทย์ปัญหา เมื่อกำหนดรูป 1 รูป

แทน 1 หน่วย 

   มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด 

    ค 1.1   ป.1/1, ป.1/2, ป.1/3, ป.1/4, ป.1/5 

    ค 1.2   ป.1/1   

    ค 2.1   ป.1/1, ป.1/2   

    ค 2.2   ป.1/1 

    ค 3.1   ป.1/1 

   รวมทั้งหมด 10 ตัวชี้วัด 
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การจัดการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

 1. แนวทางจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นสำคัญ 

  พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2551, หนา้ 25) ให้ความหมายว่า 

การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง คือ แนวการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ 

ผูเ้รียนสร้างความรูใ้หม่ และสิ่งประดิษฐ์ใหม่โดยการใช้กระบวนการทางปัญญา (กระบวน 

การคิด) กระบวนการทางสังคม (กระบวนการกลุ่ม) และให้ผู้เรยีนมีปฏิสัมพันธ์ และมีส่วน 

ร่วมในการเรียน สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้โดยครูมีบทบาทเป็นผู้อำนวยความ 

สะดวก จัดประสบการณ์การเรียนรู้ใหผู้เ้รียน การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็น 

สำคัญ ต้องจัดใหส้อดคล้องกับความสนใจ ความสามารถความถนัดเน้นการบูรณาการ 

ความรูใ้นศาสตร์สาขาต่าง ๆ ใช้หลากหลายวิธีสอน หลากหลายแหล่งความรู้ สามารถ 

พัฒนาสตปิัญญาอย่างหลากหลาย คอื พัฒนาพหุปัญญารวมทั้งเนน้การใชว้ิธีการวัดผล  

ที่หลากหลาย 

  ทิศนา แขมมณี (2553, หน้า 120) มีแนวคิดว่า การจัดการเรียนการสอน 

โดยใหผู้เ้รียนเป็นศูนย์กลาง หมายถึง การจัดการเรยีนการสอนที่ยึดผูเ้รียนเป็นตัวตั้ง  

โดยคำนึงถึงความเหมาะสมกับผูเ้รียน และประโยชน์สูงสุดที่ผู้เรยีนควรจะได้รับ และมีการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีบทบาทสำคัญในการเรียนรู้ ได้มสี่วนร่วม  

ในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างตื่นตัว และได้ใชก้ระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ อันจะนำผูเ้รียนไปสู่ 

การเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง ในขณะดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนครูควรลดบทบาท 

ของตนเองลง และเปลี่ยนบทบาทจากการถ่ายทอดความรูไ้ปเป็นผู้อำนวยความสะดวก 

  ดังนัน้การจัดการเรยีนรู้ที่ยึดผู้เรยีนเป็นสำคัญครูควรคำนึงถึงความสนใจ 

ความถนัดของผูเ้รียนและความแตกต่างของผู้เรยีน การจัดสาระการเรียนรูจ้ึงควรจัดให้ม ี

หลากหลาย เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเลือกเรียนได้ตามความสนใจ รูปแบบการจัดกิจกรรม 

ควรมีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้ร่วมกันทั้งช้ัน เรียนเป็นกลุ่มย่อย เรียนเป็นราย 

บุคคล จัดให้สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา และความเหมาะสมของผู้เรียน ให้ผูเ้รียนได้เรียนรู ้

ด้วยตนเองได้ลงมือปฏิบัติจริง ควรฝกึใหผู้เ้รียนคิดเป็น ทำเป็น รู้จักบูรณาการความรู้ 

ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ รวมถึงการปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยม และลักษณะอันพึง

ประสงค์ ฝกึใหผู้เ้รียนรู้จักประเมินผลงานและปรับปรุงงาน ตลอดจนสามารถนำความรู้

และประสบการณ์ ไปใช้ในชีวิตและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  
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  จากแนวทางการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ยึดผูเ้รียนเป็นสำคัญ ดังที่กล่าวมา 

สรุปได้ว่า การจัดการเรยีนรู้ที่เน้นใหผู้เ้รียนสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง โดยการใช้กระบวน 

การทางปัญญาและกระบวนการทางสังคม โดยครูเป็นผูอ้ำนวยความสะดวกในการจัด 

ประสบการณ์ให้เหมาะกับความถนัดและความสนใจของผู้เรยีนโดยคำนึงถึงความแตกต่าง 

ระหว่างบุคคลเพื่อใหผู้เ้รียนบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ 

 2. แนวคิดพื้นฐานของการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

  กรมวิชาการ (2545, หน้า 191-192) ได้กล่าวถึงหลักการจัดการเรยีนรู้  

วิชาคณิตศาสตร์ที่ยึดผูเ้รียนเป็นสำคัญ คอื การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้คิดและแก้ปัญหา 

ด้วยตนเองได้ศกึษาค้นคว้าจากสื่อและเทคโนโลยีต่าง ๆ โดยอิสระ ผูส้อนมีส่วนช่วยใน  

การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหส้อดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน  

โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้สอนทำหน้าที่เป็นที่ปรึกษา ให้คำแนะนำและ

ชีแ้นะในข้อบกพร่องของผู้เรียน  

  การจัดกิจกรรมประกอบการเรียนรู้ในลักษณะให้เรียนรู้ร่วมกัน เป็นกลุ่ม 

เป็นแนวการจัดการเรียนรู้แนวหนึ่งที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้ร่วมกันคิด ร่วมกันแก้ปัญหา 

ปรึกษาหารอือภปิราย และแสดงความคิดเห็นด้วยเหตุผลซึ่งกันและกัน ช่วยให้ผูเ้รียนได้ 

พัฒนาทั้งด้านความรู ้ทักษะกระบวนการคิด และมีประสบการณ์มากขึ้น ในการจัดกลุ่มให้ 

ผูเ้รียนร่วมกันแก้ปัญหา อาจจัดเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 2 คน หรอืกลุ่มย่อย 4-5 คน หรอือาจจัด 

เป็นกิจกรรมให้ผู้เรยีนร่วมกันแก้ปัญหาเป็นกลุ่มใหญ่ทั้งช้ันเรยีนก็ได้ ขึ้นอยู่กับการจัด

กิจกรรม 

  ในขั้นดำเนนิกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ สิ่งสำคัญที่ผู้สอน 

ควรคำนงึถึงคือความรู้พื้นฐานของผูเ้รียนสำหรับการเรียนรู้เนือ้หาสาระใหม่ ขั้นเตรียม 

ความพรอ้มเพื่อนำเข้าสู่กิจกรรม ผู้สอนสามารถใช้คำถามเชื่อมโยงเนื้อหาหรอืเรื่องราวที่ 

เกี่ยวข้องเพื่อนำไปสู่เนือ้หาใหม่หรอืใช้ยุทธวิธีต่าง ๆ ในการทบทวนความรูเ้ดิม ในขั้นปฏิบัติ 

กิจกรรมผู้สอนอาจใชป้ัญหาซึ่งมีความเชื่อมโยงกับเรื่องราวในขั้นเตรียมความพร้อม และใช้ 

ยุทธวิธีต่าง ๆ ใหผู้เ้รียนสามารถสรุปหรอืเข้าใจหลักการ แนวคิด กฎ สูตร สัจพจน์ ทฤษฎี

บท หรอืบทนิยามด้วยตนเองในขณะที่ผู้เรยีนปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ผูส้อนควรให้อิสระทาง 

ความคิดกับผูเ้รียน แต่ผูส้อนควรหมุนเวียนไปตามกลุ่มต่าง ๆ เพื่อคอยสังเกตตรวจสอบ 

ความเข้าใจและให้คำแนะนำตามความจำเป็น 
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  การจัดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ออกมานำเสนอแนวคิดของผู้เรียนแต่ละคนหรอื 

แนวคิด ของกลุ่มก็เป็นสิ่งสำคัญที่ผู้สอนควรปฏิบัติให้มีบ่อย ๆ เพราะในการนำเสนอแต่ละ 

ครั้งผูเ้รียนมีโอกาสร่วมแสดงแนวคิดเสริมเพิ่มเติมร่วมกัน หรอืซักถามหาข้ออภปิราย 

ขัดแย้ง ด้วยเหตุและผลผูส้อนมโีอกาสเสริมความรู้ ขยายความหรอืสรุปประเด็นสำคัญที่ 

เป็นความคดิรวบยอดของสาระที่นำเสนอนั้น ทำให้การเรียนรู้ขยายในวงกว้างและลึกมาก

ขึน้ ผู้เรยีนสามารถนำความรู้หรอืแนวคิดที่ได้จากการนำเสนอนั้นไปประยุกต์หรอืเป็น

แบบอย่าง ในการปฏิบัติได้ผลดี และผูเ้รียนเกิดเจตคติที่ด ีมคีวามภูมใิจในผลงาน เกิด

ความรูส้ึกอยาก คิด อยากทำ กล้าแสดงออก และจดจำสาระที่ตนเองได้ออกมานำเสนอ 

ได้นาน สำหรับขั้นการฝึกทักษะหรอืฝกึปฏิบัติ ผูเ้รียนควรได้ฝึกเป็นรายบุคคลหรืออาจฝกึ

ปฏิบัติเป็นกลุ่มก็ได้ ตามความเหมาะสมของสาระและกิจกรรม 

  เนื่องจากลักษณะการเรียนรู้คณติศาสตร์ตอ้งอาศัยความรูพ้ืน้ฐานที่ต่อเนื่อง 

กันในการจัดการเรียนรูค้ณิตศาสตร์สำหรับเด็กเล็ก ผู้สอนควรใหผู้เ้รียนมีโอกาสเรียนรู้ 

จากการปฏิบัติ/ทำกิจกรรม ได้ฝึกทักษะกระบวนการ โดยฝึกการสังเกต ฝกึใหเ้หตุผล  

และหาข้อสรุปจากสื่อรูปธรรมหรือแบบจำลองต่าง ๆ ก่อน และขยายวงความรูสู้่นามธรรม 

  ให้กว้างขึน้สูงขึน้ ตามความสามารถของผูเ้รียน ถ้าสาระเนือ้หาหรอื

กิจกรรมที่ผูส้อนจัดให้ นั้นยากเกินไปหรอืต้องอาศัยความรูพ้ืน้ฐานที่สูงกว่าที่ผูเ้รียนมี

ผูส้อนควรสร้างพื้นฐาน ความรูใ้หม่ อาจใช้วธิีลดรูปของปัญหานัน้ให้ง่ายกว่าเดิม หรอืจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เสรมิ เพิ่มเติมให้ 

  จากแนวคิดพื้นฐานในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์สรุปได้ 

ว่า การเรียนคณิตศาสตร์ต้องอาศัยความรูพ้ื้นฐานที่ต่อเนื่องกัน ครูควรให้ผูเ้รียนมีโอกาส 

เรียนรู้จากการปฏิบัติ ได้ฝึกทักษะ กระบวนการ ฝึกการสังเกต ฝกึใหเ้หตุผล และหา

ข้อสรุป จากสื่อรูปธรรมสู่นามธรรม ให้ผู้เรยีนได้ออกมานำเสนอแนวคิด ร่วมกันแก้ปัญหา 

อภปิราย และแสดงความคิดเห็นด้วยเหตุผลซึ่งกันและกัน ส่งผลให้นักเรียนมเีจตคติที่ดี 

มีความภูมิใจ ในผลงาน เกิดความรูส้ึกอยากคิด อยากทำ กล้าแสดงออก 

 3. หลักการสอนคณิตศาสตร์ 

  สิรพิร ทิพย์คง (2545, หน้า 110-111) ได้เสนอหลักการสอนคณิตศาสตร์

ดังนี้ 

   1. สอนจากสิ่งที่เป็นรูปธรรมไปหานามธรรม  

   2. สอนจากสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวก่อนสอนสิ่งที่อยู่ไกลตัว  
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   3. สอนจากเรื่องที่ง่ายก่อนสอนเรื่องที่ยาก  

   4. สอนให้ตรงตามเนือ้หาที่ต้องการสอน  

   5. สอนให้คิดไปตามลำดับขั้นตอนอย่างมเีหตุผล  

   6. สอนด้วยอารมณ์ขัน ทำใหน้ักเรียนเกิดความเพลิดเพลิน  

   7. สอนด้วยหลักจิตวทิยา สร้างแรงจูงใจ เสรมิกำลังให้กับนักเรียน 

   8. สอนโดยการนำไปให้สัมพันธ์กับวิชาอื่น 

  อัมพร ม้าคนอง (2546, หน้า 8-9) เสนอขั้นตอนของการสอนคณิตศาสตร์ 

ไว้ดังนี ้

   1. สอนให้ผู้เรียนเกิดมโนทัศน์ หรอืได้ความรูท้างคณิตศาสตร์จากการคิด 

และมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมกับผูอ้ื่น ใช้ความคิดและคำถามที่นักเรียนสงสัยเป็น

ประเด็น ในการอภปิรายเพื่อให้ได้แนวคิดที่หลากหลาย และเพื่อนำไปสู่ข้อสรุป 

   2. สอนให้ผู้เรยีนเห็นโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ ความสัมพันธ์ และ

ความต่อเนื่องของเนื้อหาคณิตศาสตร์ เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างคู่อันดับ ความสัมพันธ์ 

และฟังก์ชัน ความสัมพันธ์ระหว่างกราฟของความสัมพันธ์ ฟังก์ชันและลมิิต ความสัมพันธ์ 

ของรูปสี่เหลี่ยมชนิดต่าง ๆ 

   3. สอนโดยคำนึงว่าจะให้นักเรียนเรียนอะไร (What) และเรยีนอย่างไร 

(How) นั้นคอืต้องคำนึงถึงทั้งเนื้อหาวิชาและกระบวนการเรียน 

   4. สอนโดยการใช้สิ่งที่เป็นรูปธรรมอธิบายนามธรรม หรอืการทำในสิ่งที่ 

เป็นนามธรรมมาก ๆ ใหเ้ป็นนามธรรมที่ง่ายขึ้นหรอืพอที่จะจนิตนาการได้มากขึ้น ทั้งนีเ้นื่อง 

จากมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์บางอย่างไม่สามารถหาสื่อมาอธิบายได้ 

   5. จัดกิจกรรมการสอนโดยคำนงึถึงประสบการณ์ และความรูพ้ืน้ฐาน 

ของผู้เรยีน 

   6. สอนโดยการฝกึหัดใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณ์ในการแก้ปัญหาทาง 

คณิตศาสตร์ทั้งการฝกึรายบุคคล ฝกึเป็นกลุ่ม การฝกึทักษะย่อยทางคณิตศาสตร์ และการ

ฝกึทักษะรวม เพื่อแก้ปัญหาที่ซับซ้อมมากขึ้น 

   7. สอนเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหา สามารถ 

ให้เหตุผล เชื่อมโยงสื่อสาร และคิดอย่างสร้างสรรค์ ตลอดจนเกิดความอยากรู้อยากเห็น 

และนำไปคิดต่อ 
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   8. สอนให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างคณิตศาสตร์ในห้องเรียนกับ 

คณิตศาสตร์ในชวีิตประจำวัน 

   9. ผูส้อนควรศกึษาธรรมชาติและศักยภาพของผู้เรยีน เพื่อจะได้จัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคล้องกับผู้เรียน 

   10. สอนให้ผูเ้รียนมีความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ รู้สึกว่าวิชา 

คณิตศาสตร์ไม่ยากและมีความสนุกสนานในการทำกิจกรรม 

   11. สังเกตและประเมินการเรียนรูแ้ละความเข้าใจของผูเ้รียนขณะเรียน 

ในห้องโดยใช้คำถามสั้น ๆ หรอืการพูดคุยปกติ 

  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) (2546, หนา้ 

28-32) ได้แสดงขั้นตอนการสอนคณิตศาสตร์ แต่ละเนื้อหา ดังนี้  

   1. ทบทวนความรูเ้ดิม เป็นการกล่าวอ้างถึงสิ่งที่นักเรียนเคยเรียนมาแล้ว 

และเกี่ยวข้องกับบทเรียนใหม่ที่กำลังจะสอน  

   2. ขั้นจัดกิจกรรมในชัน้เรียนเพื่อนำเข้าสู่บทเรียน 

    2.1 ขั้นของจริง เป็นขั้นที่พยายามนำรูปธรรมมาใช้ เพื่อให้นักเรียน

สามารถสรุปไปสู่นามธรรม 

    2.2 ขั้นรูปภาพ ครูเปลี่ยนแปลงจากของจรงิเป็นรูปภาพ 

    2.3 ขั้นสัญลักษณ์ หลังจากที่นักเรียนเรียนรู้จากขั้นที่ใช้ของจริง หรอื

รูปภาพประกอบการสอนแล้ว ครูอธิบายโดยใช้ประโยคสัญลักษณ์ 

   3. สรุปนำไปสู่วิธีลัดเพื่อความรวดเร็วและคดิหาคำตอบจากประโยค 

สัญลักษณ์  

   4. ฝกึทักษะ เป็นการฝึกทักษะจากหนังสอืเรียน หรอืบัตรงานที่มี 

ความสัมพันธ์กับเนือ้หานั้น หลังจากนักเรียนมีความเข้าใจดีแล้ว 

   5. นำความรูไ้ปใช้ในชีวติประจำวัน เป็นเครื่องมอืในการแสวงหาความรู้ 

ตลอดจนแก้ปัญหาต่าง ๆ ในการดำรงชีวิต 

   6. การประเมินผล เพื่อดูว่านักเรียนสามารถเกิดความรู้ความเข้าใจใน 

หลักการของเนื้อหานั้นเพียงใด ถ้าไม่พอก็ควรจัดสอนซ่อมเสริมใหม่ ถ้าเพียงพอก็สามารถ 

สอนเนือ้หาใหม่ โดยเริ่มลำดับขั้นตัง้แต่แรกทุกครั้งของการสอน 
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  จากหลักการสอนที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การสอนคณิตศาสตร์ให้บรรลุ 

วัตถุประสงค์นั้น ครูจะต้องสอนโดยคำนึงถึงความรูพ้ื้นฐานของผูเ้รียน ทบทวนความรูเ้ดิม 

เพื่อเชื่อมโยงความรูใ้หม่ สอนจากง่ายไปหายาก สอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม  

ฝกึทักษะให้ผู้เรยีนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างคณิตศาสตร์ในห้องเรียนกับคณิตศาสตร์  

ในชีวติประจำวัน 

 4. จติวิทยาการสอนคณิตศาสตร์ 

  กัญญา โพธิวัฒน์ (2542, หน้า 49-51) กล่าวถึง จิตวทิยาการเรยีนการสอน 

คณิตศาสตร์ว่า ครูจะต้องมีความเข้าในตัวนักเรียน เข้าใจการพัฒนาการด้านสติปัญญา 

ของเด็กเพื่อนำมาใช้ใหเ้หมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก การจัดกิจกรรมต่าง ๆ  

จงึจะได้ผลดีซึ่งครูผูส้อนควรศกึษาให้เกิดความเข้าใจ ดังนี้ 

   1. การเรยีนรู้ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมา 

จากประสบการณ์ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอาจพิจารณาได้ 3 ด้าน 

    1.1 ด้านความรู้ เช่น ความคิด ความเข้าใจ ความจำ เป็นต้น 

    1.2 ด้านทักษะ เช่น การพูด และการเคลื่อนไหว เป็นต้น 

    1.3 ด้านความรูส้ึก เช่น เจตคติ และค่านิยม เป็นต้น 

   2. องค์ประกอบความรูก้ารเรียนรู้ของบุคคล มีองค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง 

ในความสำเร็จของการเรียนรู้ ดังนี้ 

    2.1 องค์ประกอบภายในตัวผูเ้รียน ได้แก่ 

     2.1.1 วุฒิภาวะ (Maturation) หมายถึง สภาพความเจริญเติบโต 

ของเด็กในวัยหนึ่ง ๆ วุฒภิาวะจำแนกได้หลายอย่าง เช่น วุฒภิาวะทางร่างกาย ทางอารมณ์ 

ทางสังคม เป็นต้น เด็กจะเรียนได้ดีเมื่อมีวุฒภิาวะ 

     2.1.2 ความพรอ้ม (Readiness) หมายถึง สภาพความเจริญเติบโต 

ทางร่างกายรวมกับความสนใจและความรูพ้ืน้ฐานที่ทำให้เด็กเรียนรู้ได้ดี 

     2.1.3 การฝึก (Training) หมายถึง การแสดงพฤติกรรมที่ได้เรียนรู้ 

มาแล้วซ้ำ ๆ อีกเพื่อใหเ้กิดทักษะและความชำนาญ จนเป็นนิสัย เช่น เมื่อเรียนรู้หลักการ 

หรอืทฤษฎีทางคณิตศาสตร์แล้วก็ต้องมีการฝึกโดยการทำแบบฝกึหัด เป็นต้น 

    2.2 องค์ประกอบภายนอกตัวผูเ้รียน ได้แก่ 

     2.2.1 ความยาวของบทเรียน (Length of Material) บทเรียน ที่มี

ความยาวมากย่อมจะเรียนรู้ได้ช้ากว่าบทเรียนที่เล่มบาง ๆ 
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     2.2.2 ความยากง่ายของบทเรียน (Dificult Material) บทเรียน ที่มี

ความง่ายจะช่วยในการเรียนรูไ้ด้เร็วกว่าบทเรียนที่ยาก 

     2.2.3 ความหมายของบทเรียน (Meaningfulness of Material) 

บทเรียนที่มคีวามหมายจะช่วยใหก้ารเรียนรูไ้ด้ดกีว่าบทเรียนที่ไม่มคีวามหมาย 

     2.2.4 การรบกวน (Interference) หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่มีผล

รบกวน การเรยีนรู้ของผู้เรยีนก่อนเรียน ขณะกำลังเรียน และภายหลังการเรยีน 

     2.2.5 เครื่องล่อใจ (Incentive) หมายถึง สิ่งของหรอืสถานการณ์ที่ 

จะกระตุ้นหรอืจูงใจให้ผูเ้รียนอยากเรียนรู้เร็วขึน้ 

     2.2.6 การแนะแนวในการเรียน (Guidance) ถ้าผูเ้รียนได้รับการ 

แนะแนวในการเรียนที่ดี จะช่วยใหเ้กิดการเรยีนรู้เร็วขึ้น 

     2.2.7 ช่วงเวลาในการเรียนรู้เร็วขึน้ (Time) การเรียนรู้ช่วงพัก 

กลางวันจะช่วยใหก้ารเรียนรู้ได้ดีกว่าการเรียนในตอนบ่าย 

     2.2.8 ครู (Teacher) ถ้าผู้เรียนได้เรียนรูก้ับครูที่ด ีจะช่วยใหเ้กิด 

การเรียนรูไ้ด้เร็วขึน้ 

     2.2.9 สิ่งแวดล้อม (Environment) ถ้าผู้เรยีนอยู่ในสิ่งแวดล้อมและ 

บรรยากาศที่ดจีะช่วยใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่ดแีละเร็วขึ้น 

  วรรณี โสมประยูร (2541, หน้า 13-14) ได้กล่าวถึงจติวิทยาในการสอน 

คณิตศาสตร์ ดังนี้ 

   1. ให้นักเรียนมีความพร้อมก่อนที่จะสอน  

   2. สอนจากสิ่งที่เด็กมีประสบการณ์ หรอืได้พบอยู่เสมอ 

   3. สอนให้เด็กเข้าใจ และมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อยกับ 

ส่วนย่อย และส่วนย่อยกับส่วนใหญ่ 

   4. สอนจากง่ายไปหายาก  

   5. ให้นักเรียนเข้าใจหลักการ และรู้วธิีใช้หลักการ  

   6. ให้เด็กได้ฝึกหัดทำซ้ำ ๆ จนกว่าจะคล่อง และมีการทบทวนอยู่เสมอ  

   7. ต้องให้นักเรียนรู้จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม 

   8. ควรใหก้ำลังใจแก่เด็ก 

   9. ควรคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
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  สุรพล พยอมแย้ม (2544, หน้า 17-18) ได้กล่าวถึงวธิีการเรียนที่ส่งผล 

ต่อการเรียนรู้ ดังนี้ 

   1. การถ่ายทอดการเรียนรู้มีอิทธิพลต่อการเรียนรูอ้ย่างมาก การ

ถ่ายทอด โดยแบ่งงานที่จะเรียนรูเ้ป็นส่วนๆ จะทำให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ

มากกว่า การถ่ายทอดรายละเอียดทั้งหมดทันที 

   2. การฝึกฝนทบทวน การเรียนรู้ทุกชนิดจะต้องมีการทบทวน และฝึกฝน 

เป็นระยะ เพราะนอกจากจะทำให้เกิดการเรยีนรู้อย่างมีประสิทธิภาพแล้ว ยังทำใหก้าร 

เรียนรู้อยู่คงทนด้วย 

   3. การได้รับรู้ผลการเรียน จะมีส่วนช่วยใหผ้ลการเรียนรู้ดขีึน้ การรู้ผล 

ของขอ้ผดิพลาดจะช่วยใหผู้้เรียนได้แก้ไขข้อบกพร่องได้ถูกต้อง และถ้ารับรู้ผลสำเร็จ 

ก็สามารถนำความสำเร็จ หรอืสิ่งที่ดจีากการเรียนรู้ครั้งต่อไป และช่วยลดความท้อแท้  

เบื่อหน่ายที่เกิดจากการเรียนที่ไม่มโีอกาสได้รับผลการเรียนด้วย 

   4. การได้รับการเสริมแรง เช่น รางวัล คำชมเชย จะมีผลต่อการเรียนรู้ 

อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าการเรียนรูท้ี่ไม่ได้รับการเสริมแรง ผู้ถ่ายทอดจำเป็นต้องหา 

สิ่งที่เสริมแรงแก่ผูเ้รียนให้มากที่สุด 

  จากการศกึษาสรุปได้ว่า ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์ 

ครูต้องมีความเข้าใจในตัวผูเ้รียนว่ามีความแตกต่างระหว่างบุคคล วุฒิภาวะ ความพร้อม 

และพัฒนาการทางสตปิัญญา เพื่อจะได้จัดกิจกรรมการเรยีนรู้ให้เหมาะสมกับวัยและ 

ความสามารถของผู้เรยีน ผู้เรียนควรได้รับการฝึกหัดซ้ำ ๆ และได้รับการเสริมแรงจึงจะ 

ได้ผลดีและมีประสิทธิภาพ 

 5. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนคณติศาสตร์ 

  การจัดการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ให้มปีระสิทธิภาพนั้น ครูควรศึกษาจติวิทยา 

ของเด็กและแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ ซึ่งมีความสำคัญต่อการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียน 

อย่างมาก ดังนี้ 

   1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget 

    Piaget (ทิศนา แขมมณี, 2553, หนา้ 64-66) ทฤษฎีพัฒนาการ  

ของ Piaget ได้แบ่งพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กออกเป็น 4 ขั้น คือ 
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     ขั้นที่ 1 ขั้นรับรู้ดว้ยประสาทสัมผัส (Sensorimotor Period) วัยแรก 

เกิดจนถึงประมาณ 2 ปี พฤติกรรมของเด็กเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวเป็นส่วนใหญ่เป็นการ 

ลองผิดลองถูก 

     ขั้นที่ 2 ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational Period) อายุ 27 ปี 

ความคิดของเด็กวัยนี้ยังขึ้นอยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ยังไม่สามารถใช้เหตุผลอย่างลกึซึง้ 

แต่สามารถเรียนรู้และใช้สัญลักษณ์ได้ 

     ขั้นที่ 3 ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Period) 

เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ 7-11 ปี เป็นขั้นที่เด็กสามารถสร้างภาพในใจและสามารถคิด 

ย้อนกลับได้และมีความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของตัวเลขและสิ่งต่าง ๆ ได้มากขึน้ 

     ขั้นที่ 4 ขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Period) 

เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ 11-5 ปี เด็กสามารถคิดสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ และสามารถ

ติดตัง้สมมติฐานและใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ได้ 

    การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ Piaget 

     1. การเรียนรูก้ฎเกณฑ์ สูตร ความคิดรวบยอด การกระทำใน 

ลักษณะรูปธรรมให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติดว้ยตนเอง แล้วจงึเปลี่ยนเป็นใช้คำพูดอธิบายต่อไป 

     2. ให้เด็กทำกิจกรรมเป็นกลุ่ม 

     3. พัฒนาการทางสตปิัญญาจะเป็นไปตามระดับอายุ  

ครูคณิตศาสตร์ควรเข้าใจความสามารถของเด็กแต่ละคน 

     4. ให้เด็กได้มโีอกาสฝกึฝนบ่อย ๆ เพื่อใหค้วามรู้ใหม่กับความรูเ้ก่า 

เกิดความสมดุลและต่อเนื่องเชื่อมโยงกันได้ 

     5. ควรจัดการเรียนการสอนตามลักษณะขั้นบันไดเวียน คือ  

สอนทบทวนเรื่องเดิมแลว้ค่อย ๆ ขยายออกไปสู่ความรู้ใหม่ 

     6. การเรียนรู้จะประสบผลดีที่สุดต่อเมื่อครูและนักเรียน  

มีความสัมพันธ์ด้านการเรียนการสอนอย่างใกล้ชิด 

   2. ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Dienes (Zoltan Dienes, 1975) (สำนักนิเทศและ 

พัฒนามาตรฐานการศกึษา, 2540, หน้า 188) 

    Dienes เป็นนักคณิตศาสตร์ที่มคีวามสนใจในทฤษฎีพัฒนาการของ 

Piaget และได้เสนอแนวคิดว่า การสอนคณิตศาสตร์ควรเน้นให้นักเรียนได้ทำกิจกรรม  

ที่ครูจัดขึน้ให้มากที่สุด ยิ่งกิจกรรมเพิ่มขึ้นเท่าใดประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ก็เพิ่ม 
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มากขึ้นเท่านั้น และ Dienes เห็นว่าสิ่งที่มอีิทธิพลต่อการสอนคณิตศาสตร์มีหลาย

องค์ประกอบ ดังนี้ 

     1. ลำดับขั้นการสอน เป็นสิ่งที่มคีวามสำคัญอย่างยิ่งในการสอน 

     2. การแสดงความคิด ตอ้งใช้หลายวิธีและหลาย ๆ รูปแบบ เพื่อให้ 

นักเรียนเกิดความคิดรวบยอด 

     3. การทำให้เกิดความคิดได้ จะต้องให้อยู่ในรูปต่อไปนีต้ามลำดับ 

     4. ความพร้อมทางวุฒภิาวะ สุขภาพ ประสบการณ์เดิม  

ความสนใจ ความถนัด เวลา เหตุการณ์ สถานที่ บรรยากาศ และสมาธิ 

     5. การได้มีโอกาสฝกึฝนบ่อย ๆ 

     6. การเสริมแรงที่เหมาะสมและเพียงพอ ไม่ว่าจะเป็นทางวาจา 

หรอืท่าทาง 

     7. การรู้จักใช้วธิีการและสื่อการเรียนที่เหมาะสมและคุ้มค่า 

    ขั้นตอนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ Dienes 

     1. ขั้นเล่นปนเรียน (Play Stage) คือ ขั้นตอนแรก ให้นักเรียน  

มีอสิระได้เล่นอุปกรณ์หรอืสื่อการเรียนรูท้ี่ครูจะนำมาสอนได้อย่างเสรี ในระยะเวลาหนึ่ง  

ที่ครูจะเห็น สมควร เพื่อสร้างความรูส้ึกที่ดแีก่นักเรียนเสียก่อน 

     2. ขั้นเรยีนตามโครงสร้าง (Structured stage) เป็นขั้นทีส่อง ที่ครู 

เตรียมการสอนมาแล้วจะดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นไปตามแผนที่เตรียมมา 

ตามลำดับขั้นโดยนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาม 

     3. ขั้นฝึกหัด (Practical stage) ขั้นสุดท้ายของการสอน คือ ขั้นให ้

นักเรียนฝึกฝน หรอืฝกึหัดหาความชำนาญในกิจกรรมที่เรียนมา 

   3. ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bruner (Bruner, 1975) (สำนักนิเทศและพัฒนา 

มาตรฐานการศกึษา, 2540, หนา้ 188) 

    ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bruner มีส่วนคล้ายกับทฤษฎีพัฒนาการ  

ทางสตปิัญญาของ Piaget มาก แนวคิดที่สำคัญและแตกต่างจากทฤษฎีของ Piaget คือ 

Bruner เชื่อว่า ความสำคัญของการพัฒนาการทางสติปัญญาขึน้อยู่กับอิทธิพลของ

สิ่งแวดล้อมหรอืวัฒนธรรมมากกว่าพันธุกรรม ในขณะที่ Piaget เดินสายกลางระหว่าง 

ธรรมชาติหรอืพันธุกรรมกับสิ่งแวดล้อมหรอืการเลี้ยงดูโดยแสดงว่าพฤติกรรมทางสมอง 

และสิ่งแวดล้อมเป็นผูก้ำหนดสติปัญญาของมนุษย์ 
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    Bruner เห็นว่าการเรียนรู้ต้องอาศัยพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม  

เป็นพืน้ฐานมีอทิธิพลมากกว่า และเขายังเชื่ออกีว่าครูย่อมนำเนือ้หาใด ๆ ไปสอนแก่เด็กวัย 

ใดก็ได้ ถ้าครูจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับพัฒนาการของนักเรียน และจัดเนือ้หาให้เหมาะสม 

กับระดับความรูค้วามสามารถของนักเรียน 

    Bruner ไม่แบ่งช่วงอายุของการพัฒนาการทางสตปิัญญาเหมอืน 

Piaget แต่ถือว่าเป็นขบวนการต่อเนื่องที่ดำเนินไปตลอดชีวติในลักษณะของการถ่ายทอด 

ประสบการณ์ด้วยการกระทำ เขาแบ่งพัฒนาการทางสติปัญญาเป็น 3 ขั้น ดังนี้ 

     1. ขั้นการเรียนรู้จากการกระทำ (Enactive Stage) เป็นขั้นที่เด็กจะ 

เรียนรู้จากการใชป้ระสาทสัมผัสรับรู้สิ่งต่าง ๆ การกระทำช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้ได้ดี การเรียนรู้ 

เกิดจากการกระทำได้มากที่สุดเปรียบขั้นนีไ้ด้กับขั้นแรกของ Piaget คือ ขั้นการรับรู้ทาง 

ประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว 

     2. ขั้นการเรียนรู้จากความคิด (Iconic Stage) เป็นขั้นที่อาศัยการใช้ 

ประสาทสัมผัสต่าง ๆ เช่น การมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นประสบการณ์ส่วนหนึ่งนำ

ประสบการณ์ ที่ได้จากการใช้ประสาทสัมผัสมาสร้างเป็นภาพขึ้นในใจ การสร้างภาพในใจ

ขึน้มาก่อน การกระทำจะเพิ่มตามระดับอายุเด็กยิ่งโตมากยิ่งสามารถถ่ายทอด

ประสบการณ์ออกมา เป็นสัญลักษณ์ได้มากยิ่งขึน้ 

     3. ขั้นการเรียนรูส้ัญลักษณ์และนามธรรม (Symbolic Stage)  

เป็นขั้นการถ่ายทอดการเรียนรูห้รอืประสบการณ์ด้วยการใชส้ัญลักษณ์หรือภาษา ซึ่งถือว่า 

เป็นขั้นสูงสุดของการพัฒนาการทางสตปิัญญาของมนุษย์ ซึ่งเด็กสามารถคิดหาเหตุผล 

และเข้าใจในสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ สามารถแก้ปัญหาได้เป็นอย่างด ีBruner มีความเห็นว่า 

ความรูค้วามเข้าใจเรื่องสัญลักษณ์และภาษามีพัฒนาการขึน้มาพร้อม ๆ กัน 

    การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ Bruner 

     1. การสอนคณิตศาสตร์มี 3 ขั้น ดังนี้ 

      1.1 ขั้นการเรียนรู้จากการกระทำ (Enactive Stage) เริ่มตน้  

โดยใช้วัสดุของจริงต่าง ๆ กัน 

      1.2 ขัน้การเรียนรู้จากความคิด (Iconic Stage) ใช้จินตนาการ 

ประกอบการสอน 
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      1.3 ขัน้การเรียนรูส้ัญลักษณ์และนามธรรม (Symbolic Stage) 

ใช้จินตนาการล้วน ๆ คือ ใช้สัญลักษณ์ ตัวเลข เครื่องหมายต่าง ๆ เป็นขั้นสุดท้ายในการ

สอน คณิตศาสตร์ 

     2. การเรียนรูด้้วยความเข้าใจจะช่วยใหน้ักเรียนสร้างกฎเกณฑ์ 

ต่าง ๆ ขึ้นได้เอง 

     3. ควรใชส้ิ่งที่เป็นรูปธรรมมากกว่านามธรรมและเป็นสิ่งที่ม ี

ลักษณะไปในแนวเดียวกันจะช่วยใหน้ักเรียนเกิดแนวคิดได้เร็วขึน้ 

     4. เมื่อสอนเนื้อหาไปตอนหนึ่งแล้วจะต้องทบทวนของเก่าแลว้ให้ 

เนือ้หาใหม่เพิ่มอีก 

     5. ฝึกใหน้ักเรียนคิดแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเอง แต่อยู่ภายใต้ 

ความสนใจของครูตลอด เพราะความสนใจเป็นองค์ประกอบสำคัญที่จูงใจให้เกิดการเรียนรู้ 

     6. นักเรียนจะเรียนได้ดี ถ้าบอกใหท้ราบจุดประสงค์ของบทเรียน 

แต่ละบท 

     7. นักเรียนสามารถเรียนรูไ้ด้จากเพื่อนร่วมงาน จึงควรให้ทำงาน 

เป็นกลุ่ม 

   4. ทฤษฎีการเชื่อมโยงของ Thorndike's (Thorndike's Classical 

Connectionism) (ทิศนา แขมมณี, 2553, หน้า 51-52) 

    Thorndike's เชื่อว่าการเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับ 

การตอบสนองซึ่งมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมีการลองผดิลองถูก (trial and error) 

ปรับเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะพบรูปแบบการตอบสนองที่สามารถใหผ้ลที่พึงพอใจมาก

ที่สุด เมื่อเกิดการเรยีนรู้แล้วบุคคลจะใชรู้ปแบบการตอบสนองที่เหมาะสมเพียงรูปแบบ

เดียว และจะพยายามใช้รูปแบบนั้นเช่ือมโยงกับสิ่งเร้าในการเรียนต่อไปเรื่อย ๆ  

    กฎการเรียนรู้ของ Thorndike's สรุปได้ดังนี ้ 

     1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะ เกิดขึน้

ได้ด ีถ้าผูเ้รียนมีความพร้อมทั้งทางร่างกายและจติใจ 

     2. กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรอืกระทำ 

บ่อย ๆ ด้วยความเข้าใจจะทำให้การเรยีนรู้นั้นคงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระทำซ้ำบ่อย ๆ  

การเรียนรูน้ั้นจะไม่คงทนถาวร และในที่สุดอาจลืมได้ 
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     3. กฎแห่งการใช้ (Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิด  

จากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง ความมั่งคงของการเรยีนรู้จะเกิดขึน้ 

หากได้มกีารนำไปใช้บ่อย ๆ หากไม่มกีารนำไปใช้อาจมีการลมืเกิดขึ้นได้ 

     4. กฎแห่งผลที่พึงพอใจ (Law of Effect) เมื่อบุคคลได้รับผล  

ที่พึงพอใจย่อมอยากจะเรียนรูต้่อไป แต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียนรู้ ดังนัน้

การได้รับผลที่พึงพอใจ จึงเป็นปัจจัยสำคัญในการเรียนรู้  

    การประยุกต์ใช้ในด้านการเรียนการสอน 

     1. การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ลองผิดลองถูกด้วยตนเองบ้าง  

จะเป็นการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ในการแก้ไขปัญหา โดยสามารถจดจำผลจาก  

การเรียนรูไ้ด้ด ีรวมทั้งเกิดความภาคภูมใิจในการทำสิ่งต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 

     2. การสำรวจความพร้อมหรอืการสร้างความพร้อมของผู้เรยีน 

เป็นสิ่งจำเป็นที่ต้องดำเนินการก่อนการสอนบทเรียน เช่น การสร้างบรรยากาศใหผู้้เรียน 

เกิดความอยากรู้อยากเห็นการเชื่อมโยงความรูเ้ดิมมาสู่ความรูใ้หม่ การสำรวจความรูใ้หม่ 

การสำรวจความรูพ้ืน้ฐาน เพื่อดูว่าผูเ้รียนมีความพร้อมที่จะเรียนบทเรียนต่อไปหรอืไม่ 

     3. หากต้องการใหผู้เ้รียนเกิดทักษะในเรื่องใดจะต้องช่วยใหเ้ขา 

เกิดความเข้าใจในเรื่องนัน้อย่างแท้จริง แล้วใหฝ้กึฝนโดยกระทำสิ่งนั้นบ่อย ๆ แต่ควรระวัง 

อย่าให้ถึงกับซ้ำซาก จะทำใหผู้เ้รียนเกิดความเบื่อหน่าย 

     4. เมื่อผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้แล้วควรให้ผู้เรยีนฝกึนำการเรียนรู้  

นั้นไปใช้บ่อย ๆ 

     5. การให้ผูเ้รียนได้รับผลที่น่าพึงพอใจ จะช่วยใหก้ารเรียน  

การสอนประสบผลสำเร็จ การศกึษาว่าสิ่งใดเป็นสิ่งเร้าหรอืรางวัลที่ผูเ้รียนพึงพอใจ จึงเป็น 

สิ่งสำคัญที่จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

  จากการศกึษาทฤษฎีการเรียนรู้เกี่ยวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  

สรุปได้ว่า ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์ ครูควรจัดกิจกรรมให้

สอดคล้อง กับพัฒนาการและความแตกต่างระหว่างบุคคล จัดกิจกรรมเป็นกลุ่ม  

สร้างบรรยากาศ ให้ผู้เรยีนเกิดความอยากรู้อยากเห็น เชื่อมโยงความรูเ้ดิมกับความรูใ้หม่ 

สอนจากรูปธรรม ไปหานามธรรม ให้ผูเ้รียนฝกึฝนบ่อย ๆ จะทำใหผู้เ้รียนเกิดทักษะในเรื่อง

นั้นอย่างแท้จรงิ 
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แบบฝึกทักษะ 

 แบบฝกึทักษะมีความสำคัญต่อการจัดการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระ ที่ครูผู้สอน 

ต้องการฝกึใหผู้เ้รียนมีทักษะตามที่ต้องการ จึงมนีักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึง 

แบบฝกึทักษะ ดังนี้ 

  1. ความหมายของแบบฝึกทักษะ 

   การฝึกทักษะจำเป็นต้องอาศัยแบบฝกึ เพื่อเป็นการทบทวนความเข้าใจ 

และฝกึฝนสิ่งที่บกพร่องอยู่ ดังนัน้จงึเป็นหนา้ที่ของครูผู้สอนโดยตรง ที่จะสร้างแบบฝกึ  

ให้เหมาะสม ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้ใหค้วามหมายไว้ ดังนี้ 

   กิดานันท์ มลทิอง (2543, หน้า 54) ได้ให้ความหมายของแบบฝกึทักษะ

ว่า หมายถึง สิ่งที่สร้างขึน้เพื่อใชป้ระกอบกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนเกิด

การเรียนรูจ้ากการปฏิบัติด้วยตนเอง ฝกึทักษะกระบวนการเรียนรูเ้พิ่มเติมจากเนื้อหาโดยมี

ครูเป็นผู้แนะนำ 

   ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2543, หนา้ 490) กล่าวว่า แบบฝกึปฏิบัติ หมายถึง 

สิ่งที่นักเรียนจะต้องใชค้วบคู่ไปกับการเรียน มีลักษณะเป็นแบบฝกึครอบคลุมกิจกรรม 

การเรียนที่ผูเ้รียนพึงกระทำจะแยกเป็นแต่ละหน่วย หรือรวมเป็นเล่มก็ได้ 

   สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, หน้า 2) กล่าวว่า แบบฝกึ คือ สื่อการ

เรียน การสอนชนิดหนึ่งที่ใช้ฝกึทักษะให้กับผูเ้รียน หลังจากเรียนจบเนือ้หาในช่วงหนึ่ง ๆ 

เพื่อฝึกฝนใหเ้กิดความชำนาญในเรื่องนั้น ๆ อย่างกว้างขวางมากขึ้น 

   กุศยา แสงเดช (2545, หนา้ 5) สรุปไว้ว่า แบบฝกึหัดหรือแบบฝกึ คือ 

สื่อการเรียนการสอนอย่างหนึ่ง ที่ใช้ฝกึทักษะให้กับผูเ้รียนหลังจากเรียนจบเนือ้หา 

   ศจิติราภรณ์ ศิลปะ (2547, หนา้ 13) กล่าวว่า แบบฝกึมีความสำคัญต่อ 

นักเรียน เพราะช่วยเสริมสร้างทักษะให้เกิดการเรยีนรู้และเขา้ใจเร็วขึ้น ชัดเจนขึน้ ทำให้ 

การสอนของครูและการเรียนของนักเรียนประสบผลสำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 

   สุภจติร คงสุวรรณ (2550, หนา้ 52) สรุปความหมาย แบบฝกึทักษะ คอื 

แบบฝกึทักษะหรอืชุดฝกึที่ครูจัดใหน้ักเรียน เพื่อให้มีทักษะเพิ่มขึน้ หลังจากที่ได้เรียนรู้ 

เรื่องนั้น ๆ มาบ้างแล้ว โดยแบบฝกึทักษะต้องมีทิศทางตรงตามจุดประสงค์ ประกอบ 

กิจกรรมที่น่าสนใจสนุกสนาน ถือเป็นแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ผู้เรียน  

แบบฝกึทักษะที่สรา้งในลักษณะต่าง ๆ ก็เป็นอีกวิธีหนึ่ง เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีสอนแบบ

ปกติ ผลปรากฏว่าการเรียนโดยใช้แบบฝกึทักษะจงึมสี่วนช่วยใหก้ารเรียนรู้มีประสทิธิภาพ 
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   ถวัลย์ มาศจรัส (2550, หน้า 38) กล่าวว่า แบบฝกึทักษะเป็นสื่อที่ใช้

พัฒนาทักษะการเรียนรูท้ี่ให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้ได้อย่างเหมาะสม มคีวามหลากหลาย 

และมีปริมาณเพียงพอที่สามารถตรวจสอบ และพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการ 

เรียนรู้สามารถนำผูเ้รียนไปสู่การสรุปความคิดรวบยอด และหลักการสำคัญของสาระการ

เรียนรู้ รวมทั้งผูเ้รียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจในบทเรียนด้วยตัวเองได้ 

   สุคนธ์ สนิธพานนท์ (2551, หนา้ 87) กล่าวว่าแบบฝกึทักษะเป็นสื่อ 

อย่างหนึ่งที่จะช่วยใหผู้เ้รียนมีความเข้าใจในบทเรียนหรือเรื่องที่กำลังเรียน ซึ่งผู้สอน  

ได้ออกแบบชุดการฝึกเพื่อฝึกทักษะการเรียนรูใ้ห้กับผูเ้รียน ทำให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู ้

ตามศักยภาพของตน ทำให้ผูเ้รียนมีความแม่นยำในเรื่องที่ต้องการฝกึ นอกจากนี้ ยังเป็น

การเสริมสร้างคุณลักษณะของผู้เรยีนใหค้ิดเป็น มคีวามรับผดิชอบและมีเจตคติต่อการ

เรียนรู ้

   สรุปได้ว่า แบบฝกึทักษะ หมายถึง แบบฝกึ หรอืชุดฝกึที่ครูผู้สอนสร้าง 

ขึน้ โดยมีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย มีจุดมุ่งหมายเพื่อใชใ้นการฝึกทักษะอย่างใด  

อย่างหนึ่งของผูเ้รียนใหเ้กิดความรูค้วามเข้าใจ มคีวามชำนาญในบทเรียนหรอืทักษะ  

ที่ตอ้งการฝึกนั้น ๆ ช่วยใหก้ารเรียนรูป้ระสบผลสำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 

  2. ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี 

   แบบฝกึเป็นสื่อการเรียนรู้ที่สำคัญ ที่ช่วยใหก้ระบวนการเรียนการสอน 

ประสบผลสำเร็จและมีประสิทธิภาพ มนีักการศกึษาหลายท่าน ได้กล่าวถึงลักษณะ  

ของแบบฝกึที่ดไีว้ ดังนี้ 

    กุศยา แสงเดช (2545, หนา้ 47-48) ได้กล่าวถึงแบบฝกึทักษะที่ดวี่า  

ควรคำนึงถึงเรื่องต่อไปนี้ 

     1. ควรมแีบบฝกึทักษะหลาย ๆ แบบในชุดฝึกทักษะ เพื่อไม่ให้

ผูเ้รียน เกิดความเบื่อหน่าย และควรมีรูปแบบที่เรา้ความสนใจผูเ้รียนได้ลองความสามารถ

ของตน 

     2. ผู้เรยีนสามารถนำสิ่งที่ได้เรียนรู้จากบทเรียนมาตอบในแบบฝกึ 

ทักษะหรอืนำมาประยุกต์ใช้ในการตอบในแบบฝกึทักษะ 

     3. สำนวนภาษาง่าย เหมาะกับวัยของผูเ้รียน และผูเ้รียนสามารถ 

ศกึษาได้ดว้ยตนเอง 
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     4. แบบฝกึทักษะแต่ละชุดนั้นควรคำนึงถึงความแตกต่าง 

ระหว่างบุคคล 

     5. แบบฝกึทักษะการเรียนรู้ควรฝกึความสามารถของผู้เรียน 

หลาย ๆ ด้าน 

     6. ควรฝึกทักษะการเรียนรูใ้นด้านความคิดหลาย ๆ รูปแบบ เช่น  

คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น 

    วิมลรัตน์ สุนทรวิโรจน์ (2545, หน้า 131-132) ได้กล่าวถึงลักษณะ

ของแบบฝกึที่ดปีระกอบด้วยสิ่งต่อไปนี้ 

     1. เป็นสิ่งที่นักเรียนเรียนมาแล้ว  

     2. เหมาะสมกับระดับวัยหรือความสามารถของผูเ้รียน  

     3. มคีำชีแ้จงสั้น ๆ ที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจวิธีทำได้ง่าย  

     4. ใช้เวลาเหมาะสมคือไม่นานเกินไป  

     5. มสีิ่งที่น่าสนใจ และท้าทายใหน้ักเรียนแสดงความสามารถ 

     6. เปิดโอกาสใหน้ักเรียนเลือกทั้งแบบตอบอย่างจำกัด และตอบ 

อย่างเสรี 

     7. มีคำสั่งหรอืตัวอย่างแบบฝกึที่ไม่ยาวเกินไป และไม่ยากแก่การ 

เข้าใจ 

     8. ควรมีหลายรูปแบบมีความหมายแก่นักเรียนที่ทำแบบฝกึ 

     9. ใชห้ลักจิตวทิยา 

     10. ใช้ภาษาสำนวนที่เข้าใจง่าย 

     11. ฝึกใหค้ิดได้เร็วและสนุกสนาน 

     12. ปลุกความสนใจหรือเร้าใจ 

     13. เหมาะสมกับวัย และความสามารถ 

     14. สามารถศึกษาได้ดว้ยตนเอง 

    สุภจติร คงสุวรรณ (2550, หนา้ 53) กล่าวว่า แบบฝกึทักษะที่ดี 

ควรมีความหลากหลายรูปแบบ เพื่อไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย และต้องมลีักษณะที่เรา้ ยั่วยุ  

จูงใจใหค้ิดพิจารณา ได้ศกึษาค้นคว้าจนเกิดความรู้ ความเข้าใจทักษะ แบบฝกึทักษะ  

ควรมีภาพดึงดูดความสนใจเหมาะสมกับวัยของผูเ้รียน ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
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มีคำสั่ง และคำชีแ้จงชัดเจนเข้าใจง่าย มตีัวอย่างประกอบ เนื้อหาพอเหมาะไม่มากหรอืไม่ 

น้อยเกินไป 

    นภาพร เฟืองบุญ (2551, หน้า 50) กล่าวว่า แบบฝกึทักษะที่ดตี้อง

สอดคล้อง เหมาะสมกับเนื้อหา เหมาะสมกับวัย ความสามารถ และความถนัดของผู้เรยีน

เมื่อผู้เรยีน นำไปใช้ฝึกจะเกิดประสิทธิภาพต่อนักเรียนมากที่สุด นอกจากนั้นแบบฝึกที่ด ี

จะต้องช่วยพัฒนาทักษะผูเ้รียนก่อให้เกิดการเรยีนรู้ และแก้ปัญหาของผู้เรียนได้ตามสภาพ 

ทำให้ผู้เรยีนเกิดทักษะและความชำนาญ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง  

หรอืในชีวติประจำวันของตนเอง 

   สรุปได้ว่า แบบฝกึทักษะที่ด ีควรมรีูปแบบที่หลากหลาย เพื่อไม่ให้เกิด 

ความเบื่อหน่าย และต้องมีลักษณะที่เรา้ ยั่วยุ จูงใจ ให้คิดพิจารณา ได้ศกึษาค้นคว้าจน 

เกิดความรู้ ความเข้าใจ เกิดทักษะ ควรมภีาพดึงดูดความสนใจ เหมาะสมกับวัยของผูเ้รียน 

ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ มีคำสั่งและคำชีแ้จงชัดเจนเข้าใจง่าย มีตัวอย่างประกอบ 

เนือ้หาพอเหมาะไม่มากหรือไม่น้อยเกินไป สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จรงิ

หรอืในชีวติประจำวันของตนเอง 

  3. หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ 

   แบบฝกึทักษะการเรียนรูเ้ป็นเครื่องมอืสำคัญอย่างหนึ่งในการจัดการ

เรียนการสอนของครูผู้สอน จงึตอ้งมีความเข้าใจเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะการเรียนรู้ 

เป็นอย่างดี 

    กุศยา แสงเดช (2545, หนา้ 49-50) หลักสำคัญในการจัดทำแบบฝกึ

ทักษะ มดีังนี้  

     1. จัดเนือ้หาสาระในการฝึกตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

     2. เนื้อหาสาระในการฝกึเหมาะสมกับวัย และความสามารถ 

ของผู้เรยีน 

     3. การวางรูปแบบของแบบฝกึทักษะมีความสัมพันธ์กับโครงเรื่อง 

และเนือ้หาสาระของเรื่อง 

     4. แบบฝกึทักษะต้องมีคำชี้แจงง่าย ๆ สั้น ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนอ่าน

เข้าใจเรียน จากง่ายไปหายาก มีแบบฝกึทักษะที่น่าสนใจ และท้าทายให้ผูเ้รียนได้แสดง

ความสามารถ 
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     5. มคีวามถูกต้อง ครูผูส้อนจะต้องพิจารณาตรวจสอบใหด้ี 

อย่าให้มขี้อผดิพลาด 

     6. กำหนดเวลาที่ใชแ้บบฝกึทักษะแต่ละตอนให้เหมาะสม 

    สถาบันพัฒนาความก้าวหน้า (2549, หน้า 237) ได้ระบุไว้ว่า ในการ

สร้างแบบฝกึทักษะที่ดจีะต้องพิจารณาอย่างละเอียดถี่ถ้วน สิ่งที่ครูควรพิจารณาในการ

สร้างแบบฝกึทักษะมี ดังนี้ 

     1. ควรศกึษาธรรมชาติวชิาก่อนว่าแบบฝกึทักษะมีความเหมาะสม

กับวิชานั้นหรอืไม่ 

     2. หากเป็นวิชาที่เหมาะสมในการพัฒนาทักษะผูเ้รียนโดยใช้แบบ

ฝกึควรพิจารณาต่อไปว่ามีเนื้อหาย่อยข้อใดบ้างที่ควรนำมาสร้างเป็นแบบฝกึ ควรเขียน

แยกแยะระบุไว้ให้ชัดเจน 

     3. แบบฝกึแต่ละชุดควรพัฒนาผูเ้รียนในเรื่องใดบ้าง 

     4. การสร้างแบบฝกึแต่ละชุดอย่างไรจึงจะท้าทาย สนุกสนาน  

น่าเรียนรู้ ไม่ซ้ำซากจำเจ 

     5. ควรสร้างแบบฝกึกี่ชุดจงึจะครอบคลุมเรื่องที่สำคัญ สามารถ

พัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิดความชำนาญ หรอืความเช่ียวชาญในเรื่องนัน้ ๆ ได้ 

   สรุปได้ว่า หลักสำคัญในการจัดทำแบบฝกึทักษะ คอื ต้องคำนึงถึงความ

เหมาะสมในหลาย ๆ ด้าน เช่น ธรรมชาติวชิา เนื้อหา จุดประสงค์ วัย และความสามารถ 

ของผู้เรยีน รูปแบบ ลักษณะการฝกึ เพื่อใหผู้เ้รียนสนใจที่จะเรียนรู้ และสามารถพัฒนา 

ผูเ้รียนได้ 

  4. ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทักษะ 

   ในการสร้างแบบฝกึทักษะนั้นมหีลายขั้นตอนที่ผู้สร้างจะต้องดำเนินการ 

เพื่อให้สามารถนำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

    สุคนธ์ สนิธพานนท์ (2551, หนา้ 92) กล่าวว่า ในการสร้างแบบฝกึ

ทักษะนั้น ผูส้ร้างจะต้องดำเนินการ ดังนี้ 

     1. ศึกษาหลักสูตร หลักการ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

     2. วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรูข้องกลุ่มสาระการเรียนรู ้ 

และสาระการเรียนรู้เพื่อวิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์ในแต่ละแบบฝกึ 

     3. จัดทำโครงสร้างและแบบฝกึแต่ละชุด 
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     4. ออกแบบให้แบบฝกึทักษะแต่ละชุดมีรูปแบบที่หลากหลาย  

และน่าสนใจ 

     5. ลงมอืสร้างแบบฝกึในแต่ละชุด รวมทั้งออกข้อสอบก่อน  

และหลังเรียนให้สอดคล้องกับเนือ้หา และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

     6. นำไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ 

     7. นำแบบฝกึทักษะไปทดลองใช้ และบันทึกผล 

     8. ปรับปรุงแก้ไขแบบฝกึทักษะให้มปีระสิทธิภาพ 

     9. นำไปใช้จริง และเผยแพร่ต่อไป 

   สรุปได้ว่า ผูว้ิจัยได้นำขั้นตอนที่ได้ศกึษานำมาสร้างแบบฝกึโดยมีขั้นตอน

ดังนี้ ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ คัดเลือกเนื้อหา

สำหรับสร้างแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ นำแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ ที่สร้างขึ้นเสนอต่อ

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องของ

เนือ้หากับจุดประสงค์การเรียนรู้ นำแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ มาปรับปรุงตาม

ข้อเสนอแนะของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ นำแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  

ที่ปรับปรุงแล้วเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพจิารณาความถูกต้องอกีครั้ง 

และนำแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ มาปรับปรุง และแก้ไขข้อบกพร่องอกีครั้ง ต่อจากนั้นจงึ

รวบรวมเป็นเล่ม จัดทำคำชี้แจง คู่มอืการใช้ สารบัญเพื่อจัดทำเป็นรูปเล่ม เพื่อนำไปใช้กับ

กลุ่มเป้าหมายต่อไป 

  5. ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 

   แบบฝกึมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนมากมายในการนําไปให้นักเรียน 

ได้ฝึกหัดฝึกฝนทักษะ เพื่อเป็นการเสริมเพิ่มเติมความรู้ นอกเหนอืจากความรูใ้นหนังสอื 

หรอืบทเรียนช่วยเสริมสร้างคุณลักษณะการเรียนรู้ของผูเ้รียน ซึ่งมนีักการศกึษาได้แสดง 

ทรรศนะไว้ ดังนี้ 

    ศจิติราภรณ์ ศิลปะ (2547, หนา้ 13) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝกึ 

ดังนี้ 

     1. เป็นอุปกรณ์ช่วยลดภาระของครู 

     2. ช่วยใหน้ักเรียนฝึกทักษะในการใชภ้าษาได้ดขีึน้ 

     3. ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล 

     4. ช่วยเสริมทักษะทางภาษาให้คงทน 
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     5. เป็นเครื่องมอืวัดผลการเรียนหลังจากเรียนบทเรียน 

     6. ช่วยใหค้รูมองเห็นปัญหาต่าง ๆ ของนักเรียนได้ชัดเจน 

     7. ช่วยให้ผูเ้รียนเห็นความก้าวหน้าของตนเอง 

    สุคนธ์ สนิธพานนท์ (2551, หนา้ 88-89) กล่าวถึงประโยชน์ของ 

แบบฝกึทักษะไว้ดังนี้ 

     1. ช่วยใหผู้เ้รียนได้เรียนรู้ดว้ยตนเองตามอัตภาพ เด็กแต่ละคน  

มีความสามารถแตกต่างกัน การให้ผู้เรียนได้ทำแบบฝกึที่เหมาะสมกับความสามารถ  

ของแต่ละคน ใช้เวลาที่แตกต่างกันออกไปตามลักษณะการเรียนรูข้องแต่ละคนจะทำให้ 

ผูเ้รียนได้เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองอย่างมปีระสิทธิภาพ ทำให้ผู้เรยีนเกิดกำลังใจ ในการ

เรียนรู้ นอกจากนั้นยังเป็นการซ่อมเสริมผูเ้รียนที่เรยีนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

     2. แบบฝกึทักษะช่วยเสริมใหผู้เ้รียนเกิดทักษะที่คงทน สามารถ  

ให้ผู้เรยีนได้ฝึกทันทีหลังจากจบบทเรียนนั้น ๆ หรอืให้มีการฝึกซ้ำหลาย ๆ ครั้งเพื่อความ 

แม่นยำในเรื่องที่ต้องการฝึก หรอืเน้นย้ำให้ผู้เรยีนทำการฝึกเพิ่มเตมิเฉพาะในเรื่องที่ผดิ 

     3. แบบฝกึทักษะสามารถเป็นเครื่องมอืในการวัดผลหลังจากที่

ผูเ้รียน เรียนจบบทเรียนในแต่ละครัง้ ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบความรูค้วามสามารถของ

ตนได้ และเมื่อไม่เข้าใจและทำผดิในเรื่องใด ๆ ผูเ้รียนก็สามารถซ่อมเสริมตนเองได้ จัดได้ว่า 

เป็นเครื่องมอืที่มคีุณค่าทั้งต่อครูผูส้อนและผูเ้รียน ผูเ้รียนไม่มีปมด้อยที่ตนทำผดิ  

และสามารถแก้ไขข้อผิดพลาดของตน 

     4. เป็นสื่อที่ช่วยเสริมบทเรียนหรอืหนังสอืเรียนหรอืคำสอน  

ของครูผู้สอนแบบฝกึที่ครูผู้สอนจัดทำขึน้เพื่อฝกึทักษะการเรียนนอกเหนอืจากความรู ้ 

ในหนังสอืเรียนหรอืบทเรียน เช่น แบบฝกึทักษะการคิดในรูปแบบต่าง ๆ เป็นการเสริมสร้าง 

ลักษณะของผูเ้รียนใหเ้ป็นผู้ที่รูจ้ักคิดเป็น นำไปสู่การแก้ปัญหาต่าง ๆ ในการดำเนินชีวติ 

ต่อไป 

     5. แบบฝกึทักษะรายบุคคลผูเ้รียนสามารถนำไปฝกึเมื่อไรก็ได้  

ไม่จำกัดเวลาและนอกสถานที่ นอกจากนี้ยังช่วยให้ผูเ้รียนทำแบบฝกึได้ตามความต้องการ 

ของตน โดยมีครูผูส้อนดอยกระตุน้หรือเร้าใจให้ผูเ้รียนเกิดความกระตือรือรน้ที่จะเรียนรู ้

ด้วยตนเอง 
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     6. ลดภาวการณ์สอนของครูผู้สอน ไม่ต้องทบทวนความรู้ 

ให้ผู้เรยีน ตลอดเวลา ไม่ต้องตรวจงานด้วยตัวเองทุกครั้ง นอกจากแบบฝกึนั้นเป็นการฝึก

ทักษะ การคิดที่ไม่มเีฉลยตายตัวหรอืมีแนวเฉลยที่หลากหลาย 

     7. เป็นการฝกึความรับผิดชอบของผู้เรยีน การให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ 

โดยการทำแบบฝกึตามลำพังโดยมีภาระให้ทำตามที่ได้รับมอบหมาย จัดได้ว่าเป็นการ 

เสริมสร้างประสบการณ์การทำงานใหผู้เ้รียนเพื่อนำไปประยุกต์ปฏิบัติในการดำเนินชีวติ 

     8. ผู้เรยีนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ การที่ผูเ้รียนได้ทำแบบฝกึ

ทักษะ การเรียนรู้ที่มรีูปแบบหลากหลายจะทำใหผู้เ้รียนสนุก และเพลิดเพลิน เป็นการ 

ท้าทาย ให้ลงมอืทำกิจกรรมต่าง ๆ ตามแบบฝกึทักษะ 

    ศศธิร สริยวงศ์ (2555, หน้า 52) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝกึ 

ว่าเป็นสิ่งที่ช่วยใหก้ารสอนมีความหมาย ตอบสนองต่อจุดมุ่งหมายของหลักสูตรได้อย่าง

เหมาะสม เกือบเป็นสื่อและเครื่องมือในการเรียนรู ้เร้าใจใหผู้เ้รียนได้ฝึกซ้ำย้ำทวนได้  

ซึ่งผูเ้รียนจะเกิดการเรยีนรู้จากการปฏิบัติดว้ยตนเอง เป็นการฝึกทักษะการปฏิบัติเข้าใจ

เนือ้หาให้ดียิ่งขึน้ และจดจําเนื้อหาได้คงทน 

    อนุรักษ์ เร่งรัด (2557, หนา้ 38) กล่าวว่า แบบฝกึมีความสำคัญและ 

มีประโยชน์ต่อทั้งครูผู้สอนผ่านของครูผู้สอนนั้นทำให้ครูทราบข้อบกพร่องของนักเรียน  

ลดความแตกต่าง ระหว่างของนักเรียน ทราบความก้าวหนา้จะช่วยพัฒนาการเรียนรู้ ให้กับ

นักเรียน และยังช่วยลดภาระค่าใช้จ่าย ประหยัดเวลาให้กับครู ส่วนด้านนักเรียนแบบฝกึ

ช่วยใหน้ักเรียนเข้าใจบทเรียนมากขึ้น นักเรียนสามารถฝกึฝนทบทวนบทเรียนได้ด้วยตนเอง

จะทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในบทเรียนได้ดีขึน้ และยังทำให้นักเรียนเกิดความ

สนุกสนานในขณะเดียวกันทำให้ครูทราบความก้าวหนา้ของครู อีกด้วย 

    นฤมล ซอลี (2561, หนา้ 57) กล่าวว่า ประโยชน์ของแบบฝกึได้ว่า 

แบบฝกึช่วยในการฝกึ หรอืเสริมทักษะของนักเรียน สามารถนํามาฝกึซ้ำทบทวนบทเรียน

และผูเ้รียนสามารถนําไปทบทวนด้วยตนเอง จดจําเนือ้หาได้คงทน มีเจตคติที่ดีต่อการเรียน 

แบบฝกึถือเป็นอุปกรณ์การสอนอย่างหนึ่ง ซึ่งสามารถทดสอบความรู ้วัดผลการเรียนหรอื

ประเมินผลการเรียน ก่อนและหลังเรียนได้เป็นอย่างด ีทำให้ครูทราบปัญหาข้อบกพร่อง

ของผู้เรยีนเฉพาะจุดได้ นักเรียนทราบผลความก้าวหนา้ของตนเอง ครูประหยัดเวลา 

ค่าใชจ้่ายและลดภาระได้มาก 



45 
 

   สรุปได้ว่า แบบฝกึมีประโยชน์ต่อกระบวนการเรียนรู้มากมาย ในการ 

นำไปให้นักเรียนได้ฝึกหัด ฝึกฝนทักษะเพื่อเป็นการเสริมเพิ่มเติมความรู ้ผูเ้รียนสามารถ 

ศกึษาเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง อีกทั้งยังทำให้ครูทราบปัญหาข้อบกพร่องของผูเ้รียนเฉพาะจุด

ได้ นักเรียนทราบผลความก้าวหน้าของตนเอง โดยมีครูผูส้อนคอยกระตุ้นหรือเร้าใจให้

ผูเ้รียนเกิดความกระตอืรอืร้นที่จะเรียน ช่วยใหน้ักเรียนประสบผลสำเร็จในการฝกึทักษะ 

ได้เป็นอย่างด ีทำให้กระบวนการเรียนการสอน เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

 1. ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  แผนการจัดการเรียนรู้หรือแผนการสอนเป็นสิ่งที่มคีวามสำคัญและจำเป็น 

อย่างยิ่งในการนำหลักสูตรไปปรับใช้ และเป็นสิ่งที่ช่วยใหค้รูได้วางแผนการจัดการเรียนรู ้

เตรียมการสอนไว้ล่วงหน้า ส่งผลใหก้ารจัดการสอนให้กับนักเรียนได้ผลอย่างมี 

ประสิทธิภาพ ได้มีนักการศึกษาให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู ้ไว้ดังนี้ 

   สุวิทย์ มูลคำ และคณะ (2549, หนา้ 58) ได้ให้ความหมายของแผน  

การจัดการเรียนรู ้คอื แผนการเตรียมการสอนหรือการกำหนดกิจกรรมการเรยีนรู้ไว้ 

ล่วงหนา้อย่างเป็นระบบและจัดทำไว้เป็นลายลักษณ์อักษร โดยมีการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ 

มากำหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหผู้เ้รียนบรรลุจุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้ โดยเริ่ม 

จากการกำหนดวัตถุประสงค์จะให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านใด จะจัดกิจกรรม  

การเรียนการสอนวิธีใด ใช้สื่อการสอนหรอืแหล่งการเรียนรู้ใด จะประเมินผลอย่างไร 

   ดวงกมล สินเพ็ง (2551, หน้า 79) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการ

เรียนรู้ คือ แผนหรอืแนวทางการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรยีนรู้ และได้

พัฒนาคุณภาพตามผลการเรียนรูท้ี่คาดหวังที่ครูผู้สอนได้กำหนดไว้ แผนการจัดการเรียนรู้

มีหลายลักษณะ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้รายปี หรือรายภาค แผนการจัดการเรียนรู้

รายหน่วย และแผนการจัดการเรียนรูร้ายคาบ 

   ชนาธิป พรกุล (2552, หน้า 54) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการ

เรียนรู้ คือ แผนที่ผูส้อนเขียนไว้ล่วงหน้าก่อนการสอนจริง มอีงค์ประกอบต่าง ๆ ที่ช่วยให้

ผูเ้รียนทำกิจกรรมการเรยีนรู้จนเกิดการเรยีนรู้ บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้และ 

มาตรฐานการเรียนรูข้องหลักสูตร 
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  จากความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ สรุปความหมายได้ว่า แผนหรอื 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนที่มีการเตรียมไว้ล่วงหน้าเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อให้ 

ผูเ้รียนบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรที่กำหนดไว้ 

ซึ่งมีหลายลักษณะ ได้แก่ แผนการจัดการเรยีนรู้รายปี หรอืรายภาค แผนการจัดการเรยีนรู้ 

รายหน่วย และแผนการจัดการเรียนรูร้ายคาบ 

 2. ความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  แผนการจัดการเรียนรู้เปรียบเหมอืนคู่มอืสำหรับครู ถ้าจัดแผนการจัดการ

เรียนรู้ได้ดีเท่ากับบรรลุวัตถุประสงค์ไปแล้วกว่าครึ่งหนึ่ง ดังนั้น ผูส้อนจงึตอ้งเตรยีม 

แผนการจัดการเรียนรู้ไว้เป็นอย่างดี ซึ่งมีผู้กล่าวถึงความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้

ไว้หลายท่าน ดังนี้ 

   บูรชัย ศริิมหาสาคร (2547, หนา้ 16-17) กล่าวถึงความสำคัญของ 

แผนการจัดการเรียนรู้ต่อวิชาชีพครู ไว้ว่า 

    1. เป็นหลักฐานที่แสดงถึงการเป็นครูแบบมอือาชีพ มกีารเตรียมการ

ล่วงหนา้ แผนการจัดการเรียนรู้ของครูสะท้อนใหเ้ห็นถึงการใช้เทคนิคการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ สื่อนวัตกรรม และจิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็ก มาผสมผสานกันใหเ้หมาะสมกับ

สภาพของผู้เรยีน 

    2. ช่วยส่งเสริมให้ครูให้ศกึษาเกี่ยวกับหลักสูตร เทคนิคการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อนวัตกรรม และวิธีการวัดและประเมินผล เพื่อพัฒนาวิชาชีพของ

ตนเอง 

    3. ทำให้ครูผูส้อน และครูที่ทำการสอนแทน สามารถจัดกิจกรรมได้

อย่างม่ันใจและมีประสิทธิภาพ 

    4. เป็นหลักฐานที่แสดงขอ้มูลด้านการเรียนการสอน การวัดและ 

ประเมินผลที่จะนำไปใช้ประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครัง้ต่อไป 

    5. เป็นหลักฐานที่แสดงถึงความเชี่ยวชาญในวิชาชีพครู ซึ่งสามารถ 

นำไปเสนอเป็นผลงานทางวิชาการ เพื่อประกอบการพิจารณาความดีความชอบประจำปี 

เพื่อขอเลื่อนตำแหน่ง หรือระดับให้สูงขึ้น และเพื่อใช้ประกอบการขอใบอนุญาตประกอบ 

วิชาชีพครู 
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   สุวิทย์ มูลคำ และคณะ (2549, หนา้ 58) กล่าวถึงความสำคัญของ 

แผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า 

    1. ทำให้เกิดการวางแผนวิธีการสอนที่ดี วิธีเรียนที่ด ีที่เกิดจาก  

การผสมผสานความรูแ้ละจิตวิทยาการศกึษา 

    2. ช่วยใหค้รูผูส้อนมคีู่มือการจัดการเรยีนรู้ที่ทำไว้ล่วงหน้าด้วยตนเอง 

และทำให้ครูมีความมั่นใจในการจัดการเรียนรูไ้ด้ตามเป้าหมาย 

    3. ช่วยใหค้รูผูส้อนทราบว่าการสอนของตนได้เดินไปในทิศทางใด 

หรอืทราบว่าจะสอนอะไร ด้วยวิธีใด สอนทำไม สอนอย่างไร จะใช้สื่อและแหล่งเรียนรูอ้ะไร 

และจะวัดและประเมินผลอย่างไร 

    4. ส่งเสริมให้ครูผู้สอนใฝ่ศกึษาหาความรู ้ทั้งเรื่องหลักสูตร วธิีจัด 

การเรียนรู ้จะจัดหาสื่อและใช้แหล่งเรยีนรู้ ตลอดจนการวัดและประเมินผล 

    5. ใชเ้ป็นคู่มอืสำหรับครูทีม่าสอนแทนได้ 

    6. แผนการจัดการเรียนรู้ที่นำไปใช้และพัฒนาแล้วจะเกิดประโยชน์ 

ต่อวงการศกึษา 

    7. เป็นผลงานทางวิชาการที่แสดงถึงความชำนาญและความ 

เชี่ยวชาญของครูผูส้อน สำหรับประกอบการประเมินเพื่อขอเลื่อนตำแหน่งและวิทยฐานะครู 

ให้สูงขึ้น 

   จากความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ สรูปได้ว่า แผนการจัดการ

เรียนรู้เป็นหลักฐานของการเป็นครูมอือาชีพ ซึ่งส่งเสริมให้ผู้สอนใฝ่ศกึษาหาความรู้  

ทั้งเรื่องหลักสูตร วธิีจัดการเรียนรู้ เทคนิคการสอนจัดหาสื่อนวัตกรรมและใช้แหล่งเรียนรู ้

โดยผู้สอนกิจกรรมได้อย่างมั่นใจ มีการวัดผลและประเมินผลเพื่อปรับปรุงและพัฒนา 

แผนการจัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไปซึ่งเป็นประโยชน์ต่อวงการศึกษา และยังพัฒนาตนเอง 

ให้มวีิทยฐานะที่สูงขึ้นได้อีกด้วย 

 3. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  บูรชัย ศริิมหาสาคร (2547, หนา้ 17-18) กล่าวถึงแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ด ี

ต้องมีส่วนประกอบอย่างน้อย 3 ส่วน คอื 

   1. จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการใหเ้กิดขึ้นกับผูเ้รียน (Objective) 

(จัดการเรยีนรู้เพื่ออะไร) 
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   2. การเรียนการสอนที่จะทำให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ 

(Learning) (จัดการเรยีนรู้อย่างไร) 

   3. การวัดและประเมินผลเพื่อตรวจสอบว่า เรยีนบรรลุจุดประสงค์  

การเรียนรูท้ี่ตัง้ไว้หรือไม่ (Evaluation) (จัดการเรยีนรู้แล้ว ได้ผลตามที่ต้องการหรือไม่) 

  สุวิทย์ มูลคำ และคณะ (2549, หนา้ 63) กล่าวถึง แผนการจัดการเรียนรู ้

ควรประกอบด้วยส่วนประกอบสำคัญ 3 ส่วน คอื 

   1. ส่วนนำหรอืหัวแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นส่วนประกอบที่แสดงให้เห็น 

ภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ ว่าเป็นแผนการจัดการเรียนรูใ้นกลุ่มสาระการเรียนรูใ้ด 

ใช้กับผูเ้รียนระดับช้ันใด เรื่องอะไร ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมนานเท่าใด 

   2. ตัวแผนการจัดการเรียนรู้ องค์ประกอบที่สำคัญ ได้แก่ 

    2.1 สาระ 

    2.2 มาตรฐานการเรียนรู้ 

    2.3 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 

    2.4 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

    2.5 สาระสำคัญ 

    2.6 จุดประสงค์การเรียนรู้ประกอบด้วย จุดประสงค์ปลายทาง และ

จุดประสงค์นำทาง 

    2.7 สาระการเรียนรูเ้นือ้หา 

    2.8 กิจกรรมกระบวนการเรียนรู้ 

    2.9 สื่อนวัตกรรม/แหล่งเรียนรู ้

    2.10 การวัดและประเมินผล ประกอบด้วย วิธีการประเมิน เครื่องมอื 

ที่ใชใ้นการประเมินและเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมิน 

    2.11 เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ 

   3. ท้ายแผนการจัดการเรยีนรู้ ประกอบด้วย บันทึกผลการใชแ้ผนการ

จัดการเรยีนรู้ ซึ่งเป็นส่วนที่ผูส้อนต้องบันทึกข้อสังเกตที่พบจากการนำแผนไปใช้ เช่น 

ปัญหาและแนวทางการแก้ไข กิจกรรมเสนอแนะ และข้อมูลอื่น ๆ เพื่อประโยชน์ ในการ

ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ในการนำไปใช้ต่อไป อีกส่วนหนึ่งของท้ายแผน การจัดการ

เรียนรู้ ได้แก่ เอกสารประกอบการสอน ได้แก่ ใบงาน แบบทดสอบที่ใช ้ในการจัดการ

เรียนรู้ตามแผนนั้น ๆ เป็นต้น 
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  ทิศนา แขมมณี (2554, หน้า 71) ได้สรุปว่าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ด ีตอ้งมี

องค์ประกอบสำคัญ ดังนี้ 

   1. ส่วนหัวของแผน บอกรายละเอียด กลุ่มสาระการเรียนรู้ หน่วยการ

เรียนรู้ที่ ช่ือหน่วย แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ ช้ัน เวลา ช่ัวโมง 

   2. ในตัวแผนการจัดการเรียนรู ้ประกอบด้วย 

    2.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

    2.2 ตัวชี้วัด 

    2.3 จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชีว้ัด (ควรเขียน

เป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม) จุดประสงค์การเรียนรูท้ี่ดีควรมีทั้งด้านความรู้ ทักษะ และ

เจตคติหรอืคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

    2.4 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

    2.5 สาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) ความรู้ 2) ทักษะ/กระบวนการ

คิด 3) คุณลักษณะ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

    2.6 ช้ินงาน/ภาระงาน (หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู)้ 

    2.7 การวัดและประเมินผล ประกอบด้วย 1) วิธีการวัด และ

ประเมินผล 2) เครื่องมอืวัด และ 3) เกณฑ์การประเมิน 

    2.8 กระบวนการจัดการเรยีนรู้ 

    2.9 สื่อการจัดการเรียนรู้/แหล่งเรยีนรู้ 

    2.10 ความคิดเห็นของผู้บังคับบัญชา 

    2.11 บันทึกหลังสอน 

     2.11.1 ผลการจัดการเรยีนรู้ควรระบุผลการจัดการเรียนรู้ซึ่งทำให้ 

เกิดความรู้ ทักษะกระบวนการ คุณลักษณะ หรอืไม่อย่างไร และตรงตามเป้าหมาย  

การเรียนรู ้เช่น มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ หรอืไม่อย่างไร เป็นต้น 

     2.11.2 ปัญหา/อุปสรรค 

     2.11.3 แนวทางการแก้ไข 

     2.11.4 ลงชื่อครูผูส้อน 

  จากองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ที่กล่าวมา สรุปได้ว่า 

องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้มี 3 ส่วน ได้แก่ 1) ส่วนหัว ประกอบด้วย  
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ชื่อกิจกรรม กลุ่มสาระการเรียนรู ้ระดับช้ัน เวลาที่ใช ้2) ส่วนที่เป็นตัวแผน ประกอบด้วย 

มาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชีว้ัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระสำคัญ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม 

การเรียนรู ้สือ่/แหล่งเรียนรู ้การวัดและประเมินผล ความคิดเห็นของผูบ้ริหาร 3) ส่วนท้าย

ของแผน ประกอบด้วย บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

 4. ขั้นตอนการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ 

  กรมสามัญศกึษา (2534, หน้า 36-37 อ้างถึงใน สถิตย์ นาคนาม, 2553, 

หนา้ 67-68) เสนอแนะขั้นตอนการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

   1. ศึกษาหลักสูตร ครูศึกษาหลักการและจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

จุดประสงค์ของวิชาและคำอธิบายรายวิชา 

   2. วเิคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ โดยวิเคราะห์จากจุดประสงค์และ 

คำอธิบายรายวิชา แล้วนำไปสัมพันธ์กับจุดมุ่งหมายและหลักการของหลักสูตร เพื่อดูว่า 

จุดประสงค์การเรียนรู้ที่วิเคราะห์ได้นั้นครอบคลุม ครบถ้วนตามที่หลักสูตรต้องการหรอืไม่ 

หากยังไม่ครบจะได้เติมเต็มให้สมบูรณ์ 

   3. สัมพันธ์จุดประสงค์การเรียนรูก้ับเวลา 

   4. จัดลำดับจุดประสงค์ ในการวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้น้ัน  

จะวิเคราะห์เป็นทักษะหรอืตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ปรากฏในหลักสูตรของแต่ละ  

สาระการเรียนรู้ 

   5. ตอ้งหากลวิธีการสอนเพื่อใหบ้รรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

   6. จัดทำสื่อการสอนให้สอดคล้องกับกลวิธีการสอน 

   7. จัดทำเครื่องมือวัดและประเมินผล 

  วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542, หนา้ 93-95) กล่าวว่า ขัน้ตอนการจัดทำ 

แผนการจัดการเรียนรู้ดังนี้ 

   1. วิเคราะห์คำอธิบายรายวิชา เพื่อประโยชน์ในการกำหนดหน่วยการ

เรียนรู้ และรายละเอียดของแต่ละหัวข้อของแผนการจัดการเรียนรู้ 

   2. วเิคราะห์จุดประสงค์รายวิชาและมาตรฐานรายวิชา เพื่อนำมาเขียน

เป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยใหค้รอบคลุมพฤติกรรมทั้งด้านความรู ้ทักษะกระบวนการ 

เจตคติและค่านยิม 
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   3. วเิคราะห์สาระการเรียนรู้ โดยเลือกและขยายสาระที่เรยีนรู้ให้

สอดคล้อง กับผู้เรยีน ชุมชน และท้องถิ่น รวมทั้งวิทยาการและเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่จะเป็น

ประโยชน์ ต่อผูเ้รียน 

   4. วิเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู ้(กิจกรรมการเรียนรู้) โดยเลือก

รูปแบบ การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นสำคัญ 

   5. วเิคราะห์กระบวนการประเมินผล โดยเลือกใช้วธิีการวัดและ

ประเมินผล ที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

   6. วิเคราะห์แหล่งการเรียนรู้โดยคัดเลือกสื่อการเรียนรู้และแหล่งการ

เรียนรู้ ทั้งในและนอกห้องเรียนใหเ้หมาะสมสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ 

  สรุปได้ว่า ผู้วิจัยได้นำขั้นตอนที่ได้ศกึษานำมาจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้

โดยมีขั้นตอนดังนี้ ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

เลือกเนื้อหาสำหรับเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เขียนแผนการจัดการเรยีนรู้จำนวน 8 แผน 

นำแผนการจัดการเรยีนรู้ที่พัฒนาแล้ว เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

เพื่อตรวจสอบ ให้คำแนะนำ และปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ นำแผนการจัดการเรียนรู้ 

ที่ได้รับการแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และนำ

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบแล้ว มาแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ แล้วนำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย เพื่อสะท้อนผลการปฏิบัติตามแผนต่อไป 

การวิจัยปฏิบัติการ 

 1. ความหมายของการวิจัยปฏิบัติการ 

  มีนักวิชาการได้ใหค้วามหมายของการวิจัยปฏิบัติการไว้หลายท่าน ดังนี้ 

   เบญจวรรณ รอดแก้ว (2550, หน้า 28) ได้ให้ความหมายการวิจัย

ปฏิบัติการว่า หมายถึง กระบวนการศกึษาค้นคว้า โดยผูป้ฏิบัติงานเป็นผู้ดำเนินการด้วย

ตนเอง ต้ังแต่ทำความเข้าใจปัญหาหรอืข้อสงสัยที่กำลังเผชิญอยู่ หาแนวทางแก้ไขปัญหา 

ดำเนนิการแก้ปัญหา เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ขอ้มูล และนำผลการศกึษาไปใช้ปรับปรุง

พัฒนางานที่ปฏิบัติ อยู่ใหด้ีขึน้ โดยดำเนินการในลักษณะบันไดเวียน สามารถดำเนินการได้

หลายครั้งจนกว่า จะได้ผลเป็นที่น่าพอใจ 

   วิรัชฎา เพ็งธรรม (2550, หน้า 41) ได้ให้ความหมายการวิจัยปฏิบัติการ

ว่า หมายถึง การวิจัยประเภทหนึ่งที่ปฏิบัติอย่างเป็นระบบ ผู้วจิัยและผูท้ี่เกี่ยวข้องมีส่วนใน 
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การปฏิบัติทุกขั้นตอน นั้นคือ การวางแผน การลงมอืกระทำจริง การสังเกตและการ

สะท้อน ผลการปฏิบัติ ดำเนินการต่อเนื่องกันไปจนกว่าจะได้ขอ้สรุปหรอืเป็นที่พอใจของ

ผูว้ิจัยและ ผูท้ี่เกี่ยวข้อง 

   สุวิมล ว่องวาณิช (2550, หน้า 21) ให้ความหมายการวิจัยปฏิบัติการใน

ช้ันเรยีนว่า หมายถึง การวิจัยที่ทำโดยครูผูส้อนในช้ันเรียน และนำผลมาใช้ในการปรับปรุง

การเรียน การสอน หรอืส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนให้ดยีิ่งขึ้น ทั้งนีเ้พื่อใหเ้กิด

ประโยชน์ สูงสุดกับนักเรียน เป็นการวิจัยที่ตอ้งทำอย่างรวดเร็วนำผลไปใช้ทันที และ

สะท้อนขอ้มูล เกี่ยวกับการปฏิบัติงานต่าง ๆ ในชวีิตประจำวันของตนเองให้ทั้งตนเอง และ

กลุ่มเพื่อนร่วมงาน ในโรงเรียนได้มโีอกาสวิพากษ์ อภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในแนวทาง 

ที่ได้ปฏิบัติ และผลที่เกิดขึน้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ทั้งของครูและนักเรียน 

   ทัศนยี์ พลแก้ว (2551, หน้า 36) ได้ให้ความหมายของการวิจัย

ปฏิบัติการว่า หมายถึง การวิจัยเพื่อพัฒนาและปรับปรุงการเรยีนการสอน หรอืพฤติกรรม

ของนักเรียน โดยครูเป็นผู้ใช้กระบวนการวิจัย และดำเนินการอย่างมขีั้นตอน คอื  

ขั้นเตรยีมการ ขัน้วางแผน ขั้นปฏิบัติ และรวบรวมข้อมูล ขัน้ทบทวนและประเมินผลเพื่อ

ปรับแผน มุ่งเน้น กระบวนการแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ในขณะที่มกีารเรียนการสอน เพื่อให้

ปัญหาได้รับการคลี่คลาย ในช้ันเรยีน หรอืเป้าหมายของการพัฒนานั้นบรรลุผลตาม

ต้องการ 

   นภาพร เฟื่องบุญ (2551, หน้า 56) ได้ให้ความหมายการวิจัยปฏิบัติการ 

ว่าหมายถึง การวิจัยประเภทหนึ่ง ที่มกีระบวนการดำเนินการอย่างเป็นระบบ และต่อเนื่อง 

ผูว้ิจัยและผูท้ี่มสี่วนร่วมเป็นผูป้ฏิบัติ เพื่อแสวงหาความรู้และวธิีการแก้ปัญหา ใหไ้ด้

ผลการวิจัย เพื่อนำผลการวิจัยไปปฏิบัติในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้จริง 

   อังสนา เข็มใคร (2552, หน้า 49) ให้ความหมายการวิจัยปฏิบัติการว่า

หมายถึง การวิจัยประเภทหนึ่งที่ใชก้ระบวนการในการปฏิบัติอย่างเป็นระบบ โดยผูว้ิจัยและ

ผูท้ี่เกี่ยวข้อง มสี่วนร่วมในการปฏิบัติการ วเิคราะห์ วิจารณ์ผลการปฏิบัติ อย่างต่อเนื่อง  

ซึ่งนำไปสู่การปรับ แผนเข้าสู่วงจรใหม่ จนกว่าจะได้ขอ้สรุปที่แก้ปัญหาได้จริง เพื่อพัฒนา

สิ่งที่ได้ศกึษาอย่างมี ประสิทธิภาพ 

   สำราญ กําจัดภัย (2553, หน้า 4) ได้ให้ความหมายของการวิจัย

ปฏิบัติการในชั้นเรียนจําแนกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 
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    ลักษณะที่ 1 มุ่งที่ผลการแก้ปัญหาหรอืผลการพัฒนาผูเ้รียน  

ซึ่งหมายถึง กระบวนการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ หรอืสร้างเสริมพฤติกรรม  

ที่พึงประสงค์ของผู้เรยีนอย่างเป็นระบบโดยครูผู้สอน 

    ลักษณะที่ 2 มุ่งค้นหาแนวทาง หรอืวิธีการสำหรับนำมาใช้แก้ปัญหา 

หรอืพัฒนาผูเ้รียน ซึ่งหมายถึง กระบวนการค้นหาแนวทาง หรือวิธีการ รวมถึงการพัฒนา 

นวัตกรรมต่าง ๆ ที่เหมาะสมอย่างเป็นระบบโดยครูผู้สอน สำหรับนํามาทดลองใช้เพื่อ 

แก้ปัญหาหรอืพัฒนาผูเ้รียน หรอืพัฒนาการเรียนการสอนให้ดีขึ้น 

   ภัทราพร เกษสังข์ (2559, หน้า 5) ได้ใหค้วามหมายว่า การวิจัย

ปฏิบัติการ (Action research) หมายถึง การศกึษาค้นคว้าหาวิธีการ เพื่อแก้ไขปัญหาอย่าง

เป็นระบบที่สอดคล้องกับสภาพการปฏิบัติงาน ไม่ว่าจะเป็นงานในหน่วยงาน องค์กร ชุมชน 

หรอืสถานศกึษา โดยนําไปทดลองปฏิบัติจรงิ พรอ้มทั้ง สังเกต และสะท้อนผลที่ได้

ดำเนนิการพัฒนาอย่างต่อเนื่องตามวงจรพัฒนาจนสำเร็จเป็นไปตามที่ต้องการ โดยที่

ขั้นตอนการปฏิบัติต้องมีความร่วมมอืกันทุกฝ่ายจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการแก้ปัญหา 

   นฤมล ซอลี (2561, หน้า 45) ให้ความหมายว่า การวิจัยปฏิบัติการ 

หมายถึง การวิจัยประเภทหนึ่ง ซึ่งใชก้ระบวนการปฏิบัติอย่างมีระบบ โดยผูว้ิจัยและผูท้ี่มี

ส่วนเกี่ยวข้องเสนอสภาพปัญหา ความคาดหวัง แนวทาง และสะท้อนผลในการปฏิบัติ  

และวิเคราะห์ วจิารณ์ผลปฏิบัติ เพื่อให้ได้ข้อสรุปในการแก้ปัญหา ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน

ที่สำคัญ คือ 1) การวางแผน 2) ลงมอืปฏิบัติ 3) การสังเกตการณ์ และ 4) การสะท้อนผล

การปฏิบัติ 

 จากความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการข้างต้นสรุปได้ว่า การวิจัยเชงิ

ปฏิบัติการเป็นเครื่องมอืสำคัญที่จะช่วยในการแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ในชัน้เรียน ครูสามารถนำ 

ผลมาใช้ปรับปรุงการเรียนการสอนหรอืส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของผูเ้รียนใหด้ียิ่งขึ้น  

โดยมีการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน คือ การวางแผน การลงมือกระทำจรงิ การสังเกต

และการสะท้อนผลการปฏิบัติ ดำเนินการต่อเนื่องกันไปจนกว่าจะได้ข้อสรุปที่แก้ปัญหาได้

จรงิ ทำใหผู้เ้รียนเกิดการพัฒนาการเรียนรู้และครูเกิดการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 

ส่งผลต่อการพัฒนาด้านวิชาชีพครูด้วย 

 2. ขั้นตอนการวิจัยปฏิบัติการ 

  สุวิมล ว่องวาณิช (2550, หน้า 42) ขั้นตอนวิจัยปฏิบัติการมลีักษณะ 

ที่คล้ายคลึงกัน และมีกระบวนการดำเนินการวิจัยที่คล้ายกับหลักการวิจัยทั่วไป คอื มกีาร 
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กำหนดปัญหาการเก็บข้อมูล การวเิคราะห์ข้อมูล การเสนอผลการวิจัย ส่วนที่แตกต่างกัน 

ออกไปชัดเจน คอื การสะท้อนผลเพื่อใหเ้กิดการวพิากษ์และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของ 

ผูเ้กี่ยวข้องร่วมกัน 

  ทัศนยี์ พลแก้ว (2551, หน้า 4) ได้กล่าวถึงขัน้ตอนการวิจัยปฏิบัติการที่

นำมาใช้ ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ขั้นเตรยีมการ (Preplan Stage)  

   2. ขั้นวางแผน (Plan)  

   3. ขั้นปฏิบัติและรวบรวมข้อมูล (Act and Observe) 

   4. ขั้นทบทวนและประเมินผลเพื่อปรับแผน (Reflect/Review and 

Evaluate Cycle) 

  ยาใจ พงษ์บริบูรณ์ (2537, หนา้ 4 อ้างถึงใน พิสมัย สิงหาเทพ, 2553, หนา้ 

66–70) ได้นำเสนอขั้นตอนการดำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มวีิธีการดำเนินการตามวงจร

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 ขัน้วางแผน (Plan) เริ่มด้วยการสำรวจปัญหาร่วมกันระหว่างครู

และผูท้ี่เกี่ยวข้อง ว่ามีปัญหาอย่างไร ปัญหาที่ตอ้งการแก้ไขคืออะไร ปัญหานั้นเกี่ยวข้องกับ

ใคร มีแนวทางแก้ไขและปฏิบัติอย่างไร 

   ขั้นที่ 2 ขัน้ปฏิบัติ (Act) เป็นการนำเอาแนวคิดที่กำหนดเป็นกิจกรรมจาก

ขั้นวางแผนงานดำเนินการใช้การวิเคราะห์วิจารณ์ ประกอบไปด้วย การรับฟังจากผูร้่วม

วิจัยและผู้ทีเ่กี่ยวข้องอื่น ๆ จากการปฏิบัติจะเป็นข้อมูลย้อนกลับว่าแผนที่วางไว้อย่าง

สมเหตุสมผลนัน้ ปฏิบัติได้จริงมากน้อยเพียงใด และอาจจะมีอุปสรรคอื่น ๆ มาเกี่ยวข้อง

โดยไม่คาดคดิ ซึ่งเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ 

   ขั้นที่ 3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) เป็นการสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงใน

ขั้นปฏิบัติการ ด้วยความรอบคอบ โดยอาศัยเครื่องมอืเก็บข้อมูลต่าง ๆ เช่น 

    1. การจดบันทึก ครูหรอืผูว้ิจัยใช้การบันทึกบรรยายสภาพการณ์เชิง

รูปธรรม ที่เด็กคนหนึ่ง ๆ หรอืกลุ่มได้พบระยะเวลายาวต่อเนื่องกัน เพื่อให้เป็นภาพรวมของ

สภาพการณ์ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัยนั้น 

    2. การใชบ้ันทึกภาคสนาม (Field Notes) เป็นการจดบันทึกเหมอืนกับ

การใชร้ะเบียนสะสม แต่การบันทึกสนามจะจดตามสภาพที่เห็น โดยไม่ใชข้้อคิดเห็นส่วนตัว

หรอืการแปลความ การบันทึกวิธีนีจ้ะทำให้เห็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตามสภาพที่เป็นจรงิ 
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    3. การบันทึกหรอืบรรยายถึงพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 

(Ecological Behavioral Description) เป็นการจดบันทึกที่พยายามให้ความเข้าใจลำดับ

ขั้นตอน ของพฤติกรรมในช้ันเรียนที่กำลังเป็นอยู่และมีสิ่งใดเกิดขึ้นบ้าง เช่น ในขณะ 

ที่บรรยากาศในชั้นเรียนกำลังเคร่งเครียด มีนักเรียน 2-3 คน ส่งเสียงหัวเราะออกมา 

    4. การวิเคราะห์เอกสาร (Document Analysis) ศกึษาเอกสาร 

ที่เกี่ยวข้องที่มอียู่ เช่น คู่มือครู สมุดเตรียมสอน สมุดจดงาน และสมุดแบบฝกึหัดของ

นักเรียน บันทึกผลการเรียน รายงานประจำปีของโรงเรียน เอกสารแสดงกฎระเบียบหรอื

นโยบายของโรงเรียน เป็นต้น 

    5. การจดบันทึกอนุทิน หรอืจดหมายเหตุรายวัน (Diaries) เป็นการ

บันทึกบุคคล (ไม่จำเป็นต้องเป็นความลับส่วนตัว) ที่ระบุถึงหัวขอ้หรอืเรื่องราวที่ตนสนใจ

เกี่ยวกับสภาพการเรียนการสอน 

    6. การจดบันทึกลงกระดาษแข็งเป็นรายเรื่อง (Item Sampling Cards) 

เป็นการบันทึกเหมอืนอนุทิน แต่เน้นเฉพาะเรื่องในช่วงเวลาหนึ่ง ครูหรอืนักเรียนควรจด

บันทึกรายวัน วันละเรื่องลงกระดาษแข็งแต่ละแผ่นแยกกัน 

    7. การใช้เอกสารจากแฟ้มสะสมงานหรือแฟ้มรายงาน (Portfolio) เช่น 

รายงานการประชุมของโรงเรียน ของหมวดวิชา ข่าวของทางราชการที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 

ที่กำลังดำเนนิการอยู่ บทความ หรอืการวิเคราะห์ปัญหาทางการศกึษาของหนังสือพิมพ์ 

ในเรื่องที่เกี่ยวข้อง 

    8. การใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ใช้แบบสอบถามศกึษาข้อมูล

เชงิความคิดเห็นแบบปลายเปิดหรือแบบปลายปิด มตีัวเลือกให้ตอบ จะให้ได้ข้อมูลที่เป็น 

รายละเอียดครบถ้วนเพียงพอที่ผู้วจิัยต้องกำหนดหัวข้อของเรื่องที่จะถามให้รัดกุมและ 

ครอบคลุม 

    9. การสัมภาษณ์ (Interviews) เทคนิคการสัมภาษณ์ ทำให้ได้คำถาม

ยืดหยุ่นกว่าการรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ดำเนินการได้ 3 ลักษณะ 

คือ แบบไม่วางแผน คอื การสนทนาแบบไม่เป็นทางการระหว่างครูกับครู หรอืครูกับ

นักเรียน แบบวางแผนแต่ไม่มีโครงสรา้ง เปิดโอกาสใหคู้่สนทนาเลือกหัวข้อที่สนใจจะพูด 

ผูส้ัมภาษณ์ใช้ คำถามอื่น ๆ ประกอบเพื่อให้ได้คำถามที่ชัดเจน เข้าประเด็น และแบบ

สุดท้าย คือ การสัมภาษณ์ที่เป็นไปตามชุดคำถาม ที่ได้เตรยีมการณ์ไว้แล้ว 
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    10. การใชส้ังคมมต ิ(Sociometric Method) เพื่อตรวจสอบดู 

ความสัมพันธ์เชิงสังคมในกลุ่มนักเรียน โดยใช้คำถามว่าเขาชอบที่จะทำงานหรอืไม่ทำงาน

กับใคร 

    11. การใช้แบบตรวจสอบปฏิสัมพันธ์และแบบสำรวจรายการ 

(Interaction Schedules and Checklists) เพื่อความสะดวกและเชื่อถอืได้ในการสังเกต 

พฤติกรรมระหว่างครูกับนักเรียน ผู้วจิัยอาจสร้างบรรยากาศแสดงปฏิสัมพันธ์ระหว่างครู

และนักเรียน แล้วใชป้ระกอบการสังเกตโดยการตรวจสอบพฤติกรรมที่เกิดขึ้นไปตาม

รายการที่มีอยู่ เช่น การใชค้ำถามของครู โอกาสในการตอบคำถามของนักเรียน เป็นต้น 

    12. การใชเ้ครื่องบันทึกเสียง (Tape Recording) เพื่อประโยชน์ในการ 

วิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างละเอียดลึกซึง้ในการเรียนการสอนเป็นกลุ่มเล็ก หรอืในการสนทนา 

ส่วนตัว 

    13. การใชว้ีดีทัศน์ (Video Recording) เพื่อให้เห็นกิจกรรมทั้งช้ันหรอื 

เลือกบันทึกรายการประเด็นที่เด็กสนใจ จะมีประโยชน์มากในการนำข้อมูลมาวิเคราะห์ 

    14. การใช้แบบทดสอบ (Test) ใช้แบบทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน วัดจุดเด่นจุดด้อยในเนือ้หาวิชาของผู้เรยีน เป็นต้น เป็นการรวบรวมข้อมูล

ทางดา้นความสามารถทางสมองของผูเ้รียน 

   ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) เป็นขั้นสุดท้ายของวงจร 

การทำวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยทำการประเมินหรอืตรวจสอบกระบวนการ ปัญหา หรอืสิ่ง 

ที่เป็นข้อจำกัดที่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติการ ผู้วิจัยร่วมกับผูเ้กี่ยวข้องตรวจสอบปัญหา 

ที่เกิดขึน้ในแง่มุมต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับสภาพสังคม และสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน และของ

ระบบการศกึษา ที่ประกอบกันอยู่โดยผ่านการถูก อภิปรายปัญหา การประเมินโดยกลุ่ม 

จะทำให้ได้แนวทาง ของการพัฒนาขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม และเป็นพืน้ฐานข้อมูล  

ที่นำไปสู่การปรับปรุงและการวางแผนปฏิบัติต่อไป 

  จากการศกึษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำแบบรูปแบบการวิจัยปฏิบัติการมา 

ประยุกต์ใช้ในแผนการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคตทิี่ดตี่อการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยมีขั้นตอน

ดำเนนิการวิจัย ดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 ศกึษาสภาพปัญหา วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา และหาแนวทาง 

แก้ไข 
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   ขั้นที่ 2 วางแผน และออกแบบนวัตกรรมเพื่อใช้ในการพัฒนา 

   ขั้นที่ 3 ดำเนินการนำนวัตกรรมไปใช้ในการพัฒนา คอื ช้ันวางแผน  

(P: Planning) ขั้นปฏิบัติการตามแผน (A: Acting) ขั้นสังเกต ติดตาม และประเมินผล  

(O: Observing) และขั้นสะท้อนผลเพื่อการปรับปรุง (R: Reflecting) จำนวน 4 วงรอบ 

ในแต่ละวงรอบมีการดำเนินงาน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

    1. ขั้นวางแผน เป็นขั้นตอนในการวางแผนแก้ปัญหาและพัฒนา

นักเรียนล่วงหน้าว่าจะพัฒนาอย่างไร ดว้ยนวัตกรรมอะไร 

    2. ขั้นปฏิบัติการตามแผน เป็นขั้นตอนในการดำเนินการสอนตามแผน

ที่กำหนดไว้ 

    3. ขั้นสังเกต ติดตาม และประเมินผล เป็นขั้นตอนการสังเกตการณ์  

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ขณะดำเนินการสอน 

    4. ขั้นสะท้อนผลเพื่อการปรับปรุง เป็นขั้นตอนการวิเคราะห์

ความสำเร็จ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนปรับปรุงในวงรอบต่อไป   

   ขั้นที่ 4 ประเมินและสรุปผลการพัฒนา 

 3. หลักการสำคัญของการวิจัยปฏิบัติการ 

  สุวิมล ว่องวาณิช (2550, หน้า 22-23) ได้กล่าวถึงลักษณะสำคัญของการ 

วิจัยปฏิบัติการในชัน้เรียนว่า ตอ้งมกีารดำเนินงานที่เป็นวงจรต่อเนื่อง มีกระบวนการทำงาน 

แบบมีส่วนร่วม และเป็นกระบวนการที่เป็นส่วนหนึ่งของการทำงานปกติ เพื่อให้ได้ข้อค้นพบ 

เกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาที่สามารถปฏิบัติได้จริง การนำแนวทางการวิจัยปฏิบัติการไปใช้ 

ในการพัฒนาการเรียนการสอน โดยขณะที่กิจกรรมการเรียนการสอนกำลังดำเนินการอยู่ 

ก็ต้องมกีารวิจัยเพื่อแสวงหาวิธีการแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ระหว่างเรียน และทำการปรับปรุง 

แก้ไขพัฒนานักเรียนควบคู่กันไป กิจกรรมการเรียนการสอน การวิจัยและการพัฒนา  

จงึเกิดขึน้ในการปฏิบัติงานพร้อมกันในการทำงานปกติ 

  หลักการสำคัญของการวิจัยปฏิบัติการ (Mckerman, 1996, unpaged  

อ้างถึงใน ทัศนีย์ พลแก้ว, 2551, หนา้ 36-37) มีหลักการสำคัญอยู่ 15 ประการ สรุปได้

ดังนี้ 

   1. เพิ่มพูนความเข้าใจในปัญหาต่าง ๆ  

   2. มุ่งปรับปรุงการปฏิบัติตนและการปฏิบัติงานของบุคคล  

   3. เน้นที่ปัญหาเร่งด่วนของผูป้ฏิบัติงาน  
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   4. ให้ความสำคัญต่อการร่วมมอืกันของผูม้ีส่วนเกี่ยวข้อง 

   5. ดำเนนิการวิจัยภายใต้สถานการณ์ที่กำลังเป็นปัญหา  

   6. ผูเ้กี่ยวข้องมีส่วนร่วมอย่างเป็นธรรมชาติ  

   7. เน้นการศกึษาเฉพาะกรณีหรอืศกึษาเพียงหน่วยเดียว  

   8. ไม่มีการควบคุมหรอืจัดกระทำต่อตัวแปร 

   9. ปัญหาวัตถุประสงค์และระเบียบวิธีมลีักษณะเป็นกระบวนการ  

สืบเสาะหาความรู ้ความจริง 

   10. มีการประเมินหรอืส่องสะท้อนผลที่เกิดขึน้เพื่อทบทวน 

   11. ระเบียบวิธีวิจัยมลีักษณะเป็นนวัตกรรม สามารถคิดขึน้มาใหม่  

ให้เหมาะสมกับปัญหาได้ 

   12. กระบวนการศกึษามีความหมายเป็นระบบหรือเป็นวิทยาศาสตร์  

มีการแลกเปลี่ยนผลวิจัยและมีการนำไปใช้จริง  

   13. ใช้วธิีการแบบบรรยายข้อมูลหรอืการอภปิรายร่วมกันอย่างเป็น 

ธรรมชาติ 

   14. คิดวิเคราะห์อย่างมเีหตุผลซึ่งตอ้งมาจากการทำความเข้าใจ  

การตคีวามหมายและการคิดอย่างอสิระ  

   15. เป็นการวิจัยที่ปลดปล่อยความคิดอย่างอสิระและเป็นการเสริมสร้าง 

พลังร่วมในการทำงาน (Empowerment) ให้ผู้เกี่ยวข้อง 

  ยาใจ พงษ์บริบูรณ์ (2537, หนา้ 17 อ้างถึงใน นภาพร เฟื่องบุญ, 2551, 

หนา้ 56-60) ได้กล่าวสรุปหลักการสำคัญของการวิจัยปฏิบัติการ ดังนี้ 

   1. การวจิัยปฏิบัติการ เป็นความพยายามที่จะปรับปรุงการศกึษา  

โดยการเปลี่ยนแปลงการศึกษานั้นและเรยีนรูล้ำดับขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลงนั้น 

   2. การวิจัยปฏิบัติการเป็นการทำงานของกลุ่ม และใช้การปรึกษาหารอื 

กันในการทำงาน ใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง โดยการฝกึปฏิบัติตามแนวทางที่กลุ่มกำหนด 

ดังนัน้ผู้เข้าร่วมโครงการจะได้รับการฝึกอบรมด้านกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

   3. การวิจัยปฏิบัติการใช้ผลการสะท้อนการปฏิบัติ โดยการประเมนิ 

ตรวจสอบในทุก ๆ ขั้นตอน เพื่อปรับปรุงการฝกึหรือการปฏิบัติให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย 
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   4. การวิจัยปฏิบัติการ เป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างมีระบบ โดยบุคคลที่ 

เกี่ยวข้องนำความคิดเชิงนามธรรมมาสร้างเป็นสมมตฐิาน ทดลองฝกึปฏิบัติและประเมินผล 

การปฏิบัติ ซึ่งเป็นการทดสอบว่า สมมติฐานของแนวคิดนั้นผิดหรอืถูก 

   5. การวิจัยปฏิบัติการ เริ่มต้นจากจุดเล็ก ๆ อาจเริ่มตน้จากบุคคลคน 

เดียวที่พยายามดำเนินการใหม้ีการเปลี่ยนแปลง หรอืปรับปรุงบางสิ่งบางอย่างทาง 

การศกึษาให้ดีขึ้น โดยขณะปฏิบัติตอ้งปรึกษารับฟังขอ้คิดเห็นและอาศัยการร่วมปฏิบัติ 

จากผู้เกี่ยวข้อง 

   6. การวิจัยปฏิบัติการ เป็นการสรา้งความรูใ้หม่ที่ให้แนวทางปฏิบัติ  

เชงิรูปธรรม จากการบันทึกพัฒนาการของกิจกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป ทำให้เห็น

กระบวนการ เข้าสู่ปัญหา การแก้ปัญหา การปรับปรุง และได้ผลสรุปที่สมเหตุสมผล  

ในขณะเดียวกัน สามารถนำปรากฏการณ์ที่ศึกษามาประมวลเป็นข้อเสนอเชิงทฤษฎี 

  สำราญ กําจัดภัย (2553, หน้า 4-5) ได้สรุปลักษณะสำคัญของการวิจัย 

ปฏิบัติการในชั้นเรียน ดังนี้ 

   1. ครูเป็นนักวิจัย ทั้งในแง่ผู้ผลติ (ผูท้ําวิจัย) และผูบ้ริโภค (ผู้ใช้

ผลการวิจัย) ซึ่งการทำวิจัยจำเป็นต้องทำร่วมกับผูเ้กี่ยวข้อง เพื่อนครู ผู้เรยีน หรอื

ผูป้กครอง ฯลฯ) ในรูปแบบของการรวมพลัง (Collaboration) ที่มคีวามเท่าเทียมกันในฐานะ

ส่วนหนึ่ง ของการวิจัย 

   2. ปัญหาการวิจัยต้องเกี่ยวกับงานในหน้าที่ครู เช่น ปัญหาด้านการ

เรียนรู้ ปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูเ้รียน หรอืปัญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ของครู 

เป็นต้น ซึ่งปัญหาการวิจัยนี้ ครูผู้สอนต้องเป็นผูก้ำหนดด้วยตนเอง 

   3. เป้าหมายสำคัญของการวิจัยไม่ได้มุ่งสร้างองค์ความรู้ใหม่ หรือ

พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรยีนที่มีปัญหาหรือผูเ้รียนที่ตอ้งการพัฒนาคุณภาพ หรอืศักยภาพ

ให้สูงขึ้น โดยมุ่งเฉพาะผูเ้รียนในชัน้เรียนที่ผู้วิจัย (ครูผู้สอน) รับผดิชอบเท่านั้น 

   4. กลุ่มเป้าหมายอาจเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม ทั้งหอ้งเรียนหรอืหลาย 

หอ้งเรียนทั้งนี้ขึ้นอยู่กับว่า ปัญหาน้ัน ๆ เกิดเฉพาะรายบุคคล รายกลุ่ม ทั้งห้องเรียนหรอื 

หลายห้องเรียน 

   5. สามารถดำเนินการวิจัยควบคู่ไปกับการปฏิบัติงานตามปกติได้ทั้งใน 

และนอกเวลาเรียน โดยถือว่าการวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงาน 
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   6. ลักษณะของการวิจัยจะใช้วงจรในเรื่องการประกันคุณภาพ PDCA 

หรอืวงจรการวิจัยปฏิบัติ PAOR โดยที่วงจรแรก P = Plan (วางแผน) D = Do (ลงมือปฏิบัติ) 

C = Check (ตรวจสอบผลการปฏิบัติ) A = Act (ปฏิบัติการปรับปรุงแก้ไข) วงจรที่สอง  

P = Plan (วางแผน) A = Action (ลงมอืปฏิบัติ) O = Observation (เก็บรวบรวมข้อมูลและ 

บันทึกผลที่เกิดขึ้น) R = Reflection (สรุป เสนอความคิดสะท้อนผลที่เกิดขึน้ และปฏิบัติการ 

ปรับปรุงแก้ไข) ซึ่งวงจรทั้งสองมลีักษณะเหมอืนกัน คือ ต้องทำต่อเนื่อง หรอือาจ

ดำเนินการตามวงจรหลายรอบ 

   7. การวิจัยไม่ได้เน้นการสร้างกรอบความคิดตามโครงสร้างเชิงทฤษฎี  

ไม่เคร่งครัดกับการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน แต่อาศัยประสบการณ์ของผู้วิจัยและเพื่อน 

ร่วมงาน หรือผู้เกี่ยวข้องมาช่วยในกระบวนการทำวิจัยซึ่งสามารถใหค้ําตอบที่นําไปสู่  

การปฏิบัติจรงิ และเน้นการเป็นธรรมชาติที่ปฏิบัติจรงิตามปกติ 

   8. มีการเก็บข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ แต่เน้นข้อมูลเชิง 

คุณภาพมากกว่า ดังนัน้การวิเคราะห์ข้อมูลจึงใชก้ารวิเคราะห์เนือ้หามากกว่าการใช้สถิติ 

   9. การเขยีนรายงานวิจัยไม่เคร่งครัดในรูปแบบเหมอืนการวิจัยเชิง

วิชาการทั่วไป เพราะไม่มีเป้าหมายเพื่อตพีิมพ์เผยแพร่ ดังนัน้ การวิจัยที่ไม่ซับซ้อนอาจ

เขียนรายงานการวิจัยเป็น 2-3 หน้า แต่ถ้าเป็นเรื่องที่ซับซ้อนจะเป็น 5 บท เหมือนงานวิจัย

ทั่วไป 

   10. ครูสามารถใช้ผลการวิจัยพัฒนาตนเองและพัฒนางานในหน้าที่ได้  

   11. สามารถทำการวิจัยได้ทุกวัน ทุกสัปดาห์ ทำให้ได้งานวิจัยมากมาย 

และไม่จำเป็นต้องใช้งบประมาณจำนวนมาก 

   12. ไม่ได้มุ่งให้ครูทำเพื่อขอผลงาน จุดเน้น คอื นักเรียนและการพัฒนา 

สภาพการเรียนการสอน ส่วนการขอผลงานนั้นเป็นผลพลอยได้ 

 ดังนัน้สรุปได้ว่าการวิจัยปฏิบัติการเป็นการวิจัยที่ครูทำขึน้เพื่อแก้ปัญหาและ 

พัฒนานักเรียน กลุ่มเป้าหมายอาจเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มก็ได้ มีการเก็บข้อมูลทั้งเชงิ 

ปริมาณและเชิงคุณภาพ ผลที่ได้จากการปฏิบัติการจะทำให้ได้รูปแบบการแก้ไขปัญหาหรือ 

พัฒนาการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับนักเรียนและสภาพการณ์ของช้ันเรียน ของตนได้ 

อย่างแท้จริง 
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 4. เทคนิคการรวบรวมข้อมูลสำหรับการวิจัยปฏิบัติการ 

  การรวบรวมข้อมูลสำหรับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ สามารถทำได้หลากหลาย

วิธี ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมกับลักษณะข้อมูล ขั้นตอนการวิจัย และกลุ่มเป้าหมายที่จะ

รวบรวม ขอ้มูลวิธีการรวบรวมข้อมูลที่จะทำการรวบรวมทั้งที่เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ที่ทำในโรงเรียน และในชั้นเรียน ดังนี้ (ประวิต เอราวรรณ์, 2545, หนา้ 55-86) 

   1. เทคนิคการรวบรวมข้อมูลทั่วไป เป็นการรวบรวมข้อมูลจาก เอกสาร

หลักฐาน วธิีการรวบรวมข้อมูลจากเอกสารมกีารดำเนนิงานเป็นขั้นตอน นักวิจัยต้อง 

กำหนดขอบข่ายของข้อมูลที่ตอ้งการ จากนั้นจงึทำการสำรวจแหล่งข้อมูล สบืค้น และ 

รวบรวมเอกสารและหลักฐาน ก่อนที่จะบันทึกข้อมูล นักวิจัยต้องศึกษาประเมิน คัดเลือก 

เอกสารและหลักฐานคัดเอาไว้เฉพาะส่วนที่ให้ข้อมูลที่มีคุณภาพแล้วจงึบันทึกข้อมูล 

หลักการในการดำเนินงานทุกขั้นตอนก็คือ การทำใจเป็นกลาง ไม่มีอคต ิศกึษาเอกสาร

อย่างละเอียด และต้องมีความชำนาญในการหาความหมาย หรอืข้อเท็จจริงที่แฝงอยู่ใน

เอกสารหลักฐาน เหล่านั้นด้วย ซึ่งมีขัน้ตอนดังนี้ 

    1.1 รวบรวมเอกสารหลักฐาน เมื่อได้สบืค้นทราบแหล่งของเอกสาร 

หลักฐานแลว้ นักวิจัยควรจัดทำรายการเอกสารหลักฐานให้เป็นระบบเพื่อความสะดวกใน 

การศกึษา และใช้ประโยชน์ต่อไป 

    1.2 ประเมินคัดเลือกเอกสารและหลักฐาน นักวิจัยต้องประเมิน 

คัดเลือกเอกสารหลักฐานก่อนเพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีคุณภาพ วิธีการประเมินตอ้งพิจารณา

ประเมิน ทั้งแบบภายนอกและภายใน การประเมินภายนอกเป็นการประเมนิลักษณะ

ภายนอกทั่ว ๆ ไป ของเอกสารหลักฐานว่าเป็นเอกสารอะไร ผลิตที่ไหน เมื่อไร ใครผลิต  

มีการคัดแปลงหรอืไม่ สาระยังคงถูกต้องคงเดิมหรอืไม่ มีการตรวจสอบได้อย่างไร  

ส่วนการประเมินภายในเป็นการประเมนิเนื้อหาสาระว่าเอกสารหลักฐานนั้นมีข้อมูล

ครบถ้วน มคีุณภาพตรงตามความต้องการหรอืไม่ 

    1.3 การบันทึกข้อมูล การบันทึกข้อมูลจากเอกสารอาจจดบันทึก 

อย่างละเอียด หรอืเลือกบันทึกเฉพาะประเด็นที่น่าสนใจ โดยทำรายการประเด็นที่ต้องการ

ศกึษา ไว้ในแบบบันทึก แล้วบันทึกรายละเอียดของเหตุการณ์ หรอืพฤติกรรมในแต่ละ

ประเด็น ลักษณะแบบบันทึกนิยมใชบ้ัตรขนาด 4X6 นิว้ บันทึกข้อมูลแยกบัตรละประเด็น 

เพื่อให้สะดวกในการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยยึดหลักการบันทึกข้อมูลให้ตรงตามวัตถุประสงค์ 

และถูกต้องตรงตามความเป็นจริง 



62 
 

    1.4 การสังเกต การสังเกตเป็นวิธีการรวบรวมข้อมูลที่ใช้มาก สำหรับ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เหมาะกับการกระทำกิริยาอาการหรอืพฤติกรรมที่สามารถใช้ 

ประสาทสัมผัส และหรอืเครื่องมอืช่วยในการรับรู้ ทำความเข้าใจ และจดบันทึกเป็นข้อมูล

ได้เหมาะสมที่จะใช้การรวบรวมข้อมูลทั้งจากบุคคล สถานที่ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ซึ่งการ

สังเกตมีหลายลักษณะดังนี้  

     1.4.1 ประเภทของการสังเกต 

      1.4.1.1 การสังเกตโดยผู้ถูกสังเกตรู้ตัวและไม่รู้ตัว การสังเกต

โดยผู้ถูกสังเกตรูต้ัวนั้น นักวิจัยเข้าไปมีส่วนร่วมอยู่ในเหตุการณ์ และใกล้ชิดกับผูถู้กสังเกต 

ข้อด ีคือ นักวิจัยสังเกตพฤติกรรมได้ครบถ้วน แต่มีขอ้เสียคือการที่ผู้ถูกสังเกตรู้ตัว อาจมี

ผลทำใหก้ารแสดงพฤติกรรมไม่เป็นไปตามธรรมชาติ ส่วนการสังเกตโดยผู้ถูกสังเกต 

ไม่รู้ตัวนั้น นักวิจัยอาจไม่ได้เห็นพฤติกรรมที่ตอ้งการสังเกตอย่างใกล้ชิด และจะได้

พฤติกรรมที่เป็นธรรมชาติแท้จริง 

      1.4.1.2 การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม การสังเกต

แบบมีส่วนร่วมนัน้นักวิจัยต้องทำตัวเสมือนเป็นสมาชิกของกลุ่มและต้องร่วมทำกิจกรรมไป

กับกลุ่มด้วย โดยอาจมกีารบันทึกข้อมูลโดยผู้ถูกสังเกตรู้ตัวหรอืไม่รู้ตัวก็ได้ วิธีนี้จะได้ขอ้มูล

ที่เป็นพฤติกรรมตามธรรมชาติ และได้ขอ้มูลครบถ้วน ส่วนการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมเป็น

การสังเกตที่นักวิจัยทำตัวเป็นผู้ดู หรอืผูส้ังเกตการณ์อยู่นอกกลุ่ม และไม่เข้าร่วมกิจกรรม 

วิธีนีจ้งึอาจไม่ได้ขอ้มูลที่เป็นพฤติกรรมที่เป็นธรรมชาติและอาจได้ขอ้มูลไม่ครบถ้วน  

เมื่อผู้ถูกสังเกตมีปฏิกิริยาต่อนักวิจัย 

      1.4.1.3 การสังเกตแบบมีและไม่มีระบบ ในกรณีที่นักวิจัย 

ทราบแน่ชัดว่าพฤติกรรมที่จะสังเกตเกิดขึ้นช่วงเวลาใด อย่างไรก็อาจกำหนดแนวทาง 

รูปแบบ ของการสังเกตใหเ้ป็นระบบไว้ล่วงหน้าได้ โดยการนยิามพฤติกรรมการกำหนด

หน่วย พฤติกรรม และตัวผู้ถูกสังเกตการกำหนดช่วงเวลาการสังเกต การสร้างเครื่องมอื

บันทึกผล การสังเกต และการซ้อมก่อนที่จะทำการสังเกตจริงการเตรียมระบบการสังเกต

ล่วงหนา้ทำให้ได้ข้อมูลมีความเป็นปรนัย ครบถ้วนและมีความสอดคล้องกรณีที่มีผู้สังเกต

หลายคน สำหรับ การสังเกตแบบไม่มีระบบเหมาะสำหรับสถานการณ์เฉพาะหน้า หรอือาจ

ต้องการได้ข้อมูลที่เป็นลักษณะทั่ว ๆ ไป หรอือาจต้องการรายละเอียดของเหตุการณ์ที่

เกิดขึ้นใหม้ากที่สุดจนไม่อาจวางระบบการสังเกตได้ 
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      1.4.1.4 การสังเกตโดยตรงและโดยอ้อม การสังเกตโดยตรง 

เป็นวิธีการที่วิจัยได้สัมผัสสิ่งที่ต้องการสังเกตด้วยตนเอง ส่วนการสังเกตโดยอ้อมนั้น 

นักวิจัย ไม่สามารถสังเกตสัมผัสด้วยตนเอง แต่ใช้เครื่องมอื เช่น การบันทึกเทปโทรทัศน์ 

และนำมาสังเกตและบันทึกข้อมูล วิธีนีไ้ด้ขอ้มูลที่มีข้อมูลจำกัด และคุณภาพต่ำกว่าการ

สังเกตโดยตรง 

     1.4.2 เครื่องมือบันทึกการสังเกต 

      เครื่องมือสำคัญสำหรับการสังเกต ได้แก่ แบบบันทึก  

การสังเกต และเครื่องมอืช่วยการสังเกตประเภทโสตทัศนูปกรณ์ เช่น เครื่องมอืบันทึกเสียง 

กล้องถ่ายภาพยนตร์ เป็นต้น สำหรับแบบบันทึกการสังเกตเป็นเครื่องมอืวิจัยที่นักวิจัยต้อง 

สร้างขึ้นใหเ้หมาะสมกับจุดมุ่งหมายของการสังเกต ลักษณะของแบบบันทึกการสังเกตที่ใช ้

ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 4 แบบ คอื แบบรายการตรวจสอบ แผนภูมกิารมสี่วนร่วม  

มาตรประมาณค่า และแบบบันทึกพฤติกรรมแต่ละแบบ มีรายละเอียด ดังนี้ 

      1.4.2.1 แบบรายการตรวจสอบ เครื่องมอืวิจัยประเภทแบบ 

รายการตรวจสอบ ประกอบด้วย รายการพฤติกรรมที่นักวิจัยต้องการสังเกตว่า 

มีพฤติกรรมเกิดขึ้น หรือไม่ เกิดขึ้นเป็นจำนวนมากน้อยเพียงไร นักวิจัยเพียงแต่บันทึก 

โดยทำเครื่องหมายขีดรอย คะแนนลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรม กล่าวได้ว่าเป็นแบบบันทึก

การสังเกตที่ใชง้่าย และสะดวก 

      1.4.2.2 แผนภูมกิารมีส่วนร่วม แบบบันทึกการสังเกตชนิดนี ้

เหมาะสำหรับใช้ในการสังเกตพฤติกรรมที่ผู้ถูกสังเกตมีระดับการแสดงพฤตจิกรรม 

แตกต่างกัน เช่น การสังเกตการมสี่วนร่วมในการอภปิรายของครู กลุ่มหนึ่งจำนวน 3–5 คน 

การขดีรอยคะแนนพฤติกรรมของครูในกลุ่มจะทำให้ทราบว่าการมีส่วนร่วมของครูแตกต่าง

กัน อย่างไร 

      1.4.2.3 แบบมาตรประมาณค่า เป็นแบบบันทึกพฤติกรรมที่

สังเกตได้ในรูปของระดับความเข้มของพฤติกรรมตามการกำหนดน้ำหนัก ความเข้มของ

นักวิจัยแทนที่นักวิจัยจะบันทึกโดยการขีดรอยคะแนน นักวิจัยต้องระบุความเข้มของ

พฤติกรรมดว้ย มาตรประมาณค่าที่ใชก้ันทั่วไปมี 3 แบบ คอื มาตรประมาณค่า  

ตามรายการ มาตรประมาณค่าใชต้ัวเลข และมาตรประมาณค่าใชก้ราฟ 
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      1.4.2.4 แบบบันทึกพฤติกรรม เครื่องมือวิจัยประเภทแบบ 

บันทึกพฤติกรรมไม่มรีูปแบบที่แน่นอนตายตัว ขึ้นอยู่กับนักวิจัยแต่ละคน แบบบันทึกเป็น 

รายงานพฤติกรรมของผู้ถูกสังเกต ณ ช่วงเวลาหนึ่ง สามารถบันทึกพฤติกรรมคอืการได้

ข้อมูลรายงานพฤติกรรมของผู้ถูกสังเกต ณ ช่วงเวลาหนึ่ง สามารถบันทึกพฤติกรรมคือ

การได้ข้อมูล ที่เป็นเรื่องราวเป็นกระบวนการชัดเจนกว่าแบบบันทึกอื่น ขอ้เสียคือใช้เวลาใน

การบันทึกมาก และมีความเป็นอัตนัยสูง 

    1.5 การสัมภาษณ์ 

     การสัมภาษณ์เป็นวิธีการรวบรวมข้อมูลโดยอาศัยการสนทนา 

ซักถามและโต้ตอบระหว่างนักวิจัยกับผูใ้ห้ข้อมูล วิธีนี้นักวิจัยมีโอกาสสังเกตบุคลิกภาพ 

อากัปกิริยา ตลอดจนพฤติกรรมทางกายและวาจา ขณะสัมภาษณ์ซึ่งอาจใชเ้ป็นข้อมูล

ประกอบ ไปด้วย ซึ่งการสัมภาษณ์นั้นมีหลายประเภท ดังนี้ 

     1.5.1 ประเภทของการสัมภาษณ์ 

      1.5.1.1 การสัมภาษณ์แบบมีและไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์

แบบมีระบบเป็นวิธีการที่นักวิจัยกำหนดรูปแบบการสัมภาษณ์ รายการคำถาม เวลาและ

สถานที่สัมภาษณ์ไว้เรยีบร้อยแลว้ วิธีนี้ทำให้ได้ขอ้มูลที่ถูกต้องไม่เบี่ยงเบนเนื่องจากความ

แตกต่างในการสัมภาษณ์แต่มขี้อเสียตรงที่ทำให้ได้ขอ้มูลไม่ลึกซึง้เพียงพอในบางประเด็น 

ตรงขา้มกับการสัมภาษณ์แบบไม่มีระบบ ซึ่งนักวิจัยอาจตัง้คำถามเพิ่มเติมเพื่อดึง

ข้อเท็จจริงจากผู้ให้ข้อมูล ข้อมูลที่ได้จากแต่ละคนมีรูปแบบต่างกันไม่เป็นมาตรฐาน 

เดียวกัน 

      1.5.1.2 การสัมภาษณ์เป็นกลุ่มและรายบุคคล การสัมภาษณ์

แบบนีเ้ป็นการแยกตามจำนวนผูใ้ห้สัมภาษณ์ การสัมภาษณ์เป็นกลุ่ม ใช้เมื่อผูถู้กสัมภาษณ์

ต้องการขอ้เท็จจรงิจากสมาชิกทั้งกลุ่ม วธิีนีช่้วยประหยัดเวลาในการสัมภาษณ์ และถ้าจัด

กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ให้มลีักษณะประสบการณ์คล้ายคลึงกันในบางเรื่อง จะยิ่งทำให้  

ผูส้ัมภาษณ์มีอารมณ์ร่วม และเต็มใจตอบคำถามมากขึ้น นอกจากนี้กลุ่มสมาชิกมีโอกาส

แสดงความคิดเห็นก่อนสรุปเป็นความคดิเห็นของกลุ่ม ทำให้ได้ความคิดเห็นจากกลุ่ม 

ที่เที่ยงตรงขึ้น 

      1.5.1.3 การสัมภาษณ์แบบลึก วิธีการสัมภาษณ์แบบลึก  

เป็นวิธีการสัมภาษณ์ที่นักวิจัยต้องใช้ความเชี่ยวชาญตะล่อมถาม (Probe) เพื่อให้ได้

ข้อเท็จจริง จากการสัมภาษณ์มากที่สุดการสัมภาษณ์แบบนีน้ักวิจัยเตรยีมแนวทางการ
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สัมภาษณ์ได้ล่วงหน้า เช่นเดียวกับการสัมภาษณ์แบบอื่น ๆ แต่คำถามที่จะใช้ตะล่อมถาม

เป็นความสามารถเฉพาะตัว ของนักวิจัยซึ่งต้องอาศัยความรู้ความชำนาญ ลักษณะของ

การสัมภาษณ์แบบลึกจึงมีลักษณะ เป็นการสัมภาษณ์ที่ไม่มีรูปแบบเป็นระบบมาตรฐาน 

เพราะการตะล่อมถามอาจแตกต่างกัน ตามลักษณะผู้สัมภาษณ์ แม้ว่าผูส้ัมภาษณ์จะเป็น

คนเดียวกันก็ตาม 

     1.5.2 เครื่องมอืสำหรับรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ รูปแบบ

ของแบบรายการสัมภาษณ์ที่ใชก้ันอยู่ปัจจุบันนี ้แบ่งออกเป็น 3 แบบตามลักษณะ คำถาม 

คือ คำถามกำหนดตัวเลือก คำถามปลายเปิด และคำถามแบบมาตรประมาณค่า  

    1.6 การรวบรวมข้อมูลดว้ยแบบสอบถาม 

     การรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามเป็นวิธีที่เหมาะสมมาก 

สำหรับการสำรวจซึ่งตอ้งรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายจำนวนมาก หรืออยู่อย่าง

กระจัดกระจาย ขอ้มูลที่เหมาะสมกับการรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ได้แก่ ข้อมูล

เกี่ยวกับข้อเท็จจริง ความรู้สึก ความคดิเห็น ความเชื่อ ทัศนคต ิและความสนใจ 

     1.6.1 ประเภทของการรวบรวมข้อมูลดว้ยแบบสอบถาม 

      1.6.1.1 แบบสอบถามชนิดปลายเปิด เป็นชุดของขอ้คำถามที่มี

รายการคำตอบที่เป็นไปได้ทั้งหมดเป็นตัวเลือกใหผู้ต้อบเลือกตอบ 

      1.6.1.2 แบบสอบถามชนิดปลายปิด เป็นชุดของขอ้คำถามที่มี 

ที่ว่างเว้นให้ผู้ตอบเขียนตอบอย่างอสิระตามความตอ้งการของตน มีเสรีภาพในการตอบ 

สำหรับการวิจัยเชงิปฏิบัติการในโรงเรยีนนั้นควรระมัดระวังในการใช้แบบสอบถามในการ

รวบรวมข้อมูล เพราะไม่อาจรับประกันได้ว่า ข้อมูลที่ได้นั้นเป็นคำตอบ จากใจจริงของ

ผูต้อบ เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายในโรงเรียนมีจำนวนไม่มาก และรู้จักกัน ทำให้อาจมี

ความรูส้ึกเกรงใจกันอยู่ หรือไม่กล้าตอบตามความเป็นจรงิทั้งหมด ดังนั้น วิธีการนี้จงึไม่ 

เป็นที่นิยมมากนัก 

    1.7 การรวบรวมข้อมูลด้วยแบบวัดหรอืมาตรวัด การรวบรวมข้อมูล

ด้วยมาตรวัดเหมาะสมกับข้อมูลที่เป็นคุณลักษณะทางจติใจที่เป็นนามธรรม มาตรวัด

ประกอบด้วย ชุดของขอ้คำถามหรือสถานการณ์ ที่เป็นสิ่งเร้าให้ผูใ้ห้ข้อมูลแสดงการ

ตอบสนองตามความจริงใจ นักวิจัยกำหนดช่วงของการตอบสนอง และกำหนดค่าตัวเลข

ตามเกณฑ์กำหนดไว้ ให้ค่าตัวเลขแทนระดับของคุณลักษณะที่ตอ้งการซึ่งประเภทของแบบ

วัดหรอืมาตรประมาณค่า มีดังนี้ 
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     1.7.1 ประเภทของแบบวัดหรอืมาตราประเมินค่า 

      1.7.1.1 มาตรจัดประเภท มาตรประเภทนี้มกีารเสนอ สิ่งเร้าให้

ผูต้อบตอบสนองโดยการจัดประเภทคำตอบ เช่น ให้ตอบว่า ถูกหรอืผิด เห็นดว้ย หรอืไม่

เห็นด้วย มากหรอืปานกลางหรอืน้อย เป็นต้น มาตรวัดจัดประเภทนีเ้ป็นที่นิยมใช้สำรวจ

ข้อมูลทั่ว ๆ ไป 

      1.7.1.2 มาตรเรียงอันดับ มาตรเรียงอันดับมีการเสนอ สิ่งเร้าใน

รูปข้อความ สถานการณ์ หรอืคำถาม แล้วให้ผูต้อบตอบสนองสิ่งเร้าโดยการจัด เรียงลำดับ

การตอบสนองมาตรที่เป็นที่รู้จักกันดี ได้แก่ มาตรวัดความตอ้งการ สังคมมิติ 

      1.7.1.3 มาตรอันตรภาค มาตรประเภทอันตรภาค มกีารจัดสิ่ง

เร้าใหผู้ต้อบตอบสนองมีระดับแตกต่างกัน โดยแต่ละระดับมีช่วงความแตกต่างเท่ากัน 

เหมาะสำหรับข้อมูลประเภทคุณลักษณะทางจิต เช่น ทัศนคติ ความรูส้ึก แรงจูงใจ  

ใฝ่สัมฤทธิ์ เป็นต้น มาตรวัดที่ควรรูจ้ัก เช่น มาตรประมาณค่าแบบลิเคอร์ท มาตรประมาณ

ค่า แบบออสกูด 

   2. เทคนิคการรวบรวมข้อมูลจากตัวผูเ้รียน 

    2.1 วิธีการและเครื่องมอืรวบรวมข้อมูลตามพฤติกรรมการเรียนรู ้

แบ่งตามลักษณะของพฤติกรรม ดังนี้ 

     2.1.1 เครื่องมอืวัดด้านพุทธิพิสัยที่นยิมใช้อย่างแพร่หลายก็คือ 

แบบทดสอบซึ่งแบ่งเป็น 2 รูปแบบใหญ่ ๆ คอื ข้อสอบแบบความเรยีง หรืออัตนัย และ 

ข้อสอบแบบปรนัย ได้แก่ แบบเติมคำตอบสั้น แบบจับคู่ แบบถูกผดิ และแบบเลือกตอบ 

     2.1.2 เครื่องมอืรวบรวมข้อมูลด้านจิตพิสัย เครื่องมอืวัด  

ด้านจติพิสัยที่นยิมใช้ทั่วไป ได้แก่ มาตรประมาณค่า แบบบันทึกการสังเกต และแบบ

บรรยาย ความรู้สึกของตนเอง 

    2.2 เครื่องมอืรวบรวมข้อมูลด้านทักษะพิสัย เป็นการวัด 

ความสัมพันธ์ระหว่างกลไกทางสมองกับร่างกายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการทางกาย 

พฤติกรรมดา้นภาษา ท่าทางที่นักเรียนแสดงออก ความสามารถในการปฏิบัติตามขั้นตอน 

หรอืกระบวนการ คุณลักษณะต่าง ๆ ดังกล่าว สามารถวัดได้ด้วยเครื่องมือหลายอย่าง 

แต่ที่นยิมใช้คอื การสังเกต และการสอบภาคปฏิบัติ 

    2.3 วธิีการรวบรวมข้อมูลแบบประเมินตามสภาพจรงิ สำหรับวิธีการ 

ประเมินตามสภาพจริงเป็นการวัด กระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) ของผู้เรียน 
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ที่สะท้อนความสามารถที่แท้จริง เป็นการวัดกระบวนการเรียนรู้ประเมินกระบวนการ

ทำงาน ของสมองและจิตใจของผู้เรยีนอย่างตรงไปตรงมา โดยพยายามตอบคำถามว่า 

“ผูเ้รียนทำอย่างไร” (How) และ “ทำไม” (Why) จงึทำอย่างน้ัน ซึ่งจะทำให้ผู้เรยีนได้

พัฒนาการเรียนรู้ และผูส้อนได้พัฒนาการสอนของตนเอง ลักษณะของการประเมินตาม

สภาพจริง (Authentic Assessment) มีดังนี้ 

     2.3.1 ประเมินความสามารถจากการทำงาน/ปฏิบัติจรงิ เช่น 

ประเมินการเขยีนของผูเ้รียนจากที่เขียนจริง ประเมินการทดลองวิทยาศาสตร์จากการ

ทดลองจรงิ เป็นต้น  

     2.3.2 เกณฑ์การตัดสนิ ได้มาจากการกำหนดร่วมกัน ระหว่าง

ผูเ้รียน ผูส้อนและผูเ้กี่ยวข้อง 

     2.3.3 ผู้เรยีนได้ประเมินและสะท้อนผลการเรียนรู้ของตน  

     2.3.4 ผูเ้รียนได้นำเสนอผลงานของตนต่อผูอ้ื่นด้วยตนเอง  

     2.3.5 ใชเ้วลานานพอสมควรในการได้ข้อมูลเพื่อประมวลผล 

    2.4 วิธีการและเครื่องมือในการวัดและประเมินกระบวนการเรียนรู้ 

     2.4.1 แบบบันทึกสั้น ๆ หลังเรียนแต่ละครั้งหรือการทำกิจกรรม

อย่างใดอย่างหนึ่งเสร็จสิ้น 

     2.4.2 การทำตารางบันทึก ครูออกแบบตาราง เพื่อให้นักเรียน 

บันทึกสิ่งที่ได้เรียน 

     2.4.3 การทำตารางระบุความต่าง ครูกำหนดตาราง เพื่อให้ 

นักเรียนระบุประเด็นและความแตกต่างกันของสิ่งที่ได้ศึกษา 

     2.4.4 การทำตารางความเห็นสองทาง เมื่อเรียนทำกิจกรรม 

เสร็จสิน้ครูกำหนดให้นักเรียนระบุสิ่งที่เห็นดว้ยและไม่เห็นด้วย ในสิ่งที่เรียนหรอืกิจกรรมนัน้ 

พร้อมเหตุผล 

     2.4.5 การบันทึกต่อเนื่อง ครูกำหนดขอ้ความหรอืรายการ  

ขึน้มาแล้วให้ผู้เรยีนทุกคนบันทึกต่อเนื่องให้สมบูรณ์ โดยส่งต่อให้ผู้เรยีนเขียนต่อเนื่องกันไป 

ทีละคนจนครบ 

     2.4.6 การทำแผนที่ ให้นักเรียนศกึษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งแล้ว  

ให้สร้างเป็นแผนที่หรือแผนผังสิ่งที่ศึกษา เช่น เรยีนเรื่องชุมชนของเราก็ให้ทำแผนที่ชุมชน 

และกำหนดสถานที่สำคัญ ๆ เป็นต้น 
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     2.4.7 แบบสำรวจรายการ ก่อนที่ผู้เรยีนจะลงมอืศกึษาเรื่องใด  

ให้ผู้เรยีนวางแผนที่จะสำรวจสิ่งที่กำลังศกึษา ตามที่ตนเองอยากรู้ เช่น ศกึษาระบบนิเวศน์

ในโรงเรยีน ก็ใหท้ำแบบสำรวจรายการสิ่งมีชีวติภายในโรงเรียน เป็นต้น 

     2.4.8 การวิเคราะห์ 5W 1H กำหนดให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ สิ่งที่เรยีน 

โดยตอบคำถาม Who What Why When Where และ How 

     2.4.9 การระบุจุดอ่อน-แข็ง ให้ผู้เรยีนศึกษาสิ่งที่เรยีนเรื่องใด 

เรื่องหนึ่งแล้ว ให้วิเคราะห์และระบุจุดอ่อน-แข็ง ของเรื่องนัน้ ๆ 

      2.4.10 การระบุจุดสำคัญ กำหนดเรื่องให้นักเรียนศกึษาแล้ว  

ให้นักเรียนเขียนบรรยายจุดสำคัญของเรื่อง หรอืมโนทัศน์ใหม่ ๆ ที่เรยีนไปแล้ว โดยให้

ผูเ้รียน เขียนบรรยายในเวลาที่จำกัด 

     2.4.11 แผนที่มโนทัศน์ ให้ผูเ้รียนทำแผนที่มโนทัศน์ เพื่อสรุป  

สิ่งที่เรยีน 

     2.4.12 การวิเคราะห์ระบบ ให้ผู้เรยีนวิเคราะห์ โดยใช้วิธีการเชงิ

ระบบโดยวิเคราะห์สิ่งที่เรียนว่า อะไรคือปัจจัย กระบวนการ ผลผลิต และผลกระทบ 

     2.4.13 การสรุป 1 ประโยค ให้ผู้เรยีนศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  

แล้วสรุปใหเ้พียง 1 ประโยค 

     2.4.14 แผนภูมิขัน้ตอน ให้ผู้เรียนบอกวิธีการ ขั้นตอน หรอืสิ่ง 

ต่าง ๆ โดยให้ทำเป็นแผนภูมิขัน้ตอน เช่น แผนภูมิขั้นตอนการทำไข่เจยีว 

     2.4.15 การหาเกณฑ์ ให้ผู้เรียนวิเคราะห์สิ่งที่เรยีนแล้วกำหนด  

หาเกณฑ์เพื่อจำแนกประเภท เช่น ตน้ไม้ จำแนกได้เป็นที่ประเภท ใชอ้ะไรเป็นเกณฑ์ 

     2.4.16 การบันทึกเชงิวิเคราะห์/ทำนายให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ ปัญหา

จากหัวข้อที่กำหนดให้ เช่น การเลือกตั้งน่าจะมีปัญหาอะไรบ้าง 

     2.4.17 การทำสารบัญ ให้นักเรียนวางแผนการนำเสนอ รายงาน 

ในเรื่องและประเด็นที่ศึกษาหรอืกำลังจะศึกษา โดยให้ทำเป็นสารบัญว่าจะประกอบไปด้วย

อะไรบ้าง 

     2.4.18 การเรียบเรียงภาษาใหม่ กำหนดเนือ้หาให้ผู้เรยีนศกึษา 

แล้วให้นักเรียนเรียบเรียงใหม่เป็นภาษาของตนเอง เพื่อสื่อสารกับคนอื่น 

     2.4.19 การถามตอบตนเอง ให้ผู้เรยีนตั้งคำถามและตอบคำถาม

เรื่องใดเรื่องหนึ่งดว้ยตนเอง แล้วเขียนเป็นบันทึกถามตอบไว้ 
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     2.4.20 การทำโครงร่าง ให้ผูเ้รียนทำโครงร่างหรอืเค้าโครงเรื่อง  

ที่จะศกึษา  

     2.4.21 สร้างบทสนทนา ให้ผูเ้รียนสร้างบทสนทนาในเนื้อหา หรอื

ประเด็นที่กำหนดให้  

     2.4.22 การทำหนังสอืเล่มเล็ก กำหนดเรื่อง/ประเด็น ใหผู้เ้รียน

ออกแบบและจัดทำเป็นหนังสือเล่มเล็กของเองเพื่อให้ผู้อื่นอ่าน 

     2.4.23 การทำโครงงาน ให้ผูเ้รียนศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แล้วตั้ง

คำถามว่ายังมีขอ้สงสัยอะไรบ้าง แล้วให้ทำโครงงานเพื่อศกึษาหาคำตอบ 

     2.4.24 การสร้างสิ่งประดษิฐ์ ให้ผู้เรยีนสร้างสิ่งประดษิฐ์จากสิ่งที่

ได้ศึกษาเพื่อนำเสนอเป็นผลงาน 

     2.4.25 การทำแฟ้มสะสมงาน ใหผู้เ้รียนนำเรื่องที่เรียนทั้งหมด  

มาจัดทำเป็นแฟ้มสะสมงานของตนเอง 

     2.4.26 การเล่นละครหรอืบทบาทสมมต ิศึกษาประเด็นหรอื

สภาพการณ์ต่าง ๆ แล้วนำมาสร้างเป็นบทละคร แล้วใหผู้เ้รียนเล่นละครหรอืแสดง บทบาท

สมมติ 

   3. เทคนิคการรวบรวมข้อมูลจากตัวนักวิจัย 

    ตัวนักวิจัยก็ถือว่าเป็นแหล่งข้อมูลในการวิจัยปฏิบัติการ เพราะนักวิจัย

มีบทบาทเป็นผู้ปฏิบัติ (Practitioner) ที่สัมผัสและรับรู้ปัญหา วางแผนแก้ไข ลงมอืปฏิบัติ 

และสังเกตที่เกิดขึน้ ดังนัน้ตัวนักวิจัยจงึสามารถสะท้อนสิ่งที่ปฏิบัติเพื่อเป็นข้อมูล การวิจัย

ได้เช่นเดียวกันซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเป็นการรวบรวมข้อมูลจากตัวนักวิจัย โดยนักวิจัยเอง 

เทคนิคการรวบรวมข้อมูลแบบนี ้อาศัยการบันทึกข้อมูลการปฏิบัติที่นักวิจัยได้ลงมือปฏิบัติ 

สามารถออกแบบวิธีการได้หลากหลาย เช่น 

     3.1 การทำตารางบันทึกการปฏิบัติงานส่วนบุคคล เป็นการบันทึก 

กิจกรรมที่ได้ปฏิบัติไปของครู อาจทำตารางเป็นรายวันหรอืรายสัปดาห์ก็ได้ ซึ่งจะเป็น  

การบันทึกและตรวจสอบว่าครูได้ปฏิบัติอะไรบ้าง ซึ่งนำไปสู่การสะท้อนผลการปฏิบัติ 

     3.2 การบันทึกประจำวันหรือเขียนอนุทิน เป็นการบันทึกข้อมูล 

เกี่ยวกับช้ันเรยีน ผูเ้รียน การเรียนการสอน หรอืการปฏิบัติงานในแต่ละวัน ในประเด็นที่

กำลังทำการวิจัยการทำบันทึกแบบนีม้ักบันทึกข้อมูลสองด้าน เช่น ดา้นบวก-ด้านลบ   
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ด้านดี-ด้านไม่ดี ดา้นเด่น-ด้านด้อย เป็นต้น เพื่อเป็นการมองภาพที่เป็นกลาง หรอืบันทึก

ข้อมูล อย่างรอบด้าน อย่างรอบด้าน  

     3.3 การบันทึกช่วงเวลาปฏิบัติกิจกรรม เป็นการวิเคราะห์ การลง

มอืปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละวันหรอืแต่ละสัปดาห์ว่านักวิจัยมีวิธีการปฏิบัติกิจกรรม เหล่านั้น

อย่างไร ซึ่งจะเป็นการสะท้อนข้อมูลการปฏิบัติได้วิธีหนึ่ง 

  จากการศกึษาเกี่ยวกับเทคนิควิธีการรวบรวมข้อมูลทั้ง 3 ส่วน คือ เทคนิค

วิธีการรวบรวมข้อมูลทั่วไป เทคนิควิธีการรวบรวมข้อมูลจากตัวผูเ้รียน และเทคนิควิธีการ

รวบรวมข้อมูลจากตัวนักวิจัย สามารถสรุปได้ว่าในแต่ละขั้นตอนของการวิจัยปฏิบัติการ 

ผูว้ิจัยสามารถเลือกใช้วธิีการได้ตามความเหมาะสมกับข้อมูลที่ตอ้งการ กลุ่มเป้าหมาย 

หรอืประเด็นวิจัย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยมีนักการศกึษา 

หลายท่านได้ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ไว้ดังนี้  

   ชวาล แพรัตกุล (2552, หน้า 15) กล่าวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า 

หมายถึง ความสำเร็จในด้านความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพด้านต่าง ๆ ของสมอง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรจะประกอบด้วยสิ่งสำคัญอย่างน้อยสามสิ่ง คอื ความรู้ ทักษะ 

และสมรรถภาพสมอง ในด้านต่าง ๆ 

   อำนวย นันทนา (2552, หน้า 35) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความสามารถทางการเรยีนของนักเรียนที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรยีน 

   กุลกาญจน์ สุวรรณรักษ์ (2556, หนา้ 17) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชา

คณิตศาสตร์ คือ คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลด้านความรู ้ความจํา  

ความเข้าใจ การคิดวิเคราะห์และการนําไปใช้ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็น

คุณลักษณะหรอืความสามารถอันเกิดจากการจัดการเรียนการสอนของครูผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนจงึจัดเป็นเกณฑ์อย่างหนึ่งที่จะนำมาใช้ในการประเมินประสิทธิภาพในการ

สอนของครูและเป็นเครื่องช้ีวัดความสามารถของนักเรียน 
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   กฤษกร สุขอนันต์ (2558, หนา้ 30) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความสามารถทางดา้นสติปัญญาในการเรียน เพื่อมุ่งวัดพฤติกรรมทางด้านพุทธิพิสัยที่พึง

ประสงค์ ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์นีส้ามารถนําไปเป็นเกณฑ์ประเมินระดับ

ความสามารถของผู้เรยีนได้ 

   Good (1973, unpaged อ้างถึงใน รัตนา วงศ์ล่าม, 2560, หน้า 54)  

ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไว้ว่า หมายถึง ความสำเร็จของนักเรียนในด้าน

ความรู ้ทักษะและสมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ ของผูเ้รียนต่อการเรยีนรู้ 

   Wehimeier (2000, p. 9 อ้างถึงใน รัตนา วงศ์ล่าม, 2560, หน้า 54)  

ได้ให้ความหมายไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง ความสำเร็จในด้านความรู้ ทักษะ

และสมรรถภาพด้านต่าง ๆ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรประกอบด้วย ส่วนสำคัญอย่าง

น้อย 3 ส่วน คอื ความรู ้ทักษะ และสมรรถภาพของดา้นอื่น ๆ 

  จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู ้

ความสามารถและประสบการณ์ของนักเรียนอันเกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

และเป็นผลให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ซึ่งสามารถตรวจสอบ

ได้จากการวัดด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียน ที่ผูว้ิจัยได้สร้างขึ้น 

 2. ลักษณะแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นการทดสอบเพื่อประเมินผลการเรียน

โดยจะทำการวัดหลังจากการเรียนการสอนสิน้สุดลง จำเป็นต้องใช้เครื่องมอืในการวัดนั่น

คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ซึ่งได้มีผู้ใหค้วามหมายของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีนไว้ ดังนี้ 

   ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543, หน้า 15-20) ได้กล่าวถึง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ว่าเป็นแบบทดสอบที่มุ่งวัดเนื้อหาวิชาที่เรยีนผ่าน

มาแล้วว่าผูเ้รียนมีความรูค้วามสามารถเพียงใด โดยมักจะเป็นข้อคำถามให้นักเรียนเขียน

ตอบกับให้นักเรียนปฏิบัติ จรงิซึ่งม ี2 แบบ คือ 

    1. แบบทดสอบมาตรฐานเป็นแบบทดสอบที่ดำเนินการสอบแบบ

มาตรฐาน การแปลคะแนนก็เป็นมาตรฐานสร้างโดยผู้เช่ียวชาญในแต่ละสาขาวิชาและ

ยอมรับในคุณภาพที่สามารถ ขยายอิงสู่ประชากรได้การดำเนินการในการใช้แบบทดสอบ

มาตรฐานนีต้้องทำตามคู่มอืทุกอย่าง ไม่ว่าการแจกการอธิบายการใชเ้วลาการตรวจและ

การแปลคะแนนของขอ้สอบ 
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    2. แบบทดสอบที่ครูสรา้งขึ้นเป็นแบบทดสอบจำลองสร้างตาม

จุดประสงค์ของครูที่สอนเป็นคำถามที่เกี่ยวกับความรูท้ี่นักเรียนได้เรียนในหอ้งเรียน ซึ่งเป็น

การทดสอบว่านักเรียนมีความรูม้ากแค่ไหนบกพร่องในส่วนใดจะได้สอนซ่อมเสริมหรอืเป็น

การวัด เพื่อดูความพร้อมที่จะเรียนในเนือ้หาใหม่ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความตอ้งการของครู  

บางฉบับอาจจะไม่ได้ทดลองสอบถามมาก่อน กลุ่มตัวอย่างไม่คลุมประชากร และ

แบบทดสอบที่ครูสรา้งนี้จึงเชื่อถอืได้นอ้ยกว่าแบบทดสอบมาตรฐาน และแบบทดสอบที่ครู

สร้างขึ้นนีจ้ะมีวธิีการในการสร้างขอ้คำถามที่เหมือนกันเป็นคำถามที่วัดเนื้อหาและ

พฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ทั้ง 4 ด้าน เหมอืนกัน ดังนี้ 

     2.1 วัดด้านการนำไปใช้  

     2.2 วัดด้านการวิเคราะห์  

     2.3 วัดด้านการสังเคราะห์ 

     2.4 วัดด้านการประเมินค่า 

   สมนึก ภัททิยธนี (2546, หน้า 73-79) ได้เสนอว่าแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีนประเภทที่ครูสรา้งมหีลายแบบ แต่ที่นยิมใช้ม ี6 แบบ ดังนี้ 

    1. ขอ้สอบอัตนัยหรอืความเรียง (Subjective or essay test) เป็น

ข้อสอบแบบเลือกตอบ ที่มเีฉพาะคำถามแลว้ใหน้ักเรียนเขียนตอบอย่างเสรีเขียนบรรยาย

ตามความรูแ้ละข้อคิดเห็นของแต่ละคน 

    2. ขอ้สอบแบบกา ถูก-ผิด (True-false test) เป็นข้อสอบแบบ

เลือกตอบที่ 2 ตัวเลือกแต่ละตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงกันข้าม 

เช่น ถูก ผิด ใช ่ไม่ใช่ จริง หรอืไม่จริง เหมอืนกันต่างกัน เป็นต้น 

    3. ขอ้สอบแบบเติมคำ (Completion test) เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วย

ประโยค หรอืข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์ แล้วใหผู้ต้อบเติมคำหรอืประโยค หรอืข้อความลงใน

ช่องว่างที่เว้นไว้นั้น เพื่อให้ได้ใจความและถูกต้อง 

    4. ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคคำถามสมบูรณ์ (ข้อสอบ

เติมคำเป็นประโยค หรอืข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนตอบคำถามที่

ต้องการสั้น ๆ และกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัย

หรอืความเรียง 

    5. ขอ้สอบแบบจับคู่ (Matching test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบโดย 

มีคำถาม หรอืข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ชุดแล้วใหผู้ต้อบเลือกจับคู่ว่าแต่ละข้อความ 
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ในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) จะจับคู่กับคำหรอืข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมคีวามสัมพันธ์

กันอย่างใดอย่าง หนึ่งตามที่ผูอ้อกข้อสอบกำหนดไว้ 

    6. ขอ้สอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice) จะประกอบด้วย 2 ตอน 

คือ ตอนนำ หรอืคำถาม กับตอนเลือก ในตอนเลือกนี้จะประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นคำตอบ

ถูก และตัวเลือกที่เป็นตัวลวงและคำถามแบบเลือกตอบที่ดนีิยมใชต้ัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน 

ดูเผิน ๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมดแต่ความจรงิมีน้ำหนักถูกมากน้อยต่างกัน 

   สมนึก ภัททิยธนี (2546, หน้า 67-71) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะที่ดขีอง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดังต่อไปนี ้ 

    1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบ 

ทั้งฉบับที่สามารถวัด ได้ตรงกับจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการหรอืวัดในสิ่งที่ตอ้งการวัดได้อย่าง

ถูกต้องแม่นยำความเที่ยงตรง จึงเปรียบเสมือนหัวใจของการทดสอบ 

    2. ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบ 

ทั้งฉบับที่สามารถวัดได้คงที่คงวาไม่เปลี่ยนแปลงไม่ว่าจะทำการสอบใหม่กี่ครั้งก็ตาม 

    3. ความยุติธรรม (Fair) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบที่ไม่เปิด

โอกาสให้มกีารได้เปรียบเสียเปรียบในกลุ่มผูเ้ข้าสอบด้วยกันและไม่เปิดโอกาสใหท้ำข้อสอบ

ได้โดยการเดา 

    4. ความลึกของคำถาม (Searching) หมายถึง ขอ้สอบแต่ละข้อนัน้

จะต้องไม่ถามผวิเผิน หรอืถามประเภทความรูค้วามจำแต่ตอ้งให้นักเรียนนำความรู้ 

ความเข้าใจไปคิดแปลง แก้ปัญหาแล้วจึงตอบได้ 

    5. ความยั่วยุ (Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบที่นักเรียนทำด้วย

ความสนุก เพลิดเพลินไม่เบื่อหน่าย 

    6. ความจำเฉพาะเจาะจง (Definition) หมายถึง ขอ้สอบที่มแีนวทาง 

การถาม ตอบ ชัดเจนไม่คลุมเครือไม่แฝงกลเม็ดใหน้ักเรียนงง 

    7. ความเป็นปรนัย (Objective) โดยมีคุณสมบัติ 3 ประการ 

     7.1 ตั้งคำถามให้ชัดเจนทำใหผู้เ้ข้าสอบทุกคนเข้าใจความหมาย

ตรงกัน  

     7.2 ตรวจให้คะแนนได้ตรงกันแมว้่าจะตรวจหลายครั้งหรอืตรวจ

หลายคน 

     7.3 แปลความหมายของคะแนนใหเ้หมอืนกัน 
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    8. ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบที่มจีำนวนข้อสอบ

มาก พอประมาณใช้เวลาสอบพอเหมาะประหยัดค่าใช้จ่ายจัดทำแบบทดสอบด้วยความ

ประณีตตรวจ ให้คะแนนได้รวดเร็วรวมถึงสิ่งแวดล้อมในการสอบที่ดี 

    9. อำนาจจำแนก (Discrimination) หมายถึง ความสามารถในการ

จำแนกผูเ้ข้าสอบ แบบทดสอบที่ดจีะต้องมีอำนาจจำแนกสูง 

    10. ความยาก (Dificulty) ขึ้นอยู่กับทฤษฎีที่เป็นหลักยึดเช่นตาม

ทฤษฎีการวัดผล แบบอิงเกณฑ์ขอ้สอบที่ดคีือขอ้สอบที่ไม่ยากหรือง่ายเกินไปหรอืมีความ

ยากพอเหมาะ ส่วนทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑ์นัน้ความยากง่ายไม่ใช่สิ่งสำคัญสิ่งสำคัญ

อยู่ที่ขอ้สอบนั้นได้วัดในจุดประสงค์ที่ตอ้งการวัดได้จริงหรอืไม่ถ้าวัดได้จริงก็นับว่าเป็น

ข้อสอบที่ดไีด้แม้ว่าจะเป็นข้อสอบที่ง่ายก็ตาม 

   ชวาล แพรัตกุล (2552, หน้า 16) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งสรุปได้ว่าแบบทดสอบที่ดคีวรมีลักษณะ 10 ประการ ดังนี้ 

    1. เที่ยงตรง (Validity) หมายถึงคุณสมบัติที่จะทำให้ผูใ้ช้บรรลุถึง

วัตถุประสงค์แบบทดสอบ ที่มคีวามเที่ยงตรงสูง คือ แบบทดสอบที่สามารถทำหน้าที่วัดสิ่ง

ที่ตอ้งการวัดได้อย่างถูกต้องตามความมุ่งหมาย 

    2. ยุติธรรม (Fair) เป็นแบบทดสอบที่ให้ความเสมอภาคเท่าเทียมกัน 

ที่ผู้สอบจะทำข้อสอบได้ตามความสามารถจริงของเขาในวิชานั้น ๆ ซึ่งลักษณะที่สำคัญ คือ 

ต้องไม่มีความลำเอียง เข้าข้างกลุ่มใดและไม่เปิดโอกาสให้คนเก่งหรอือ่อนเคาข้อสอบใด 

    3. ถามลึก (Searching) เป็นแบบทดสอบที่ทำให้ผู้สอบได้คิดคําตอบ

ด้านความสามารถในระดับสติปัญญาที่อยู่ในขั้นสูง ข้อสอบจะต้องล้วงลกึ ซึ่งจะทำให้

ผูส้อบได้พัฒนาความสามารถที่กล้าแข็งต่อไป 

    4. ยั่วยุ (Exemplary) เป็นข้อสอบที่ลักษณะท้าทาย ชวนให้คิดต่อ  

เด็กสอบแล้วมคีวามอยากรู้เรื่องราวใหก้ว้างขวางยิ่งขึ้น 

    5. จําเพาะเจาะจง (Definite) เด็กอ่านคำถามแลว้ต้องเข้าใจแจ่มชัด 

ว่า ครูถามถึงอะไรหรือใหค้ิดอะไรไม่ถามคลุมเครือ 

    6. เป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง คุณสมบัติ 3 ประการ คือ 

     - ชัดเจนในความหมายของคําถาม  

     - ชัดเจนในวิธีการตรวจหรือมาตรฐานการให้คะแนน 

     - ชัดเจนในการแปลความหมายของคะแนน 
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    7. มีประสิทธิภาพ (Efficiency) สามารถใหค้ะแนนได้เที่ยงตรงที่สุด 

โดยใช้เวลา แรงงาน เงนิทองนอ้ยที่สุด 

    8. ยากพอเหมาะ (Difficulty) ข้อสอบในแต่ละข้อไม่ยากหรอืง่าย

เกินไป ขอ้สอบที่มคีวามยากปานกลางเป็นข้อสอบที่ดเีพราะช่วยแปลความหมายของ

คะแนนได้ดี 

    9. มอีำนาจจำแนก (Discrimination) คือ สามารถแยกเด็กออกเป็น

ประเภท ๆ ได้ทุกระดับตั้งแต่อ่อนสุดถึงเก่งสุด 

    10. ต้องเชื่อม่ันได้ (Reliability) คือ ข้อสอบนั้นสามารถใหค้ะแนน 

ได้ตรงที่แน่นอน ไม่แปรผัน 

  สรุปได้ว่า การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรคำนึงถึง

จุดมุ่งหมายทางการเรยีน ให้ครอบคลุมพฤติกรรมในการเรียนรู้ มีการวิเคราะห์ขอ้สอบ 

เพื่อหาค่าความยาก ค่าอำนาจจำแนกเพื่อปรับปรุงแก้ไขตามผลการวิเคราะห์แลว้ 

จงึจัดทำแบบทดสอบเพื่อนำไปใช้จริง 

 3. ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่มีประสิทธิภาพ

สอดคล้องกับการวัดและประเมินผลการเรียนจำเป็นต้องมลีำดับขั้นตอนที่ถูกต้องนักวัดผล

ทางการศึกษา และผู้รู้หลายท่านได้กล่าวไว้ ดังต่อไปนี้ 

   พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545, หน้า 99-101) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้าง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ซึ่งมีความสอดคล้องกันพอสรุปได้ ดังนี้ 

    1. วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร การสร้าง

แบบทดสอบ ควรเริ่มต้นดว้ยการวิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร 

เพื่อวิเคราะห์เนื้อหา สาระและพฤติกรรมที่ต้องการจะวัดซึ่งเป็นการระบุจำนวนข้อสอบ

และพฤติกรรมที่ต้องการวัด 

    2. กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู ้จุดประสงค์การเรียนรู้เป็น

พฤติกรรมที่เป็นผลการเรียนรูท้ี่ครูมุ่งหวังให้เกิดกับนักเรียน ซึ่งครูจะต้องกำหนดไว้

ล่วงหนา้สำหรับเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

    3. กำหนดชนิดของขอ้สอบและศกึษาวิธีสร้างโดยการศึกษาตาราง

วิเคราะห์ หลักสูตร และจุดประสงค์การเรียนรูผู้อ้อกข้อสอบต้องพิจารณาและตัดสินใจ
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เลือกใช้ชนิดของขอ้สอบที่จะใช้วัดว่าจะใช้แบบใด โดยต้องเลือกใหส้อดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของการเรยีนรู้และเหมาะสมกับวัยของนักเรียนแลว้ศึกษาวิธีเขียนข้อสอบ 

ชนิดนัน้ให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักและวิธีการเขียนข้อสอบ 

    4. เขียนข้อสอบ ผูอ้อกข้อสอบลงมอืเขียนข้อสอบตามรายละเอียด 

ที่กำหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตร และให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดย

อาศัยหลักและวิธีการเขียนข้อสอบที่ได้ศกึษามาแล้วในขั้นที่ 3 

    5. ตรวจทานข้อสอบ เพื่อใหข้้อสอบที่เขียนไว้แล้วในขั้นที่ 4  

มีความถูกต้องตามหลักวิชา มีความสมบูรณ์ครบถ้วนตามรายละเอียดที่กำหนดไว้ในตาราง

วิเคราะห์หลักสูตร ผู้ออกข้อสอบต้องพิจารณาทบทวนตรวจทานขอ้สอบอีกครั้งก่อนที่จะ

จัดพิมพ์และนำไปใช้ต่อไป 

    6. จัดพมิพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง เมื่อตรวจทานข้อสอบเสร็จแล้ว

ให้พิมพ์ขอ้สอบ ทั้งหมดจัดทำเป็นแบบทดสอบฉบับทดลองโดยมีคำชีแ้จงหรอืคำอธิบายวิธี

ตอบแบบทดสอบ และจัดวางรูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม 

    7. ทดสอบและวิเคราะห์ขอ้สอบ การทดลองสอบและวิเคราะห์

ข้อสอบ เป็นวิธีการตรวจคุณภาพของแบบทดสอบก่อนนำไปใช้จริง โดยนำแบบทดสอบไป

ทดลองสอบกับกลุ่มที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันกับกลุ่มที่ตอ้งการสอนจรงิ แล้วนำผลการ

สอบมาวิเคราะห์และปรับปรุง ข้อสอบใหม้ีคุณภาพ โดยสภาพการปฏิบัติจรงิของการ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียนมักไม่ค่อยมีการทดลองสอบและวเิคราะห์ขอ้สอบส่วน

ใหญ่นำแบบทดสอบไปใช้ทดสอบแล้วจึงวิเคราะห์ขอ้สอบ เพื่อปรับปรุงขอ้สอบและนำไปใช้

ในครั้งต่อ ๆ ไป 

    8. จัดทำแบบทดสอบฉบับจริง จากผลการวิเคราะห์ขอ้สอบหาก

พบว่า ข้อสอบข้อใด ไม่มีคุณภาพหรอืมีคุณภาพไม่ดีอาจจะต้องตัดทิง้หรอืปรับปรุงแก้ไข

ข้อสอบใหม้ีคุณภาพดีขึน้แล้ว จงึจัดทำเป็นแบบทดสอบฉบับจรงิที่จะนำไปทดสอบกับ

กลุ่มเป้าหมายต่อไป ดังภาพประกอบ 2 
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ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
 

 

ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ที่มา : พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545, หนา้ 101) 

  สรุปได้ว่า ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนนั้นต้อง

วิเคราะห์ หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตรกำหนดชนิดของขอ้สอบและศกึษาวิธี

สร้างกำหนด จุดประสงค์การเรียนรู้เขยีนข้อสอบตรวจทานข้อสอบจัดพิมพ์แบบทดสอบ

ฉบับทดลอง ทดลองสอนและวเิคราะห์ขอ้สอบ และจัดทำแบบทดสอบฉบับจรงิ ซึ่งในการ

วิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยได้นำหลักการ และแนวคิดการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนไปสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ตามขั้นตอนดังกล่าว 

จากที่นักวิชาการได้กล่าวถึง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน พอสรุปได้ว่าเป็น

แบบทดสอบที่ใชท้ดสอบ เพื่อประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน เมื่อสิ้นสุดการเรียนแล้ว 

ซึ่งมีทั้งแบบทดสอบมาตรฐานและแบบทดสอบที่ครูสรา้งขึ้น กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้

กำหนดชนิดของข้อสอบและศกึษาวิธีสร้าง เขียนข้อสอบ ตรวจทาน ขอ้สอบ จัดพิมพ์

แบบทดสอบฉบับทดลอง ทดสอบและวิเคราะห์ข้อสอบจัดทำแบบทดสอบฉบับ จริงโดย

แบบทดสอบมาตรฐานจะสร้างขึ้นโดยผูเ้ชี่ยวชาญแต่ละสาขาวิชาส่วนแบบทดสอบที่ครู 

กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 

กำหนดชนิดของข้อสอบและศกึษาวิธีสร้าง 

 
เขียนขอ้สอบ 

ตรวจทานข้อสอบ 

จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง 

 
ทดสอบและวิเคราะห์ขอ้สอบ 

 
จัดทำแบบทดสอบฉบับจริง 
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สร้างขึ้นนั้นมีหลายแบบโดยครูจะสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนตาม

ลักษณะ เนื้อหาวิชานั้น ๆ และเป็นคำถามที่วัดเนื้อหาและพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ  

ทั้ง 4 ด้าน คอื วัดด้านการนำไปใช้ วัดด้านการวิเคราะห์วัดด้านการสังเคราะห์ วัดด้านการ

ประเมินค่าและต้องเป็นแบบทดสอบที่ดตีามหลักการที่นักวิชาการกล่าวไว้เพื่อใชเ้ป็นแนว

การประเมนิและสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน 

 4. การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนัน้ได้มีนักการศกึษาหลายท่านกล่าวถึงไว้

ดังนี้ 

   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หนา้ 119) 

กล่าวว่า การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ควรจัดให้ครอบคลุมทั้งด้าน

ความรู ้ด้านทักษะ/กระบวนการ ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสอดคล้องกับผลการ

เรียนรู้ที่คาดหวังรายปี และมาตรฐานการเรียนรูท้ี่กำหนดไว้ในหลักสูตรสถานศกึษามุ่งเนน้

การวัดสมรรถภาพโดยรวม ของผู้เรยีนเป็นหลัก จุดประสงค์หลักการวัดและประเมินผล

ไม่ใช่อยู่ที่การวัดผลเพื่อตัดสินผลการ เรยีนของผู้เรยีนเพียงอย่างเดียว แต่เป็นการวัดผล

และประเมินผลเพื่อนำผลไปประเมินใชใ้นการปรับปรุงการเรียนการสอนเพื่อช่วยพัฒนาให้

ผูเ้รียนสามารถเรียนรูค้ณิตศาสตร์ได้อย่างมปีระสิทธิภาพและเต็มศักยภาพ 

   พนารัตน์ แช่มช่ืน (2548, หน้า 67) กล่าวว่า ในปัจจุบันนีก้ารศกึษามี

ความก้าวหน้าไปมาก มีการปฏิรูปการศกึษาและการประกันคุณภาพการศกึษา เพื่อให้การ

จัดการศึกษานั้น ส่งเสริมให้บุคคลมีการพัฒนาเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ ดังน้ันในปัจจุบันจงึมี

การวัดและประเมินอย่างหลากหลายและครอบคลุมทั้งด้านความรู ้ด้านทักษะกระบวนการ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ให้ผู้เรยีนเป็นคนดีคนเก่งและมีความสุขได้อย่างแท้จริง 

   ไกรฤกษ์ พลพา (2551, หนา้ 65) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์ ควรมีการวัดผลและประเมินผลที่หลากหลายและครอบคลุมเนือ้หา 

ด้านทักษะกระบวนการ ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนได้พัฒนาและ

สามารถเรียนรูค้ณิตศาสตร์ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ เต็มศักยภาพและบรรลุวัตถุประสงค์

ของผู้เรยีนที่ตั้งไว้ 

  4.1 หลักการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ 

   ผดุงชัย ภู่พัฒน์ (2551, หนา้ 3-4) ได้กล่าว การวัดและประเมินการ

เรียนรู้ของผูเ้รียน เป็นกระบวนการที่ช่วยใหไ้ด้ขอ้มูลสารสนเทศที่แสดงถึงพัฒนาการและ
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ความก้าวหน้า ในการเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ ขอ้มูลสารสนเทศเหล่านีส้่งเสริมให้ผูส้อนและ

ผูเ้รียนทราบจุดเด่นและจุดด้อยด้านการสอนและการเรียนรูแ้ละเกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนาตน

การวัดและประเมินการเรียนรู ้ของผูเ้รียนยึดหลักการสำคัญ ดังนี้ 

    1. การวัดและประเมินการเรียนรูข้องผูเ้รียนต้องกระทำอย่างต่อเนื่อง 

และควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนการสอน 

    2. การวัดและประเมินการเรียนรูข้องผูเ้รียน ตอ้งสอดคล้องกับ 

จุดประสงค์ และเป้าหมายของหลักสูตรและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

    3. การวัดและประเมินการเรียนรูข้องผูเ้รียนควรประเมินให้ 

ครอบคลุมทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นความรู้ความเข้าใจเนื้อหา คุณลักษณะที่พึงประสงค์และ

ทักษะกระบวนการต่าง ๆ ของผู้เรยีน 

    4. การวัดและประเมินการเรียนรูข้องผูเ้รียนต้องนำไปสู่ข้อมูล

สารสนเทศ เกี่ยวกับนักเรียนรอบด้าน 

    5. การวัดและประเมินการเรียนรูข้องผูเ้รียนต้องเป็นกระบวนการ 

ที่ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความกระตอืรอืร้นในการปรับปรุงความสามารถของตนเอง 

  การใชผ้ลการวัดและประเมินการเรียนรูข้องผู้เรยีน ทำใหผู้ส้อนได้

สารสนเทศ สำหรับนำไปใช้พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรยีน และตัดสินผลการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียนการวัดและประเมิน การเรียนรูข้องผูเ้รียนสามารถวัด และประเมินการเรียนรูข้อง

ผูเ้รียนทั้งก่อนระหว่าง และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงสามารถนำ

สารสนเทศไปใช้ประโยชน์ได้ ดังนี้ 

   1. การประเมินก่อนเริ่มต้นการเรียนการสอนเพื่อจัดวางตำแหน่งผู้เรียน

หรอืประเมินความรู้ทักษะพืน้ฐานของผูเ้รียน ก่อนเริ่มกิจกรรมอันจะได้สารสนเทศที่เป็น

ประโยชน์ต่อการตัดสินใจ ในการวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับ

ผูเ้รียนและเตรียมการ สำหรับการปูพืน้ฐานความรูแ้ละทักษะที่จำเป็นต้องมีมาก่อน 

   2. การประเมินระหว่างการเรียนการสอนเพื่อตรวจสอบความรู้

ความสามารถทักษะ ของผูเ้รียนขณะที่การเรียนการสอนยังคงดำเนินอยู่อันจะได้

สารสนเทศย้อนกลับที่เป็นประโยชน์ ต่อการติดตามดูความก้าวหน้าหรอืพัฒนาการในการ

เรียนรู้ตลอดจนจุดบกพร่องในการเรียนรู้ ของผู้เรยีนสำหรับปรับปรุงแก้ไขและซ่อมเสริม 

   3. การประเมินหลังสิ้นสุดการเรียนการสอนเพื่อสรุปผลการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียนอันจะได้ สารสนเทศที่เป็นประโยชน์ต่อการตัดสินพัฒนาการและระดับสัมฤทธิ์ผล
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ของผู้เรยีนวิธีการวัด และประเมินการเรียนรู้มีหลากหลายผู้สอนควรเลือกใช้ให้เหมาะสม

กับธรรมชาติของการเรยีนรู้ วธิีการวัดและประเมินการเรียนรูท้ี่นยิมใช้ เช่น การทดสอบ

การสัมภาษณ์การสอบถามการสังเกต การตรวจผลงานการใชแ้ฟ้มสะสมงานเป็นต้นแต่ละ

วิธีสามารถใช้เครื่องมอืวัดได้แตกต่างกัน ตามความเหมาะสมตัวอย่างแสดงในตาราง 8 

ตาราง 8 วิธีการวัดและประเมินการเรยีนรู้และตัวอย่างเครื่องมอืวิธีการวัด 

วิธีการวัดและประเมินการเรียนรู้ ตัวอย่างเครื่องมอื 

การทดสอบ (Testing) 

 

แบบสอบข้อเขียน (Written Test)  

แบบสอบภาคปฏิบัติ (Performance Test) 

แบบวัต (Scale) 

การสัมภาษณ์ (Interview) แบบสัมภาษณ์ (Interview guide) 

การสอบถาม (Inquiry) แบบสอบถาม (Questionnaire) 

การสังเกต (Observation) 

 

แบบตรวจสอบรายการ (Checklist)  

แบนมาตราประเมินค่า (Rating scale)  

แบบบันทึก (Record) 

การตรวจผลงาน แบบประเมินผลงาน 

การใชแ้ฟ้มสะสมงาน (Portfolio) 

 

แบบบันทึก (Record)  

แบบประเมินผลงาน  

แบบประเมินตนเอง 

การใชศู้นย์การประเมิน  

(Assessment Center Method) 

 

แบบตรวจสอบรายการ (Checklist)  

แบบบันทึก (Record)  

แบบมาตราประเมินค่า (Rating scale)  

แบบประเมินพฤติกรรม 

แบบประเมินผลงาน  

  4.2 การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

   พิไลพร แช่มช้อย (2552, หน้า 10) ได้กล่าวว่า การวัดผลประเมินผลการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ มีหลักการที่สำคัญ ดังนี้ 

    1. การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ต้องกระทำอย่าง

ต่อเนื่อง ควบคู่ไปกับการจัดการเรียนรูผู้ส้อนควรใช้กิจกรรมการเรียนการสอน
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คณิตศาสตร์เป็นสิ่งเร้าที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนได้มสี่วนในการเรียนรู้ โดยอาจใชค้ำถามเพื่อ

ตรวจสอบและส่งเสริมความรู ้ความเข้าใจด้านเนือ้หา ส่งเสริมใหเ้กิดทักษะกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ผูส้อนยังคงสามารถใช้คำตอบของผูเ้รียนเป็นข้อมูลเพื่อตรวจสอบความรู้

ความเข้าใจและพัฒนาการด้านทักษะ กระบวนการทางคณิตศาสตร์ของผู้เรยีนไปด้วย 

    2. การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้คณติศาสตร์ต้องสอดคล้องกับ

คุณภาพ ของผูเ้รียนที่ระบุไว้ตามมาตรฐานการเรียนรู ้และจะต้องสอดคล้องกับผลการ

เรียนรู้ที่คาดหวัง ซึ่งกำหนดไว้ในหลักสูตรสถานศกึษาใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียน

การสอน ทั้งนีผู้ส้อนจะต้องกำหนดวิธีการวัดผลประเมินผล เพื่อใช้ตรวจสอบว่าผูเ้รียนได้

บรรลุผลการเรียนรูต้ามมาตรฐานที่กำหนดไว้ และต้องแจ้งผลการเรียนรู้ที่คาดหวังใน 

แต่ละเรื่องให้ผู้เรยีนทราบโดยทางตรง หรอืทางออ้ม เพื่อให้ผู้เรยีนได้ปรับปรุงตนเอง 

    3. การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้คณติศาสตร์ต้องครอบคลุมทั้ง

ด้านความรูค้วามคิด ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์และคุณลักษณะที่พึงประสงค์

ตามสาระการเรียนรู้ที่จัดไว้ในหลักสูตรสถานศกึษา โดยเน้นการเรียนรู้ดว้ยการทำงาน 

หรอืทำกิจกรรม ที่ส่งเสรมิใหเ้กิดสมรรถภาพทั้ง 3 ด้าน 

    4. การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้คณติศาสตร์ต้องช่วยใหไ้ด้

ข้อสนเทศเกี่ยวกับผูเ้รียน ซึ่งสามารถทำได้โดยใช้เครื่องมอืและวิธีการที่เหมาะสมอย่าง

หลากหลาย และนำผลที่ได้ไปตรวจสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังตามที่กำหนดไว้ 

เพื่อช่วยใหผู้ส้อนได้มีขอ้สนเทศ ดังกล่าวสามารถทำได้ 3 ลักษณะ ดังนี้ 

     4.1 การประเมินเพื่อวนิิจฉัยผูเ้รียน มีจุดประสงค์เพื่อตรวจสอบ

ความรู ้ความสามารถและค้นหาจุดเด่นหรอืจุดด้อยของผู้เรยีน ด้วยการสังเกตการสอบ

ปากเปล่าหรอืการใชแ้บบทดสอบเพื่อการวินจิฉัย ทั้งนี้คำถามหรอืงานที่มอบหมาย 

ควรมีความสัมพันธ์กับเนือ้หาสาระที่เป็นพืน้ฐานของการเรียนรู้ และครอบคลุมทักษะ

กระบวนการหรอืความสามารถทางคณิตศาสตร์ด้วย 

     4.2 การประเมินเพื่อให้ได้ข้อมูลป้อนกลับ มจีุดประสงค์เพื่อ

ตรวจสอบ ผูเ้รียนถึงการบรรลุผลการเรียนรูท้ี่คาดหวัง โดยเน้นการวัดผลประเมินผลตาม

สภาพจริงที่ ครอบคลุมทั้งการทดสอบ การนำเสนอผลงานในชั้นเรียน การทำโครงงาน 

การแก้ปัญหา การอภปิรายในชั้นเรียนหรอืการทำภาระงานที่ได้รับมอบหมาย 

     4.3 การประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียน มจีุดประสงค์เพื่อ

ตรวจสอบ ความรู ้ความเข้าใจการประยุกต์ใช้ความรูค้วามสามารถของผู้เรยีนในรายวิชา
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นั้น วิธีการประเมิน ควรพิจารณาจากการปฏิบัติงาน และการทดสอบที่สอดคล้องกับผล

การเรียนรูท้ี่คาดหวังของ รายวิชาหรือมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 

    5. การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้คณติศาสตร์ยังเป็นกระบวนการ 

ที่ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความกระตอืรอืร้นในการปรับปรุงความสามารถทาง

คณิตศาสตร์ โดยมีจดุประสงค์เพื่อนำผลการประเมินมาใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนรู้

ปรับปรุงกระบวนการ เรยีนรู้ของผูเ้รียน รวมทั้งปรับปรุงการสอนของผู้สอนให้มี

ประสิทธิภาพ จงึตอ้งวัดผลประเมินผล อย่างสม่ำเสมอและนำผลที่ได้มาใช้ในการ

พัฒนาการเรียนการสอน ซึ่งแบ่งการประเมินผลเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

     5.1 การวัดผลประเมินผลก่อนเรียน เป็นการประเมินผลที่กำหนด

ไว้ก่อนเริ่มตน้การสอนแต่ละหน่วยหรือแต่ละบทตามจุดมุ่งหมายของการสอน 

     5.2 การวัดผลประเมินผลระหว่างเรียน หรอืการวัดผลประเมินผล 

เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน เป็นการวัดผลประเมินเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน  

เป็นการวัดผล ประเมินผลความรู้ความสามารถของผู้เรียนตามตัวชีว้ัดการเรียนรูท้ี่กำหนด

ไว้สำหรับการเรียนรู้ แต่ละบทหรอืแต่ละหน่วย 

     5.3 การวัดผลประเมินผลหลังการเรยีน เพื่อนำผลไปใช้สรุปผล

การเรียนรู ้หรอืเป็นการวัดผลประเมินผลแบบสรุปรวบยอดหลังจากจบหน่วยการเรียน 

ภาคเรียน ปีการศกึษา 

  จากสิ่งที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่าการวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็น

กระบวนการ ที่ช่วยใหไ้ด้ขอ้มูลที่แสดงถึงพัฒนาการและความก้าวหน้าในการเรียนรู้ช่วยให้

ผูส้อนและทราบถึงจุดเด่นและจุดด้อยของตนเองเพื่อจะนำไปพัฒนาตนเองต่อไป 

เจตคติต่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 1. ความหมายของเจตคติ 

  บุญทัน อยู่บุญชม (2550, หนา้ 87) ได้ให้ความหมายของเจตคตไิว้ว่า 

หมายถึง สภาพจิตใจที่เกิดจากประสบการณ์ ซึ่งจะทำให้บุคคลมีท่าทีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

ในลักษณะใด ลักษณะหนึ่ง 

  สุรางค์ โค้วตระกูล (2550, หนา้ 366) ใช้คำว่าทัศนคติแทนคำว่า เจตคติ 

โดยกล่าวว่า ทัศนคติเป็นอัชฌาสัย (Disposition) หรือแนวโน้มที่มอีิทธิพลต่อพฤติกรรม 

สนองตอบต่อสิ่งแวดล้อม หรอืสิ่งเร้า ซึ่งอาจจะเป็นได้ทั้งคน วัตถุสิ่งของ หรอืความคิด 
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(Ideas) ทัศนคตอิาจจะเป็นบวก หรอืลบ ถ้าบุคคลมีทัศนคติบวกต่อสิ่งใด ก็จะมีพฤติกรรม 

ที่จะเผชิญกับสิ่งนั้นถ้ามีทัศนคติลบก็จะหลีกเลี่ยงทัศนคติเป็นสิ่งที่เรยีนรู้และเป็นการ

แสดงออก ของค่านิยมและความเช่ือของตนเอง สามารถสร้างและเปลี่ยนแปลงได้ 

  พรทิพย์ ฤกษ์สมโภชน์ (2550, หน้า 52) กล่าวว่า เจตคติ เป็นความรู้สกึเชื่อ 

ศรัทธาต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่อาจเป็นไปได้ทั้งทางบวกและทางลบ ซึ่งเจตคติต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งนัน้ 

สามารถสร้างและเปลี่ยนแปลงได้ 

  ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2551, หนา้ 245) กล่าวว่า เจตคติเป็นเรื่อง 

ความชอบไม่ชอบ ความลำเอียง ความคิดเห็น ความรูส้ึกเชื่อฝังใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มักจะ 

เกิดขึ้นเมื่อเรารับรู้หรอืประเมินผูค้น เหตุการณ์ในสังคมเราจะเกิดความรูส้ึกบางอย่าง 

ควบคู่ไปกับการรับรู้นัน้และมีผลต่อความคิดรวมทั้งเกิดปฏิกิรยิาในใจ ดังนั้นเจตคติจงึเป็น

พฤติกรรมภายนอกที่สังเกตเห็นได้ หรือพฤติกรรมภายในที่สามารถสังเกตได้โดยง่าย 

แต่มคีวามเอนเอียงที่จะเป็นพฤติกรรมภายในมากกว่าพฤติกรรมภายนอก  

  Good (1967, pp. 583–584) ได้ให้ความหมายของเจตคติไว้ว่า หมายถึง 

ความพร้อมที่จะแสดงออกในลักษณะหนึ่งอาจเป็นการต่อต้านสถานการณ์บางอย่าง 

บุคคลหรือสิ่งใด ๆ เช่น รักเกลียด กล้าหรอืพอใจมากน้อยเพียงใดต่อสิ่งนัน้ 

  Anastasi, Anne (1988, pp. 453) กล่าวว่า เจตคติเป็นความโน้มเอียงที่จะ 

แสดงออกในทางชอบ หรอืไม่ชอบต่อสิ่งต่าง ๆ เช่น เชือ้ชาติ ขนบธรรมเนยีมประเพณีหรอื 

สถาบันต่าง ๆ เจตคติไม่อาจสังเกตได้โดยตรง แต่สามารถสรุปอ้างจากพฤติกรรมภายนอก 

ทั้งที่เป็นพฤติกรรมทางภาษา และไม่ใช่ภาษา 

  Karahan (2007, pp. 84) กล่าวว่า เจตคต ิหมายถึง ความรูส้ึกทางบวก คือ

การปล่อยให้ผู้เรยีนได้มทีัศนคติเชิงบวกในการปรับตนเข้าสู่การเรียนรู้ การประสบ 

ความสำเร็จของพวกเขา 

 จากความหมายของเจตคติดังกล่าวสรุปได้ว่า เจตคติต่อการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ หมายถึง ความเห็น ความรูส้ึก หรอืพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกใน

ลักษณะที่พึงพอใจ เรียกว่า เจตคติทางบวก หรอือาจจะแสดงออกในลักษณะที่ไม่พอใจ 

เรียกว่า เจตคติทางลบ เพื่อตอบสนองต่อประสบการณ์ที่ได้รับจากการเรียนคณิตศาสตร์ 

ซึ่งวัดได้จากแบบวัดเจตคติที่ดตี่อการเรียนคณิตศาสตร์ ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 
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 2. ลักษณะสำคัญของเจตคติ 

  ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร (2545, หนา้ 138) ได้สรุปลักษณะของเจตคตไิว้ ดังนี้ 

   1. เป็นสิ่งที่เรยีนรู้ได้  

   2. มีลักษณะที่คงทนอยู่นานพอสมควร  

   3. มลีักษณะของการประเมินค่าอยู่ในตัว คือ จะบอกลักษณะดี-ไม่ดี 

ชอบ-ไม่ชอบ 

   4. ทำให้บุคคลที่เป็นเจา้ของพร้อมที่จะตอบสนองต่อที่หมายของเจตคติ 

   5. บอกถึงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล บุคคลกับสิ่งของ และบุคคล  

กับสถานการณ์ 

  วรรณ์ดี แสงประทีปทอง และคณะ (2546, หนา้ 332) กล่าวว่า ลักษณะ

ของเจตคตเิป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูแ้ละประสบการณ์ของบุคคลเจตคติของบุคคล 

จะเกิดขึ้นลอย ๆ โดยไม่มีเป้าหมายไม่ได้ เจตคติมีทิศทางทั้งทางบวก และลบ นอกจากนี้  

เจตคติมคีวามเข้มและมีลักษณะค่อนข้างคงทนหรอืไม่เปลี่ยนแปลงในช่วงเวลาหนึ่ง 

แต่เจตคตขิองบุคคลจะเปลี่ยนแปลงได้ 

 3. องค์ประกอบของเจตคติ  

  นักการศกึษาได้กล่าวถึงองค์ประกอบของเจตคตไิว้ดังนี้ 

   สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2545, หนา้ 79) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของ  

เจตคติว่า เจตคต ิมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 

    1. ด้านความรูส้ึก (Affective Component) เป็นปัจจัยที่สำคัญ  

ซึ่งขึน้อยู่กับว่าบุคคลนั้นมีความรู้สกึชอบ หรอืไม่ชอบ ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนเป็นเจตคติ 

ต่อสิ่งนั้น 

    2. ด้านความรู ้(Cognitive Component) บุคคลจะมเีจตคติอย่างไร 

ต้องอาศัยความรู้และประสบการณ์ที่ได้เรยีนรู้มา 

    3. ด้านพฤติกรรม (Behavior Component) บุคคลมีเจตคติต่อสิ่งใด 

อย่างไรนัน้สังเกตได้จากพฤติกรรมที่แสดงออก 

   ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2546, หนา้ 247-248) กล่าวว่าเจตคต ิ

ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ประการ คอื 

 

 



85 
 

    1. องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Component)  

เป็นองค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้า เพื่อเป็นเหตุผลที่สรุป

ความ และรวมเป็นความเชื่อหรอืช่วยในการประเมินค่าสิ่งเร้าต่าง ๆ 

    2. องค์ประกอบด้านความรู้สึกหรอือารมณ์ (Affective Component) 

เป็นองค์ประกอบด้านความรู้สกึหรืออารมณ์ของบุคคลที่มคีวามสัมพันธ์กับสิ่งเร้า เป็นผล

เนื่องมาจากที่บุคคลประเมินค่าสิ่งเหล่านั้นแล้วพบว่าพอใจ หรอืไม่พอใจ ตอ้งการ หรอืไม่

ต้องการ ดหีรอืเลว องค์ประกอบทั้งสองด้านมีความสัมพันธ์กัน เจตคตบิางอย่าง  

จะประกอบด้วยความรูส้ึกเข้าใจมาก แต่ประกอบด้วยองค์ประกอบด้านความรู้หรืออารมณ์ 

น้อย แต่เจตคติบางอย่างมีลักษณะตรงกันข้าม เช่น เจตคติที่มตี่อการเรียนคณิตศาสตร์  

จะมีองค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจสูง แต่งมีองค์ประกอบด้านความรูส้ึกหรืออารมณ์ 

ต่ำ ดังนั้นจึงขึ้นอยู่ที่ว่าจะเน้นองค์ประกอบใดเป็นสำคัญ และเหมาะสมกับธรรมชาติ  

ของการเรยีนรู้นั้น 

    3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Cognitive Component)  

เป็นองค์ประกอบทางด้านความพร้อมหรอืความโน้มเอียงที่บุคคลประพฤติปฏิบัติ หรอื 

ตอบสนองสิ่งเร้าในทิศทางที่สนับสนุนหรอืคัดค้าน ทั้งนีข้ึน้อยู่กับความเช่ือ หรอืความรู้สกึ 

ของบุคคลที่ได้รับจากการประเมินผลพฤติกรรมที่คิดจะแสดงออกมา จะสอดคล้องกับ 

ความรูส้ึก  

   วันเพ็ญ จันทร์เจริญ (2546, หนา้ 57) กล่าวว่า เจตคติ ประกอบด้วย 

องค์ประกอบ 3 ด้าน ดังนี้ 

    1. องค์ประกอบด้านความรู ้เป็นความรู้ความเข้าใจที่เกิดขึน้เมื่อ 

บุคคลได้รับสิ่งเรา้ เป็นภาพรวมที่เกิดขึ้นในความคดิของบุคคล เป็นพืน้ฐานของความรูส้ึก 

และพฤติกรรมที่มีต่อสิ่งเร้านั้น 

    2. องค์ประกอบด้านความรู้สึก เป็นความรู้สกึหรืออารมณ์ที่มีต่อ 

สิ่งเร้าอันเป็นผลมาจากการประเมินสิ่งเร้านั้น ๆ แล้วว่าพอใจ หรอืไม่พอใจ ตอ้งการ 

หรอืไม่ต้องการดี หรอืเลว องค์ประกอบด้านนีเ้ห็นได้ชัดว่าด้านความรูเ้นื่องจากเมื่อเกิด

ความรูส้ึก จะมีผลต่อด้านสรีระด้วย 

    3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม เป็นความพร้อมหรอืความโน้มเอียง 

ที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติ หรอืตอบสนองต่อสิ่งเร้าตามความรู้ หรอืความรูส้ึกที่มีอยู่ 
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  จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่า เจตคติประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ประการ 

คือ องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านความรูส้ึกอารมณ์ และด้านพฤติกรรมของ

แต่ละบุคคล 

 4. แบบวัดเจตคติ  

   นักการศกึษาได้กล่าวถึงแบบวัดเจตคตไิว้ดังนี้ 

   บุญชม ศรสีะอาด (2546, หนา้ 58) ได้กล่าวถึงแบบวัดเจตคติว่า  

เป็นเครื่องมอืที่ใชท้ดสอบความรู้สกึตามสิ่งเร้าที่ได้สัมผัส เป็นข้อคำถาม ขอ้ความ หรอื

ภาพที่ตอ้งการให้ผูต้อบแสดงความรู้สกึออกมาอย่างตรงไปตรงมา แบบวัดที่เป็นแบบ 

มาตรฐาน (Standard Form) มีหลากหลาย แต่ผูว้ิจัยเลือกใช้ตามแบบของลเิคิร์ต (Likert) 

ซึ่งมีความสอดคล้องเหมาะสมกับการวิจัยในครั้งนี้ ดังนี้ 

    1. แบบวัดเจตคต ิตามแบบของลเิคิร์ต (Likert) 

แบบวัดเจตคต ิตามแบบของลเิคิร์ต (Likert) เป็นมาตราวัดเจตคต ิซึ่งอาจกำหนดค่าระดับ

เช่นเห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยแต่ละขั้น

ต้องบอกน้ำหนักการประเมินข้อความต่าง ๆ ที่กำหนดใหผู้ต้อบแสดงความรูส้ึกหรือความ

คิดเห็นออกมา 

    2. วิธีสร้างเครื่องมอืตามแบบของลเิกิร์ต (Likert)  

     2.1 รวบรวมข้อความที่ต้องการให้แสดงความคิดเห็น 

     2.2 กำหนดประเด็นและสร้างคำถามโดยใช้ภาษาที่เด่นชัดไม่มี

ความหมายกำกวม 

     2.3 ตรวจสอบข้อความในคำถามให้สอดคล้องกับแนวการตอบ 

     2.4 นำแบบวัดที่สร้างไปทดลองขั้นต้น เพื่อตรวจสอบความชัดเจน 

ของขอ้ความ 

     2.5 กำหนดน้ำหนักคะแนนตัวเลือกในแต่ละข้อ เช่น 5-1 หรอื 4-1 

ขึน้อยู่กับผูส้ร้างกำหนดว่าควรมีกี่ระดับ หรอืกำหนดการให้คะแนน โดยให ้5 4 3 2 1 

สำหรับข้อความทางบวก และ 1 2 3 4 5 สำหรับข้อความทางลบ (เรียก Arbitrary 

weighting method) การให้คะแนนผลการสอบวัดเจตคติถือเกณฑ์การตรวจ ดังนี้ 
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     กรณีที่ขอ้ความมคีวามหมายทางนมิาน (Positive) ให้คะแนน ดังนี้ 

       เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ 5 คะแนน 

       เห็นด้วย  ให้  4  คะแนน 

       ไม่แน่ใจ  ให้  3  คะแนน 

       ไม่เห็นดว้ย  ให้ 2 คะแนน 

       ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  ให้ 1 คะแนน  

      กรณีที่ขอ้ความมคีวามหมายทางนเิสธ (Negative) ให้คะแนน 

ดังนี้ 

       เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ 1 คะแนน 

       เห็นด้วย  ให้  2  คะแนน 

       ไม่แน่ใจ  ให้  3  คะแนน 

       ไม่เห็นดว้ย  ให้ 4 คะแนน 

       ไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง  ให้ 5 คะแนน 

      เกณฑ์ที่กำหนดมดีังนี้ 

       4.50 - 5.00   มีเจตคติในระดับมากที่สุด 

       3.50 - 4.49   มีเจตคติในระดับมาก 

       2.50 - 3.49   มีเจตคติในระดับปานกลาง 

       1.50 – 2.49  มีเจตคติในระดับน้อย 

       1.00 - 1.49  มีเจตคติในระดับน้อยที่สุด 

  จากการศกึษาเกี่ยวกับเจตคติ สรุปได้ว่า เจตคติ เป็นความรู้สกึต่อสิ่งใด 

สิ่งหนึ่ง เป็นความพอใจหรอืไม่พอใจส่วนตัวของแต่ละบุคคล สามารถแสดงพฤติกรรม

ออกมาให้เห็นได้ ซึ่งขึ้นอยู่กับประสบการณ์ และความรู้ของบุคคลด้วย ทั้งนีม้ีองค์ประกอบ

สำคญั คือ ด้านความรูส้ึก ด้านความรู ้และด้านพฤติกรรม 

  ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และเจตคตทิี่ดตี่อการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การวิจัย

ปฏิบัติการ ครัง้นีผู้ว้ิจัยเลือกใช้แบบวัดเจตคตติามแบบของลเิดิร์ต (Likert) โดยใช้เป็น 

แบบวัด 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นดว้ยอย่าง

ยิ่ง ใช้เกณฑ์การประเมินเจตคติในระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
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งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  1.1 งานวิจัยที่เกี่ยวกับวิจัยปฏิบัติการ 

   วิรัชฎา เพ็งธรรม (2550, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

เพื่อพัฒนาทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนอนุบาลสกลนคร สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาสกลนคร เขต 1 พบว่า หลังการ

พัฒนาทักษะ การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามกระบวนการวิจัย นักเรียนทั้งช้ัน 

ผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คอื ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และเมื่อวเิคราะห์เป็นรายบุคคล 

มีนักเรียนผ่านเกณฑ์รอ้ยละ 92 ของนักเรียนทั้งหมด และนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ก็สามารถ

ทำคะแนนได้สูงกว่าเกณฑ์การผ่าน จุดประสงค์ของกระทรวงศกึษาธิการที่กำหนดไว้ คือ

ร้อยละ 60 

   สุพัฒ เมอืงมูล (2552, บทคัดย่อ) ทำการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 

โดยใช้กลวิธี อภปิัญญาเพื่อพัฒนาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยม 

ศกึษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลของกลวิธีอภิปัญญา 4 องค์ประกอบ ที่ใชใ้นการ 

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ นักเรียนใชก้ลวิธีอภปิัญญาในการแก้ปัญหาในระดับที่เพิ่มขึน้ 

โดยในหน่วยที่ 1 และหน่วยที่ 2 มีการปฏิบัติในระดับพอใช้ และในหน่วยที่ 3 และหลังเรียน 

มีการปฏิบัติในระดับดี 2) นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยและร้อยละของคะแนนเฉลี่ยในการ

ทดสอบ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และการใชก้ลวิธีอภปิัญญา 

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในแต่ละหน่วยและหลังเรียนเพิ่มขึ้นตามลำดับ  

3) นักเรียนมเีจตคติที่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ในระดับปานกลาง ส่วนเจตคติต่อการ

แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้กลวิธีอภิปัญญานักเรียนมเีจตคติในระดับดี 4) นักเรียน 

มีความคิดเห็นในเชิงบวก ต่อการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

โดยใช้กลวิธีอภิปัญญา 

   สุภาพร รักอ่อน (2552, บทคัดย่อ) ทำการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และพหุปัญญาของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 3 โดยการประยุกต์ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชัน้เรียนของ กิตติพร ปัญญา 

ภญิโญผล (2540) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คอื 1) ขั้นเตรียมการ 2) ขั้นวางแผน  

3) ขั้นปฏิบัติ และรวบรวมข้อมูล 4) ขั้นทบทวนและประเมินผลเพื่อปรับแผน มกีารปฏิบัติ

ต่อเนื่องกันเป็นวงจรจนทำใหผ้ลการวิจัยเป็นที่น่าพอใจ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมกีาร
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พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้นร้อยละ 27.97 และนักเรียนร้อยละ 

87.50 มีพหุปัญญาระดับสูง 

   สุดารัตน์ ไชยรา (2554, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการวิจัยปฏิบัติการ 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาการบวกและการลบจำนวนหลายหลัก ของ

นักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนหนองแคนโคกสะอาด สำนักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า 1) ภายหลังจากการพัฒนา

นักเรียนทั้ง 15 คน มคีวามสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาการบวกและการลบจำนวนหลาย

หลัก ผ่านเกณฑ์ที่กำหนด คือ รอ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม 2) การนำกระบวนการวิจัย

ปฏิบัติการมาใช้ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรยีนรูส้ามารถพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาการบวกและการลบจำนวนหลายหลัก ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ได้ 

นักเรียนเรียนรูด้้วยความ สนุกสนาน ไม่เบื่อ และมีความกระตอืรอืร้นในการทำกิจกรรม

การเรียนรู ้เนื่องจากเป็นการเรียนรู้จากกิจกรรมที่มสีาระการเรียนรู้จากง่ายไปยาก 

นักเรียนได้เรียนรู้จากการแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน ส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิดการ

เรียนรู้ตามความสามารถของแต่ละบุคคล สามารถทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม มคีวาม

รอบคอบในการทำงาน 

   รัชนี กันบุรมย์ (2557, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการแก้สมการ การบวก ลบ คูณ และหารจำนวนเต็มบวก ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโนนทรายคำ สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า 1) ภายหลังการพัฒนานักเรียนทั้ง 14 คน  

มีความสามารถในการแก้สมการ การบวก ลบ คูณ และหารจำนวนเต็มบวก ผ่านเกณฑ์ 

ที่กำหนด คอื ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 2) การนํากระบวนการวิจัยปฏิบัติการมาใช้

ร่วมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู ้การเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค STAD และเทคนิค STAD 

ร่วมกับเทคนิค KWDL สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้สมการการบวก ลบ คูณ 

และหารจำนวนเต็มบวก ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ได้ การเรยีนรู้แบบร่วมมอื

เทคนิค STAD นักเรียนได้ เรียนรูร้่วมกันเป็นกลุ่มคละความสามารถ เป็นการสร้าง

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนด้วยกัน รวมทั้งได้พัฒนาทักษะทางสังคมต่าง ๆ เช่น ทักษะการ

สื่อสาร ทักษะการทำงานร่วมกับผูอ้ื่น ทักษะการแสวงหาความรู้และทักษะการคิดการ

แก้ปัญหา นักเรียนที่เก่งช่วยเหลอื นักเรียนที่อ่อนกว่า ทำให้นักเรียนเรียนรูด้้วยความ

สนุกสนาน ไม่เบื่อหน่าย นักเรียนแต่ละคนรู้จักหน้าที่และบทบาทของตน กล้าแสดงออก 
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ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น การทำแบบทดสอบย่อยประจำชุดกิจกรรม ทำให้นักเรียน

ทราบระดับความสามารถและขอ้บกพร่องของตนเอง สามารถแก้ไขข้อบกพร่องได้ทันที 

การเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับเทคนิค KWDL นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันในการ

แก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน คดิ วิเคราะห์อย่างเป็นระบบ และมีความรอบคอบในการ

ทำงานมากขึ้น 

   นฤมล ซอลี (2561, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการวิจัยปฏบิัติการเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์ เรื่องเรขาคณิต ของนักเรียนช้ันประถมศกึษา 

ปีที่ 6 โรงเรียนบัวเหลือง สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 2 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัญหาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า นักเรียนไม่มีความรู้

พืน้ฐานเกี่ยวกับเรขาคณติ มีความบกพร่องในเรื่องการจําแนกประเภทของรูปเรขาคณิต 

และไม่สามารถเชื่อมโยงรูปเรขาคณิตสองมติิไปสู่เรขาคณิตสามมิติได้ 2) ความคาดหวังผล

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องเรขาคณิต ผ่านเกณฑ์รอ้ยละ 60 

ของคะแนนเต็ม และนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำต้องมีจำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่า ร้อยละ 

80 จากนักเรียนทั้งหมด 3) ผลการพัฒนาพบว่า นักเรียนผ่านเกณฑ์ เรื่องเรขาคณิต 

สามมิติ จำนวน 13 คน คิดเป็นรอ้ยละ 86.67 เรื่องเส้นขนานนักเรียนผ่านเกณฑ์ จำนวน 12 

คน คิดเป็นรอ้ยละ 80.00 เรื่องรูปสี่เหลี่ยมนักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินจำนวน  

13 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 ของนักเรียน และนักเรียนหลังที่ได้พัฒนามีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์เรื่องเรขาคณิต สูงกว่าก่อนการพัฒนา  

   ภคมน โกษาจันทร์ (2561, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการวิจัยปฏิบัติการเพื่อ

พัฒนาความสามารถการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 

โรงเรียนชุมชนภูเรือ สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาเลย เขต 3 ผลการวิจัย

พบว่า 1) สภาพปัญหานักเรียนยังไม่เข้าใจเรื่องที่โจทย์กําหนดให้ ไม่รู้ว่าต้องใชว้ิธีอะไรใน

การหาคําตอบ โจทย์ปัญหาที่ซับซ้อนมากขึ้นจะวิเคราะห์โจทย์ปัญหาไม่ได้ ขาดทักษะการ

คํานวณ ขาดลำดับขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหา 2) ความคาดหวังนักเรียนสามารถ 

แก้โจทย์ปัญหาทางด้านคณิตศาสตร์ ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำร้อยละ 65 จากคะแนนเต็ม และ

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำต้องมีจำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 80 จากนักเรียน

ทั้งหมด 3) ผลการพัฒนาพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องโจทย์ปัญหา  

โดยภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ย 22.14 คดิเป็นรอ้ยละ 73.81 ของคะแนนเต็ม นักเรียนที่ผ่าน

เกณฑ์รอ้ยละ 65 จำนวน 18 คน คิดเป็นรอ้ยละ 85.71 ของนักเรียนทั้งหมด และผลการ
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เปรียบเทียบ พบว่า นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 หลังที่ได้รับการพัฒนาความสามารถ

การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่า ก่อนการพัฒนา 

   ภคมน แสงไสย์ (2562, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนา

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้าน

ซำม่วง ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จากผลการ

ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้นืฐาน ( x̅ = 29.38, S.D. = 10.73) ต่ำกว่าค่าเฉลี่ย

เกณฑม์าตรฐานขั้นต่ำ นักเรียนมปีัญหาเกี่ยวกับการตีความโจทย์ การวิเคราะห์โจทย์  

การเชื่อมโยงความรูค้ณิตศาสตร์กับคณิตศาสตร์ และคณิตศาสตร์กับชีวติประจำวัน  

และผลการทดสอบก่อนการพัฒนาไม่มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ 2) ความคาดหวังให้นักเรียน 

มีความรูด้้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ โดยผ่านเกณฑ์มาตรฐานขั้นต่ำ 

ร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม และนักเรียนตอ้งผ่านเกณฑ์จำนวนร้อยละ 80 ของนักเรียน

ทั้งหมด และสามารถนำความรูไ้ปใช้ในสถานการณ์จริงในชีวติประจำวันได้ แนวทางการ

พัฒนาควรสอนพ้นืฐานทักษะต่าง ๆ ที่อยู่ในทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  

แบบฝกึใหท้ำ หาสื่อมัลติมีเดียที่มอียู่ในอินเตอร์เน็ต หรือสื่ออื่นที่ใช้ในชวีิตประจำวัน  

3) ผลการพัฒนาผูว้ิจัยดำเนินการพัฒนา 2 วงจร พบว่า นักเรียนผ่านเกณฑ์ จำนวน 7 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 87.50 ของนักเรียนทั้งหมด และผลการเปรียบเทียบ พบว่า นักเรียนมีทักษะ

และกระบวนการทางคณิตศาสตร์หลังการพัฒนาสูงกว่าคะแนนก่อนการพัฒนา อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวกับแบบฝึก 

   สุเทวี แก้วนิมิตด ี(2547, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝกึหัด 

เสริมทักษะคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า  

1) แบบฝกึเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์ปัญหาการคูณ การหาร สำหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ 79.13/76.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดไว้  

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์ปัญหาการคูณ การหาร หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน 

   สุภวัฒน์ นามเจริญ (2552, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการพัฒนาแบบฝกึเสริม

ทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัย 

พบว่า 1) แบบฝกึเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษา 
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ปีที่ 5 ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.39/85.59 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

ด้วยแบบฝกึเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

หลังเรยีนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน 

   กนกร พวงสมบัติ (2560, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการพัฒนาแบบฝกึทักษะ

คณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ผลการวิจัย 

พบว่าแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องระบบจำนวนเต็ม สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 1 มีคุณภาพด้านความตรงตามเนือ้หาในระดับมากที่สุด มีประสทิธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 

80.00/78.52 มดีัชนีประสิทธิผล การสอนในระดับมาก (E.I.) เท่ากับ 0.69 และนักเรียน 

มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนในระดับมาก 

   นฤมล ทิพย์พินจิ (2560, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

เรื่องการแกโจทยปญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน โดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร 

เทคนิค KWDL ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปที่ 3 โรงเรียนบานสามัคคีธรรม จังหวัด

นครศรธีรรมราช ผลการวิจัยพบวา แบบฝกทักษะคณิตศาสตรที่สรางและพัฒนาขึ้น มีคา

ประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด E1/E2 เทากับ 87.33/84.33 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตรเทคนิค KWDL หลังเรียน ( x̅ = 16.87, S.D. = 1.74) 

สูงกวากอนเรียน ( x̅ = 10.27, S.D. = 1.70) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

และความพึงพอใจของนักเรียนที่มตีอการเรียนรูแบบฝกทักษะคณิตศาสตรโดยใชเทคนิค 

KWDL อยูในระดับมาก ( x̅ = 4.13, S.D. = 0.90) 

 2. งานวจิัยต่างประเทศ 

  Wilson (1989, p. 416) ได้ทำการศกึษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์ผลการใช ้ 

ชุดการสอนของครูเพื่อแก้ปัญหาการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก การลบ ซึ่งผล

การศกึษาพบว่า ครูยอมรับว่า การใช้ชุดการสอนในการจัดการเรยีนการสอนได้ผลดี

มากกว่าการสอน ตามปกติ แสดงว่าชุดการสอนเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยใหค้รูสามารถ

แก้ปัญหาการสอนใน หลักสูตรคณิตศาสตร์สำหรับเด็กเรียนช้า 

  Farkas (2002, p. 1243-A) ได้ศึกษาผลของการสอนแบบปกติและ การสอน

โดยใช้ชุดการสอนที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ การเอาใจใส่ต่อการเรียน และ

ความสามารถในการแปลความหมายของนักเรียนช้ันปีที่ 7 ผลการศกึษาพบว่า นักเรียน  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแปลดีขึน้ เนื่องจากชุดการสอนมีสื่อ 

ที่หลากหลาย 
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  Watamura. (2001, p. 1279-A) ได้ทำการศกึษาการเรียนรูท้ี่เน้นเด็ก 

เป็นศูนย์กลาง เพื่อเปรียบเทียบกับการสอนแบบตรงในวิชาคณิตศาสตร์ช้ันประถมศกึษา 

เนื่องจากมีการโต้เถียงกันมากในวงการศึกษาวิธีการสอนที่เหมาะสมที่จะใหก้ารศกึษา 

แก่เด็ก นักการศกึษา บางคนสนับสนุนการสอนที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง แต่บางคนยืนกราน

ว่าเด็ก ๆ เรียนรู้ได้ดีที่สุด ในสภาพแวดล้อมการสอนแบบตรง การวิจัยสมองและได้รับสิ่ง 

ที่เกิดขึน้เป็นแนวคิดเกี่ยวกับความรูท้ี่มากขึ้น เมื่อได้รับการสอนในชั้นเรียนที่เน้นเด็กเป็น

ศูนย์กลางมากขึ้น ส่วนการสอนแบบตรง ทำให้เด็กที่รูข้้อเท็จจริงที่แยกแยะออกจากกันได้ 

แต่ไม่สามารถจะเชื่อมโยงข้อเท็จจริงเหล่านั้น เข้าด้วยกันเป็นประเด็นรวมที่ใหญ่ขึน้ได้  

และเด็กเหล่านีไ้ม่มีความคงทนของสารสนเทศนี้ ผลการศกึษาเปรียบเทียบช้ันเรยีนที่เน้น

เด็กเป็นศูนย์กลางกับช้ันเรยีนที่ใช้วธิีการสอนแบบตรง พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญในด้านความรู้ โดยชัน้เรียนที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง ผลติเด็กที่มฐีานความรู้

กว้างไกลกว่าและเป็นเด็กนักเรียนที่สามารถเชื่อมโยงความรู้ที่มอียู่เดิม เข้ากับโลกรอบ ๆ 

ตัวพวกเขาได้ 

  กล่าวโดยสรุปได้ว่า การวิจัยปฏิบัติการเป็นงานวิจัยเพื่อพัฒนาและปรับปรุง 

การเรียนการสอนหรอืพฤติกรรมของผูเ้รียนโดยครูเป็นผู้ใชก้ระบวนการวิจัยและดำเนินการ 

อย่างมีขัน้ตอน มุ่งเนน้กระบวนการแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ในขณะที่มกีารเรียนการสอนเพื่อให้ 

ปัญหาได้รับการคลี่คลายในช้ันเรยีนหรือเป้าหมายของการพัฒนานั้นบรรลุผลตามต้องการ 

ที่ช่วยให้การเรยีนของนักเรียนและการสอนของครูมปีระสิทธิภาพมากขึ้นโดยครูสามารถ 

หาแนวทางปรับปรุง พัฒนาวิธีการสอนและใช้กิจกรรมที่หลากหลายจากการทดลองปฏิบัติ 

เพื่อแก้ปัญหาด้านการเรียนการสอนที่ครูผู้สอนกำลังเผชิญอยู่ ช่วยให้นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนสูงขึ้น และทำใหน้ักเรียนมเีจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรยีนซึ่งผลที่ได้จากการวิจัย 

ในครั้งนี ้คงจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาแนวทางในการจัดการเรยีนการสอนให้เกิดขึน้ 

อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 



 
 

บทที่ 3 

วิธีการดำเนินการวจิยั 

 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การวิจัย

ปฏิบัติการ ผู้วิจัยดำเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี ้

  ขั้นที่ 1 ศกึษาสภาพปัญหา วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา และหาแนวทาง 

การพัฒนา 

  ขั้นที่ 2 วางแผน และออกแบบนวัตกรรมเพื่อใช้ในการพัฒนา 

  ขั้นที่ 3 ดำเนินการนำนวัตกรรมไปใช้ในการพัฒนา  

  ขั้นที่ 4 ประเมินและสรุปผลการพัฒนา 

 รายละเอียดของแต่ละขั้นเป็นดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 ศึกษาสภาพปญัหา วเิคราะห์สาเหตุของปัญหา และหาแนวทาง 

การพัฒนา 

 ศกึษาสภาพปัญหาเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และเจตคติที่ดี

ต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

โดยใช้การวิจัยปฏิบัติการ ผู้วิจัยดำเนินการ ดังนี้ 

  1. ศึกษาสภาพปัญหาของนักเรยีนในปีการศึกษาที่ผ่านมา 

   การศกึษาในขั้นนี้ ผูว้ิจัยได้ดำเนินการรวบรวมข้อมูลสภาพปัญหา  

จากการสัมภาษณ์ และระดมความคดิเห็นของครูที่สอนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 กลุ่มสาระ

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์ ในกลุ่มเครือข่ายสามผง สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถม 

ศกึษานครพนม เขต 2 จำนวน 6 คน จากการสังเกตในขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ของผู้วจิัยเอง การตรวจแบบฝกึการทดสอบในปีที่ผ่านมา พบสภาพปัญหา ดังนี้ 

    1.1 นักเรียนยังขาดทักษะการคิดคำนวณซึ่งเป็นพืน้ฐานที่สำคัญของ

การบวกลบระคน เช่น การบวก เมื่อผลบวกเกินสบิ จะลืมทด และในการลบที่ตัวตั้งมคี่า
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ในหลักนั้นน้อยกว่าตัวลบ เมื่อกระจายค่าตัวตั้งแล้ว นักเรียนยังคงค่าหลักเดิมไว้ ทำให้ได้

คำตอบที่ไม่ถูกต้อง 

    1.2 ในการบวกลบระคน นักเรียนบางคนพอกระทำการบวกหรอืลบ

จำนวนสองจำนวนแล้ว มักจะลืมจำนวนที่เหลือ 

    1.3 ในการบวกลบระคน นักเรียนบางคนจะไม่ค่อยสนใจเครื่องหมาย

ว่าจะเป็นเครื่องหมายบวกหรอืเครื่องหมายลบ 

    1.4 นักเรียนไม่ชอบเรียนคณิตศาสตร์ เพราะได้รับการบอกต่อ ๆ กัน

มาว่าเป็นวิชาที่ยาก 

    1.5 นักเรียนไม่มีสิ่งจูงใจ กระตุ้นและเร้าความสนใจใหอ้ยากเรียน

คณิตศาสตร์ 

    1.6 นักเรียนไม่มีความพร้อม เนื่องจากขาดความรู้พื้นฐานในระดับช้ัน 

ที่ผ่านมา 

  เมื่อผู้วจิัยได้ทราบถึงสภาพปัญหาแล้ว จงึได้ทำการวิเคราะห์หาสาเหตุที่ทำ

ให้นักเรียนขาดความสามารถในการบวกลบระคน 

  2. วิเคราะห์หาสาเหตุปัญหาของนักเรยีน 

   การศกึษาในขั้นนี้ ผูว้ิจัยได้สัมภาษณ์ และระดมความคิดเห็นของครู 

ที่สอนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ ในกลุ่มเครือข่ายสามผง 

สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 จำนวน 6 คน การสัมภาษณ์

นักเรียน และการสัมภาษณ์ผูป้กครอง พบสาเหตุของปัญหา โดยแยกเป็นด้านครู  

ด้านผู้ปกครอง และจากสาเหตุอื่น ๆ  ดังนี้ 

    สาเหตุด้านครู ได้แก่ 

     1. ครูขาดการเสริมแรง จึงทำให้นักเรียนไม่สนใจและไม่อยากเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ 

     2. ครูขาดการใชส้ื่อที่หลากหลาย อาจทำใหน้ักเรียนขาดความ

สนใจ 

     3. ครูขาดการกระตุ้นใหน้ักเรียนคิดวิเคราะห์ ครูเป็นผูชี้้นำคำตอบ 

ทำให้นักเรียนไม่ได้ฝกึคิดวิเคราะห์หาคำตอบด้วยตนเอง 

     4. ครูขาดเทคนิควิธีการสอนที่หลากหลายอาจจะไม่เหมาะสมกับ

ความแตกต่างระหว่างบุคคล ทำให้นักเรียนไม่สนใจที่จะเรียนวิชาคณิตศาสตร์เท่าที่ควร 
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    สาเหตุด้านผู้ปกครอง ได้แก่ 

     1. ไม่สามารถบอกหรืออธิบายการบ้านให้นักเรียนเข้าใจได้ 

เนื่องจากไม่มีความรู้ในเนื้อหานั้น 

     2. ไม่มีเวลาให้กับลูก เพราะต้องไปทำงานที่อื่น ส่วนใหญ่นักเรียน

จะอาศัยอยู่กับปู่ย่าตายาย 

    สาเหตุอื่น ๆ ได้แก่ 

     1. ขาดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

     2. ขาดแคลนสื่อเทคโนโลยีใหม่ ๆ มาใช้ในการพัฒนานักเรียน 

  จากการศกึษาสภาพปัญหา และวเิคราะห์สาเหตุของปัญหา ทำใหผู้ว้ิจัย 

พบว่าการใช้เทคนิควิธีการสอนที่ดีของครู รวมถึงการใช้สื่อการเรียนรู้ที่มคีวามเหมาะสม 

กับสภาพปัญหา และความต้องการของนักเรียน จะทำให้นักเรียนสนใจ มีความกระตอืรอืร้น 

ในการเรียนรู้ การกระตุ้นให้นักเรียนได้ฝกึคิดจากเรื่องที่ง่ายไปยาก จะทำให้นักเรียนไม่เกิด

ความเบื่อหน่าย และแบบฝึกทักษะเป็นสื่อหนึ่งที่มีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย  

มีจุดมุ่งหมายเพื่อฝกึใหน้ักเรียนมคีวามรู้ความเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึน้ และช่วยฝกึทักษะ 

ให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง  

  3. หาแนวทางการพัฒนาปัญหาของนักเรยีน 

   ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งได้สัมภาษณ์และ

ระดมความคิดเห็นของครูที่สอนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ในกลุ่มเครือข่ายสามผง สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

จำนวน 6 คน ถึงแนวทางที่นำมาใช้ในการพัฒนา ผู้วิจัยสรุปแนวทางการพัฒนาไวด้ังนี้ 

    3.1 ใช้แบบฝกึทักษะเป็นสื่อสำหรับพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

และเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียน เนื่องจาก

ในแต่ละชุดมีกิจกรรมเรียนรู้ที่หลากหลาย สามารถกระตุ้นและเร้าความสนใจของนักเรียน 

มีกิจกรรมที่เรยีงจากง่ายไปยาก นักเรียนได้ฝึกและพัฒนาตามศักยภาพของนักเรียนแต่ละ

คน โดยคำนงึถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งชุดแบบฝกึทักษะที่สรา้งขึ้นสามารถ

ยืดหยุ่นเวลา และความเหมาะสมของกิจกรรมได้ตามแนวทางการพัฒนา 

    3.2 ใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในการพัฒนา โดยแบ่งการพัฒนา

ออกเป็นวงรอบ ในขณะที่ปฏิบัติการพัฒนามีการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อสะท้อนผลการ

พัฒนา สำหรับนำไปปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรูใ้นวงรอบต่อไป และมีการประเมินผลการ
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พัฒนาในแต่ละวงรอบด้วยคะแนนแบบฝกึทักษะ ซึ่งถ้ามีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน

จะใช้การสอนซ่อมเสริม การให้นักเรียนทำแบบฝกึเพิ่มเติม และการใช้กิจกรรมเพื่อนช่วย

เพื่อนจนนักเรียนสามารถผ่านเกณฑ์การประเมินที่กำหนดไว้ 

   ดังนัน้เพื่อให้การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และเจตคตทิี่ดตี่อการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนประสบผลสำเร็จ ผู้วจิัยจงึได้

เตรียมการออกแบบและจัดทำแบบฝกึทักษะสำหรับนำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ตามแนวคิด

และแนวทางการพัฒนาที่ได้ศกึษาในขั้นที่ 2 ต่อไป 

ขั้นท่ี 2 วางแผน และออกแบบนวัตกรรมเพื่อใช้ในการพัฒนา 

 การวิจัยในขั้นนี้ เป็นการวางแผนและออกแบบเครื่องมือสำหรับนำไปใช้พัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบ

ระคน ของนักเรียน ตามแนวคิดและแนวทางการพัฒนาที่ได้ศกึษา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

   1. แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ช้ันประถมศึกษา 

ปีที่ 1 จำนวน 4 เล่ม 

   2. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกลบระคน กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 จำนวน 8 แผนการจัดการเรยีนรู้  

   3. แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

   4. แบบบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การบวกลบระคน 

   6. แบบวัดเจตคตทิี่ดตี่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

  การสร้างเครื่องมือในการวิจัย  

   1. แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ผู้วิจัยได้

ดำเนินการสร้างตามลำดับ ดังนี้ 

    1.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับแบบฝกึทักษะ

คณิตศาสตร์ 

    1.2 คัดเลือกเนื้อหาสำหรับสร้างแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ ดังนี้ 

     1.2.1 การบวกและการลบจำนวนสามจำนวนในแนวนอนและ

แนวตัง้ 
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     1.2.2 การบวกลบระคนเลขหนึ่งหลักในแนวนอนและแนวตั้ง 

     1.2.3 การบวกลบระคนเลขสองหลักกับหนึ่งหลักในแนวนอนและ

แนวตัง้ 

     1.2.4 การบวกลบระคนเลขสองหลักในแนวนอนและแนวตั้ง 

    1.3 นำแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ที่สรา้งขึน้

เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง และความ

สอดคล้องของเนื้อหากับจุดประสงค์การเรียนรู ้   

    1.4 นำแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน  

มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

    1.5 นำแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน  

ที่ปรับปรุงแล้วเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานพินธ์ เพื่อพิจารณาความถูกต้องอกีครั้ง 

    1.6 นำแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน  

มาปรับปรุง และ แก้ไขข้อบกพร่องอีกครั้ง ต่อจากนั้นจึงรวบรวมเป็นเล่ม จัดทำคำชีแ้จง 

คู่มือการใช้ สารบัญเพื่อจัดทำเป็นรูปเล่ม เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

   2. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการบวกลบระคน ผูว้ิจัยได้ดำเนินการ

สร้างตามลำดับ ดังนี้ 

    2.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการเขียนแผนการ

จัดการเรยีนรู้ 

    2.2 เลือกเนือ้หาสำหรับเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

     2.2.1 การบวกจำนวนสามจำนวนในแนวนอนและแนวตั้ง 

     2.2.2 การลบจำนวนสามจำนวนในแนวตั้งและแนวนอน 

     2.2.3 การบวกลบระคนเลขหนึ่งหลักในแนวนอน 

     2.2.4 การบวกลบระคนเลขหนึ่งหลักในแนวตั้ง 

     2.2.5 การบวกลบระคนเลขสองหลักกับหนึ่งหลักในแนวนอน 

     2.2.6 การบวกลบระคนเลขสองหลักกับหนึ่งหลักในแนวตั้ง 

     2.2.7 การบวกลบระคนเลขสองหลักในแนวนอน 

     2.2.8 การบวกลบระคนเลขสองหลักในแนวตั้ง 
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    2.3 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 8 แผน ซึ่งประกอบด้วย 

หัวข้อสำคัญ ดังนี้ 

     2.3.1 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด  

     2.3.2 มาตรฐาน/ตัวชีว้ัด  

     2.3.3 สาระการเรียนรู้ 

     2.3.4 จุดประสงค์การเรียนรู้  

     2.3.5 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

     2.3.6 การวัดผลและประเมินผล 

     2.3.7 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

     2.3.8 บันทึกผลหลังการสอน 

    2.4 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาแล้ว เสนอต่อคณะกรรมการ 

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ ให้คำแนะนำ และปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ 

    2.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับการแก้ไขแล้ว เสนอต่อ

ผูเ้ชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา มีดังนี้ 

     2.5.1 ดร.อุษา ปราบหงษ์ ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

สังกัดคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

     2.5.2 ดร.พจมาน ชำนาญกิจ ผูเ้ช่ียวชาญด้านหลักสูตร 

และการสอน สังกัดคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

     2.5.3 ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.เพลินพิศ ธรรมรัตน์ 

กรรมการบริหารหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาการบริหารการศกึษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

     2.5.4 นายยงยุทธ อินอุเทน ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระ 

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์ โรงเรียนบ้านนาหว้า สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษา

ประถมศึกษานครพนม เขต 2 

     2.5.5 นางสาวแก้วตา พิมพ์พงษ์ ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระ 

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์ โรงเรียนบ้านแค สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา

นครพนม เขต 2 

  ในการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้นี ้ผู้วิจัยใช้เกณฑ์

การประเมนิ ดังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2553, หน้า 121)  



101 
 

   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 

   ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 

   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง 

   ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อย 

   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

  ซึ่งผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน พบว่า แผนการจัด 

การเรียนรูม้ีค่าเฉลีย่ทั้งหมดเท่ากับ 4.66 แสดงว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 

(ภาคผนวก ค หน้า 177-179) 

    2.6 นำแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบแล้ว มาแก้ไข

ตามข้อเสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ แล้วนำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย เพื่อสะท้อนผลการปฏิบัติ

ตามแผนต่อไป 

   3. แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน โดยผู้วจิัยเป็นผูบ้ันทึกข้อมูล

เกี่ยวกับ พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนโดยภาพรวมและจุดเด่น ทั้งที่เป็นส่วนดี ส่วนที่

ควรปรับปรุงแก้ไข เมื่อสิน้สุดการสอนแต่ละครั้ง เพื่อสะท้อนผลการปฏิบัติเป็นข้อมูล

สำหรับวงรอบต่อไป ผูว้ิจัยได้ดำเนินการสร้างตามลำดับดังนี้ 

    3.1 กำหนดขอบข่ายพฤติกรรมที่จะสังเกตในหัวข้อต่อไปนี้ 

     3.1.1 ความพร้อมของนักเรียนก่อนเรียน  

     3.1.2 พฤติกรรมของนักเรียนขณะเรียน  

     3.1.3 ข้อคิดเห็นอื่น ๆ 

    3.2 นำแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ที่สร้างขึ้นเสนอต่อ

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง   

    3.3 นำแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน มาปรับปรุงตาม

ข้อเสนอแนะของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

    3.4 นำแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ที่ปรับปรุงแล้วเสนอ

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาความถูกต้องอีกครั้ง 

    3.5 นำแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน มาปรับปรุง และแก้ไข

ข้อบกพร่องอีกครั้ง ต่อจากนั้นจงึนำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

   4. แบบบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นแบบบันทึกสำหรับ

ผูว้ิจัย ใช้บันทึกข้อมูลผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ปัญหา/สิ่งที่ควรพัฒนา และแนวทาง
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แก้ไข/พัฒนาหลังจบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อเป็น

ข้อมูลสำหรับปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ในวงรอบต่อไป ผูว้ิจัยได้ดำเนินการสร้าง

ตามลำดับดังนี้ 

    4.1 กำหนดขอบข่ายแบบบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 

ในหัวข้อต่อไปนี้ 

     4.1.1 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

     4.1.2 ปัญหา/สิ่งที่ควรพัฒนา 

     4.1.3 แนวทางแก้ไข/พัฒนา   

    4.2 นำแบบบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ที่สร้างขึ้นเสนอ

ต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง   

    4.3 นำแบบบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ มาปรับปรุง 

ตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

    4.4 นำแบบบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ที่ปรับปรุงแล้ว

เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาความถูกต้องอกีครั้ง 

    4.5 นำแบบบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ มาปรับปรุง 

และแก้ไขข้อบกพร่องอีกครั้ง ต่อจากนั้นจึงนำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

   5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การบวกลบระคน  

เป็นแบบทดสอบที่ ผูว้ิจัยสร้างขึ้นเพื่อทดสอบพัฒนาการ การบวกลบระคน ซึ่งครอบคลุม

เนือ้หา เรื่อง การบวกลบระคน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างตามลำดับ

ดังนี้  

    5.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการสรา้งแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    5.2 วิเคราะห์เนือ้หาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

    5.3 สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เป็นข้อสอบปรนัย 

ชนิด 3 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ เพื่อคัดเลือกให้เหลอื 20 ข้อ 

    5.4 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่พัฒนาแล้ว เสนอต่อ

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ ให้คำแนะนำ และปรับปรุงแก้ไข 
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    5.5 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เสนอผู้เชี่ยวชาญ

จำนวน 5 ท่าน ชุดเดียวกับการตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้ ตรวจสอบความ

สอดคล้องของข้อคำถามกับเนือ้หาที่ตอ้งการวัด โดยผูเ้ช่ียวชาญประเมินตามเกณฑ์ดังนี้ 

     ให้คะแนน +1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบข้อนัน้วัดผลการเรียนรู้ 

ที่คาดหวังตามพฤติกรรมที่ระบุไว้จรงิ 

     ให้คะแนน 0 หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นวัดผลการ

เรียนรู้ที่คาดหวังตามพฤติกรรมที่ระบุไว้จริง 

     ให้คะแนน -1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบข้อนัน้ไม่ได้วัดผล 

การเรียนรูท้ีค่าดหวังตามพฤติกรรมที่ระบุไว้จริง 

    5.6 ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนือ้หาของข้อสอบครั้งนี ้ตามวิธี 

โรนิเนลลี่ (Rovinelli) และแฮมเบิลตัน (R.K. Hambleton) โดยคำนวณหาค่า IOC เป็นรายข้อ 

พิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องและพิจารณาคัดเลือกข้อที่มคีะแนนตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนทั้งหมด 40 ขอ้ ใช้ได้ 40 ข้อ ได้ผลการตรวจสอบ

ความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (IOC) มคี่าเฉลี่ย 1.00  

(ภาคผนวก ค หน้า 180-181) 

    5.7 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ได้ไปทดลองใช้ 

(Try-Out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนชุมชนบ้านสามผง ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศกึษา 2561 จำนวน 30 คน ที่ได้เคยเรียนเนือ้หาเรื่องนีม้าแล้ว 

    5.8 นำผลการทดสอบจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่ายรายข้อ (p) และค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) โดยกำหนด

เกณฑ์คุณภาพของขอ้สอบที่มคี่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 และมีค่าอำนาจ

จำแนกตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00 เพื่อใชเ้ป็นแบบทดสอบที่มคีุณภาพ จำนวน 20 ขอ้ ผูว้ิจัยได้

คัดเลือกข้อสอบที่มคี่าความยากตั้งแต่ 0.33 ถึง 0.73 และค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.33  

ถึง 0.73 (ภาคผนวก ค หน้า 182) 

    5.9 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ผ่านการคัดเลือก 

มาคำนวณหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์  

ริชาร์ดสัน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนมีความเชื่อม่ัน 0.86 (ภาคผนวก ค หน้า 183) 
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    5.10 จัดทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนฉบับสมบูรณ์ 

แล้วนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนจำนวน 20 ขอ้ ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย  

เพื่อสะท้อนผลการปฏิบัติต่อไป 

   6. แบบวัดเจตคตทิี่ดตี่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เป็นแบบวัดความรูส้ึก

ของนักเรียนทีม่ตี่อวิชาคณิตศาสตร์ ผูว้ิจัยได้ดำเนินการสร้างตามลำดับดังนี้ 

    6.1 ศกึษาเอกสาร ตำราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบวัด

เจตคติ  

    6.2 สร้างแบบวัดเจตคติ โดยกำหนดรูปแบบของการวัดเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้ 

     ระดับ  5   หมายถึง   เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

     ระดับ  4   หมายถึง   เห็นด้วย  

     ระดับ  3   หมายถึง   ไม่แน่ใจ  

     ระดับ  2   หมายถึง   ไม่เห็นด้วย  

     ระดับ  1   หมายถึง   ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  

    6.3 นำแบบวัดเจตคตทิี่สรา้งขึ้นใหผู้เ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน ชุดเดียวกับ

การตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม 

ของขอ้ความที่ใช้ในแบบวัดเจตคติที่มคีุณภาพ จำนวน 20 ขอ้ โดยพิจารณาค่าดัชนี  

ความสอดคล้องระหว่างขอ้คำถามกับลักษณะพฤติกรรมที่ต้องการวัด โดยพิจารณาค่า

ดัชน ี(IOC) ไม่ต่ำกว่า 50 ขึ้นไป คัดเลือกข้อคำถามที่มีค่า IOC ตามเกณฑ์ โดยมีค่าดัชนี

ความสอดคล้อง มีค่าเฉลี่ย 1.00 (ภาคผนวก ค หนา้ 184-186)   

    6.4 ปรับปรุงแก้ไขข้อคำถามหรอืรายการที่สอบถามที่ไม่ผ่านเกณฑ์

หรอืตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ 

    6.5 จัดทำแบบวัดเจตคตทิี่ดตี่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

ฉบับสมบูรณ์ จำนวน 20 ข้อ ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย  

ขั้นท่ี 3 ดำเนินการนำนวัตกรรมไปใชใ้นการพฒันา  

 การวิจัยในขั้นนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อนำเครื่องมือการวิจัยตลอดจนสื่ออุปกรณ์ที่ได้

สร้างขึ้น มาดำเนินการสอน และเก็บข้อมูลดว้ยตนเอง ซึ่งมีรายละเอียดขั้นตอน ดังนี้ 
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  1. ทดสอบก่อนการพัฒนาโดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การ

บวกลบระคน ซึ่งเป็นแบบวัดแบบปรนัย จำนวน 20 ข้อ และวัดเจตคตโิดยใช้แบบวัดเจตคติ

ต่อวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน จำนวน 20 ข้อ 

  2. ดำเนนิการพัฒนาตามลำดับวงรอบทั้ง 4 วงรอบ โดยแต่ละวงรอบต้อง

ปฏิบัติตามแนวทางที่วางไว้ คือ มุ่งพัฒนาผูเ้รียน มคีวามยืดหยุ่นเวลา ความเอาใจใส่ การให้

ข้อมูลย้อนกลับ เพื่อการปรับปรุงการดำเนนิงาน ซึ่งแต่ละวงรอบดำเนินการพัฒนา ดังนี้ 

   วงรอบที่ 1 การบวกและการลบจำนวนสามจำนวนในแนวนอนและแนวตั้ง  

มีขัน้ตอน ดังนี้ 

    1. ขั้นวางแผน จากการวิเคราะห์สภาพปัญหา และสาเหตุของปัญหา 

ผูว้ิจัยได้ศึกษาการสร้างชุดแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน สำหรับเป็น

แนวทางในการพัฒนาในวงรอบที่ 1 โดยใช้แบบฝกึเล่ม 1 เพื่อพัฒนาการบวกและการลบ

จำนวนสามจำนวนในแนวนอนและแนวตัง้ เครื่องมอืที่ใชป้ระกอบด้วย 

     1.1 เครื่องมือที่ใชใ้นการปฏิบัติ ได้แก่ แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์

เรื่อง การบวกลบระคน เล่ม 1 การบวกและการลบจำนวนสามจำนวนในแนวนอนและ

แนวตัง้ โดยใช้ประกอบกับแผนการจัดการเรยีนรู้ จำนวน 2 แผน 

     1.2 เครื่องมือที่ใชส้ะท้อนผลการปฏิบัติ ได้แก่ 

      1.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

      1.2.2 แบบบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

      1.2.3 แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน เล่ม 1 

จำนวน 20 แบบฝกึ 

    2. ขั้นปฏิบัติการ เป็นขั้นที่ผู้วิจัยลงมอืจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้สรา้งขึ้น โดยใช้ประกอบกับแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ 

เรื่อง การบวกลบระคน เล่ม 1 ใช้เวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง โดยเวลาสามารถยืดหยุ่นได้ 

ตามเหมาะสม 

    3. ขั้นสังเกต เป็นการสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ขณะปฏิบัติ

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยสังเกตการณ์พร้อมจดบันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งหมด 

ในขณะทีด่ำเนนิการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน พร้อมจดบันทึกข้อมูลตาม

สภาพที่เกิดขึน้จริง และประเมินผลการพัฒนาจากตารางสรุปผลการทำแบบฝกึทักษะ

คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน เล่ม 1 
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    4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ เป็นการนำข้อมูลที่รวบรวมได้จากการ

สังเกตการบันทึกข้อมูล การทำแบบฝกึ มาวิเคราะห์ทบทวนผลการปฏิบัติกิจกรรม  

เพื่อออกแบบชุดกิจกรรมที่จะนำไปใช้ในการพัฒนาในวงรอบที่ 2 ต่อไป 

   วงรอบที่ 2 การบวกลบระคนเลขหนึ่งหลักในแนวนอนและแนวตั้ง 

มีขัน้ตอน ดังนี้ 

    1. ขั้นวางแผน จากการศกึษาและวิเคราะห์ขอ้มูลที่รวบรวมได้จาก

วงรอบที่ 1 และศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการสร้าง

แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน เล่ม 2 เพื่อพัฒนาการบวกลบระคนเลข

หนึ่งหลักในแนวนอนและแนวตั้ง เครื่องมอืที่ใชป้ระกอบด้วย 

     1.1 เครื่องมือที่ใชใ้นการปฏิบัติ ได้แก่ แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์

เรื่อง การบวกลบระคน เล่ม 2 การบวกลบระคนเลขหนึ่งหลักในแนวนอนและแนวตั้ง โดยใช้

ประกอบกับแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 2 แผน 

     1.2 เครื่องมือที่ใชส้ะท้อนผลการปฏิบัติ ได้แก่ 

      1.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

      1.2.2 แบบบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

      1.2.3 แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน  

เล่ม 2 จำนวน 20 แบบฝกึ 

    2. ขั้นปฏิบัติการ เป็นขั้นที่ผู้วิจัยลงมอืจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้สรา้งขึ้น โดยใช้ประกอบกับชุดแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์

เรื่อง การบวกลบระคน เล่ม 2 ใช้เวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง โดยเวลาสามารถยืดหยุ่นได้ 

ตามเหมาะสม 

    3. ขั้นสังเกต เป็นการสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ขณะปฏิบัติ

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยสังเกตการณ์พร้อมจดบันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งหมดใน

ขณะทีด่ำเนนิการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน พร้อมจดบันทึกข้อมูลตามสภาพ

ที่เกิดขึน้จรงิ และประเมินผลการพัฒนาจากตารางสรุปผลการทำแบบฝกึทักษะ

คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน เล่ม 2 

    4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ เป็นการนำข้อมูลที่รวบรวมได้จากการ

สังเกตการบันทึกข้อมูล การทำแบบฝกึ มาวิเคราะห์ทบทวนผลการปฏิบัติกิจกรรม  

เพื่อออกแบบชุดกิจกรรมที่จะนำไปใช้ในการพัฒนาในวงรอบที่ 3 ต่อไป 
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   วงรอบที่ 3 การบวกลบระคนเลขสองหลักกับเลขหนึ่งหลักในแนวนอน

และแนวตั้ง มีขัน้ตอน ดังนี้ 

    1. ขั้นวางแผน จากการศกึษาและวิเคราะห์ขอ้มูลที่รวบรวมได้จาก

วงรอบที่ 2 และศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการสร้าง

แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน เล่ม 3 เพื่อพัฒนาการบวกลบระคนเลข

สองหลักกับเลขหนึ่งหลักในแนวนอนและแนวตั้ง เครื่องมอืที่ใชป้ระกอบด้วย 

     1.1 เครื่องมือที่ใชใ้นการปฏิบัติ ได้แก่ แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์

เรื่อง การบวกลบระคน เล่ม 3 การบวกลบระคนเลขสองหลักกับเลขหนึ่งหลักในแนวนอน

และแนวตั้ง โดยใช้ประกอบกับแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 2 แผน 

     1.2 เครื่องมือที่ใชส้ะท้อนผลการปฏิบัติ ได้แก่ 

      1.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

      1.2.2 แบบบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

      1.2.3 แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน  

เล่ม 3 จำนวน 20 แบบฝกึ 

    2. ขั้นปฏิบัติการ เป็นขั้นที่ผู้วิจัยลงมอืจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้สรา้งขึ้น โดยใช้ประกอบกับแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ 

เรื่อง การบวกลบระคน เล่ม 3 ใช้เวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง โดยเวลาสามารถยืดหยุ่นได้ 

ตามเหมาะสม 

    3. ขั้นสังเกต เป็นการสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ขณะปฏิบัติ

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยสังเกตการณ์พร้อมจดบันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งหมดใน

ขณะทีด่ำเนนิการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน พร้อมจดบันทึกข้อมูลตามสภาพ

ที่เกิดขึน้จรงิ และประเมินผลการพัฒนาจากตารางสรุปผลการทำแบบฝกึทักษะ

คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน เล่ม 3 

    4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ เป็นการนำข้อมูลที่รวบรวมได้จากการ

สังเกตการบันทึกข้อมูล การทำแบบฝกึ มาวิเคราะห์ทบทวนผลการปฏิบัติกิจกรรม  

เพื่อออกแบบชุดกิจกรรมที่จะนำไปใช้ในการพัฒนาในวงรอบที่ 4 ต่อไป 
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   วงรอบที่ 4 การบวกลบระคนเลขสองหลักในแนวนอนและแนวตั้ง 

มีขัน้ตอน ดังนี้ 

    1. ขั้นวางแผน จากการศกึษาและวิเคราะห์ขอ้มูลที่รวบรวมได้จาก

วงรอบที่ 3 และศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการสร้าง

แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน เล่ม 4 เพื่อพัฒนาการบวกลบระคนเลข

สองหลักในแนวนอนและแนวตั้ง เครื่องมอืที่ใชป้ระกอบด้วย 

     1.1 เครื่องมือที่ใชใ้นการปฏิบัติ ได้แก่ แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์

เรื่อง การบวกลบระคน เล่ม 4 การบวกลบระคนเลขสองหลักในแนวนอนและแนวตั้ง โดยใช้

ประกอบกับแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 2 แผน 

     1.2 เครื่องมือที่ใชส้ะท้อนผลการปฏิบัติ ได้แก่ 

      1.2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

      1.2.2 แบบบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

      1.2.3 แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน  

เล่ม 4 จำนวน 20 แบบฝกึ 

    2. ขั้นปฏิบัติการ เป็นขั้นที่ผู้วิจัยลงมอืจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้สรา้งขึ้น โดยใช้ประกอบกับแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ 

เรื่อง การบวกลบระคน เล่ม 4 ใช้เวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง โดยเวลาสามารถยืดหยุ่นได้ 

ตามเหมาะสม 

    3. ขั้นสังเกต เป็นการสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ขณะปฏิบัติ

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยสังเกตการณ์พร้อมจดบันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทั้งหมดใน

ขณะทีด่ำเนนิการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน พร้อมจดบันทึกข้อมูลตามสภาพ

ที่เกิดขึน้จรงิ และประเมินผลการพัฒนาจากตารางสรุปผลการทำแบบฝกึทักษะ

คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน เล่ม 4 

    4. ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ มีการดำเนินการ ดังนี้  

      4.1 รวบรวมข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการสังเกต การบันทึกข้อมูล 

และการประเมิน มาวิเคราะห์และสรุปผลการดำเนนิงาน  

     4.2 นำผลสรุปที่ได้มาวิเคราะห์องค์ความรู้ และอภปิรายผลเพื่อจะ

ได้ชุดแบบฝกึทักษะที่มปีระสิทธิภาพ สามารถพัฒนาความสามารถการบวกลบระคนของ

นักเรียนได้ 
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 ในขณะดำเนินการแก้ปัญหาในแต่ละวงรอบ ถ้านักเรียนกลุ่มเป้าหมายไม่ผ่าน

เกณฑ์ที่ผูว้ิจัยกำหนดไว้คอืร้อยละ 70 ผูว้ิจัยจะทำการสอนซ่อมเสริมเพิ่มเตมิในช่ัวโมงว่าง

ใช้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน และการใหน้ักเรียนที่ไม่ผ่านทำแบบฝกึทักษะเพิ่มเติมเป็น

การบ้าน เป็นต้น 

  3. ทดสอบหลังการพัฒนาโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

เรื่อง การบวกลบระคน ซึ่งเป็นแบบทดสอบ แบบปรนัย จำนวน 20 ข้อ และวัดเจตคติ  

โดยใช้แบบวัดเจตคตติ่อวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน จำนวน 20 ข้อ  

  4. สรุปผลการพัฒนาและข้อค้นพบจากงานวิจัย 

ขั้นท่ี 4 ประเมินและสรุปผลการพัฒนา 

 เป็นการประเมนิหรอืตรวจสอบกระบวนการ ปัญหา และสิ่งที่เป็นอุปสรรค  

ต่อการปฏิบัติ โดยได้ขอ้มูลจากขั้นตอนที่ 3 ผ่านการวิเคราะห์ เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐาน

สำหรับการปรับปรุงและวางแผนการปฏิบัติต่อไป 

  การวเิคราะห์ข้อมูล และสถติิท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

   ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลระหว่างการดำเนินการปฏิบัติ  

การพัฒนาและหลังจากสิน้สุดการพัฒนา มีรายละเอียดดังนี้ 

    1. การวิเคราะห์ขอ้มูลระหว่างการดำเนินการพัฒนาตามวงรอบทั้ง 4 

วงรอบ ซึ่งข้อมูลที่จะนำมาวิเคราะห์ประกอบด้วยข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี้ 

     1.1 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ การจดบันทึกผลหลังการสอนของ

ผูว้ิจัย และข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียนของนักเรียน ผูว้ิจัยนำข้อมูลที่ได้มา

จัดหมวดหมู่ วเิคราะห์ประมวลผลเรียบเรียงและนำเสนอเป็นความเรยีง 

     1.2 ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ขอ้มูลจากการทำแบบฝกึทักษะ

ประจำแผนจัดการเรยีนรู้ และนักเรียนต้องผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 70 ใช้สถิตพิืน้ฐาน คือ 

ค่าเฉลี่ย และร้อยละ  

    2. การวิเคราะห์ขอ้มูลภายหลังการพัฒนา คอื วเิคราะห์คะแนนของ 

นักเรียนที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การบวกลบระคน 

สถิตทิี่ใช ้ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าคะแนนเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ซึ่งนักเรียนตอ้งทำแบบทดสอบได้คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 และวิเคราะห์แบบวัด 
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เจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการปฏิบัติการ สถิตทิี่ใช ้ได้แก่ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีเกณฑ์การใหค้ะแนนและแปลความหมาย ดังนี้ 

    เกณฑ์การใหค้ะแนน 

     5 หมายถึง มคีวามคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง  

     4 หมายถึง มคีวามคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วย  

     3 หมายถึง มคีวามคิดเห็นอยู่ในระดับไม่แน่ใจ  

     2 หมายถึง มีความคิดเห็นอยู่ในระดับไม่เห็นดว้ย  

     1 หมายถึง มคีวามคิดเห็นอยู่ในระดับไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง 

    การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย  

     4.50-5.00 หมายถึง มคีวามคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง 

     3.50-4.49 หมายถึง มคีวามคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วย  

     2.50-3.49 หมายถึง มคีวามคิดเห็นอยู่ในระดับไม่แน่ใจ 

     1.50-2.49 หมายถึง มคีวามคิดเห็นอยู่ในระดับไม่เห็นด้วย 

     1.00-1.49 หมายถึง มคีวามคิดเห็นอยู่ในระดับไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 



 

 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติที่ดี

ต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนบ้านปากยาม (สุนทรกัลยาคาร) ตำบลสามผง อำเภอศรสีงคราม สำนักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ภายหลังปฏิบัติการพัฒนา ให้ผ่านเกณฑ์ 

ร้อยละ 70 โดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ ผู้วิจัยได้ดำเนินการพัฒนาโดยแบ่งวงรอบ

การพัฒนาออกเป็น 4 วงรอบ คอื วงรอบที่ 1 การบวกและการลบจำนวนสามจำนวน 

ในแนวนอนและแนวตั้ง วงรอบที่ 2 การบวกลบระคนเลขหนึ่งหลักในแนวนอนและแนวตั้ง

วงรอบที่ 3 การบวกลบระคนเลขสองหลักกับหนึ่งหลักในแนวนอนและแนวตัง้ วงรอบที่ 4 

การบวกลบระคนเลขสองหลักในแนวนอนและแนวตั้ง ผูว้ิจัยขอนำเสนอผลการวิเคราะห์

ข้อมูลตามหัวข้อ ดังนี้ 

  1. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลก่อนการพัฒนา 

  2. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระหว่างการดำเนินการพัฒนา ดังนี้ 

   2.1 ผลการพัฒนาวงรอบที่ 1 การบวกและการลบจำนวนสามจำนวน 

ในแนวนอนและแนวตั้ง 

   2.2 ผลการพัฒนาวงรอบที่ 2 การบวกลบระคนเลขหนึ่งหลักในแนวนอน

และแนวตั้ง 

   2.3 ผลการพัฒนาวงรอบที่ 3 การบวกลบระคนเลขสองหลักกับหนึ่ง

หลักในแนวนอนและแนวตัง้ 

   2.4 ผลการพัฒนาวงรอบที่ 4 การบวกลบระคนเลขสองหลักในแนวนอน

และแนวตั้ง 

   2.5 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างการดำเนินการพัฒนา 

  3. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลหลังการพัฒนา 

  4. สรุปผลการพัฒนาและข้อค้นพบ
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูลก่อนการพัฒนา 

 ก่อนการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และเจตคติที่ดีต่อการเรยีนวิชา

คณิตศาสตร์ ทั้ง 4 วงรอบ ผูว้ิจัยได้ดำเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง

การบวกลบระคน ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน เรื่อง การบวกลบระคน ซึ่งเป็นข้อสอบแบบปรนัย 20 ข้อ และได้ดำเนินการ

วัดเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ด้วยแบบวัดเจต

คติต่อการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นการวัดความรูส้ึก ความคิดเห็นที่มีต่อการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ จำนวน 20 ข้อ ผู้วจิัยขอนำเสนอผล ดังนี้ 

  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ก่อนการพัฒนา) 

   ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  

ปรากฏผลดังตาราง 9 

ตาราง 9 คะแนนที่นักเรียนได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน 

            การพัฒนา เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  

เลขที ่
คะแนนที่ได้ 

(20 คะแนน) 
ร้อยละ 

ผลการประเมิน 

เทียบกับเกณฑ์ 

1 11 55.00 ไม่ผ่าน 

2 7 35.00 ไม่ผ่าน 

3 11 55.00 ไม่ผ่าน 

4 5 25.00 ไม่ผ่าน 

5 11 55.00 ไม่ผ่าน 

6 10 50.00 ไม่ผ่าน 

7 8 40.00 ไม่ผ่าน 

8 9 45.00 ไม่ผ่าน 

9 6 30.00 ไม่ผ่าน 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

เลขที ่
คะแนนที่ได้ 

(20 คะแนน) 
ร้อยละ 

ผลการประเมิน 

เทียบกับเกณฑ์ 

รวม 78 390.00  

x̅ 8.67 43.33  

S.D. 2.29   

จำนวนของนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 0 

ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 0 

 จากตาราง 9 พบว่าผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การบวก

ลบระคน ก่อนการพัฒนา โดยรวมมี x̅ = 8.67 คิดเป็นรอ้ยละ 43.33 S.D. = 2.29 และ

นักเรียนทั้ง 9 คน ได้คะแนนต่ำกว่าเกณฑ์ที่กำหนด คือ ต่ำกว่าร้อยละ 70 ทุกคน 

  2. เจตคติต่อการเรียนวชิาคณติศาสตร์ (ก่อนการพัฒนา) 

   ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ที่ได้จากการทำแบบวัดเจตคตติ่อการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ ปรากฏผลดังตาราง 10 

ตาราง 10 ผลการศกึษาเจตคติต่อการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนการพัฒนา  

เลขที ่
คะแนนที่ได้ 

(100 คะแนน) 

เฉลี่ย 

(5) 
ระดับคุณภาพ 

1 70 3.50 มาก 

2 63 3.15 ปานกลาง 

3 72 3.60 มาก 

4 53 2.65 ปานกลาง 

5 71 3.55 มาก 

6 60 3.00 ปานกลาง 

7 67 3.35 ปานกลาง 

8 68 3.40 ปานกลาง 

9 55 2.75 ปานกลาง 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

เลขที ่
คะแนนที่ได้ 

(100 คะแนน) 

เฉลี่ย 

(5) 
ระดับคุณภาพ 

รวม 579 28.95  

x̅ 64.33 3.22 ปานกลาง 

S.D.  0.35  

จำนวนของนักเรียนที่มรีะดับคุณภาพมากขึ้นไป 3 

ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่มรีะดับคุณภาพมากขึ้นไป 33.33 

 จากตาราง 10 ผลการศกึษาเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 โดยรวมนักเรียนมเีจตคติอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.22,  

S.D. = 0.35) มีนักเรียนที่มีระดับคุณภาพมากขึ้นไป จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 

ของนักเรียนทั้งหมด 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลระหว่างการดำเนินการพัฒนา 

 ผลการพัฒนาวงรอบที่ 1 การบวกและการลบจำนวนสามจำนวน 

ในแนวนอนและแนวตั้ง 

  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ในวงรอบที่ 1 ผูว้ิจัยต้องการพัฒนาการบวกและการ

ลบจำนวนสามจำนวนในแนวนอนและแนวตั้งของกลุ่มเป้าหมาย โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 2 แผน และมีชุดแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การ

บวกลบระคน เล่ม 1 เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาการบวกและการลบจำนวนสามจำนวนใน

แนวนอนและแนวตั้ง จำนวน 20 แบบฝกึ แบ่งเป็นการบวกจำนวนสามจำนวนในแนวนอน

และแนวตั้ง จำนวน 10 แบบฝกึ และการลบจำนวนสามจำนวนในแนวนอนและแนวตั้ง 

จำนวน 10 แบบฝกึ ผูว้ิจัยขอนำเสนอผลการพัฒนา ดังนี้ 

   1. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

    ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นวงรอบที่ 1 สรุปพอสังเขปได้ดังนี้ 

     1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การบวกจำนวนสามจำนวนใน

แนวนอนและแนวตั้ง ปรากฏว่า นักเรียนส่วนใหญ่ทำงานช้า เสียงดัง นักเรียนที่ทำกิจกรรม
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ส่วนมากจะเป็นนักเรียนกลุ่มเก่ง และนักเรียนกลุ่มปานกลางบางคน ส่วนนักเรียนกลุ่มอ่อน 

ยังไม่ค่อยร่วมกิจกรรม จะคุย และเล่นหยอกล้อกัน รบกวนสมาธิของเพื่อน เมื่อตรวจแบบ

ฝกึแล้วนักเรียนทำได้ถูกต้อง ผ่านเกณฑ์ที่กำหนด คือ ร้อยละ 70 

     1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การลบจำนวนสามจำนวนใน

แนวนอนและแนวตั้ง ปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มปานกลาง และนักเรียนกลุ่มอ่อน เริ่มสนใจ

กระตอืรอืร้นที่จะเรียน และให้ความร่วมมอืในการทำกิจกรรมมากขึ้น นักเรียนกลุ่มเก่ง

พยายามอธิบาย และแนะนำเพื่อนกลุ่มอ่อน เมื่อตรวจแบบฝกึแล้วนักเรียนทำได้ถูกต้อง 

ผ่านเกณฑ์ที่กำหนด คือ ร้อยละ 70 

   2. ด้านพฤติกรรมของนักเรยีน 

    จากการสังเกตของผูว้ิจัย สามารถสรุปได้ดังนี้ 

     2.1 นักเรียนเรียนรูด้้วยความสนุกสนาน มคีวามสุข ในการรอ้ง

เพลง และเล่นเกม ทำให้เสียงค่อนข้างดัง นักเรียนส่วนมากตั้งใจทำงาน และนักเรียนกลุ่ม

เก่ง พยายามอธิบายและแนะนำเพื่อนกลุ่มอ่อน 

     2.2 การทำแบบฝกึ นักเรียนส่วนมากจะตั้งใจทำอย่างสะอาด และ

เป็นระเบียบ แต่ยังมนีักเรียนบางคนที่ต้องคอยเตอืน และเนน้ย้ำให้นักเรียนทำงานให้

สะอาดและเป็นระเบียบมากขึน้ 

   3. ผลสะท้อนความคิดเห็นของนักเรยีน 

    การพัฒนาในวงรอบนี ้ผูว้ิจัยได้รวบรวมผลสะท้อนความคิดเห็นของ

นักเรียนต่อการจัดกิจกรรมของผู้วจิัย โดยรวบรวมข้อมูลจากการสนทนาซักถาม ได้ทราบ

ถึงสิ่งที่นักเรียนชอบ ประทับใจ และไม่ชอบจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งปรากฏดังนี้ 

     “ผมรู้สึกดีใจ ที่เพื่อนคอยช่วยอธิบายในการทำแบบฝกึครับ” 

(นักเรียนคนที่ 2) 

     “หนูชอบเพลงที่คุณครูพาร้อง มันสนุกดีค่ะ” (นักเรียนคนที่ 7) 

     “ครูจัดกิจกรรมสนุกสนานมากเลยครับ ได้ทั้งรอ้งเพลงและเล่น

เกมด้วย” (นักเรียนคนที่ 4) 

     “อยากใหค้รูทำกิจกรรมนี้อีกค่ะ” (นักเรียนคนที่ 8) 

     “สนุกมากครับ ไม่เบื่อเลย” (นักเรียนคนที่ 3) 

    ซึ่งจากผลสะท้อนความคิดเห็นของนักเรียนทำให้ผู้วิจัยทราบว่า 

นักเรียนชอบกิจกรรมการร้องเพลง และการเล่นเกมที่ผูว้ิจัยจัดให้ ซึ่งทำให้นักเรียนเรียนรู้
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อย่างมีความสุข สนุกสนานกับการเรียนรู ้และมีความกระตอืรอืร้นในการเรียนมากขึน้ 

นักเรียนทุกคนตั้งใจทำงานอย่างเต็มความสามารถของแต่ละคน 

   4. สภาพปัญหาและแนวทางแก้ไข 

    จากผลการพัฒนาในวงรอบที่ 1 ผูว้ิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากการจด

บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ และการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ผู้วิจัย

สามารถสรุปสภาพปัญหาและแนวทางแก้ไขในวงรอบที่ 1 เพื่อนำไปใช้ในการวางแผน

พัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้ในวงรอบที่ 2 ปรากฏผลดังตาราง 11 

ตาราง 11 สภาพปัญหาและแนวทางแก้ไขจากการพัฒนาในวงรอบที่ 1 

สภาพปัญหา แนวทางแก้ไข 

1. นักเรียนบางคนยังบวกเลขในแนวนอน 

    ไม่คล่อง ทำใหใ้ช้เวลามาก จึงทำให้ส่ง 

    ไม่ทันในเวลาที่กำหนด 

1. ให้นักเรียนได้ทำแบบฝกึบ่อย ๆ เพื่อให้ 

   เกิดความชำนาญ และให้นักเรียนได้ฝกึ 

   ทั้งแนวตั้งและแนวนอน 

2. นักเรียนในกลุ่มอ่อนส่วนใหญ่ ทำงาน 

    ไม่เป็นระเบียบ 

2. เน้นให้นักเรียนทำงานให้เป็นระเบียบ  

    สะอาด โดยครูต้องคอยใหค้วามใส่ใจ  

    และสนใจเป็นพิเศษ  
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   5. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ที่ได้จากการทำแบบฝกึทักษะ

คณิตศาสตร์ ปรากฏผลดังตาราง 12 และตาราง 13  

ตาราง 12 คะแนนที่นักเรียนได้จากการทำแบบฝกึที่ 1–5 การบวกจำนวนสามจำนวน 

             ในแนวนอน และแบบฝกึที่ 1–5 การบวกจำนวนสามจำนวนในแนวตัง้  

             ตามลำดับ 

เลขที ่

คะแนนที่ได้จากการทำแบบฝกึที่ (คะแนนเต็ม) 
ผลการประเมิน

เทียบกับเกณฑ์ 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 รวม 

ร้อยละ 
(10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (100) 

1 10 10 10 9 9 10 10 9 9 8 94 94.00 ผ่าน 

2 10 10 10 9 9 10 10 9 9 9 95 95.00 ผ่าน 

3 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

4 10 10 9 9 8 10 9 9 8 8 90 90.00 ผ่าน 

5 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

6 10 10 9 9 9 10 10 10 9 8 94 94.00 ผ่าน 

7 10 10 10 10 10 10 10 10 9 9 98 98.00 ผ่าน 

8 10 9 8 8 8 10 9 8 8 8 86 86.00 ผ่าน 

9 10 9 8 8 8 10 9 9 8 8 87 87.00 ผ่าน 

จำนวนของนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 9 

ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 100 

  จากตาราง 12 คะแนนที่นักเรียนได้จากการทำแบบฝกึที่ 1–5 การบวก

จำนวนสามจำนวนในแนวนอน และแบบฝกึที่ 1–5 การบวกจำนวนสามจำนวนในแนวตั้ง 

พบว่า นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมิน จำนวน 9 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 ของนักเรียน

ทั้งหมด 
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ตาราง 13 คะแนนที่นักเรียนได้จากการทำแบบฝกึที่ 1–5 การลบจำนวนสามจำนวน 

             ในแนวนอน และแบบฝกึที่ 1–5 การลบจำนวนสามจำนวนในแนวตัง้ ตามลำดับ 

เลขที ่

คะแนนที่ได้จากการทำแบบฝกึที่ (คะแนนเต็ม) 
ผลการประเมิน

เทียบกับเกณฑ์ 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 รวม 

ร้อยละ 
(10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (100) 

1 10 10 9 8 8 10 9 10 8 9 91 91.00 ผ่าน 

2 10 10 9 9 8 10 8 9 9 8 90 90.00 ผ่าน 

3 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

4 10 9 8 9 9 10 10 9 8 8 90 90.00 ผ่าน 

5 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

6 10 10 9 8 9 10 9 9 8 9 91 91.00 ผ่าน 

7 10 10 9 10 9 10 10 9 9 10 96 96.00 ผ่าน 

8 9 8 9 8 8 10 9 8 9 8 86 86.00 ผ่าน 

9 10 9 9 8 7 10 8 9 9 8 87 87.00 ผ่าน 

จำนวนของนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 9 

ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 100 

  จากตาราง 13 คะแนนที่นักเรียนได้จากการทำแบบฝกึที่ 1–5 การลบจำนวน

สามจำนวนในแนวนอน และแบบฝกึที่ 1–5 การลบจำนวนสามจำนวนในแนวตัง้ พบว่า 

นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมิน จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด 
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 ผลการพัฒนาวงรอบที่ 2 การบวกลบระคนเลขหน่ึงหลักในแนวนอนและ

แนวตั้ง 

  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ในวงรอบที่ 2 ผูว้ิจัยต้องการพัฒนาการบวกลบระคน

เลขหนึ่งหลักในแนวนอนและแนวตั้งของกลุ่มเป้าหมาย โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 2 แผน และมีแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบ

ระคน เล่ม 2 เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาการบวกลบระคนเลขหนึ่งหลักในแนวนอนและ

แนวตัง้ จำนวน 20 แบบฝกึ แบ่งเป็นการบวกลบระคนเลขหนึ่งหลักในแนวนอน จำนวน 10 

แบบฝกึ และการบวกลบระคนเลขหนึ่งหลักในแนวตั้ง จำนวน 10 แบบฝกึ ผู้วิจัยขอนำเสนอ

ผลการพัฒนา ดังนี้ 

   1. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

    ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นวงรอบที่ 2 สรุปพอสังเขปได้ดังนี้ 

     1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การบวกลบระคนเลขหนึ่งหลักใน

แนวนอน ปรากฏว่า นักเรียนไม่ค่อยชอบและบอกว่ายาก เนื่องจากนักเรียนไม่มคีวามรู้

พืน้ฐานมาก่อน ผูว้ิจัยจึงเร้าความสนใจของนักเรียนด้วยการให้รอ้งเพลงและเล่นเกมด้วย

ความสนุกสนานก่อนใหน้ักเรียนทำกิจกรรมและทำแบบฝกึ เมื่อตรวจแบบฝกึแล้วนักเรียน

ทำได้ถูกต้องผ่านเกณฑ์ที่กำหนด คือ รอ้ยละ 70 

     1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การบวกลบระคนเลขหนึ่งหลักใน

แนวตั้ง ปรากฏว่า นักเรียนมีความสนใจและกระตอืรือร้นในการเรียนมากขึ้น นักเรียนใน

กลุ่มเก่งสามารถเรียนรูไ้ด้รวดเร็ว ทำกิจกรรมและแบบฝกึได้ถูกต้อง นักเรียนในกลุ่ม 

ปานกลาง ทำกิจกรรมและแบบฝกึได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ และนักเรียนในกลุ่มอ่อน 

ให้ความร่วมมอืในการทำกิจกรรมกับเพื่อน และการทำแบบฝกึต้องให้เพื่อนช่วยอธิบาย

เพิ่มเติม เมื่อตรวจแบบฝกึแล้วนักเรียนทำได้ถูกต้องผ่านเกณฑ์ที่กำหนด คือ รอ้ยละ 70 

   2. ด้านพฤติกรรมของนักเรยีน 

    จากการสังเกตของผูว้ิจัย สามารถสรุปได้ดังนี้ 

     2.1 นักเรียนชอบร้องเพลง ทำให้บรรยากาศในการเรียนไม่

เคร่งเครียดจนเกินไป และนักเรียนยังสนุกสนานกับการเล่นเกมซึ่งเป็นกิจกรรมที่ผูว้ิจัยจัด

ขึน้เพื่อกระตุน้ความสนใจของนักเรียนก่อนเริ่มทำแบบฝกึ 
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     2.2 การทำแบบฝกึ นักเรียนเริ่มคุน้เคยกับการทำงาน มีความ

สนใจและต้ังใจทำงานมากขึ้น งานที่ออกมาจงึเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาดมากขึ้น แต่ครู

ยังต้องคอยเน้นย้ำอยู่เป็นระยะ 

   3. ผลสะท้อนความคิดเห็นของนักเรยีน 

    การพัฒนาในวงรอบนี ้ผูว้ิจัยได้รวบรวมผลสะท้อนความคิดเห็นของ

นักเรียนต่อการจัดกิจกรรมของผู้วจิัย โดยรวบรวมข้อมูลจากการสนทนาซักถาม ได้ทราบ

ถึงสิ่งที่นักเรียนชอบ ประทับใจ และไม่ชอบจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งปรากฏดังนี้ 

     “ผมรู้สึกดีใจที่ได้สอนเพื่อนที่ไม่เก่ง จนเพื่อนทำแบบฝกึได้

ถูกต้อง” (นักเรียนคนที่ 5) 

     “การเรียนแบบนีท้ำใหห้นูเข้าใจมากขึ้น หนูสามารถทำแบบฝกึได้

ถูกต้องหมดเลยค่ะ” (นักเรียนคนที่ 6)  

     “หนูไม่ชอบเวลาครูใหไ้ปเฉลยหน้าหอ้งทีละคนเลยค่ะ หนูกลัวผิด” 

(นักเรียนคนที่ 9) 

    จากผลสะท้อนความคิดเห็นของนักเรียนในวงรอบที่ 2 ทำให้ผู้วจิัย

ทราบว่า นักเรียนมีความสุข สนุกสนานในการเรียนรู้ ตัง้ใจทำงาน นักเรียนชอบการร้อง

เพลง ชอบการเล่นเกม มีความสนใจและชอบเรียนคณิตศาสตร์มากขึ้น รวมทั้งนักเรียน 

มีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น มีบางกิจกรรมที่นักเรียนไม่ค่อยชอบ ซึ่งผูว้ิจัยจะได้พยายาม

หาแนวทางแก้ไขต่อไป 

   4. สภาพปัญหาและแนวทางแก้ไข 

    จากผลการพัฒนาในวงรอบที่ 2 ผูว้ิจัยได้รวบรวมข้อมูลจาก 

การจดบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

ผูว้ิจัยสามารถสรุปสภาพปัญหาและแนวทางแก้ไขในวงรอบที่ 2 เพื่อนำไปใช้ในการวางแผน

พัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้ในวงรอบที่ 3 ปรากฏผลดังตาราง 14 

 

 

 

 

 

 



121 
 

ตาราง 14 สภาพปัญหาและแนวทางแก้ไขจากการพัฒนาในวงรอบที่ 2 

สภาพปัญหา แนวทางแก้ไข 

1. นักเรียนบางคนไม่กล้าแสดงออก 

    เวลาที่ครูให้ออกไปเฉลยหน้าช้ันเรยีน 

1. ครูคอยกระตุ้น เสริมแรงโดยการให้ 

   สติ๊กเกอร์เพื่อนำไปแลกของรางวัล  

   และให้กำลังใจนักเรียน 

2. ยังมีนักเรียนบางคนทำงานไม่เรียบร้อย 

   และทำแบบฝกึไม่ทันตามเวลาที่กำหนด 

2. ครูต้องคอยเน้นย้ำเป็นระยะ และมีการ 

    เสริมแรงบวกให้นักเรียน 

    5. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ที่ได้จากการทำแบบฝกึทักษะ

คณิตศาสตร์ ปรากฏผลดังตาราง 15 และตาราง 16  

ตาราง 15 คะแนนที่นักเรียนได้จากการทำแบบฝกึที่ 1–10 การบวกลบระคนเลขหนึ่งหลัก 

             ในแนวนอน  

เลขที ่

คะแนนที่ได้จากการทำแบบฝกึที่ (คะแนนเต็ม) 
ผลการประเมิน

เทียบกับเกณฑ์ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 

ร้อยละ 
(10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (100) 

1 10 9 10 8 8 9 10 10 8 9 91 91.00 ผ่าน 

2 10 8 10 9 10 8 8 7 9 9 88 88.00 ผ่าน 

3 10 10 10 10 10 10 10 9 10 10 99 99.00 ผ่าน 

4 9 8 10 7 8 8 9 9 10 8 86 86.00 ผ่าน 

5 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

6 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

7 9 8 10 9 7 9 10 9 9 9 89 89.00 ผ่าน 

8 7 9 8 10 8 8 9 10 9 9 87 87.00 ผ่าน 

9 8 9 9 10 7 9 7 7 9 8 83 83.00 ผ่าน 

จำนวนของนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 9 

ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 100 
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  จากตาราง 15 คะแนนที่นักเรียนได้จากการทำแบบฝกึที่ 1–10 การบวกลบ

ระคนเลขหนึ่งหลักในแนวนอน พบว่า นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมิน จำนวน 9 คน  

คิดเป็นรอ้ยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด 

ตาราง 16 คะแนนที่นักเรียนได้จากการทำแบบฝกึที่ 1–10 การบวกลบระคนเลขหนึ่งหลัก 

             ในแนวตั้ง 

เลขที ่

คะแนนที่ได้จากการทำแบบฝกึที่ (คะแนนเต็ม) 
ผลการประเมิน

เทียบกับเกณฑ์ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 

ร้อยละ 
(10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (100) 

1 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

2 10 10 10 9 10 10 10 8 9 9 95 95.00 ผ่าน 

3 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

4 7 9 8 8 9 9 8 10 8 8 84 84.00 ผ่าน 

5 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

6 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

7 10 10 10 9 9 9 8 8 8 9 90 90.00 ผ่าน 

8 10 9 10 8 8 8 7 7 9 9 85 85.00 ผ่าน 

9 9 9 10 8 7 7 8 9 10 10 87 87.00 ผ่าน 

จำนวนของนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 9 

ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 100 

  จากตาราง 16 คะแนนที่นักเรียนได้จากการทำแบบฝกึที่ 1–10 การบวกลบ

ระคนเลขหนึ่งหลักในแนวตั้ง พบว่า นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมนิ จำนวน 9 คน คิดเป็น

ร้อยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด 

 ผลการพัฒนาวงรอบที่ 3 การบวกลบระคนเลขสองหลักกับหน่ึงหลักใน

แนวนอนและแนวตั้ง 

  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ในวงรอบที่ 3 ผูว้ิจัยต้องการพัฒนาการบวกลบระคน

เลขสองหลักกับหนึ่งหลักในแนวนอนและแนวตั้งของกลุ่มเป้าหมาย โดยจัดกิจกรรมการ
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เรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู ้จำนวน 2 แผน และมีแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง

การบวกลบระคน เล่ม 3 เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาการบวกลบระคนเลขสองหลักกับหนึ่ง

หลักในแนวนอนและแนวตัง้ จำนวน 20 แบบฝกึ แบ่งเป็นการบวกลบระคนเลขสองหลักกับ

หนึ่งหลักในแนวนอน จำนวน 10 แบบฝกึ และการบวกลบระคนเลขสองหลักกับหนึ่งหลักใน

แนวตั้ง จำนวน 10 แบบฝกึ ผูว้ิจัยขอนำเสนอผลการพัฒนา ดังนี้ 

   1. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

    ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นวงรอบที่ 3 สรุปพอสังเขปได้ดังนี้ 

     1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การบวกลบระคนเลขสองหลักกับ

หนึ่งหลักในแนวนอน ปรากฏว่า นักเรียนส่วนมากจะหาคำตอบได้ถูกต้องทันเวลา ตั้งใจ 

และมีความกระตอืรอืร้นมาก ในการคิดหาคำตอบ เนื่องจากนักเรียนได้รับการพัฒนา

มาแล้วในวงรอบที่ 2 จงึทำให้นักเรียนสามารถบวกลบระคนเลขสองหลักกับหนึ่งหลักใน

แนวนอน ได้ถูกต้อง เมื่อตรวจแบบฝกึแล้วนักเรียนทำได้ถูกต้องผ่านเกณฑ์ที่กำหนด  

     1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การบวกลบระคนเลขสองหลักกับ

หนึ่งหลักในแนวตั้ง ปรากฏว่า ก่อนเริ่มกิจกรรม ผูว้ิจัยเร้าความสนใจด้วยการให้นักเรียน

ออกไปร้องเพลงและเล่นเกมที่ร่มไม้ขา้งสนามวอลเล่ย์บอล นักเรียนดีใจสนุกสนานและ

ชอบมาก นักเรียนได้พยายามทำกิจกรรมอย่างเต็มที่ แต่มนีักเรียนบางคนที่ยังทำได้ไม่

ถูกต้อง ผู้วจิัยจงึได้อธิบายเพิ่มเติม และให้นักเรียนได้ร่วมกันคิดหาคำตอบอีกหลาย ๆ

ตัวอย่าง จนนักเรียนทุกคนเข้าใจจึงได้ให้นักเรียนทำแบบฝกึ เมื่อตรวจแบบฝกึแล้วนักเรียน

ทำได้ถูกต้องผ่านเกณฑ์ที่กำหนด  

   2. ด้านพฤติกรรมของนักเรยีน 

    จากการสังเกตของผูว้ิจัย สามารถสรุปได้ดังนี้ 

     2.1 นักเรียนชอบและสนุกสนานกับการรอ้งเพลงและเล่นเกมนอก

หอ้งเรียน นักเรียนยังกังวลกับการออกมาแสดงวิธีคิดหนา้ห้องเรียน แต่ก็ใหค้วามสนใจและ

มีความกระตอืรอืร้น ที่อยากจะแสดงออกมากขึ้นเพราะกลัวไม่ได้สติ๊กเกอร์ เพื่อนำไป

สะสมแลกรางวัล 

     2.2 การทำแบบฝกึ นักเรียนมคีวามตั้งใจ และย้ำกับตัวเองเสมอว่า

ต้องทำงานให้เป็นระเบียบเรียบร้อยเพราะกลัวไม่ได้รางวัล งานที่ออกมาจึงมคีวามสะอาด

เรียบร้อยมากเป็นพิเศษ โดยที่ครูไม่ต้องคอยเน้นย้ำ 
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   3. ผลสะท้อนความคิดเห็นของนักเรยีน 

    การพัฒนาในวงรอบนี ้ผูว้ิจัยได้รวบรวมผลสะท้อนความคิดเห็นของ

นักเรียนต่อการจัดกิจกรรมของผู้วจิัย โดยรวบรวมข้อมูลจากการสนทนาซักถาม ได้ทราบ

ถึงสิ่งที่นักเรียนชอบ ประทับใจ และไม่ชอบจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งปรากฏดังนี้ 

      “การบวกลบระคนไม่ยากเลย หนูทำแบบฝกึได้ถูกทุกข้อเลยค่ะ” 

(นักเรียนคนที่ 7) 

     “เมื่อก่อนขี้เกียจเรียน ไม่อยากใหค้รูสอน ตอนนี้อยากใหค้รูสอน

คณิตศาสตร์ทุกวันเลย สนุกมากครับ” (นักเรียนคนที่ 3) 

     “ครูใจดีมาก คอยตอบคำถามเวลาหนูไม่เข้าใจและให้พวกหนูได้

เล่นเกม และร้องเพลง หนูชอบเรียนกับครูค่ะ” (นักเรียนคนที่ 8) 

     “แม่ผมชมว่าผมคิดเลขได้เก่งขึ้น และดีใจที่ผมตัง้ใจทำการบ้าน

ครับ” (นักเรียนคนที่ 1) 

    จากผลสะท้อนความคิดเห็นของนักเรียนในวงรอบที่ 3 ทำให้ผู้วจิัย

ทราบว่า นักเรียนยังชอบกิจกรรมที่มกีารรอ้งเพลง ซึ่งนักเรียนจะมีส่วนร่วมอย่างเต็ม

ความสามารถ และมีความสุขสนุกสนานทุกครั้ง การพัฒนาความสามรถในการบวกลบ

ระคนดีขึน้ และมีความพยายามในการทำกิจกรรมมากขึน้ รวมถึงได้รับความพึงพอใจจาก

ผูป้กครองอกีด้วย 

   4. สภาพปัญหาและแนวทางแก้ไข 

    จากผลการพัฒนาในวงรอบที่ 3 ผูว้ิจัยได้รวบรวมข้อมูลจาก 

การจดบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 

ผูว้ิจัยสามารถสรุปสภาพปัญหาและแนวทางแก้ไขในวงรอบที่ 3 เพื่อนำไปใช้ในการวางแผน

พัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้ในวงรอบที่ 4 ปรากฏผลดังตาราง 17 

ตาราง 17 สภาพปัญหาและแนวทางแก้ไขจากการพัฒนาในวงรอบที่ 3 

สภาพปัญหา แนวทางแก้ไข 

1. นักเรียนบางคนยังไม่สามารถหาคำตอบ

ได้ในเวลาที่กำหนด 

1. ให้นักเรียนได้ฝึกคิดบ่อย ๆ โดยอาจ

ขยายเวลาให้ทำเป็นการบ้านหรอืให้

นักเรียนทำในชั่วโมงสอนซ่อมเสริม 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

สภาพปัญหา แนวทางแก้ไข 

2. นักเรียนทำแบบฝกึทักษะไม่ผ่านเกณฑ์

การประเมนิ จำนวน 5 คน  

(ภาคผนวก จ หน้า 223–227) 

2. ผูว้ิจัยได้สอนซ่อมเสริม ใหท้ำแบบฝกึ

ทักษะเพิ่มเติมเป็นการบ้าน ใช้กิจกรรม

เพื่อนช่วยเพื่อน จนนักเรียนสามารถผ่าน

เกณฑ์ที่กำหนดไว้ทุกคน 

   5. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ที่ได้จากการทำแบบฝกึทักษะ

คณิตศาสตร์ ปรากฏผลดังตาราง 18 และตาราง 19  

ตาราง 18 คะแนนที่นักเรียนได้จากการทำแบบฝกึที่ 1–10 การบวกลบระคนเลขสองหลัก 

             กับหนึ่งหลักในแนวนอน  

เลขที ่

คะแนนที่ได้จากการทำแบบฝกึที่ (คะแนนเต็ม) 
ผลการประเมิน

เทียบกับเกณฑ์ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 

ร้อยละ 
(10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (100) 

1 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

2 10 10 10 9 10 8 9 10 9 9 94 94.00 ผ่าน 

3 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

4 8 9 9 9 8 8 10 7 7 9 84 84.00 ผ่าน 

5 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

6 10 10 10 9 9 9 10 9 10 8 94 94.00 ผ่าน 

7 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

8 10 10 9 10 8 8 9 9 8 9 90 90.00 ผ่าน 

9 9 7 9 9 7 10 8 9 10 9 87 87.00 ผ่าน 

จำนวนของนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 9 

ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 100 
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  จากตาราง 18 คะแนนที่นักเรียนได้จากการทำแบบฝกึที่ 1–10 การบวกลบ

ระคนเลขสองหลักกับหนึ่งหลักในแนวนอน พบว่า นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมิน จำนวน 

9 คน คดิเป็นรอ้ยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด 

ตาราง 19 คะแนนที่นักเรียนได้จากการทำแบบฝกึที่ 1–10 การบวกลบระคนเลขสองหลัก 

             กับหนึ่งหลักในแนวตั้ง 

เลขที ่

คะแนนที่ได้จากการทำแบบฝกึที่ (คะแนนเต็ม) 
ผลการประเมิน

เทียบกับเกณฑ์ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 

ร้อยละ 
(10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (100) 

1 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

2 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

3 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

4 10 10 8 10 10 9 9 10 8 10 94 94.00 ผ่าน 

5 10 10 10 10 9 10 10 10 10 10 99 99.00 ผ่าน 

6 10 9 10 10 10 9 10 10 8 10 96 96.00 ผ่าน 

7 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

8 10 9 10 10 8 10 9 9 10 10 95 95.00 ผ่าน 

9 10 10 7 10 7 10 8 8 10 9 89 89.00 ผ่าน 

จำนวนของนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 9 

ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 100 

  จากตาราง 19 คะแนนที่นักเรียนได้จากการทำแบบฝกึที่ 1–10 การบวกลบ

ระคนเลขสองหลักกับหนึ่งหลักในแนวตั้ง พบว่า นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมิน จำนวน 9 

คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด 

 ผลการพัฒนาวงรอบที่ 4 การบวกลบระคนเลขสองหลักในแนวนอนและ

แนวตั้ง 

  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ในวงรอบที่ 4 ผูว้ิจัยต้องการพัฒนาการบวกลบระคน
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เลขสองหลักในแนวนอนและแนวตั้งของกลุ่มเป้าหมาย โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 2 แผน และมีแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบ

ระคน เล่ม 4 เพื่อใหน้ักเรียนได้พัฒนาการบวกลบระคนเลขสองหลักในแนวนอนและแนวตั้ง 

จำนวน 20 แบบฝกึ แบ่งเป็นการบวกลบระคนเลขสองหลักในแนวนอน จำนวน 10 แบบฝกึ 

และการบวกลบระคนเลขสองหลักในแนวตั้ง จำนวน 10 แบบฝกึ ผูว้ิจัยขอนำเสนอผลการ

พัฒนา ดังนี้ 

   1. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

    ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้นวงรอบที่ 4 สรุปพอสังเขปได้ดังนี้ 

     1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 การบวกลบระคนเลขสองหลักใน

แนวนอน ปรากฏว่า นักเรียนได้ฝกึการบวกลบระคนในวงรอบที่ผ่านมา และได้ฝึกคิดบ่อย ๆ 

ทำให้นักเรียนมีพัฒนาในการคิดเลขดีขึน้มาก นักเรียนสามารถหาคำตอบได้ถูกต้องในเวลา 

ที่กำหนดให้ เมื่อตรวจแบบฝกึแล้วนักเรียนทำได้ถูกต้องผ่านเกณฑ์ที่กำหนด คือ  

ร้อยละ 70 

     1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 การบวกลบระคนเลขสองหลักใน

แนวตั้ง ปรากฏว่า นักเรียนสนใจการเรียนรู้และกระตอืรอืร้นในการทำกิจกรรม นักเรียนมี

ความรับผดิชอบในหน้าที่ของตนเอง นักเรียนในกลุ่มอ่อนต้องมีครูและเพื่อนในกลุ่มเก่งคอย

แนะนำเพิ่มเติม เมื่อตรวจแบบฝกึแล้วนักเรียนทำได้ถูกต้องผ่านเกณฑ์ที่กำหนด คือ  

ร้อยละ 70 

   2. ด้านพฤติกรรมของนักเรยีน 

    จากการสังเกตของผูว้ิจัย สามารถสรุปได้ดังนี้ 

     2.1 นักเรียนมคีวามกระตอืรือร้น และตั้งใจทำกิจกรรมมากขึ้น  

ทำให้นักเรียนมีคะแนนที่ดีขึ้นกว่าวงรอบที่ผ่านมา นักเรียนมีความมั่นใจในการออกมาแสดง

วิธีคิดหนา้ช้ันเรียน มองเห็นการเปลี่ยนแปลงได้อย่างชัดเจน นักเรียนกล้าพูดคุยและ

สนทนากับครูมากขึ้น 

     2.2 การทำแบบฝกึ นักเรียนตั้งใจ เอาใจใส่รับผดิชอบงานของ

ตนเอง นักเรียนในกลุ่มเก่ง ต่างพยายามช่วยเหลอื อธิบายบทเรียนใหเ้พื่อนในกลุ่มอ่อนฟัง 

มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน จนทำให้แบบฝกึออกมาดีมากขึ้น 
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   3. ผลสะท้อนความคิดเห็นของนักเรยีน 

    การพัฒนาในวงรอบนี ้ผูว้ิจัยได้รวบรวมผลสะท้อนความคิดเห็นของ

นักเรียนต่อการจัดกิจกรรมของผู้วจิัย โดยรวบรวมข้อมูลจากการสนทนาซักถาม ได้ทราบ

ถึงสิ่งที่นักเรียนชอบ ประทับใจ และไม่ชอบจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งปรากฏดังนี้ 

      “ผมดีใจที่ผมทำแบบฝกึได้ถูกต้องหมดทุกข้อเลย” (นักเรียนคนที่ 1) 

     “หนูรูส้ึกว่าหนูเรียนดีขึน้ แล้วก็ทำงานเรียบร้อยขึน้มากเลยค่ะ” 

(นักเรียนคนที่ 8) 

     “หนูยังไม่ได้คะแนนเต็มเหมือนเพื่อนเลย แต่หนูจะตั้งใจขึน้นะคะ” 

(นักเรียนคนที่ 9) 

     “ทำไมงานรอบนี้ยากจังเลยครับ แต่ผมก็ตั้งใจ มันท้าทายดีครับ  

ผมจะทำให้ได้เต็มเลยครับ” (นักเรียนคนที่ 5) 

     “ผมชอบเกมที่ครูใหเ้ล่น และเพลงที่ครูให้รอ้งมากเลยค่ะ มันสนุก

และไม่น่าเบื่อครับ” (นักเรียนคนที่ 3) 

    จากผลสะท้อนความคิดเห็นของนักเรียนในวงรอบที่ 4 ทำให้ผู้วจิัย

ทราบว่า นักเรียนยังสนุกสนานกับการเล่นเกมและร้องเพลง แต่ยังมีนักเรียนบางส่วนที่

กังวลกับเนือ้หาที่มคีวามยากและซับซ้อนมากกว่ารอบที่ผ่านมา 

   4. สภาพปัญหาและแนวทางแก้ไข 

    จากผลการพัฒนาในวงรอบที่ 4 ผูว้ิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากการจด

บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ และการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ผู้วิจัย

สามารถสรุปสภาพปัญหาและแนวทางแก้ไขได้ ปรากฏผลดังตาราง 20 

ตาราง 20 สภาพปัญหาและแนวทางแก้ไขจากการพัฒนาในวงรอบที่ 4 

สภาพปัญหา แนวทางแก้ไข 

1. มีนักเรียนที่ยังไม่สามารถทำแบบฝกึการ

บวกลบระคนได้ทันเวลา 

1. ให้นักเรียนได้ฝึกบ่อย ๆ และต่อเนื่อง 

เพื่อให้เกิดความชำนาญ และได้พัฒนา

ความสามรถในการทำแบบฝกึได้รวดเร็ว

ทันเวลา 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

สภาพปัญหา แนวทางแก้ไข 

2. นักเรียนทำแบบฝกึทักษะไม่ผ่านเกณฑ์

การประเมนิ จำนวน 2 คน  

(ภาคผนวก จ หน้า 228–229) 

2. ผูว้ิจัยได้สอนซ่อมเสริม ใหท้ำแบบฝกึ

ทักษะเพิ่มเติมเป็นการบ้าน ใช้กิจกรรม

เพื่อนช่วยเพื่อน จนนักเรียนสามารถผ่าน

เกณฑ์ที่กำหนดไว้ทุกคน 

   5. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ที่ได้จากการทำแบบฝกึทักษะ

คณิตศาสตร์ ปรากฏผลดังตาราง 21 และตาราง 22  

ตาราง 21 คะแนนที่นักเรียนได้จากการทำแบบฝกึที่ 1–10 การบวกลบระคนเลขสองหลัก 

             ในแนวนอน  

เลขที ่

คะแนนที่ได้จากการทำแบบฝกึที่ (คะแนนเต็ม) 
ผลการประเมิน

เทียบกับเกณฑ์ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 

ร้อยละ 
(10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (100) 

1 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

2 10 9 10 10 10 10 10 10 9 10 98 98.00 ผ่าน 

3 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

4 10 10 10 8 10 10 8 10 10 9 95 95.00 ผ่าน 

5 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

6 10 8 10 9 10 10 9 10 10 10 96 96.00 ผ่าน 

7 10 10 10 10 10 9 10 10 10 9 98 98.00 ผ่าน 

8 10 10 9 10 9 10 8 10 9 10 95 95.00 ผ่าน 

9 10 9 10 8 9 10 10 9 10 9 94 94.00 ผ่าน 

จำนวนของนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 9 

ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 100 
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  จากตาราง 21 คะแนนที่นักเรียนได้จากการทำแบบฝกึที่ 1–10 การบวกลบ

ระคนเลขสองหลักในแนวนอน พบว่า นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมิน จำนวน 9 คน  

คิดเป็นรอ้ยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด 

ตาราง 22 คะแนนที่นักเรียนได้จากการทำแบบฝกึที่ 1–10 การบวกลบระคนเลขสองหลัก 

             ในแนวตั้ง 

เลขที ่

คะแนนที่ได้จากการทำแบบฝกึที่ (คะแนนเต็ม) 
ผลการประเมิน

เทียบกับเกณฑ์ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 

ร้อยละ 
(10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (10) (100) 

1 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

2 10 10 10 10 10 10 10 10 9 10 99 99.00 ผ่าน 

3 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

4 10 8 10 8 10 10 10 9 9 10 94 94.00 ผ่าน 

5 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 100.00 ผ่าน 

6 10 10 10 8 9 10 10 10 8 10 95 95.00 ผ่าน 

7 10 10 10 9 10 10 10 10 10 10 99 99.00 ผ่าน 

8 10 9 10 10 10 10 9 10 10 10 98 98.00 ผ่าน 

9 10 10 8 10 10 9 10 10 9 9 95 95.00 ผ่าน 

จำนวนของนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 9 

ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 100 

  จากตาราง 22 คะแนนที่นักเรียนได้จากการทำแบบฝกึที่ 1–10 การบวกลบ

ระคนเลขสองหลักในแนวตั้ง พบว่า นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมนิ จำนวน 9 คน  

คิดเป็นรอ้ยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด 

 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างการดำเนินการพัฒนา  

  จากการนำชุดแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์เรื่องการบวกลบระคน มาใช้ในการ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคตทิี่ดตี่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก

ลบระคน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การวิจัยปฏิบัติการ ครบทั้ง 4 วงรอบ

แล้ว ผูว้ิจัยสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างการดำเนินการพัฒนา ได้ดังนี้ 
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   1. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 

    1.1 การจัดกิจกรรมที่พัฒนานักเรียนให้มคีวามรู้พื้นฐานในเรื่อง  

การบวกลบจำนวนสามจำนวนในแนวนอนและแนวตั้งก่อน ส่งผลใหก้ารพัฒนา

ความสามารถในการบวกลบระคนในวงรอบต่อไป ประสบความสำเร็จได้เป็นอย่างมาก  

    1.2 นักเรียนเรียนรูด้้วยความสนุกสนาน มคีวามสุขในการเรียนรู้  

ไม่เกิดความเบื่อหน่าย และชอบออกไปทำกิจกรรมนอกห้องเรยีน นักเรียนทุกคนชอบ

กิจกรรมการร้องเพลง การเล่นเกม มีความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมที่ผู้วจิัยจัดให ้

มีความรับผดิชอบในงานของตนเอง และมีการพัฒนา เพื่อให้ได้รับรางวัลที่มกีารสร้าง

ข้อตกลงร่วมกัน ซึ่งเห็นได้จากการสังเกต และการสะท้อนความคดิเห็นของนักเรียน 

ในแต่ละวงรอบ 

    1.3 การสะท้อนผลการพัฒนาในแต่ละวงรอบของวิจัยปฏิบัติการ  

ทำให้ผู้วจิัยได้ทราบถึงสภาพปัญหาและความต้องการของนักเรียน และสามารถพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้ในแบบฝึก ให้มีความเหมาะสมกับสภาพปัญหา สิ่งที่ต้องการพัฒนา

และความตอ้งการของนักเรียนในวงรอบต่อไป 

   2. ด้านพฤติกรรมของนักเรยีน 

    2.1 นักเรียนสามารถร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยความสนุกสนาน  

มีความสุข กระตือรอืร้นและไม่เบื่อหน่ายในการเรียนรู้ตามกิจกรรมที่ผูว้ิจัยจัดให้ 

    2.2 นักเรียนสามารถทำงานร่วมกับเพื่อนได้ มนี้ำใจ คอยช่วยเหลือ

เพื่อนที่อ่อนกว่า และมีความรับผดิชอบในงานของตนเองมากขึ้น 

    2.3 นักเรียนมคีวามมั่นใจในตนเอง และกล้าแสดงออกมากขึ้น 

โดยเฉพาะนัดเรียนในกลุ่มอ่อน ที่มพีัฒนาการดีขึ้นในการร่วมกิจกรรม 

    2.4 นักเรียนมคีวามรอบคอบในการทำงาน ผลงานสะอาด  

และมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยมากขึ้น 

   3. ผลสะท้อนความคิดเห็นของนักเรยีน 

    จากการสะท้อนความคิดเห็นของนักเรียน สรุปได้ว่า นักเรียน

ส่วนมากชอบกิจกรรมที่ผูว้ิจัยจัดให้ โดยเฉพาะกิจกรรมรอ้งเพลง กิจกรรมเล่นเกม ทำให้

นักเรียนไม่เครียดกับการเรียนรู ้นักเรียนสามารถหาคำตอบได้ถูกต้อง ตามขั้นตอน ส่วน

กิจกรรมที่นักเรียนไม่ชอบ ได้แก่ การออกไปแสดงการหาคำตอบหน้าช้ันเรยีน ซึ่งส่วนมาก

จะเป็นนักเรียนกลุ่มอ่อนเนื่องจากกลัวอายเพื่อนเวลาหาคำตอบไม่ถูกต้อง แต่เมื่อนักเรียน
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ได้พัฒนาครบทั้ง 4 วงรอบแล้ว นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองทำให้ความคิดเห็นต่อ

กิจกรรมที่ไม่ชอบเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 

   4. สภาพปัญหาและแนวทางแก้ไข 

    4.1 ในการทำแบบฝกึ มีนักเรียนที่ทำแบบฝกึไม่ได้ หรอืทำไม่ผ่าน

เกณฑ์ที่กำหนดไว้ ผูว้ิจัยแก้ไขโดย สอนซ่อมเสริมในช่ัวโมงว่าง ใช้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน 

และให้นักเรียนทำแบบฝกึเพิ่มเติมเป็นการบ้าน 

    4.2 นักเรียนไม่กล้าออกมาแสดงการหาคำตอบหน้าช้ันเรียน 

โดยเฉพาะนักเรียนในกลุ่มอ่อน ผู้วิจัยแก้ไขโดยการใชก้ารกระตุ้น มีการเสริมแรง คอยให้

กำลังใจ และใหน้ักเรียนได้ฝึกบ่อย ๆ 

    4.3 นักเรียนทำงานไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย ผู้วจิัยแก้ไขโดยการให้

การเสริมแรงทางบวก คอยกระตุน้ เน้นย้ำ และคอยให้ความสนใจเป็นพิเศษ 

   5. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    ผูว้ิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการทำแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์  

เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ทั้ง 4 วงรอบ พบว่า คะแนนจาก

การทำแบบฝกึทักษะในวงรอบที่ 1 และวงรอบที่ 2 นักเรียนได้คะแนนผ่านเกณฑ์ 

ที่กำหนดไว้ทุกคน ส่วนวงรอบที่  3 มีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 5 คน (ภาคผนวก จ หนา้ 

223–227) และวงรอบที่ 4 มีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 2 คน (ภาคผนวก จ หน้า 228–229) 

สำหรับนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ การประเมิน ผู้วจิัยได้สอนซ่อมเสริม ให้ทำแบบฝกึทักษะ

เพิ่มเติมเป็นการบ้าน ใช้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน จนนักเรียนสามารถผ่านเกณฑ์ที่กำหนด

ไว้ทุกคน 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลภายหลังการพัฒนา 

 เมื่อผู้วจิัยได้ทำการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง  

การบวกลบระคน ครบทั้ง 4 วงรอบแล้ว ผูว้ิจัยได้ดำเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ด้วยแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวกลบระคน ซึ่งเป็นข้อสอบแบบปรนัย 20 ข้อ และ

ได้ดำเนินการวัดเจตคตติ่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

ด้วยแบบวัดเจตคตติ่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นการวัดความรูส้ึก ความคิดเห็นที่มี

ต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จำนวน 20 ข้อ ผูว้ิจัยขอนำเสนอผล ดังนี้ 
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  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (หลังการพัฒนา) 

   ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 

ปรากฏผลดังตาราง 23 

ตาราง 23 คะแนนที่นักเรียนได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 หลังการพัฒนา เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

เลขที ่
คะแนนที่ได้ 

(20 คะแนน) 
ร้อยละ 

ผลการประเมิน 

เทียบกับเกณฑ์ 

1 18 90.00 ผ่าน 

2 17 85.00 ผ่าน 

3 20 100.00 ผ่าน 

4 15 75.00 ผ่าน 

5 20 100.00 ผ่าน 

6 17 85.00 ผ่าน 

7 19 95.00 ผ่าน 

8 18 90.00 ผ่าน 

9 15 75.00 ผ่าน 

รวม 159 795.00  

x̅ 17.67 88.33  

S.D. 1.87   

จำนวนของนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 9 

ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 100 

 จากตาราง 23 พบว่าผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก

ลบระคน หลังการพัฒนา โดยรวมมี x̅ = 17.67 คิดเป็นร้อยละ 88.33 S.D. = 1.87 และ

หลังการพัฒนานักเรียนทั้ง 9 คน ผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คิดเป็นรอ้ยละ 100 ของนักเรียน

ทั้งหมด 
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  2. เจตคติต่อการเรียนวชิาคณติศาสตร์ (หลังการพัฒนา) 

   ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ที่ได้จากการทำแบบวัดเจตคติ

ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ ปรากฏผลดังตาราง 24 

ตาราง 24 ผลการศกึษาเจตคติทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังการพัฒนา  

เลขที ่
คะแนนที่ได้ 

(100 คะแนน) 

เฉลี่ย 

(5) 
ระดับคุณภาพ 

1 95 4.75 มากที่สุด 

2 83 4.15 มาก 

3 98 4.90 มากที่สุด 

4 78 3.90 มาก 

5 98 4.90 มากที่สุด 

6 90 4.50 มากที่สุด 

7 88 4.40 มาก 

8 85 4.25 มาก 

9 75 3.75 มาก 

รวม 790 39.50  

x̅ 87.78 4.39 มาก 

S.D.  0.42  

จำนวนของนักเรียนที่มรีะดับคุณภาพมากขึ้นไป 9 

ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่มรีะดับคุณภาพมากขึ้นไป 100 

 จากตาราง 24 ผลการศกึษาเจตคติทางการเรยีนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการพัฒนา โดยรวมนักเรียนมเีจตคติอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.39,  

S.D. = 0.42) มนีักเรียนที่มีระดับคุณภาพมากขึ้นไป จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 100  

ของนักเรียนทั้งหมด  
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สรุปผลการพัฒนาและข้อค้นพบ 

 สรุปผลการพัฒนา 

  จากการนำแบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน มาใช้ในการ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคตทิี่ดตี่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก

ลบระคน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การวิจัยปฏิบัติการ ผูว้ิจัยสรุปผลการ

พัฒนาได้ ดังนี้ 

   1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

    ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1  

ปรากฏผลดังตาราง 25 

ตาราง 25 คะแนนที่นักเรียนได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

             เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 

เลขที ่

ก่อนการพัฒนา หลงัการพัฒนา 

คะแนน

(20) 
ร้อยละ 

ผลการ

ประเมิน 

คะแนน 

(20) 
ร้อยละ 

ผลการ

ประเมิน 

1 11 55.00 ไม่ผ่าน 18 90.00 ผ่าน 

2 7 35.00 ไม่ผ่าน 17 85.00 ผ่าน 

3 11 55.00 ไม่ผ่าน 20 100.00 ผ่าน 

4 5 25.00 ไม่ผ่าน 15 75.00 ผ่าน 

5 11 55.00 ไม่ผ่าน 20 100.00 ผ่าน 

6 10 50.00 ไม่ผ่าน 17 85.00 ผ่าน 

7 8 40.00 ไม่ผ่าน 19 95.00 ผ่าน 

8 9 45.00 ไม่ผ่าน 18 90.00 ผ่าน 

9 6 30.00 ไม่ผ่าน 15 75.00 ผ่าน 

รวม 78 390.00  159 795.00  

x̅ 8.67 43.33  17.67 88.33  

S.D. 2.29   1.87   
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ตาราง 25 (ต่อ) 

เลขที ่

ก่อนการพัฒนา หลังการพัฒนา 

คะแนน

(20) 
ร้อยละ 

ผลการ

ประเมิน 

คะแนน 

(20) 
ร้อยละ 

ผลการ

ประเมิน 

จำนวนของนักเรียนที่ผ่าน 0   9 

ร้อยละของจำนวนนักเรียนที่ผ่าน 0   100 

 จากตาราง 25 พบว่าผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก

ลบระคน ก่อนและหลังการพัฒนาของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ 1 ก่อนการพัฒนา 

โดยรวมมี x̅ = 8.67 คิดเป็นร้อยละ 43.33 S.D. = 2.29 และก่อนการพัฒนานักเรียนทั้ง 9 

คน ไม่ผ่านเกณฑ์ที่กำหนด ส่วนหลังการพัฒนา โดยรวมมี x̅ = 17.67 คิดเป็นร้อยละ 

88.33 S.D. = 1.87 และหลังการพัฒนานักเรียนทั้ง 9 คน ผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คิดเป็น

ร้อยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด จะเห็นได้ว่านักเรียนทุกคนมกีารพัฒนาและผ่านเกณฑ์

ตามที่คาดหวัง ซึ่งสอดคล้องกับสมมตฐิานที่ตั้งไว้ในข้อที่ 1 หลังการพัฒนานักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ที่

ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และสูงกว่าก่อนการพัฒนา 
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   2. เจตคติต่อการเรียนวชิาคณติศาสตร์  

    ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ที่ได้จากการทำแบบวัดเจตคติ

ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ ปรากฏผลดังตาราง 26 

ตาราง 26 ผลการศกึษาเจตคติทางการเรียนคณิตศาสตร์  

เลขที ่

ก่อนการพัฒนา หลังการพัฒนา 

คะแนน

(100) 
เฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

คะแนน

(100) 
เฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

1 70 3.50 มาก 95 4.75 มากที่สุด 

2 63 3.15 ปานกลาง 83 4.15 มาก 

3 72 3.60 มาก 98 4.90 มากที่สุด 

4 53 2.65 ปานกลาง 78 3.90 มาก 

5 71 3.55 มาก 98 4.90 มากที่สุด 

6 60 3.00 ปานกลาง 90 4.50 มากที่สุด 

7 67 3.35 ปานกลาง 88 4.40 มาก 

8 68 3.40 ปานกลาง 85 4.25 มาก 

9 55 2.75 ปานกลาง 75 3.75 มาก 

รวม 579 28.95  790 39.50  

x̅ 64.33 3.22 ปานกลาง 87.78 4.39 มาก 

S.D.  0.35   0.42  

จำนวนของนักเรียน 

ที่มรีะดับคุณภาพมากขึ้นไป 
3   9 

ร้อยละของจำนวนนักเรียน 

ที่มรีะดับคุณภาพมากขึ้นไป 
33.33   100 

 จากตาราง 26 ผลการศกึษาเจตคติทางการเรยีนคณิตศาสตร์ ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ก่อนการพัฒนา โดยรวมนักเรียนมเีจตคติอยู่ในระดับปานกลาง  

(x̅ = 3.22, S.D. = 0.35) มีนักเรียนที่มีระดับคุณภาพมากขึ้นไป จำนวน 3 คน คิดเป็น 
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ร้อยละ 33.33 ส่วนหลังการพัฒนา โดยรวมนักเรียนมเีจตคตอิยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.39, 

S.D. = 0.42) มนีักเรียนที่มีระดับคุณภาพมากขึ้นไป จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของ

นักเรียนทั้งหมด จะเห็นได้ว่านักเรียนทุกคนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ตามที่คาดหวัง  

ซึ่งสอดคล้องกับสมมตฐิานที่ตัง้ไว้ในข้อที่ 2 หลังการพัฒนานักเรียนมเีจตคตทิี่ดตี่อการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ อยู่ในระดับมากขึ้นไป และสูงกว่าก่อนการพัฒนา 

 ข้อค้นพบจากการดำเนินการวจิัย 

  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การวิจัย

ปฏิบัติการ ในครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้ขอ้ค้นพบจากการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

   1. การวิเคราะห์สภาพปัญหาและสาเหตุในกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ  

ที่ผู้วจิัยใช้ทำให้ผูว้ิจัยสามารถเตรยีมการ และออกแบบนวัตกรรมที่นำมาใชใ้นการพัฒนาได้

อย่างเหมาะสมกับสภาพปัญหาและความตอ้งการของนักเรียน 

   2. แบบฝกึที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ได้ เนื่องจากแบบฝกึที่สร้างขึ้นมี

กิจกรรมที่เรียงจากง่ายไปยาก และมีการจัดกิจกรรมที่ทำให้นักเรียนมีความสุข สนุกสนาน 

ไม่เคร่งเครียดกับการเรียนรู้ นักเรียนได้ฝึกหาคำตอบอย่างเป็นขั้นตอน มกีารสะท้อนผล

การพัฒนาในแต่ละวงรอบ ทำให้แบบฝกึที่สรา้งขึน้สามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม 

ตามความตอ้งการของนักเรียน และสิ่งที่ต้องการพัฒนาในวงรอบต่อไป 

   3. การดำเนินการพัฒนาตามวงรอบของวิจัยปฏิบัติการทำให้นักเรียน

สามารถพัฒนาตนเองได้ตามความสามารถของแต่ละบุคคล เมื่อนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การ

ประเมินในวงรอบใด จะได้รับการสอนซ่อมเสริม การใช้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน และการ

ให้ทำแบบฝกึทักษะเพิ่มเติมเป็นการบ้าน และในทุกวงรอบจะมีการเสริมแรงโดดยการแจก

สติ๊กเกอร์ เพื่อนำไปแลกรางวัลตามที่ตกลงกันไว้ จนนักเรียนได้รับการพัฒนาสามารถผ่าน

เกณฑ์การประเมินที่กำหนดไว้ 

 



 
 

บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และเจตคตทิี่

ดีต่อการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนบ้านปากยาม (สุนทรกัลยาคาร) ตำบลสามผง อำเภอศรสีงคราม สำนักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ภายหลังปฏิบัติการพัฒนา ให้ผ่านเกณฑ์ 

ร้อยละ 70 โดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันประถมศกึษา 

ปีที่ 1 โรงเรียนบ้านปากยาม (สุนทรกัลยาคาร) ตำบลสามผง อำเภอศรสีงคราม จังหวัด

นครพนม สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศกึษา 2561 จำนวน 9 คน ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจัยประมาณ 20 ช่ัวโมง เครื่องมอื 

ที่ใชใ้นการวิจัย ประกอบด้วย แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 จำนวน 4 เล่ม แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกลบระคน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 8 แผนการจัดการเรียนรู ้

แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน แบบบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ แบบวัด

ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง การบวกลบระคน และแบบวัดเจตคตทิี่ดตี่อการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ และได้กำหนดขั้นตอนการ

วิจัยเป็น 4 ขั้นตอน คอื 1) ศึกษาสภาพปัญหา วเิคราะห์สาเหตุของปัญหา และหาแนว

ทางแก้ไข 2) วางแผน และออกแบบนวัตกรรมเพื่อใชใ้นการพัฒนา 3) ดำเนินการนำ

นวัตกรรมไปใช้ในการพัฒนาเป็นวงรอบต่อเนื่อง 4 ขั้นตอน คือ ช้ันวางแผน  

(P : Planning) ขั้นปฏิบัติการตามแผน (A : Acting) ขั้นสังเกต ติดตาม และประเมินผล  

(O : Observing) และขั้นสะท้อนผลเพื่อการปรับปรุง (R : Reflecting) และ 4) ประเมินและ

สรุปผลการพัฒนา ซึ่งการวิจัยในครั้งนีไ้ด้แบ่งวงรอบการพัฒนาออกเป็น 4 วงรอบ คือ

วงรอบที่ 1 การบวกและการลบจำนวนสามจำนวนในแนวนอนและแนวตั้ง 
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วงรอบที ่2 การบวกลบระคนเลขหนึ่งหลักในแนวนอนและแนวตั้ง วงรอบที่ 3 การบวกลบ

ระคนเลขสองหลักกับหนึ่งหลักในแนวนอนและแนวตั้ง และวงรอบที่ 4 การบวกลบระคน

เลขสองหลักในแนวนอนและแนวตั้ง  

สรุปผลการวิจัย 

 จากการดำเนินการวิจัยปฏิบัติการเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

และเจตคติทีด่ีต่อการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านปากยาม (สุนทรกัลยาคาร) ตำบลสามผง อำเภอ 

ศรสีงคราม สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ผูว้ิจัยได้ดำเนินการ

สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง

การบวกลบระคน ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 ก่อนการพัฒนา พบว่า ผลการ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การบวกลบระคน โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.67 

จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน และได้คะแนนต่ำกว่าเกณฑ์ที่กำหนด คือ ต่ำกว่าร้อยละ 70 

ส่วนผลการศกึษาเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

โดยรวมนักเรียนมีเจตคตอิยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.22, S.D. = 0.35)  

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกลบระคน ของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ในระหว่างการพัฒนาแต่ละวงรอบของการวิจัยปฏิบัติการ

พบว่า คะแนนจากการทำแบบฝกึทักษะในวงรอบที่ 1 และวงรอบที่ 2 นักเรียนได้คะแนน

ผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ทุกคน ส่วนวงรอบที่  3 มีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 5 คน และวงรอบ

ที่ 4 มีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 2 คน สำหรับนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ การประเมิน ผู้วิจัยได้

สอนซ่อมเสริม ให้ทำแบบฝึกทักษะเพิ่มเติมเป็นการบ้าน ใช้การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

จนนักเรียนสามารถผ่านเกณฑ์ที่กำหนด 

  3. ผลการศกึษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วชิาคณิตศาสตร์ 

เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการพัฒนา พบว่า ผลการ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การบวกลบระคน หลังการพัฒนา โดยมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 17.67 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน และผ่านเกณฑ์ที่กำหนด คอื ต่ำกว่าร้อยละ 70 

และสูงกว่าก่อนการพัฒนา  
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  4. ผลการศกึษาและเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง

การบวกลบระคน ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการพัฒนา 

เจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกลบระคน โดยใชก้ารวิจัยปฏิบัติการ 

โดยรวมนักเรียนมีเจตคตอิยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.39, S.D. = 0.42) และสูงกว่าก่อนการ

พัฒนา 

อภิปรายผล 

 การวิจัยครั้งนี้พบว่า ภายหลังการพัฒนานักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 9 คน 

มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้

ที่รอ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม โดยคะแนนต่ำสุด คือ ร้อยละ 75 และคะแนนสูงสุด คือ  

ร้อยละ 100 ซึ่งผลการพัฒนาครั้งนีป้ระสบผลสำเร็จตามความมุ่งหมายที่วางไว้ทั้งนี้ 

อาจเป็นเพราะสาเหตุสำคัญ ๆ ดังนี้ 

  1. แบบฝกึทักษะที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นมีความเหมาะสม สามารถยืดหยุ่น และ

พัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้ใหส้อดคล้องกับความสนใจ และความตอ้งการของนักเรียน  

มีการออกแบบ กิจกรรมให้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ และตัวชีว้ัด มีกิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่เรยีงจากง่ายไปยากตามลำดับ นักเรียนได้ร่วมกันคิด และร่วมกันปฏิบัติ ได้แก้ปัญหาด้วย

ตนเอง ได้คิดอย่างเป็นขั้นตอนและคิดอย่างเป็นระบบ การทำแบบฝกึย่อยในแต่ละวงรอบ 

ผูว้ิจัยเฉลยทันทีที่นักเรียนทำเสร็จ ทำให้นักเรียนชื่นชอบ เพราะถ้าเกิดการผิดพลาด

นักเรียนจะได้รูถ้ึงขอ้ผดิพลาดนั้น ๆ และสามารถซักถามข้อผิดพลาดนั้นได้ทันที เพื่อนำ

ข้อผิดพลาดดังกล่าวมาปรับปรุงแก้ไขในวงรอบต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ นภาพร 

เฟืองบุญ (2551, หนา้ 50) กล่าวว่า แบบฝกึทักษะที่ดตี้องสอดคล้อง เหมาะสมกับเนือ้หา 

เหมาะสมกับวัย ความสามารถ และความถนัดของผู้เรยีนเมื่อผู้เรยีน นำไปใช้ฝกึจะเกิด

ประสิทธิภาพต่อนักเรียนมากที่สุด นอกจากนั้นแบบฝกึที่ด ีจะต้องช่วยพัฒนาทักษะผูเ้รียน

ก่อใหเ้กิดการเรยีนรู้ และแก้ปัญหาของผูเ้รียนได้ตามสภาพ ทำให้ผู้เรียนเกิดทักษะและ

ความชำนาญ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จรงิ หรอืในชีวิตประจำวันของ

ตนเอง  

   ผลการวิจัยนีย้ังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภวัฒน์ นามเจรญิ (2552, 

บทคัดย่อ) ที่ได้ศกึษาการพัฒนาแบบฝกึเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน สำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า 1) แบบฝกึเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง 
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เศษส่วน สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 

84.39/85.59 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนด้วยแบบฝกึเสริมทักษะคณิตศาสตร์ 

เรื่อง เศษส่วน สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกร พวงสมบัติ (2560, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการพัฒนา

แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 

ผลการวิจัยพบว่า แบบฝกึทักษะคณิตศาสตร์ เรื่องระบบจำนวนเต็ม สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 มีคุณภาพด้านความตรงตามเนื้อหาในระดับมากที่สุด มีประสิทธิภาพ 

(E1/E2) เท่ากับ 80.00/78.52 มดีัชนปีระสิทธิผลการสอนในระดับมาก (E.I.) เท่ากับ 0.69 

และนักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับมาก และยัง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Wilson (1989, p. 416) ทีไ่ด้ทำการศกึษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์

ผลการใช้ ชุดการสอนของครูเพื่อแก้ปัญหาการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวก การลบ 

ซึ่งผลการศกึษา พบว่า ครูยอมรับว่า การใช้ชุดการสอนในการจัดการเรียนการสอนได้ผลดี

มากกว่าการสอน ตามปกติ แสดงว่าชุดการสอนเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยใหค้รูสามารถ

แก้ปัญหาการสอนใน หลักสูตรคณิตศาสตร์สำหรับเด็กเรียนช้า และ Farkas (2002, p. 

1243-A) ทีไ่ด้ศึกษาผลของการสอนแบบปกติและการสอนโดยใช้ชุดการสอนที่มีผลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ การเอาใจใส่ต่อการเรียน และความสามารถในการแปล

ความหมายของนักเรียนช้ันปีที่ 7 ผลการศกึษาพบว่า นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และความสามารถในการแปลดีขึน้ เนื่องจากชุดการสอนมสีื่อที่หลากหลาย 

  2. การนำกระบวนการวิจัยปฏิบัติการมาใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ทำให้

นักเรียนได้รับการพัฒนาความสามารถของแต่ละบุคคล มีการดำเนินการพัฒนาเป็นวงรอบ

ต่อเนื่อง ตามขั้นตอน มีการสะท้อนผลการพัฒนาในแต่ละวงรอบ ทำให้ผู้วิจัยสามารถ

พัฒนาและปรับปรุงกิจกรรมการเรยีนรู้ให้มีความเหมาะสมกับความสนใจ และความ

ต้องการของนักเรียน เมื่อมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินในวงรอบใด ผู้วจิัยได้พัฒนา

นักเรียนโดยการสอนซ่อมเสริม การทำแบบฝกึทักษะเพิ่มเติมเป็นการบ้าน และกิจกรรม

เพื่อนช่วยเพื่อน จนนักเรียนสามารถผ่านเกณฑ์ที่กำหนดได้ทุกคน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด

ของ เบญจวรรณ รอดแก้ว (2550, หนา้ 28); สุวิมล ว่องวาณิช (2550, หน้า 21) และ

สำราญ กำจัดภัย (2553, หน้า 4) ที่กล่าวว่า การวิจัยปฏิบัติการเป็นกระบวนการแก้ไข

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ หรอืส่งเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของนักเรียนอย่างเป็น
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ระบบโดยครู หรอืเป็นกระบวนการค้นหาแนวทาง หรอืวิธีการ รวมถึงการพัฒนานวัตกรรม

ต่าง ๆ ที่เหมาะสมสำหรับนำมาทดลองใชเ้พื่อแก้ปัญหา พัฒนานักเรียนหรือพัฒนาการ

เรียนการสอนให้ดีขึ้น เป็นงานวิจัยที่มกีระบวนการปฏิบัติที่เป็นระบบ มกีารประเมินเป็น

ระยะ ๆ มีการวิเคราะห์หาแนวทางแก้ปัญหาอย่างต่อเนื่องดว้ยการเก็บข้อมูล และทบทวน

ข้อมูลอย่างละเอียดในระหว่างการดำเนินการวิจัย มีลักษณะการดำเนินงานเป็นวงรอบ

ต่อเนื่อง 4 ขั้นตอน คือ การวางแผน (P) การปฏิบัติจรงิ (A) การสังเกต (O) และการ

สะท้อนการปฏิบัติ (R) การดำเนนิการต่อเนื่องไปจนกว่าจะได้ขอ้สรุปที่แก้ไขปัญหาได้จริง

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิรัชฎา เพ็งธรรม (2550, บทคัดย่อ); สุดารัตน์ ไชยรา 

(2554, บทคัดย่อ) และภคมน โกษาจันทร์ (2561, บทคัดย่อ) ที่ได้ศกึษาเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 และช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ตามลำดับ โดยใช้กระบวนการวิจัย

ปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความสามารถในการ

แก้โจทย์ปัญหาสูงขึน้และมีจำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์เฉลี่ยร้อยละสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 

คือ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

  3. การดูแลเอาใจใส่ การสนทนาพูดคุยและการสังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียนอยู่เสมอ ทำให้ผูว้ิจัยได้ทราบความคิดเห็น ความรูส้ึกจากการร่วมกิจกรรมของ

นักเรียน ซึ่งผูว้ิจัยสามารถนำมาเป็นข้อมูลในการพัฒนา และปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้

ในวงรอบต่อไปให้ประสบผลสำเร็จได้เป็นอย่างด ีโดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล

ของนักเรียน เมื่อนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน ผูว้ิจัยได้สอนซ่อมเสริม ให้นักเรียนทำ

แบบฝกึทักษะเพิ่มเติมเป็นการบ้าน และใช้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน ส่งผลใหก้ารพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคนในครั้งนี้ บรรลุผลตาม

ความมุ่งหมายที่ได้กำหนดไว้ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ กรมวิชาการ (2545, หน้า 191-

192) ที่กล่าวว่าการสอนคณิตศาสตร์ให้บรรลุผลนัน้ครูจะต้องสอนโดยคำนึงถึงความ

แตกต่างระหว่างบุคคลและความพรอ้มด้านต่าง ๆ ของนักเรียนด้วยและจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ให้เหมาะสมกับวัยความสนใจและความตอ้งการของนักเรียน ผูส้อนทำหนา้ที่เป็นที่

ปรึกษา ให้คำแนะนำและชี้แนะในข้อบกพร่องของผู้เรยีน 
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ข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีขอ้เสนอแนะ ดังนี้ 

  1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 

   1.1 ครูควรดำเนินการวิเคราะห์สภาพปัญหา และสาเหตุก่อนการ

ดำเนนิการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน เพื่อจะได้แนวทางแก้ไขสภาพ

ปัญหาที่เหมาะสมกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

   1.2 การจัดกิจกรรมพัฒนาสามารถยืดหยุ่นเวลาได้ เพื่อจะทำให้นักเรียน

ไม่ต้องกังวลในเรื่องเวลา แต่ครูควรพิจารณาความเหมาะสมของเวลาในแต่ละกิจกรรม 

   1.3 ในการดำเนินการพัฒนา ครูควรออกแบบกิจกรรมการพัฒนาให้

หลากหลาย เพื่อเร้าความสนใจของนักเรียนและทำให้นักเรียนไม่เกิดความเบื่อหน่าย 

   1.4 การดูแลเอาใจใส่ การใหค้ำแนะนำ และการพูดคุยสนทนาซักถามกับ

นักเรียนอยู่เสมอ เป็นการสะท้อนผลการพัฒนาที่ทำให้รู้สภาพปัญหา และแนวทางแก้ไข

เพื่อพัฒนาและสงเสริมให้นักเรียนมพีฤติกรรมที่ดี รวมทั้งสามารถพัฒนาการเรียนรู้ของ

นักเรียนให้มปีระสิทธิภาพสูงขึ้นได้ 

  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

   2.1 ควรนำกระบวนการวิจัยปฏิบัติการไปใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 

และเจตคติทางการเรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ  

   2.2 ควรนำรูปแบบการเรียนการสอน เทคนิค หรอืวิธีการสอนอื่น ๆ  

มาบูรณาการสอดแทรกในการพัฒนา หรือปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม

กับสภาพความพร้อม ศักยภาพของโรงเรียน และให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน 

อย่างเช่นช่วงที่มกีารแพร่ระบาดไวรัสโควิด 2019 ควรมีการจัดการเรียนการสอนที่

หลากหลาย เพื่อให้เหมาะสมกับความแตกต่างระหว่างบุคคล เช่น การเรียนการสอนแบบ 

On Line การเรียนผ่านช่องทางออนไลน์ On Air การเรียนรู้ผ่านดีแอลทีว ีหรอืทางดิจทิัลทีวี 

On Demand การเรียนการสอนผ่านการใช้งานแอปพลิเคชั่นต่าง ๆ และ On Hand  

การจัดส่งหนังสือแบบเรียนและสื่อการเรียนรู้ถึงบ้าน เป็นต้น 
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164 
 



165 
 



166 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 - แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีน 

 - แบบบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  - แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวกลบระคน 

  - แบบวัดเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
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170 
 



171 
 



172 
 

 



173 
 

 



174 
 

 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ผลการประเมินคณุภาพเครื่องมือ 

 - ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนการสอน 

 - ดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 - ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบวัด 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 - ผลการประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบวัดเจตคติ 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 





177 
 

 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การวิจัยปฏิบัติการ ดังปรากฏในตาราง 27 

ตาราง 27 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรยีนการสอน 

รายงานความคิดเห็น 

องค์ประกอบของ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

คะแนน 

เฉลี่ย 

(x̅) 

S.D. 

ระดับ 

ความ 

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

1. สาระสำคัญ 

  1.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์

ของการเรยีนรู้ 

  1.2 สอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู ้

  1.3 มคีวามชัดเจน เข้าใจง่าย 

 

 

5 

 

5 

4 

 

 

5 

 

5 

5 

 

 

5 

 

5 

5 

 

 

5 

 

5 

5 

 

 

5 

 

5 

5 

 

 

5.00 

 

5.00 

4.80 

 

 

0.00 

 

0.00 

0.40 

 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

2. มาตรฐาน / ตัวชีว้ัด 

  2.1 สอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู ้

  2.2 ภาษาที่ใชม้ีความชัดเจน 

เข้าใจง่าย 

  2.3 ระบุพฤติกรรมที่

ต้องการวัดได้อย่างชัดเจน 

 

 

5 

 

4 

 

4 

 

 

5 

 

5 

 

4 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

4 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

5.00 

 

4.60 

 

4.60 

 

 

0.00 

 

0.49 

 

0.49 

 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้ 

  3.1 เหมาะสมกับเวลา 

  3.2 สอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  3.3 มีความยากง่ายพอเหมาะ 

  3.4 น่าสนใจและเป็น

ประโยชน์ต่อผูเ้รียน 

 

4 

 

5 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

5 

 

5 

 

4 

 

5 

5 

 

4 

 

5 

 

5 

4 

 

4 

 

4.60 

 

5.00 

4.60 

 

4.40 

 

0.49 

 

0.00 

0.49 

 

0.80 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

 

มาก 

 

 



178 
 

ตาราง 27 (ต่อ) 

รายงานความคิดเห็น 

องค์ประกอบของ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

คะแนน 

เฉลี่ย 

(x̅) 

S.D. 

ระดับ 

ความ 

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  4.1 สอดคล้องกับสาระการ

เรียนรู ้

  4.2 ภาษาที่ใช้มีความชัดเจน 

เข้าใจง่าย 

  4.3 ระบุพฤติกรรมที่

ต้องการวัดได้อย่างชัดเจน 

 

 

5 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

5 

 

5 

 

 

4 

 

4 

 

3 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

4.40 

 

4.40 

 

4.20 

 

 

0.80 

 

0.80 

 

0.75 

 

 

มาก 

 

มาก 

 

มาก 

5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

  5.1 สอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  5.2 กิจกรรมเร้าความสนใจ

ผูเ้รียน 

  5.3 เหมาะสมกับสาระการ

เรียนรู ้ 

  5.4 กิจกรรมการเรียนรู้ 

เป็นไปตามลำดับขั้นตอนจาก

ง่ายไปหายาก 

  5.5 เน้นให้ผู้เรยีนได้แสวงหา 

ความรู ้มีส่วนร่วม ค้นคว้า  

สำรวจ วเิคราะห์ และสรุป 

องค์ความรู้ 

 

 

5 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

4 

 

5 

 

4 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

 

 

5 

 

 

4 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

 

 

4 

 

 

4.40 

 

4.60 

 

4.40 

 

 

4.60 

 

 

 

4.60 

 

 

0.80 

 

0.49 

 

0.80 

 

 

0.49 

 

 

 

0.49 

 

 

มาก 

 

มากที่สุด 

 

มาก 

 

 

มากที่สุด 

 

 

 

มากที่สุด 
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ตาราง 27 (ต่อ) 

รายงานความคิดเห็น 

องค์ประกอบของ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนนความคิดเห็นของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

คะแนน 

เฉลี่ย 

( x̅ ) 

S.D. 

ระดับ 

ความ 

เหมาะสม 1 2 3 4 5 

6. การวัดและประเมินผล 

  6.1 ใชเ้ครื่องมอืวัด

ประเมินผลได้เหมาะสม 

  6.2 วัดประเมินผลได้

ครอบคลุมจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 

  6.3 มกีารวัดผลและ

ประเมินผลตามสภาพจรงิ 

 

 

5 

 

5 

 

4 

 

 

5 

 

5 

 

4 

 

 

5 

 

4 

 

4 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

5.00 

 

4.80 

 

4.40 

 

 

0.00 

 

0.40 

 

0.80 

 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

มาก 

7. สื่อการเรียนรู้ 

  7.1 ผู้เรยีนมีส่วนร่วมในการ

ใช้สื่อการเรียนรู้ 

  7.2 ช่วยใหน้ักเรียนเข้าใจใน

เนือ้หาได้เร็วขึน้ 

  7.3 ช่วยใหน้ักเรียนมี

ความสามารถตามจุดประสงค์ 

  7.4 ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จัก

การค้นคว้าด้วยตนเอง 

 

 

5 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

4 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

5.00 

 

4.80 

 

4.80 

 

4.60 

 

 

0.00 

 

0.40 

 

0.40 

 

0.49 

 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

 

มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย  4.39  4.76   4.60  4.84  4.76 4.66 0.44 มากที่สุด 
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 ผลการวิเคราะห์แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เพื่อหาดัชนคีวามสอดคล้อง

ระหว่างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญ  

ดังปรากฏในตาราง 28 

ตาราง 28 ดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกับจุดประสงค์ 

ข้อสอบ 

ข้อที ่

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
ผลรวม IOC สรุปผล 

1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 28 (ต่อ) 

ข้อสอบ 

ข้อที ่

คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
ผลรวม IOC สรุปผล 

1 2 3 4 5 

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวมเฉลี่ย 1.00  

 ค่าดัชนีความสอดคล้อง มีค่าอยู่ระหว่าง 0.50–1.00 
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ตาราง 29 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบวัด 

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวกลบระคน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1  

  ทดลองใช้ 

ข้อ

ที ่

ค่าความ 

ยากง่าย (p) 

ค่าอำนาจ

จำแนก (r) 

ผลการ

คัดเลือก 

ข้อ

ที ่

ค่าความ 

ยากง่าย (p) 

ค่าอำนาจ

จำแนก (r) 

ผลการ

คัดเลือก 

1 .83 .33 ตัดทิง้ 21 .53 .40 คัดเลือกไว้ 

2 .77 .47 ตัดทิง้ 22 .53 .53 คัดเลือกไว้ 

3 .63 .27 ตัดทิง้ 23 .50 .47 คัดเลือกไว้ 

4 .67 .40 คัดเลือกไว้ 24 .43 .47 คัดเลือกไว้ 

5 .53 .47 คัดเลือกไว้ 25 .33 .40 คัดเลือกไว้ 

6 .73 .26 ตัดทิง้ 26 .57 .20 ตัดทิง้ 

7 .70 .20 ตัดทิง้ 27 .70 .47 คัดเลือกไว้ 

8 .47 .20 ตัดทิง้ 28 .50 .20 ตัดทิง้ 

9 .53 .13 ตัดทิง้ 29 .47 .40 คัดเลือกไว้ 

10 .70 .47 ตัดทิง้ 30 .37 .47 ตัดทิง้ 

11 .63 .60 คัดเลือกไว้ 31 .47 .53 คัดเลือกไว้ 

12 .80 .27 ตัดทิง้ 32 .67 .67 คัดเลือกไว้ 

13 .73 .40 ตัดทิง้ 33 .47 .27 ตัดทิง้ 

14 .70 .33 ตัดทิง้ 34 .63 .73 คัดเลือกไว้ 

15 .80 .40 ตัดทิง้ 35 .40 .53 คัดเลือกไว้ 

16 .73 .53 คัดเลือกไว้ 36 .47 .27 ตัดทิง้ 

17 .63 .33 คัดเลือกไว้ 37 .70 .33 ตัดทิง้ 

18 .77 .33 ตัดทิง้ 38 .53 .47 คัดเลือกไว้ 

19 .63 .47 คัดเลือกไว้ 39 .53 .40 คัดเลือกไว้ 

20 .73 .27 ตัดทิง้ 40 .67 .53 คัดเลือกไว้ 
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ตาราง 30 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นของแบบวัด 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวกลบระคน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1  

 ที่คัดเลือกไว ้

ข้อที ่
ค่าความ 

ยากง่าย (p) 

ค่าอำนาจ 

จำแนก (r) 
ข้อที่ 

ค่าความ 

ยากง่าย (p) 

ค่าอำนาจ 

จำแนก (r) 

4 .67 .40 25 .33 .40 

5 .53 .47 27 .70 .47 

11 .63 .60 29 .47 .40 

16 .73 .53 31 .47 .53 

17 .63 .33 32 .67 .67 

19 .63 .47 34 .63 .73 

21 .53 .40 35 .40 .53 

22 .53 .53 38 .53 .47 

23 .50 .47 39 .53 .40 

24 .43 .47 40 .67 .53 

 จากตาราง 30 แสดงขอ้คำถามที่ใช้ได้ มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.33 ถึง 0.73 

และค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.33 ถึง 0.73 และผลการตรวจสอบความเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR20 ของ คูเดอร์ ริชาร์ตสัน 

พบว่า มีค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.86 
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 ผลการประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบวัดเจตคติที่ดีต่อการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกลบระคน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การวิจัย

ปฏิบัติการ ดังตาราง 31 

ตาราง 31 ผลการประเมินดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบวัดเจตคติ 

ข้อ 

ที ่
รายการ 

คะแนนความคิดเห็น

ของผู้เช่ียวชาญ ผลรวม IOC สรุปผล 

1 2 3 4 5 

1 ฉันมีความสุขสนุกสนาน

เวลาเรียนวิชาคณิตศาสตร์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 ฉันตั้งใจเรียนคณิตศาสตร์

และไม่รู้สึกเบื่อหน่าย +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

3 ฉันรู้สึกดีใจเมื่อถึงช่ัวโมง

คณิตศาสตร์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 ฉันสนุกกับการทำกิจกรรม 

ที่เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

5 ฉันอยากใหเ้วลาเรียน

คณิตศาสตร์ผ่านไปเร็ว ๆ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 ฉันกระตอืรอืร้นในการ

ค้นคว้าหาความรู้

คณิตศาสตร์เพิ่มเติมอยู่

เสมอ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

7 ฉันคิดว่าการเรียน

คณิตศาสตร์ยุ่งยากน่าเบื่อ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 ฉันยินดทีี่จะอธิบายเนือ้หา

คณิตศาสตร์ให้เพื่อน ๆ ฟัง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

9 ฉันชอบเข้าร่วมกิจกรรมที่

เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 31 (ต่อ) 

ข้อ 

ที ่
รายการ 

คะแนนความคิดเห็น

ของผู้เช่ียวชาญ ผลรวม IOC สรุปผล 

1 2 3 4 5 

10 ฉันรู้สึกง่วงนอนทุกครั้ง 

ที่เรยีนวิชาคณิตศาสตร์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

11 การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

มีประโยชน์ต่อนักเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

12 การเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ทำให้เกิดความเครียดเพราะ

ต้องขบคิดปัญหาตลอดเวลา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

13 การเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ทำให้คนมเีหตุผลมากขึ้น +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

14 การเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ทำให้คนฉลาดขึน้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

15 การเรียนคณิตศาสตร์ 

ฉันไม่เคยทำแบบฝกึหัดเสร็จ

ตามเวลาที่กำหนด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

16 การเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ทำให้ฉันได้ฝึกทักษะและ

นำไปใช้ในชีวติประจำวัน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

17 วิชาคณิตศาสตร์ทำให้ฉันได้

มีโอกาสแสดงความคิดเห็น +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

18 วิชาคณิตศาสตร์เป็นพืน้ฐาน

ของทุกวิชา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

19 วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่

ทำให้คนคิดอย่างเป็นระบบ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 31 (ต่อ) 

ข้อ 

ที ่
รายการ 

คะแนนความคิดเห็น

ของผู้เช่ียวชาญ ผลรวม IOC สรุปผล 

1 2 3 4 5 

20 วิชาคณิตศาสตร์เป็นที่เรื่อง 

ที่ยากเกินไปสำหรับฉัน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

21 วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชา

เดียวที่ฉันเรียนแล้วไม่รู้เรื่อง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

22 วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่

ทำให้เป็นคนกล้าคิดกล้า

ตัดสินใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

23 วิชาคณิตศาสตร์จะเป็น/วิชา

สุดท้ายที่ฉันจะเลือกเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

24 วิชาคณิตศาสตร์ส่งเสริม 

ให้ฉันทำงานเป็นกลุ่มร่วม 

กับผูอ้ื่น +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

25 ฉันเห็นว่าความรูเ้รื่อง

คณิตศาสตร์ไม่มีประโยชน์ 

เพราะไม่มีโอกาสได้นำไปใช้

ในชีวติประจำวัน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวมเฉลี่ย 1.00  
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ชุดแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 

 - เล่ม 1 การบวกและการลบจำนวนสามจำนวนในแนวนอนและแนวตั้ง 

 - เล่ม 2 การบวกลบระคนเลขหน่ึงหลักในแนวนอนและแนวตั้ง 

 - เล่ม 3 การบวกลบระคนเลขสองหลักกับหน่ึงหลักในแนวนอนและ

แนวตั้ง 

 - เล่ม 4 การบวกลบระคนเลขสองหลักในแนวนอนและแนวตั้ง 
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ภาคผนวก จ 

สรุปผลการทำแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 

นักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 - วงรอบที่ 3 การบวกลบระคนเลขสองหลักกับหน่ึงหลักในแนวนอนและ

แนวตั้ง 

 - วงรอบที่ 4 การบวกลบระคนเลขสองหลักในแนวนอนและแนวตั้ง 
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สรุปผลการทำแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์นักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 

 วงรอบที่ 3 การบวกลบระคนเลขสองหลักกับหนึ่งหลักในแนวนอนและแนวตัง้ 

มีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 5 คน โดยมีผลสรุปคะแนนดังนี้ 

 

 นักเรียนคนที่ 2 ทำแบบฝกึที่ 6 และ แบบฝกึที่ 7 ไม่ผ่านเกณฑ์ ผูว้ิจัยได้สอน

ซ่อมเสริม ให้ทำแบบฝกึทักษะเพิ่มเติมเป็นการบ้าน ใช้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน จนนักเรียน

สามารถผ่านเกณฑ์ที่กำหนด 
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 นักเรียนคนที่ 4 ทำแบบฝกึการบวกลบระคนเลขสองหลักกับหนึ่งหลักใน

แนวนอน แบบฝกึที่ 4, 7 และ 9 ไม่ผ่านเกณฑ์ และยังทำแบบฝกึการบวกลบระคนเลขสอง

หลักกับหนึ่งหลักในแนวตั้ง แบบฝกึที่ 3, 5 และ 7 ไม่ผ่านเกณฑ์ ผูว้ิจัยได้สอนซ่อมเสริม ให้

ทำแบบฝกึทักษะเพิ่มเติมเป็นการบ้าน ใชก้ิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน จนนักเรียนสามารถผ่าน

เกณฑ์ที่กำหนด 
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 นักเรียนคนที่ 6 ทำแบบฝกึการบวกลบระคนเลขสองหลักกับหนึ่งหลักใน

แนวนอน แบบฝกึที่ 10 ไม่ผ่านเกณฑ์ และยังทำแบบฝกึการบวกลบระคนเลขสองหลักกับ

หนึ่งหลักในแนวตั้ง แบบฝกึที่ 6 ไม่ผ่านเกณฑ์ ผูว้ิจัยได้สอนซ่อมเสริม ให้ทำแบบฝึกทักษะ

เพิ่มเติมเป็นการบ้าน ใชก้ิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน จนนักเรียนสามารถผ่านเกณฑ์ที่กำหนด 
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 นักเรียนคนที่ 8 ทำแบบฝกึการบวกลบระคนเลขสองหลักกับหนึ่งหลักใน

แนวนอน แบบฝกึที่ 5 ไม่ผ่านเกณฑ์ และยังทำแบบฝกึการบวกลบระคนเลขสองหลักกับ

หนึ่งหลักในแนวตั้ง แบบฝกึที่ 4 ไม่ผ่านเกณฑ์ ผูว้ิจัยได้สอนซ่อมเสริม ให้ทำแบบฝึกทักษะ

เพิ่มเติมเป็นการบ้าน ใชก้ิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน จนนักเรียนสามารถผ่านเกณฑ์ที่กำหนด 
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 นักเรียนคนที่ 9 ทำแบบฝกึการบวกลบระคนเลขสองหลักกับหนึ่งหลักใน

แนวนอน แบบฝกึที่ 2, 3, 7 และ 10 ไม่ผ่านเกณฑ์ และยังทำแบบฝกึการบวกลบระคนเลข

สองหลักกับหนึ่งหลักในแนวตั้ง แบบฝกึที่ 3 และ 8 ไม่ผ่านเกณฑ์ ผูว้ิจัยได้สอนซ่อมเสริม 

ให้ทำแบบฝกึทักษะเพิ่มเติมเป็นการบ้าน ใชก้ิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน จนนักเรียนสามารถ

ผ่านเกณฑ์ที่กำหนด 
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 วงรอบที่ 4 การบวกลบระคนเลขสองหลักในแนวนอนและแนวตั้ง  

มีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 2 คน โดยมีผลสรุปคะแนนดังนี้ 

 

 นักเรียนคนที่ 4 ทำแบบฝกึการบวกลบระคนเลขสองหลักในแนวนอน แบบฝกึที่ 

4, และ 8 ไม่ผ่านเกณฑ์ และยังทำแบบฝกึการบวกลบระคนเลขสองหลักกับหนึ่งหลักใน

แนวตัง้ แบบฝกึที่ 5 ไม่ผ่านเกณฑ์ ผูว้ิจัยได้สอนซ่อมเสริม ใหท้ำแบบฝกึทักษะเพิ่มเติมเป็น

การบ้าน ใช้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน จนนักเรียนสามารถผ่านเกณฑ์ที่กำหนด 
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 นักเรียนคนที่ 9 ทำแบบฝกึการบวกลบระคนเลขสองหลักในแนวนอน แบบฝกึที่ 

5, 9 และ 10 ไม่ผ่านเกณฑ์ และยังทำแบบฝกึการบวกลบระคนเลขสองหลักกับหนึ่งหลักใน

แนวตัง้ แบบฝกึที่ 4 และ 10 ไม่ผ่านเกณฑ์ ผูว้ิจัยได้สอนซ่อมเสริม ให้ทำแบบฝกึทักษะ

เพิ่มเติมเป็นการบ้าน ใชก้ิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน จนนักเรียนสามารถผ่านเกณฑ์ที่กำหนด 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัตยิ่อของผู้วิจัย 
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ประวัตยิ่อของผู้วิจัย 

ชื่อ-สกุล     นางสาวเฟื่องลัดดา ก้อนกั้น 

วัน เดือน ปีเกิด   วันที่ 15 สิงหาคม พ.ศ. 2535 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขที่ 93 หมู่ 7 ตำบลท่าเรือ อำเภอนาหว้า 

     จังหวัดนครพนม 48180 

ตำแหน่งปัจจุบัน   ครู 

สถานที่ทำงาน    โรงเรียนบ้านปากยาม (สุนทรกัลยาคาร) เลขที่ 140/1 หมู่ 4  

     ตำบลสามผง อำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 48150 

ประวัติการศกึษา 

 พ.ศ. 2548  ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนราษฎร์สามัคคี  

      อำเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม 

 พ.ศ. 2551  มัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนนาหว้าพิทยาคม  

      อำเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม 

 พ.ศ. 2554  มัธยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา  

      อำเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ. 2559  ครุศาสตรมหาบัณฑติ (ค.บ.) สาขาวิชาคณิตศาสตร์ 

      มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 พ.ศ. 2565  ครุศาสตรมหาบัณฑติ (ค.ม.) สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน 

      มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ประวัติการทำงาน 

 พ.ศ. 2559  ครูผูช่้วย โรงเรียนบ้านปากยาม (สุนทรกัลยาคาร)  

      อำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

 พ.ศ. 2561  ครู โรงเรียนบ้านปากยาม (สุนทรกัลยาคาร) อำเภอศรีสงคราม  

      จังหวัดนครพนม 

 
 


