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I 

ประกาศคุณูปการ 

 

 วิทยานิพนธ์เล่มนี้สำเร็จได้ด้วยดี ด้วยความกรุณาและช่วยเหลอืเป็นอย่างดียิ่ง

จาก ดร.อรุณรัตน์  คำแหงพล และดร.กุลวดี สุวรรณไตรย์ ที่ได้กรุณาให้คำปรึกษา 

คำแนะนำ ให้กําลังใจและแนวคิด ตลอดจนตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ตั้งแต่เริ่มตน้

จนสำเร็จสมบูรณ์ ผูว้ิจัยรู้สึกซาบซึง้ในความเมตตา และขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงไว้  

ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธราเทพ  เตมรีักษ์ อาจารย์สาขาวิชา

การศกึษาปฐมวัยคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ผูเ้ช่ียวชาญด้านความคิด

สร้างสรรค์ นางสาวสุภาณี  วรรณธุ ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนสนธิ-ราษฎร์วิทยา นางสาวศิริพร  เอกสะพัง  

ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนนาหว้า

พิทยาคม “ธาตุประสิทธิ์ประชานุเคราะห์” ที่กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและแก้ไข

เครื่องมือต่าง ๆ ตลอดจนให้คำแนะนำและข้อคิดที่เป็นประโยชน์แก่ผู้วิจัย 

 ขอขอบพระคุณ นายอร่าม  คูสกุลรัตน์ ผูอ้ำนวยการโรงเรียนนาหว้าพิทยาคม 

“ธาตุประสิทธิ์ประชานุเคราะห์” คณะครู นักเรียน โรงเรียนนาหว้าพิทยาคม “ธาตุประสิทธิ์

ประชานุเคราะห์” ที่ได้ให้ความร่วมมอืในการทดลองใช้เครื่องมอืและเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย

ในครั้งนี้ 

 ขอขอบพระคุณคณาจารย์ เพื่อนสาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ รุ่น 4 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ที่ให้กำลังใจด้วยดีตลอดมา และขอขอบคุณครอบครัว  

ที่ให้การสนับสนุน ช่วยเหลือ เป็นกำลังใจในการวิจัยครั้งนี้ 

 คุณค่าและประโยชน์ของวทิยานพินธ์ฉบับนี ้ที่มตี่อการพัฒนาคุณภาพ

การศกึษา ผูว้ิจัยขอน้อมรำลึกถึงพระคุณของบิดา มารดา บูรพคณาจารย์ และผู้มีพระคุณ

ทุกท่านที่ได้อบรมสั่งสอน ช่วยเหลอืและเป็นกำลังใจให้ผูว้ิจัยมคีวามเพียรพยายามในการ

จัดทำวิทยานิพนธ์ฉบับนีจ้นสำเร็จด้วยดี 

 

                       สิรยิาพร  พลเล็ก 
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II 

 
ชื่อเรื่อง    การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
     เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ โดยการจัดการเรียนรู้ 
     ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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กรรมการที่ปรกึษา ดร.อรุณรัตน์  คำแหงพล 
     ดร.กุลวดี  สุวรรณไตรย์ 

ปริญญา    ค.ม. การสอนวิทยาศาสตร์ 

สถาบัน     มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ปีที่พิมพ์    2563 

 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) สร้างการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แผนการ

จัดการเรยีนรู้ เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ก่อนและหลังเรียน และ 4) ศกึษาความพึงพอใจ

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่มตี่อการจัดการเรยีนรู้ที่พัฒนาขึน้ กลุ่มตัวอย่าง คือ 

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนนาหว้าพิทยาคม “ธาตุประสิทธิ์ประชานุเคราะห์” 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 จำนวน 30 คน จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมอืที่

ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค์ 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพงึพอใจ สถิติที่ใช ้ได้แก่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิตทิดสอบค่าที (t-test for Dependent 

Samples) แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน  

 ผลการวิจัยพบว่า  
  1. การจัดการเรียนรู้ เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต โดยใช้แผนการ

จัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สำหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 82.86/80.46 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตัง้ไว้ 
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III 

 
  2. ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนโดยการจัดการเรยีนรู้ เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐาน

ของสิ่งมีชีวติ ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ต่อการจัดการเรียนรู้ 

เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง อยู่ในระดับมากที่สุด มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70  

 

 

คำสำคัญ:  ความคิดสร้างสรรค์  สะเต็มศกึษา  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were to: 1) develop learning management 

using lesson plans on the topic of Chemistry of Living Organisms based on STEM 

education and sufficiency economy philosophy to meet an efficiency of 75/75, 2) 

compare the creative thinking of Mathayomsuksa 4 students before and after the 

intervention, 3) compare the learning achievement of Mathayomsuksa 4 students 

before and after the intervention, and 4) examine the satisfaction of Mathayomsuksa 4 

students toward the developed learning management. The sample, obtained through 

cluster random sampling, consisted of 30 Mathayomsuksa 4 students from 

Nawapittayakhom “Thatprasitprachanukroh” School in the first semester of academic 

year 2019. The instruments included lesson plans, a creativity test, a learning 

achievement test, and a satisfaction assessment form. Statistics employed in this 

research, including percentage, mean, standard deviation, and t-test for Dependent 

Samples. 

 The findings were as follows: 

  1. The developed learning management on the topic of Chemistry of 

Living Organisms using lesson plans based on STEM education and sufficiency 
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V 

 
economy philosophy for Mathayomsuksa 4 students achieved an efficiency of 

82.86/80.46, which was higher than the set criteria of 75/75. 

  2. The creative thinking of Mathayomsuksa 4 students after  

the intervention was higher than that of before, at a .01 level of significance.  

  3. The learning achievement of Mathayomsuksa 4 students after  

the intervention was higher than that of before, at a .01 level of significance. 

  4. The satisfaction of Mathayomsuksa 4 students toward  

the developed learning management was at the highest level, with a mean  

score of 4.70. 

 

 

Keywords: Creative Thinking, STEM Education, Sufficiency Economy Philosophy 
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บทที่ 1 

บทนำ 

ภูมิหลัง 

 การเปลี่ยนแปลงและความเจรญิก้าวหน้าในศตวรรษที่ 21 ทำให้รูปแบบการจัด 

การเรียนรูจ้ำเป็นต้องมีการพัฒนา เพื่อให้สอดคล้องกับยุคสมัย ทันต่อการเปลี่ยนแปลง  

โดยครูผูส้อนต้องจัดการเรียนรูใ้ห้นักเรียนได้มีการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่น สร้างสรรค์ ท้าทาย  

และใชป้ัญหาเป็นฐานในการเรียนรู้ การจัดการศกึษาทุกระดับช้ันเน้นให้ผูเ้รียนเกิดทักษะ 

ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็นในการดำรงชีวติและการพัฒนานวัตกรรมเพื่อสร้าง

อาชีพให้แก่เยาวชน นอกจากนั้นยังเป็นการเตรียมความพร้อมด้านกำลังคนให้มีคุณภาพใน

การเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจ ทักษะที่จำเป็นต่อการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 คอื 3R7C โดย 3R 

ประกอบด้วยความสามารถอา่นออก เขยีนได้ และมีทักษะในการคำนวณ สว่น 7C ประกอบด้วย 

การมทีักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ สามารถคิดแก้ปัญหาได้ การคิด

อย่างสร้างสรรค์ คิดเชิงนวัตกรรม ความเข้าใจในความแตกต่างของวัฒนธรรม และกระบวนการ

คิดข้ามวัฒนธรรม ความร่วมมอื การทำงานเป็นทีม ภาวะความเป็นผู้นำ มีทักษะในการสื่อสาร

การรูเ้ท่าทันสื่อ มีทักษะการใช้คอมพิวเตอร์และรู้เท่าทันเทคโนโลยี มีทักษะอาชีพ รวมถึง

ความเมตตากรุณา มคีุณธรรม และความมีระเบียบวินัย ซึ่งการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21  

จะเป็นการกำหนดแนวทางในการจัดการเรียนรู้ โดยเน้นที่องค์ความรู้ ทักษะ ความเช่ียวชาญ

และสมรรถนะที่เกิดขึ้นกับตัวผูเ้รียน (วิจารณ์ พานิช, 2555, หนา้ 18-21) 
 การศกึษาเป็นเครื่องมอืสำคัญในการสรา้งคน เนื่องจากการศกึษาทำให้คน 

มีความรู้ ความสามารถ มีทักษะพืน้ฐานที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวติและการประกอบ

อาชีพ ตลอดจนพัฒนาประเทศชาติให้เจรญิก้าวหนา้ ดังพระราชบัญญัติการศกึษาแห่งชาติ 

พุทธศักราช 2542 หมวด 4 แนวการจัดการศกึษา มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลัก

ว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผูเ้รียนมคีวามสำคัญ

ที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรยีนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ 
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และเต็มตามศักยภาพ หลักสูตรแกนกลางขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผูเ้รียน

ทุกคน ใหเ้ป็นมนุษย์ที่มคีวามสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในการเป็น

พลเมืองไทยและพลเมอืงโลก ยึดมั่นในการปกครองระบบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ 

ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพืน้ฐาน รวมทั้งเจตคติที่จำเป็นต่อการศกึษา ต่อการ

ประกอบอาชีพและการศกึษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นสำคัญบนพืน้ฐานความเชื่อว่า 

ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ ให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน 

ที่กำหนด ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 4) 

 ผลการทดสอบการศกึษาขั้นพืน้ฐานระดับชาติ (Ordinary National Educational 

Test: O-NET) ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียน 

นาหว้าพิทยาคม “ธาตุประสิทธิ์ประชานุเคราะห์” ตั้งแต่ปีการศกึษา 2558 ถึงปีการศึกษา 

2560 พบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 30.12, 29.85 และ 26.34 ตามลำดับ ซึ่งต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ย

ระดับประเทศ (โรงเรียนนาหว้าพิทยาคม, 2561, หน้า 5) นอกจากนั้นผลการจัดการศึกษา

ทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ในระดับนานาชาติปี พ.ศ. 2558 ตามโครงการ TIMSS 

(Trends in International Mathematics and Science Study) โดยมีการจัดลำดับประเทศต่าง ๆ 

ที่เข้าร่วมการประเมินจากทั้งหมด 39 ประเทศ พบว่าประเทศไทยมีผลการจัดการศกึษาทาง

วิทยาศาสตรไ์ด้อันดับที่ 26 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 456 คะแนน ซึ่งน้อยกว่าค่ากลางของการ

ประเมินที่กำหนดไว้ที่ 500 คะแนน จากผลการทดสอบดังกล่าวแสดงใหเ้ห็นว่าการจัดการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร์ในปัจจุบัน ต้องได้รับการพัฒนาอย่างเร่งด่วน (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561, หน้า 20) 

 ความคิดสร้างสรรค์ เป็นทักษะที่สำคัญต่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ครูผู้สอน

จำเป็นต้องพัฒนาผูเ้รียนให้มีความสามารถทั้งด้านความรู้ควบคู่ไปกับความคิดสร้างสรรค์  

จะทำให้ผูเ้รียนสามารถต่อยอดความรู้เพื่อเพิ่มศักยภาพตนเองได้อย่างรอบด้าน การศกึษายุคใหม่

เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผูเ้รียนและโลกความเป็นจริงเป็นศูนย์กลางของ

กระบวนการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ที่ไปไกลกว่าการได้รับความรู้แบบง่าย ๆ ไปสู่การเน้น

พัฒนาทักษะและทัศนคติ ทักษะการคิด ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะองค์การ ทัศนคติเชิงบวก 

ความเคารพตนเอง นวัตกรรม ความสร้างสรรค์ ทักษะการสื่อสาร ทักษะและค่านิยมทาง

เทคโนโลยี ความเช่ือมันตนเอง ความยืดหยุ่น การจูงใจตนเอง และความตระหนักในสภาพแวดล้อม 

และสิ่งที่สำคัญ คือ ความสามารถที่ต้องใช้ความรู้อย่างสร้างสรรค์ถือเป็นทักษะที่สำคัญ 
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สำหรับการเป็นนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ถือเป็นสิ่งที่ท้าทายในการที่จะพัฒนานักเรียนเพื่อ 

อนาคต ใหน้ักเรียนมีทักษะ ทัศนคติ ค่านิยม และบุคลิกภาพส่วนบุคคล เพื่อเผชิญกับอนาคต 

ด้วยภาพในทางบวกที่มทีั้งความสำเร็จ มีความสุขในการเรียน (สำนักแผนและประกันคุณภาพ

การศกึษา, 2561, หน้า 2) อีกทั้งหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

ได้กำหนดสมรรถนะที่สำคัญ 5 ประการ ได้แก่ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถ 

ในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ และความสามารถ

ในการใช้เทคโนโลยี ซึ่งความสามารถในการคิดจะส่งเสริมการคิดอย่างสร้างสรรค์ และการ

คิดเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง

และสังคมได้อย่างเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 6-7) การจัดการเรียนรูต้าม

แนวคิดสะเต็มศกึษา (STEM Education) เป็นแนวทางการจัดการเรยีนรู้หนึ่งที่ส่งเสริมให้

นักเรียนมทีักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวติในศตวรรษที่ 21 

 สะเต็มศกึษา เป็นการสอนแบบบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชา สาขาต่าง ๆ ได้แก่ 

วิทยาศาสตร์ (Science: S) เทคโนโลยี (Technology: T) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering: E)  

และคณิตศาสตร์ (Mathematics: M) โดยนำจุดเด่นของธรรมชาติตลอดจนวิธีการสอนของ 

แตล่ะสาขาวิชามาผสมผสานกันอย่างลงตัว เพื่อให้ผูเ้รียนนำความรูทุ้กแขนงมาใช้ในการ

แก้ปัญหา การค้นคว้า มีความคิดสร้างสรรค์พัฒนาสิ่งต่าง ๆ และเกิดแนวคิดใหม่ นอกจากนั้น 

สะเต็มศกึษายังเป็นการบูรณาการด้านบริบท (Context Integration) ที่เกี่ยวข้องกับชีวติประจำวัน 

ซึ่งจะทำให้การสอนนั้นมคีวามหมายต่อผูเ้รียนทำให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าของการเรยีนนั้น ๆ 

และสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ (พรทิพย์ ศริิภัทราชัย, 2556, หน้า 50)  

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษายังเป็นแนวทางการจัดการศกึษาให้ผูเ้รียนเกิดการ

เรียนรู้ และสามารถบูรณาการความรู้ไปใช้ในการเชื่อมโยงและแก้ปัญหาในชีวติจริง รวมทั้ง

การพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 

2561, หน้า 13) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษามีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนชีววิทยา ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (อับดุลยามีน หะยีขาเดร์, 2560, 

หน้า 90) การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงว่าก่อนเรียนด้านความคิดริเริ่ม  

และความคิดคล่องแคล่ว (ลัดดาวัลย์ นงประโคน, 2560, หน้า 71) 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



4 

 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงมี

พระราชดำรัสชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวติกับคนไทยครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2517 ก่อนเกิด

วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ หลังจากนั้นได้ทรงเนน้ย้ำแนวทางแก้ไข เพื่อให้คนไทยสามารถ

ดำเนนิชีวิตอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน ภายใต้ความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นหลักการดำเนินชีวติตามทางสายกลาง ซึ่งเหมาะสมสอดคล้องกับวิถีชีวิตความ

เป็นอยู่ที่เรยีบง่ายของคนไทย โดยคำนึงถึง 3 หลักการ ได้แก่ 1) ความพอประมาณกับ

ศักยภาพของตนเองและสภาวะแวดล้อม 2) ความมเีหตุผลบนพื้นฐานความถูกต้อง          

3) การมภีูมิคุม้กันที่ดใีนตัวเอง ไม่ประมาทในการดำเนินชีวติบนเงื่อนไขความรู้และ

คุณธรรม กระทรวงศึกษาธิการจงึได้มนีโยบายในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่สถานศกึษาในทุกระดับ เพื่อให้ผู้บริหาร บุคลากรด้านการศกึษา นักศกึษา          

และนักเรียน มีความรูค้วามเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนำแนวคิด

ดังกล่าวมาบูรณาการในการจัดการเรยีนการสอนตลอดจนการประยุกต์ใช้ในชีวติประจำวัน 

โดยหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ระบุคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ของผูเ้รียนไว้ในข้อที่ 5 คอื อยู่อย่างพอเพียง โดยมีรายละเอียดตัวชี้วัดดังนี ้ตัวช้ีวัด 

5.1 ดำเนินชีวติอย่างพอเพียง มีเหตุผล รอบคอบ มคีุณธรรม ตัวชี้วัด 5.2 มีภูมคิุ้มกันในตัว

ที่ด ีปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ดังนัน้การบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในการจัดการเรียนการสอนจึงมีความสำคัญต่อการศกึษาอย่างยิ่ง (อารีรัตน์ ใจซื่อ 

และสุมนชาติ เจริญครบุรี, 2558, หนา้ 26-27) 

 จากเหตุผลและความสำคัญดังกล่าวข้างตน้ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษา

การพัฒนาความความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 เรื่อง เคมีที่เป็น

พืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนมีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับสารเคมีที่เป็นองค์ประกอบพืน้ฐาน

ของสิ่งมีชีวติ มีความคิดสร้างสรรค์เพือ่สร้างแนวคดิและนวัตกรรมใหม่ ๆ สามารถดำรงชีวิตได้

อย่างมีเหตุผล มีความพอประมาณ และมีภูมิคุ้มกันในตนเอง อีกทั้งช่วยทำให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงขึน้ 
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คำถามของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนดคำถามการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. แผนจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เรื่อง เคมีทีเ่ป็นพืน้ฐานของสิง่มีชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ 75/75 หรือไม่ 

  2. ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 เรื่อง เคมีที่เป็น

พืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน หรอืไม่ 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 เรื่อง เคมี 

ที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน หรือไม่ 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 เรื่อง เคมีที่เป็นพื้นฐานของ

สิ่งมีชีวติ ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

อยู่ในระดับใด 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยกำหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. สร้างแผนการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75   

  2. เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4  

ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ โดยการจัดการเรยีนรู้ 

ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

  3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4  

ก่อนเรียนและหลังเรยีน เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ โดยการจัดการเรยีนรู้ตาม

แนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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  4. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่มตี่อการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐาน

ของสิ่งมีชีวติ 

 

สมมตฐิานของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 75/75   

  2. ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐาน 

ของสิ่งมีชีวิต หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยการ

จัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็น

พืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของ

สิ่งมีชีวติ อยู่ในระดับมาก 

 

ความสำคัญของการวจิัย 

 การวิจัยในครั้งนีผู้ว้ิจัยได้กำหนดความสำคัญของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. ครูผู้สอนสามารถนำแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

ส่งเสริมใหน้ักเรียนได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ สามารถใช้ชีวติได้อย่างมีเหตุผล มีความ

พอประมาณ มีภูมคิุ้มกันในตนเอง และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสู้งขึน้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  2. เป็นแนวทางแก่ครู และผู้ที่เกี่ยวข้องด้านการศกึษา ที่สนใจการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้นำความรูท้ี่ได้จากการ

วิจัยในครั้งนี้ไปใช้ประโยชน์และปรับประยุกต์ใช้ในวิชาอื่น ๆ ต่อไป 
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ขอบเขตของการวจิัย 

 1. ขอบเขตด้านเน้ือหา 

  เนือ้หาในการวิจัยในครั้งนี้ คือ เนือ้หาสาระกลุ่มการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พุทธศักราช 2560) ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 สาระชีววิทยา เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของ

สิ่งมีชีวติ ซึ่งแบ่งเนือ้หาออกเป็นตอนดังนี้ 

  1. น้ำและแร่ธาตุ 

  2. คาร์โบไฮเดรต 

  3. โปรตนี 

  4. ลิพิด 

  5. กรดนิวคลิอิก 

  6. ปฏิกิรยิาเคมีและเอนไซม์ 

 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวจิัย 

  1. ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย 

   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนนาหว้าพิทยาคม “ธาตุประสิทธิ์

ประชานุเคราะห์” สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศกึษา 2562 จำนวน 4 หอ้งเรียน นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4/1 จำนวน 30 คน 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 จำนวน 30 คน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/3 จำนวน 34 คน 

และนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4/4 จำนวน 32 คน รวมจำนวนนักเรียนทั้งหมด 126 คน 

  2. กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย 

   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนนาหว้าพิทยาคม “ธาตุประสิทธิ์

ประชานุเคราะห์” สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 ภาคเรียนที่ 1   

ปีการศกึษา 2562 จำนวน 1 หอ้งเรียน นักเรียนทั้งหมด 30 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่ม

ตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling Technique) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
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 3. ตัวแปรที่ศึกษา 

  1. ตัวแปรอิสระ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

  2. ตัวแปรตาม  

   2.1 ประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   2.2 ความคิดสร้างสรรค์ 

   2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   2.4 ความพึงพอใจ 

 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

  ผูว้ิจัยจะดำเนินการทดลองสอนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 ใช้เวลา

ในการทดลองสอน จำนวน 18 ช่ัวโมง เวลาในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 2 ช่ัวโมง  

รวมทั้งสิน้ 20 ช่ัวโมง โดยผู้วจิัยจัดการเรียนการสอนดว้ยตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



9 
 

กรอบแนวคดิของการวจิัย 

 ในการวิจัยการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ โดยการจัดกระบวนการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็ม

ศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

การจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีดังนี้ 

      ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา 

     ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิด 

ที่เกี่ยวข้อง 

     ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา                

โดยมีจุดเน้นตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ด้านความพอประมาณ 

     ขั้นที่ 4 วางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา  

     ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง

แก้ไขชิน้งาน โดยมีจุดเน้นตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ด้านความมเีหตุผล 

     ขั้นที่ 6 นำเสนอวิธีการแก้ปัญหา             

หรอืผลการแก้ปัญหา โดยมีจุดเน้นตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง คือ มีภูมิคุ้มกันในตนเอง 

ประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรยีนรู้ตามแนวคิด 

สะเต็มศึกษาร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ความคิดสร้างสรรค์ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความพึงพอใจ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนดนิยามศัพท์เฉพาะ ดังนี้ 

  1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) หมายถึง 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยเริ่มต้นบทเรียนด้วยการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน  

หรอืปัญหาที่นักเรียนสนใจเป็นตัวกระตุน้ ซึ่งผูเ้รียนต้องคิดหาทางแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น  

โดยบูรณาการทั้งด้านความรู้วชิาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ 

และคณิตศาสตร์ ซึ่งนักเรียนจะต้องมกีระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ หรอืคิดเป็นขั้นตอน  

คิดวิเคราะห์และชีป้ัญหา ออกแบบและหาแนวทางแก้ไขได้อย่างสร้างสรรค์ ดำเนินการ 

ประยุกต์ หรอืแก้ไขปัญหาใหส้ำเร็จลุล่วงได้ สามารถพัฒนาและควบคุมระบบต่าง ๆ  

อย่างเหมาะสม ประกอบด้วย 6 ขัน้ตอน ดังนี้ 

   1.1 ระบุปัญหา (Problem Identification) นักเรียนตระหนักถึงปัญหา 

ที่เกิดขึน้ในชวีิตประจำวัน มองเห็นปัญหา และจำเป็นต้องหาวิธีแก้ปัญหาหรือสร้าง

นวัตกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว 

   1.2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา (Related Information 

Search) นักเรียนทำความเข้าใจปัญหาและสามารถระบุปัญหาย่อยได้ มีการรวบรวมข้อมูล 

และค้นหาแนวคิดหรอืความรู้ที่สามารถนำมาประยุกต์ใหใ้นการแก้ปัญหา 

   1.3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Solution Design) หลังจากเลือกแนวคิด 

ที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา นักเรียนนำความรู้ที่รวบรวมมาประยุกต์เพื่อออกแบบวิธีการ

แก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ 

   1.4 วางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา (Planning and Development)  

เป็นการพัฒนาต้นแบบของสิ่งที่ได้ออกแบบไว้ โดยกำหนดขัน้ตอนในการทำงานร่วมกัน 

กำหนดเป้าหมาย และระยะเวลาในการดำเนินการแต่ละขั้นใหชั้ดเจน 

   1.5 ทดสอบ ประเมนิผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิน้งาน 

(Testing, Evaluation and Design Improvement) เป็นขั้นตอนทดสอบและประเมินการใช้

งานต้นแบบเพื่อแก้ปัญหา การทดสอบและประเมินผลสามารถเกิดขึ้นได้หลายครั้ง 

ในกระบวนการแก้ปัญหา 

   1.6 นำเสนอวิธีการแก้ปัญหา หรือผลการแก้ปัญหา (Presentation)  

เป็นการปรับปรุงทดสอบและประเมินวิธีการแก้ปัญหาจนมปีระสิทธิภาพตามที่ต้องการ 
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  2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การจัดการ

เรียนรู้แบบบูรณาการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งประกอบด้วย ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันในตนเอง 

  3. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง หมายถึง การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาบูรณาการร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

โดยมีขัน้ตอนดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา ครูเป็นผู้กระตุ้นใหน้ักเรียนมองเห็นปัญหา สามารถ 

“ระบุปัญหา” จากสถานการณ์ได้ตรงประเด็น ทั้งตระหนักถึงสภาพจริงของปัญหา 

และความจำเป็นที่จะต้องแก้ไขปัญหา  

   ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง ครูฝกึให้นักเรียนวิเคราะห์

และทำความเข้าใจสภาพแวดล้อมหรอืบริบทของปัญหา แยกแยะปัญหาว่าปัญหานั้น 

มีองค์ประกอบย่อย ๆ อะไรบ้าง เกิดจากอะไร ประกอบขึน้มาได้อย่างไร มีความเชื่อมโยง

สัมพันธ์กันอย่างไร และให้นักเรียนอภปิรายเพื่อระบุให้ได้ว่า อะไรคือเป้าหมายของการ

แก้ปัญหา เงื่อนไข หรือข้อจำกัด หรอืเกณฑ์ที่เป็นบริบทของปัญหานั้น ๆ  

   ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา ในขั้นนีส้ามารถบูรณาการความรู้ 

ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียน

ออกแบบวิธีแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ มีความพอประมาณ มีความคิดสร้างสรรค์  

และเลือกวิธีการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา 

   ขั้นที่ 4 วางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา ครูต้องดำเนินการให้นักเรียน 

มคีวามรอบคอบในการวางแผน การออกแบบวิธีแก้ปัญหา อยู่บนพืน้ฐานของกระบวนการ

ออกแบบเชงิวิศวกรรม โดยเน้นว่า ในการแก้ปัญหานั้น ต้องคำนึงถึงประโยชน์จากการ

แก้ปัญหา เงื่อนไข หรือข้อจำกัด หรอืบริบทของปัญหา ซึ่งจะทำให้ผลผลิตจากการ

แก้ปัญหาเป็นที่ยอมรับ 

   ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขชิ้นงาน โดยมีจุดเน้น 

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นความมเีหตุผล 

    5.1 ครูฝกึใหน้ักเรียนรู้จักวิธีการทดสอบ วางแผนในการทดสอบ  

อย่างมีเหตุผล มีความรอบคอบ คำนึงถึงความคุ้มค่า และความปลอดภัย 
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     5.2 ครูใหน้ักเรียนประเมนิผลงานเป็นไปตามเป้าหมายหรอืไม่  

คิดสร้างสรรค์ผลงาน มีเหตุผลในการทำผลงาน ผลงานนั้นมีคุณลักษณะเป็นไปตามความ

ต้องการ หรอืภายใต้เงื่อนไขที่ได้กำหนดไว้แต่แรกหรอืไม่ และจากผลการประเมินมีสิ่งใด 

ที่ตอ้งปรับปรุงหรอืไม่ 

    5.3 กระบวนการในการปรับปรุง โดยวิธีปรับปรุงตอ้งอยู่บนพืน้ฐาน

ของการนำความรูท้างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์มาใช้ 

และเสนอแผนการปรับปรุงต่อครูก่อนนำไปปรับปรุง 

   ขั้นที่ 6 นำเสนอวิธีการแก้ปัญหา หรอืผลการแก้ปัญหา โดยมีจุดเน้นตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ มีภูมิคุม้กันในตนเอง ในขั้นนีค้รูจะต้องให้นักเรียนนำเสนอ 

อย่างเป็นขั้นตอน ตั้งแต่สถานการณ์ปัญหา การระบุปัญหาการรวบรวมข้อมูล การออกแบบ 

การวางแผน การปฏิบัติงานเพื่อแก้ปัญหา การทดสอบการประเมิน กระบวนการเหล่านี้

จะต้องอยู่บนพืน้ฐานของการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร ์ 

และคณิตศาสตร์ ประการสำคัญนักเรียนสามารถลงข้อสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาสามารถนำมาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์นวัตกรรม สามารถ

แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้อย่างมีเหตุผล มีความพอประมาณ และมีภูมิคุ้มกันในตนเอง  

  4. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถของ

แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่สามารถ

เพิ่มประสิทธิภาพทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งพิจารณาจากค่า

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) โดยหาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่างที่ได้จากการทำใบกิจกรรม ชิน้งาน และแบบทดสอบหลังเรียนในแต่ละแผนการ

จัดการเรียนรู้ ทั้ง 6 แผน และหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) โดยหาค่ารอ้ยละของ

คะแนนเฉลี่ยนักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้จากการทำแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์  

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

  5. ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความคิดหลายทิศทาง คิดได้กว้างไกล 

นำไปสู่การค้นพบสิ่งใหม่ ๆ ประกอบด้วยความคิดคล่องแคล่ว ความคิดความยืนหยุ่น 

ความคิดริเริ่ม และความคิดละเอียดลออ รวมทั้งการคดิหาวิธีการแก้ปัญหาให้สำเร็จ  

ซึ่งวัดได้จากคะแนนของนักเรียนที่ตอบแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค์ ก่อนและหลังเรียน 

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น โดยแบบทดสอบที่สรา้งขึ้นวัดตามโครงสรา้งสมรรถภาพทางสมอง 

แบ่งออกเป็น 3 มิติ คือ มิติด้านเนือ้หา มิติด้านวิธีการคิด และมิติดา้นผลผลติของความคิด 

ซึ่งความหมายของสัญลักษณ์ในแต่ละมิติ มีดังนี้  
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   มิติดา้นวิธีการคิด คอื D (Divergent Production) หมายถึง ความคิด

กระจาย เนื้อหาที่คิด 

   มิติดา้นเนือ้หาที่คิด ประกอบด้วย  

    F (Figural) หมายถึง ภาพ  

    S (Symbolic) หมายถึง สัญลักษณ์ 

    M (Semantic แต่ซ้ำกับสัญลักษณ์จงึใช ้M แทน) หมายถึง ภาษา 

    B (Behavior) หมายถึง พฤติกรรม 

   มิติดา้นผลผลิตของความคิด ประกอบด้วย 

    U (Units) หมายถึง หน่วย  

    C (Classes) หมายถึง ช้ันหรือประเภท 

    R (Relations) หมายถึง ความสัมพันธ์  

    S (Systems) หมายถึง ระบบ 

    T (Transformation) หมายถึง การแปลงรูป 

    I (Implication) หมายถึง การประยุกต์ 

   โดยแบบทดสอบวัดความคิดสรา้งสรรค์ที่นำมาใช้ในการวิจัยมี 4 ฉบับ 

ดังนี้ ฉบับที่ 1 วัดความคิดคล่องแคล่ว แบบหน่วย (DFU) ฉบับที่ 2 วัดความคดิยืดหยุ่น 

แบบกลุ่ม (DMC) ฉบับที่ 3 วัดความคิดรเิริ่ม แบบการประยุกต์ (DFI) และฉบับที่ 4  

วัดความคิดละเอียดลออ แบบระบบ (DMS)   

  6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูข้องผู้เรยีน 

ได้จากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต  

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น เพื่อวัดผลการเรียนรูท้ี่เกิดจากการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  7. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกชอบ ความพึงพอใจ หรอืทัศนคติที่ดี 

ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง 

น้อย และน้อยที่สุด โดยวัดความพึงพอใจ 4 ด้าน ดังนี้ ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการ

จัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็น

พืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ผูว้ิจัยได้ศกึษาค้นคว้าเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

ซึ่งมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

   1.1 หลักการของหลักสูตร 

   1.2 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

   1.3 สมรรถนะสำคัญของผูเ้รียน 

   1.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  2. การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง 

พุทธศักราช 2560) 

   2.1 ความสำคัญของวิทยาศาสตร์ 

   2.2 เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 

   2.3 สาระสำคัญของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 

   2.4 สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์เพิ่มเติม 

   2.5 คุณภาพผูเ้รียน 

   2.6 ผลการเรียนรู้ และสาระการเรียนรูเ้พิ่มเติม รายวิชาชีววิทยา 

ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

   2.7 คำอธิบายรายวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

  3. การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  

   3.1 ความหมายของสะเต็มศกึษา 

   3.2 แนวคิดและทฤษฎีพืน้ฐานเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา 

   3.3 จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา 
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   3.4 แนวทางการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา 

   3.5 การวัดและประเมินผลตามแนวคิดสะเต็มศกึษา 

  4. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   4.1 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   4.2 หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   4.3 การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  5. ความคิดสร้างสรรค์ 

   5.1 ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 

   5.2 แนวคิดและทฤษฎีของความคิดสร้างสรรค์ 

   5.3 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 

   5.4 วิธีการวัดความคิดสร้างสรรค์ 

   5.5 ความสัมพันธ์ของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

  6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   6.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   6.3 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   6.4 ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ด ี

   6.5 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

  7. ประสิทธิภาพของเครื่องมอืวิจัย 

   7.1 ความหมายของประสิทธิภาพของเครื่องมอืวิจัย 

   7.2 การหาประสิทธิภาพของเครื่องมอืวิจัย 

  8. ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรยีนรู้ 

   8.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

   8.2 การวัดระดับความพึงพอใจ 

  9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   9.1 งานวิจัยในประเทศ 

   9.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 4-7) 

1. หลักการของหลักสูตร 

  เพื่อให้การจัดการศกึษาขั้นพืน้ฐานเป็นไปตามนโยบายการจัดการศกึษาจึง

กำหนดหลักการของหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

   1. เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ

มาตรฐานการเรียนรูเ้ป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มคีวามรู ้ทักษะ เจตคติ 

และคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

   2. เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมโีอกาสได้รับ

การศกึษาอย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 

   3. เป็นหลักสูตรการศกึษาที่สนองการกระจายอำนาจ ให้สังคมมี           

ส่วนร่วมในการจัดการศกึษาให้สอดคล้องกับสภาพและความตอ้งการของท้องถิ่น 

   4. เป็นหลักสูตรการศกึษาที่มีโครงสรา้งยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ 

เวลาและการจัดการเรียนรู้ 

   5. เป็นหลักสูตรการศกึษาที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 

   6. เป็นหลักสูตรการศึกษาสำหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ 

และตามอัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้  

และประสบการณ์ 

 2. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี 

มีปัญญา มคีวามสุข มีศักยภาพในการศกึษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงกำหนดเป็น

จุดหมายเพื่อให้เกิดกับผูเ้รียน เมื่อจบการศกึษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

   1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านยิมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง 

มีวนิัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรอืศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

   2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา  

การใชเ้ทคโนโลยี และมีทักษะชีวติ 

   3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจติที่ดี มีสุขนสิัย และรักการออกกำลังกาย 
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   4. มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 

ยึดมั่นในวิถีชวีิต และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็น

ประมุข 

   5. มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์

และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม  

และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมคีวามสุข 

 3. สมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน 

  ในการพัฒนาผูเ้รียนตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน มุ่งเนน้

พัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณภาพตามมาตรฐานที่กำหนด ซึ่งจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะสำคัญ 

5 ประการ ดังนี้ 

   1. ความสามารถในการสื่อสาร  

   2. ความสามารถในการคิด 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ  

   5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ เพื่อใหส้ามารถอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็น

พลเมอืงไทยและพลเมืองโลก ดังนี้ 

   1. รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ 

   2. ซื่อสัตย์สุจรติ 

   3. มีวนิัย 

   4. ใฝ่เรยีนรู้ 

   5. อยู่อย่างพอเพียง 

   6. มุ่งมั่นในการทำงาน 

   7. รักความเป็นไทย 

   8. มีจิตสาธารณะ 

  นอกจากนี ้สถานศกึษาสามารถกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติม

ให้สอดคล้องตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง 
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การจัดการเรียรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน             

พุทธศักราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 
 

 จากการศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560)  

สรุปสาระสำคัญได้ดังนี้ 

  1. ความสำคัญของวิทยาศาสตร์ 

   ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้น

พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 นี ้ได้กำหนดสาระการเรียนรู้ออกเป็น 4 สาระ ได้แก่ สาระที่ 1 

วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ สาระที่ 3 วิทยาศาสตรโ์ลกและอวกาศ 

และสาระที่ 4 เทคโนโลยี โดยมีสาระเพิ่มเติม 4 สาระ ได้แก ่สาระชีววิทยา สาระเคมี สาระฟิสิกส์ 

สาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ องค์ประกอบของหลักสูตรทั้งในด้านของเนื้อหา  

การจัดการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้นัน้มีความสำคัญอย่างยิ่ง

ในการวางรากฐานการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนในแต่ละระดับช้ัน ให้มีความต่อเนื่อง

เชื่อมโยงกัน ตั้งแต่ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 จนถึงช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 สำหรับกลุ่มสาระ     

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีไดก้ำหนดตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ที่ผู้เรียน

จำเป็นต้องเรียนเป็นพืน้ฐาน เพื่อให้สามารถนำความรูน้ีไ้ปใช้ในการดำรงชีวติหรอืศกึษาต่อ

ในวิชาชีพที่ต้องใช้วทิยาศาสตร์ได้ โดยจัดเรียงลำดับความยากง่ายของเนื้อหาแต่ละสาระ 

ในแต่ละระดับช้ันให้มีการเช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรม       

การเรียนรูท้ี่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนพัฒนาความคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์  

คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มทีักษะที่สำคัญทั้งทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และทักษะ 

ในศตวรรษที่ 21 ในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรูด้้วยกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ 

สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ขอ้มูลหลากหลาย และประจักษ์

พยานที่ตรวจสอบได้ 

  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ตระหนักถึง

ความสำคัญของการจัดการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ที่มุ่งหวังให้เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อผูเ้รียนมาก

ที่สุด จึงได้จัดทำตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์
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และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษา     

ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ขึน้ เพื่อใหส้ถานศกึษา ครูผูส้อน ตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ 

ได้ใชเ้ป็นแนวทางในการพัฒนาหนังสอืเรียน คู่มอืครู สื่อประกอบการเรียนการสอน 

ตลอดจนการวัดและประเมินผล โดยตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ       

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่จัดทำขึน้นีไ้ด้ปรับปรุง เพื่อให้มีความ

สอดคล้องและเชื่อมโยงกันภายในสาระการเรียนรู้เดียวกันและระหว่างสาระการเรียนรู้ใน

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ตลอดจนการเชื่อมโยงเนื้อหาความรูท้างวิทยาศาสตร์

กับคณิตศาสตร์ นอกจากนี้ยังได้ปรับปรุงเนือ้หาเพื่อให้มีความทันต่อการเปลี่ยนแปลง  

และความเจรญิก้าวหน้าของวิทยาการต่าง ๆ เพื่อทัดเทียมกับนานาประเทศ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 1-3) 

  2. เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 

   ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้ค้นพบความรู้            

ด้วยตนเองมากที่สุด เพื่อให้ได้ทั้งกระบวนการและความรู ้จากวิธีการสังเกต การสำรวจ

ตรวจสอบ การทดลอง แล้วนำผลที่ได้มาจัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู้ 

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จงึมเีป้าหมายที่สำคัญ (กระทรวงศกึษาธิการ, 

2560, หนา้ 3) ดังนี้ 

    1. เพื่อใหเ้ข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎที่เป็นพื้นฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ 

    2. เพื่อให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และ

ข้อจำกัดในการศกึษาวิชาวิทยาศาสตร์ 

    3. เพื่อใหม้ีทักษะที่สำคัญในการศกึษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี 

    4. เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี มวลมนุษย์ และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มอีิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

    5. เพื่อนำความรู้ ความเข้าใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้ 

ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการดำรงชีวติ 

    6. เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการ

แก้ปัญหา และการจัดการ ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

    7. เพื่อให้เป็นผู้ที่มีจติวิทยาศาสตร์ มคีุณธรรม จริยธรรม และค่านยิม 

ในการใชว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสรา้งสรรค์ 
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  3. สาระสำคัญของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 

   วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม ผู้เรยีนจะได้เรยีนรู้สาระสำคัญ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 128-129) ดังนี้ 

    ชีววทิยา เรียนรูเ้กี่ยวกับ การศกึษาชีววิทยา สารที่เป็นองค์ประกอบ

ของสิ่งมีชีวิต เซลล์ของสิ่งมีชีวติ พันธุกรรมและการถ่ายทอด วิวัฒนาการ ความหลากหลาย

ทางชีวภาพ โครงสร้างและการทำงานของส่วนต่าง ๆ ในพืชดอก ระบบและการทำงานใน

อวัยวะต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ และสิ่งมีชีวติและสิ่งแวดล้อม 

    เคมี เรียนรู้เกี่ยวกับ ปริมาณสาร องค์ประกอบและสมบัติของสาร  

การเปลี่ยนแปลงของสาร ทักษะและการแก้ปัญหาทางเคมี 

    ฟิสิกส์ เรียนรู้เกี่ยวกับ ธรรมชาติและการค้นพบทางฟิสิกส์                  

แรงและการเคลื่อนที่ และพลังงาน 

    โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ เรียนรูเ้กี่ยวกับ โลกและกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา ขอ้มูลทางธรณีวิทยาและการนำไปใช้ประโยชน์ การถ่ายโอน

พลังงานความร้อนของโลกการเปลี่ยนแปลงลักษณะลมฟ้าอากาศกับการดำรงชีวิต 

ของมนุษย์ โลกในเอกภพ และดาราศาสตร์กับมนุษย์ 

  4. สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์เพิ่มเติม 

   การเรียนวิทยาศาสตร์เพิ่มเติม ผู้เรยีนจะได้เรยีนเรียนรู้ทั้งหมด 4 สาระ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 128-129) ดังนี ้ 

    สาระที่ 4 ชีววิทยา 

     1. เข้าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การศกึษาชีววิทยาและวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ สารที่เป็นองค์ประกอบของสิ่งมีชีวติ ปฏิกิรยิาเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต  

กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ การลำเลียงสารเขา้และออกจากเซลล์ 

การแบ่งเซลล์ และการหายใจระดับเซลล์ 

     2. เข้าใจการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การถ่ายทอดยีนบน

โครโมโซม สมบัติและหนา้ที่ของสารพันธุกรรม การเกิดมวิเทชัน เทคโนโลยีทางดเีอ็นเอ 

หลักฐานข้อมูลและแนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวติ ภาวะสมดุลของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก 

การเกิดสปีชีส์ใหม่ ความหลากหลายทางชีวภาพ กำเนิดของสิ่งมีชีวติ ความหลากหลาย 

ของสิ่งมีชีวติ และอนุกรมวิธาน รวมทั้งนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 
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     3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ำ 

ของพชื การลำเลียงของพืช การสังเคราะห์ด้วยแสง การสบืพันธุ์ของพชืดอกและการ

เจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

     4. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ รวมทั้งการหายใจ

และการแลกเปลี่ยนแก๊ส การลำเลียงสารและการหมุนเวียนเลือด ภูมคิุ้มกันของร่างกาย  

การขับถ่าย การรับรู้และการตอบสนอง การเคลื่อนที่ การสบืพันธุ์และการเจรญิเติบโต 

ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว์ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

     5. เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับระบบนิเวศ กระบวนการถ่ายทอดพลังงาน

และการหมุนเวียนสารในระบบนิเวศ ความหลากหลายของไบโอม การเปลี่ยนแปลงแทนที่

ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ประชากรและรูปแบบการเพิ่มของประชากร ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้ประโยชน์ และแนวทางการ          

แก้ไขปัญหา 

    สาระที่ 5 เคมี 

     1. เข้าใจโครงสร้างอะตอม การจัดเรยีงธาตุในตารางธาตุ           

สมบัติของธาตุ พันธะเคมีและสมบัติของสาร แก๊สและสมบัติของแก๊ส ประเภทและสมบัติ

ของสารประกอบอินทรีย์ และพอลิเมอร์ รวมทั้งการนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

     2. เข้าใจการเขียนและการดุลสมการเคมี ปริมาณสัมพันธ์ใน

ปฏิกิรยิาเคมี อัตราการเกิดปฏิกิรยิาเคมี สมดุลในปฏิกิริยาเคมี สมบัติและปฏิกิรยิาของ

กรด-เบส ปฏิกิรยิารดีอกซ์และเซลล์เคมีไฟฟ้า รวมทั้งการนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

     3. เข้าใจหลักการทำปฏิบัติการเคมี การวัดปริมาณสาร หน่วยวัด 

และการเปลี่ยนหน่วยการคำนวณปริมาณของสาร ความเข้มขน้ของสารละลาย  

รวมทั้งการบูรณาการความรู้และทักษะในการอธิบายปรากฏการณ์ในชีวติประจำวัน 

และการแก้ปัญหาทางเคมี 

    สาระที่ 6 ฟิสิกส์ 

     1. เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด           

การเคลื่อนที่แนวตรงแรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทาน 

สมดุลกลของวัตถุ งานและกฎการอนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์

โมเมนตัม การเคลื่อนที่แนวโค้งรวมทั้งนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



23 
 

     2. เข้าใจการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกส์อย่างง่าย ธรรมชาติของ

คลื่นเสียงและการได้ยิน ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสงและการเห็น ปรากฏการณ์

ที่เกี่ยวข้องกับแสงรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

     3. เข้าใจแรงไฟฟ้าและกฎของคูลอมบ์ สนามไฟฟ้า ศักย์ไฟฟ้า 

ความจุไฟฟ้า กระแสไฟฟ้า และกฎของโอห์ม วงจรไฟฟ้ากระแสตรง พลังงานไฟฟ้าและ

กำลังไฟฟ้า การเปลี่ยนพลังงานทดแทนเป็นพลังงานไฟฟ้า สนามแม่เหล็ก แรงแม่เหล็กที่

กระทำกับประจุไฟฟ้าและกระแสไฟฟ้า การเหนี่ยวนำ แม่เหล็กไฟฟ้า และกฎของฟาราเดย์  

ไฟฟ้ากระแสสลับ คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าและการสื่อสาร รวมทั้งนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

     4. เข้าใจความสัมพันธ์ของความร้อนกับการเปลี่ยนอุณหภูมิและ

สถานะของสสาร สภาพยืดหยุ่นของวัสดุ และมอดุลัสของยัง ความดันในของไหล แรงพยุง 

และหลักของอาร์คิมดีีส ความตงึผวิและแรงหนดืของของเหลว ของไหลอุดมคติ  

และสมการแบร์นูลลี กฎของแก๊ส ทฤษฎีจลน์ของแก๊สอุดมคติและพลังงานในระบบ  

ทฤษฎีอะตอมของโบร์ ปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริก ทวิภาวะของคลื่นและอนุภาค 

กัมมันตภาพรังสี แรงนวิเคลียร์ ปฏิกิรยิานวิเคลียร์ พลังงานนิวเคลียร์ ฟิสกิส์อนุภาค 

รวมทั้งนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

    สาระที่ 7 โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ 

     1. เข้าใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก ธรณีพิบัติภัยและผล

ต่อสิ่งมีชีวติและสิ่งแวดล้อม การศกึษาลำดับช้ันหิน ทรัพยากรธรณี แผนที่ และการนำไปใช้

ประโยชน์ 

     2. เข้าใจสมดุลพลังงานของโลก การหมุนเวียนของอากาศบนโลก  

การหมุนเวียนของน้ำในมหาสมุทร การเกิดเมฆ การเปลี่ยนแปลงภูมอิากาศโลกและ 

ผลต่อสิ่งมีชีวติและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการพยากรณ์อากาศ 

     3. เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการ

ของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ ความสัมพันธ์ของดาราศาสตร์กับมนุษย์

จากการศกึษาตำแหน่งดาวบนทรงกลมฟ้าและปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ รวมทั้งการ

ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 
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  5. คุณภาพผู้เรยีน 

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. 2560)  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

ได้กำหนดคุณภาพของผู้เรยีนที่เรียนจบชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 6 สำหรับผูเ้รียนที่เน้น

วิทยาศาสตร์ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560, หน้า 131-134) ไว้ดังนี ้ 

    5.1 เข้าใจวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นหาคำตอบเกี่ยวกับ

สิ่งมีชีวติ สารที่เป็นองค์ประกอบของสิ่งมีชีวติและปฏิกิริยาเคมีภายในเซลล์ การใชก้ล้อง

จุลทรรศน์ โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ การลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ การแบ่ง

เซลล์และการหายใจระดับเซลล์ 

    5.2 เข้าใจหลักการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวติ          

การถ่ายทอดยีนบนออโตโซมและโครโมโซมเพศ โครงสร้างและองค์ประกอบทางเคมี 

ของดีเอ็นเอ การจำลองดีเอ็นเอ กระบวนการสังเคราะห์โปรตีน การเกิดมิวเทชันในสิ่งมีชีวิต 

หลักการและการประยุกต์ ใช้เทคโนโลยีทางดเีอ็นเอ หลักฐานและข้อมูลที่ใชใ้นการศกึษา

วิวัฒนาการของสิ่งมชีีวิต แนวคิดเกี่ยวกับวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวติ เงื่อนไขของภาวะสมดุล

ของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก กระบวนการเกิดสปีชีส์ใหม่ของสิ่งมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ 

กำเนิดของสิ่งมีชีวิต ลักษณะสำคัญของสิ่งมีชีวติกลุ่มแบคทีเรยี โพรทิสต์ พชื ฟังไจ  

และสัตว์ การจำแนกสิ่งมีชีวิต ออกเป็นหมวดหมู่และวิธีการเขียนชื่อวทิยาศาสตร์ 

    5.3 เข้าใจโครงสร้างและส่วนประกอบของพืชทั้งราก ลำต้น และใบ  

การแลกเปลี่ยนแก๊ส การคายน้ำ การลำเลียงน้ำและธาตุอาหาร การลำเลียงอาหาร  

การสังเคราะห์ด้วยแสงของพชื กระบวนการสร้างเซลล์ สบืพันธุ์และการปฏิสนธิของพชืดอก 

การเกิดผลและเมล็ด บทบาทของสารควบคุมการเจรญิเติบโตของพชืและการประยุกต์ใช้ 

และการตอบสนองของพชื 

    5.4 เข้าใจกลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวติ โครงสร้าง หนา้ที่  

และกระบวนการต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ ได้แก่ การย่อยอาหาร การแลกเปลี่ยนแก๊ส  

การเคลื่อนที่ การกำจัดของเสียออกจากร่างกายของสิ่งมีชีวติ ระบบหมุนเวียนเลือด  

ระบบภูมคิุ้มกันในร่างกายของมนุษย์ การทำงานของระบบประสาท และอวัยวะรับ

ความรูส้ึก ระบบสืบพันธุ์ การปฏิสนธิ การเจรญิเติบโต ฮอร์โมน และพฤติกรรมของสัตว์ 

    5.5 เข้าใจกระบวนการถ่ายทอดพลังงานและการหมุนเวียนสารใน

ระบบนิเวศ ความหลากหลายของไบโอม การเปลี่ยนแปลงแทนที่แบบต่าง ๆ ในระบบนิเวศ  
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การเปลี่ยนแปลงจำนวนประชากรมนุษย์ในระดับท้องถิ่น ระดับประเทศ และระดับโลก  

แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

    5.6 เข้าใจการศกึษาโครงสร้างอะตอมของนักวิทยาศาสตร์ การจัดเรียง

อิเล็กตรอนในอะตอม สมบัติบางประการของธาตุและการจัดเรยีงธาตุในตารางธาตุ  

พันธะเคมี สมบัติของสารที่มีความสัมพันธ์กับพันธะเคมี กฎต่าง ๆ ของแก๊ส และสมบัติ 

ของแก๊ส ประเภทและสมบัติของสารประกอบอินทรีย์ ประเภทและสมบัติของพอลิเมอร์ 

    5.7 เข้าใจการเขยีนและการดุลสมการเคมี การคำนวณปริมาณสาร

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปฏิกิรยิาเคมี อัตราการเกิดปฏิกิรยิาเคมีและปัจจัยที่มผีลต่ออัตรา

การเกิดปฏิกิรยิาเคมี สมดุลในปฏิกิรยิาเคมีและปัจจัยที่มผีลต่อสมดุลเคมี ทฤษฎีกรด-เบส 

สมบัติและปฏิกิรยิาของกรด–เบส สารละลายบัฟเฟอร์ ปฏิกิรยิารดีอกซ์และเซลล์เคมีไฟฟ้า 

    5.8 เข้าใจข้อปฏิบัติเบื้องตน้เกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำ

ปฏิบัติการเคมี การเลือกใช้อุปกรณ์หรือเครื่องมอืในการทำปฏิบัติการ หน่วยวัดและการ

เปลี่ยนหน่วยวัดด้วยการใช้แฟกเตอร์เปลี่ยนหน่วย การคำนวณเกี่ยวกับมวลอะตอม     

มวลโมเลกุล และมวลสูตร ความสัมพันธ์ของโมล จำนวนอนุภาค มวล และปริมาตรของ

แก๊สที่ STP การคำนวณสูตรอย่างง่ายและสูตรโมเลกุลของสาร ความเข้มข้นของสารละลาย 

การเตรียมสารละลาย และการบูรณาการความรูแ้ละทักษะในการอธิบายปรากฏการณ์ใน

ชีวติประจำวันและการแก้ปัญหาทางเคมี 

    5.9 เข้าใจธรรมชาติของฟิสิกส์ กระบวนการวัด ความสัมพันธ์ระหว่าง

ปริมาณที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ การเคลื่อนที่ในแนวตรง แรงลัพธ์ กฎการเคลื่อนที่          

แรงเสียดทาน กฎความโน้มถ่วงสากล สนามโน้มถ่วง งาน กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

สมดุลกลของวัตถุ เครื่องกลอย่างง่าย โมเมนตัมและการดล กฎการอนุรักษ์ โมเมนตัม  

การชน และการเคลื่อนที่ในแนวโค้ง 

    5.10 เข้าใจการเคลื่อนที่แบบคลื่น ปรากฏการณ์คลื่น การสะท้อน  

การหักเห การเลี้ยวเบนและการแทรกสอด หลักการของฮอยเกนส์ การเคลื่อนที่ของ       

คลื่นเสียง ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง ความเข้มเสียงและระดับเสียง การได้ยิน        

ภาพที่เกิดจากกระจกเงาและเลนส์ ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับแสงและการมองเห็นแสงสี

    5.11 เข้าใจสนามไฟฟ้า แรงไฟฟ้า กฎของคูลอมบ์ ศักย์ไฟฟ้า         

ตัวเก็บประจุ ตัวต้านทานและกฎของโอห์ม พลังงานไฟฟ้า การเปลี่ยนพลังงานทดแทนเป็น

พลังงานไฟฟ้า เทคโนโลยีด้านพลังงาน สนามแม่เหล็ก ความสัมพันธ์ระหว่างสนามแม่เหล็ก
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กับกระแสไฟฟ้า การเหนี่ยวนำแม่เหล็กไฟฟ้า ไฟฟ้ากระแสสลับ คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า             

และประโยชน์ของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

    5.12 เข้าใจผลของความรอ้นต่อสสาร สภาพยืดหยุ่น ความดันในของ

ไหล แรงพยุง ของไหลอุดมคติ ทฤษฎีจลน์ของแก๊ส แนวคิดควอนตัมของพลังงาน ทฤษฎี

อะตอมของโบร์ ปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริก ทวิภาวะของคลื่นและอนุภาค การสลายของ

นิวเคลียสกัมมันตรังสี กัมมันตภาพ ปฏิกิรยิานวิเคลียร์ พลังงานนิวเคลียร์ ความสัมพันธ์

ระหว่างมวลและพลังงาน แรงภายในนิวเคลียส และการค้นคว้าวิจัยด้านฟิสิกส์อนุภาค 

    5.13 เข้าใจการแบ่งช้ันและสมบัติของโครงสร้างโลก สาเหตุและ

รูปแบบการเคลื่อนที่ของแผ่นธรณีที่สัมพันธ์กับการเกิดลักษณะธรณีสัณฐานและธรณี

โครงสร้างแบบต่าง ๆ หลักฐานทางธรณีวิทยาที่พบในปัจจุบันและการลำดับเหตุการณ์ 

ทางธรณีวิทยาในอดีต สาเหตุ กระบวนการเกิดแผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด สึนามิ 

ผลกระทบ แนวทางการเฝ้าระวัง และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย สมบัติและการจำแนกชนดิ

ของแร่ กระบวนการเกิดและการจำแนกชนิดหิน กระบวนการเกิดและการสำรวจแหล่ง

ปิโตรเลียมและถ่านหนิ การแปลความหมายจากแผนที่ภูมิประเทศและแผนที่ธรณีวิทยา 

และการนำข้อมูลทางธรณีวิทยาไปใช้ประโยชน์ 

    5.14 เข้าใจปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อการรับและปลดปล่อยพลังงานจาก

ดวงอาทิตย์ กระบวนการที่ทำให้เกิดสมดุลพลังงานของโลก ผลของแรงเนื่องจากความ

แตกต่างของความกดอากาศ แรงคอริออลิส แรงสู่ศูนย์กลาง และแรงเสียดทานที่มีต่อการ

หมุนเวียนของอากาศ การหมุนเวียนของอากาศตามเขตละตจิูด และผลที่มตี่อภูมอิากาศ 

ปัจจัยที่ทำให้เกิดการแบ่งช้ันน้ำและการหมุนเวียนของน้ำในมหาสมุทร รูปแบบการ

หมุนเวียนของน้ำในมหาสมุทร และผลของการหมุนเวียนของน้ำในมหาสมุทรที่มีต่อ

ลักษณะลมฟ้าอากาศ สิ่งมีชีวติ และสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ระหว่างเสถียรภาพอากาศ

และการเกิดเมฆ การเกิดแนวปะทะอากาศแบบต่าง ๆ และลักษณะลมฟ้าอากาศที่

เกี่ยวข้อง ปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมอิากาศของโลก รวมทั้งการแปล

ความหมายสัญลักษณ์ลมฟ้าอากาศและการพยากรณ์ลักษณะลมฟ้าอากาศเบือ้งต้นจาก

แผนที่อากาศและข้อมูลสารสนเทศ 

    5.15 เข้าใจการกำเนิดและการเปลี่ยนแปลงพลังงาน สสาร 

ขนาดอุณหภูมิของเอกภพ หลักฐานที่สนับสนุนทฤษฎีบิกแบง ประเภทของกาแล็กซี 

โครงสรา้งและองค์ประกอบของกาแล็กซีทางช้างเผือก กระบวนการเกิดดาวฤกษ์ 
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และการสร้างพลังงานของดาวฤกษ์ ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส่องสว่างของดาวฤกษ์          

และความสัมพันธ์ระหว่างความส่องสว่างกับโชติมาตรของดาวฤกษ์ ความสัมพันธ์ระหว่างสี 

อุณหภูมิผวิ และสเปกตรัมของดาวฤกษ์ วธิีการหาระยะทางของดาวฤกษ์ด้วยหลักการ

แพรัลแลกซ์ วิวัฒนาการและการ เปลี่ยนแปลงสมบัติบางประการของดาวฤกษ์ กระบวนการ

เกิดระบบสุริยะ การแบ่งเขตบริวารของดวงอาทิตย์ ลักษณะของดาวเคราะห์ ที่เอื้อต่อการ

ดำรงชีวติ การโคจรของดาวเคราะห์รอบดวงอาทิตย์ด้วยกฎเคพเลอร์ และกฎความโน้ม

ถ่วงของนิวตัน โครงสร้างของดวงอาทิตย์ การเกิดลมสุริยะ พายุสุริยะและผลที่มีต่อโลก 

การระบุพิกัดของดาวในระบบขอบฟ้า และระบบศูนย์สูตร เส้นทางการขึน้การตกของดวง

อาทิตย์และดาวฤกษ์ เวลา สุริยคติและการเปรียบเทียบเวลาของแต่ละเขตเวลา บนโลก 

การสำรวจอวกาศและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

    5.16 ระบุปัญหา ตั้งคำถามที่จะสำรวจตรวจสอบ โดยมีการกำหนด

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ สบืค้นขอ้มูลจากหลายแหล่ง ตั้งสมมตฐิานที่เป็นไปได้

หลายแนวทาง ตัดสินใจเลือกตรวจสอบสมมตฐิานที่เป็นไปได้ 

    5.17 ตั้งคำถามหรอืกำหนดปัญหาที่อยู่บนพืน้ฐานของความรู้และ

ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ ที่แสดงให้เห็นถึงการใช้ความคิดระดับสูงที่สามารถสำรวจ

ตรวจสอบหรือศกึษาค้นคว้าได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้ สรา้งสมมตฐิานที่มีทฤษฎี

รองรบัหรอืคาดการณ์สิ่งที่จะพบเพื่อนำไปสู่การสำรวจตรวจสอบ ออกแบบวิธีการสำรวจ

ตรวจสอบตามสมมติฐานที่กำหนดไว้ได้อย่างเหมาะสม มหีลักฐานเชิงประจักษ์ เลือกวัสดุ 

อุปกรณ์ รวมทั้งวิธีการในการสำรวจตรวจสอบอย่างถูกต้องทั้งในเชงิปริมาณและคุณภาพ 

และบันทึกผลการสำรวจตรวจสอบอย่างเป็นระบบ 

    5.18 วิเคราะห์ แปลความหมายข้อมูล และประเมินความสอดคล้อง

ของขอ้สรุปเพื่อตรวจสอบกับ สมมติฐานที่ตั้งไว้ ให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงวธิีการสำรวจ

ตรวจสอบ จัดกระทำข้อมูลและนำเสนอข้อมูลด้วยเทคนิควิธีที่เหมาะสม สื่อสารแนวคิด 

ความรูจ้ากผลการสำรวจตรวจสอบ โดยการพูด เขียน จัดแสดงหรอืใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศเพื่อให้ผูอ้ื่นเข้าใจโดยมีหลักฐานอ้างอิงหรอืมีทฤษฎีรองรับ 

    5.19 แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผดิชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ 

ในการสบืเสาะหาความรู้ โดยใช้เครื่องมอืและวธิีการที่ใหไ้ด้ผลถูกต้อง เชื่อถอืได้ มีเหตุผล

และยอมรับได้ว่าความรู้ทางวิทยาศาสตร์อาจมกีารเปลี่ยนแปลงได้ 
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    5.20 แสดงถึงความพอใจและเห็นคุณค่าในการค้นพบความรู ้ 

พบคำตอบ หรอืแก้ปัญหาได้ ทำงานร่วมกับผูอ้ื่นอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็น 

โดยมีข้อมูลอ้างอิงและเหตุผลประกอบ เกี่ยวกับผลของการพัฒนาและการใช้วทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรมต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม และยอมรับฟังความคิดเห็น 

ของผู้อื่น 

  คุณภาพของผู้เรยีนที่เรยีนจบช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 (สำหรับผูเ้รียนทุกคน) 

   1. วิเคราะห์แนวคิดหลักของเทคโนโลยี ได้แก่ ระบบทางเทคโนโลยีทีซ่ับซ้อน 

การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี ความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับศาสตร์อื่น โดยเฉพาะ

วิทยาศาสตร์ หรือคณิตศาสตร์ วเิคราะห์ เปรียบเทียบ และตัดสินใจเพื่อเลือกใช้เทคโนโลยี 

โดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ 

ทรัพยากรเพื่อออกแบบ สร้าง หรอืพัฒนาผลงานสำหรับแก้ปัญหาที่มผีลกระทบต่อสังคม

โดยใช้กระบวนการออกแบบเชงิวิศวกรรม ใชซ้อฟต์แวร์ช่วยในการออกแบบและนำเสนอ

ผลงาน เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมอืได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ปลอดภัย รวมทั้ง

คำนึงถึงทรัพย์สินทางปัญญา 

   2. ใช้ความรู้ทางด้านวทิยาการคอมพิวเตอร์ สื่อดิจทิัล เทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสื่อสาร เพื่อรวบรวมข้อมูลในชีวิตจรงิจากแหล่งต่าง ๆ และความรูจ้ากศาสตร์อื่น 

มาประยุกต์ใช้ สร้างความรู้ใหม่ เข้าใจการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีที่มผีลต่อการดำเนิน

ชีวติ อาชีพ สังคม วัฒนธรรม และใช้อย่างปลอดภัย มีจริยธรรม 

   3. เข้าใจความสัมพันธ์ของความรูว้ิทยาศาสตร์ที่มีผลต่อการพัฒนา

เทคโนโลยี ประเภทต่าง ๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีที่ส่งผลใหม้ีการคิดค้นความรูท้าง

วิทยาศาสตร์ที่ก้าวหน้า ผลของเทคโนโลยีต่อชวีิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 

   4. ตระหนักถึงความสำคัญและเห็นคุณค่าของความรูว้ิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีที่ใชใ้นชีวติประจำวัน ใช้ความรู้และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ในการดำรงชีวติ และการประกอบอาชีพ แสดงความช่ืนชม ภูมใิจ ยกย่อง อา้งองิผลงาน 

ชิน้งานที่เป็นผลมาจากภูมิปัญญาท้องถิ่นและการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย  

ศกึษาหาความรูเ้พิ่มเติม ทำโครงงานหรอืสร้างชิน้งานตามความสนใจ 

   5. แสดงความซาบซึง้ ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชแ้ละรักษา

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมอย่างรูคุ้ณค่า เสนอตัวเองร่วมมือปฏิบัติกับชุมชน 

ในการป้องกัน ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



29 
 

  6. ผลการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม รายวิชาชีววิทยา 

ระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 

   รายวิชาชีววิทยาเป็นรายวิชาเพิ่มเติมที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 

ข้อที่ 1 2 3 4 และ 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 135-139) 

โดยผูว้ิจัยเลือกในระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 จะสอดคล้องกับมาตรฐาน 

การเรียนรูข้้อที่ 1 ดังนี้ 

    สาระที่ 4 ชวีวิทยา 

     1. เข้าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การศกึษาชีววิทยาและวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ สารที่เป็นองค์ประกอบของสิ่งมีชีวติ ปฏิกิรยิาเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต  

กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ การลำเลียงสารเขา้และออกจากเซลล์ 

การแบ่งเซลล์ และการหายใจระดับเซลล์ รายละเอียดดังตาราง 1  
   

ตาราง 1 ผลการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติม สาระที่ 4 ชีววิทยา 

ช้ัน ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

ม.4 1. อธิบายและสรุปสมบัติที่สำคัญ

ของสิ่งมีชีวติ และความสัมพันธ์ 

ของการจัดระบบในสิ่งมีชีวิตที่ทำให้

สิ่งมีชีวติดำรงชีวติอยู่ได้ 

- สิ่งมีชีวติทุกชนิดตอ้งการสารอาหาร

และพลังงาน มกีารเจรญิเติบโต   

มีการตอบสนองต่อสิ่งเร้า มีการรักษา

ดุลยภาพของร่างกาย มกีารสืบพันธุ์  

มีการปรับตัวทางวิวัฒนาการ มีการ

ทำงานร่วมกันขององค์ประกอบต่าง ๆ  

อย่างเป็นระบบ สิ่งเหล่านีจ้ัดเป็นสมบัติ 

ที่สำคัญของสิ่งมีชีวติ 

- การจัดระบบในสิ่งมีชีวติเริ่มจากหน่วย

เล็กไปยังหน่วยใหญ่ ได้แก่ เซลล์ เนือ้เยื่อ 

อวัยวะ ระบบอวัยวะ และสิ่งมชีีวติ

ตามลำดับ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ช้ัน ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

ม.4 2. อภิปรายและบอกความสำคัญ

ของการระบุปัญหา ความสัมพันธ์

ระหว่างปัญหา สมมตฐิาน  

และวิธีการตรวจสอบสมมติฐาน 

รวมทั้งออกแบบการทดลองเพื่อ

ตรวจสอบสมมติฐาน 

- วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นหา

คำตอบเกี่ยวกับสิ่งมีชีวติเริ่มจากการ 

ตั้งปัญหาหรอืคำถาม ตั้งสมมตฐิาน 

ตรวจสอบสมมติฐาน เก็บรวบรวมข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล  

- การศกึษาสิ่งมีชีวติต้องอาศัยความรู้

จากแขนงวิชาต่าง ๆ ของชีววิทยาและ

สาขาวิชาอื่นที่เกี่ยวข้อง และคำนึงถึง

ชีวจริยธรรมและจรรยาบรรณการใช้

สัตว์ทดลอง 

3. สืบค้นข้อมูล อธิบายเกีย่วกับสมบัติ

ของน้ำและบอกความสำคัญของน้ำ 

ที่มตี่อสิ่งมีชีวติ และยกตัวอยา่งธาตุ

ต่าง ๆ ที่มคีวามสำคัญต่อร่างกาย

สิ่งมีชีวติ  

 

 

 

 

 

 

 

 

- สิ่งมีชีวติ ประกอบด้วย ธาตุและ

สารประกอบ ในร่างกายของสิ่งมีชีวติมี

น้ำเป็นองค์ประกอบมากที่สุด นำ้

ประกอบด้วย ธาตุไฮโดรเจน และ

ออกซิเจน มีสมบัติในการเป็นตัวทำ

ละลายที่ด ีเก็บความร้อนได้ดี  

และมีความจุความร้อนสูง ซึ่งช่วยรักษา 

ดุลยภาพของเซลล์ได้ 

- ธาตุที่สิ่งมีชีวติต้องการจะอยู่ในรูปของ

ไอออน ในมนุษย์และสัตว์ ธาตุจะช่วยให้

การทำงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย

ดำเนนิไปตามปกติ นอกจากนี้ในกระดูก 

ฟัน และกล้ามเนือ้จะมีธาตุเป็น

องค์ประกอบด้วย 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ช้ัน ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

ม.4 4. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสรา้ง

ของคาร์โบไฮเดรต ระบุกลุ่มของ

คาร์โบไฮเดรต รวมทั้งความสำคัญ

ของคาร์โบไฮเดรตที่มตี่อสิ่งมีชีวติ  

- คาร์โบไฮเดรตประกอบด้วย  

ธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน 

แบ่งตามขนาดโมเลกุล ออกได้เป็น          

3 กลุ่ม คอื มอโนแซ็กคาไรด์ 

ไดแซ็กคาไรด์ และพอลิแซ็กคาไรด์ 

5. สบืค้นขอ้มูล อธิบายโครงสรา้ง

ของโปรตนี และความสำคัญของ

โปรตนีที่มีต่อสิ่งมีชีวติ  

 

 

- โปรตนีมกีรดอะมิโนเป็นหน่วยย่อย 

ประกอบด้วย ธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน 

ออกซิเจน และไนโตรเจน บางชนิดอาจม ี

ธาตุฟอสฟอรัส เหล็ก และกำมะถัน  

เป็นองค์ประกอบ 

6. สบืค้นขอ้มูล อธิบายโครงสรา้ง

ของลพิิด และความสำคัญของลพิิด

ที่มตี่อสิ่งมีชีวติ  

 

 

 

- ลิพิดประกอบด้วย ธาตุคาร์บอน 

ไฮโดรเจน และออกซิเจน  

เป็นสารประกอบที่ละลายได้ดีในตัว 

ทำละลายที่เป็นสารอินทรีย์ ลพิิดกลุ่ม

สำคัญที่พบในสิ่งมีชีวติ เช่น กรดไขมัน 

ไตรกลีเซอไรด์ ฟอสโฟลิพิด สเตอรอยด์ 

7. อธิบายโครงสร้างของกรด

นิวคลิอกิ และระบุชนิดของกรด

นิวคลิอกิและความสำคัญของกรด

นิวคลิอกิที่มตี่อสิ่งมีชีวติ 

 

 

- กรดนิวคลิอกิ ประกอบด้วย หน่วยย่อย 

เรียกว่า นิวคลีโอไทด์ โมเลกุลของ 

นิวคลีโอไทด์ ประกอบด้วย หมู่ฟอสเฟต 

น้ำตาลที่มคีาร์บอน 5 อะตอม และเบส 

ที่มไีนโตรเจนเป็นองค์ประกอบ 

- กรดนิวคลิอิกเป็นองค์ประกอบของ

สารพันธุกรรมทำหน้าที่เก็บและถ่ายทอด

ข้อมูลทางพันธุกรรมม ี2 ชนิด คือ DNA 

และ RNA 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ช้ัน ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

ม.4 8. สบืค้นขอ้มูลและอธิบายปฏิกิรยิา

เคมีที่เกิดขึ้นในสิ่งมีชีวติ  

9. อธิบายการทำงานของเอนไซม์ใน

การเร่งปฏิกิรยิาเคมีในสิ่งมีชีวติ 

และระบุปัจจัยที่มผีลต่อการทำงาน

ของเอนไซม์ 

 

- เมแทบอลิซึมเป็นปฏิกิริยาเคมีที่เกิดขึ้น

ภายในเซลล์ของสิ่งมีชีวติ ปฏิกิรยิาเคมี 

ประกอบด้วย ปฏิกิรยิาคายพลังงาน  

และปฏิกิรยิาดูดพลังงาน ปฏิกิรยิาเคมี

เหล่านี้จะดำเนินไปได้อย่างรวดเร็ว

จำเป็นต้องอาศัยเอนไซม์ช่วยเร่งปฏิกิรยิา 

- เอนไซม์ส่วนใหญ่เป็นสารประเภท

โปรตนีทำหนา้ที่เร่งปฏิกิรยิาเคมี ในขณะ

ที่เกิดปฏิกิรยิาเคมีในเซลล์ สารตัง้ต้นจะ

เข้าไปจับกับเอนไซม์ที่บริเวณจำเพาะ

ของเอนไซม์ที่เรียกว่า บริเวณเร่ง ถ้าสาร

ตั้งต้นมีโครงสร้างเข้ากับบริเวณเร่งได้

สารตั้งต้นน้ันจะถูกเปลี่ยนเป็นสาร

ผลติภณัฑ์ 

- อุณหภูม ิสภาพความเป็นกรด-เบส 

และตัวยับยั้งเอนไซม์ เป็นปัจจัยที่มผีล

ต่อการทำงานของเอนไซม์ 

10. บอกวิธีการ และเตรียมตัวอย่าง

สิ่งมีชีวติเพื่อศกึษาภายใต้กล้อง

จุลทรรศน์ใช้แสง วัดขนาดโดย 

ประมาณ และวาดภาพที่ปรากฏ 

ภายใต้กล้อง บอกวิธีการใช้  

และการดูแลรักษากล้องจุลทรรศน์ 

ใช้แสงที่ถูกต้อง 

- กล้องจุลทรรศน์เป็นเครื่องมอืที่ใช้

ศกึษาสิ่งมีชีวติขนาดเล็กที่ไม่สามารถ

เห็นได้ด้วยตาเปล่าและรายละเอียด

โครงสรา้งของเซลล์  

- กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงแบบ                   

เชงิประกอบ และกล้องจุลทรรศน์ใช้แสง

แบบสเตอริโออาศัยเลนส์ในการทำให้

เกิดภาพขยาย  
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ช้ัน ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

ม.4  - กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนทำใหเ้กิด 

ภาพขยายโดยอาศัยเลนส์แม่เหล็กไฟฟ้ารวม 

ลำอิเล็กตรอน ซึ่งมีอยู่ด้วยกัน 2 ชนิด  

คือ ชนิดส่องผ่าน และชนิดส่องกราด  

- ตัวอย่างสิ่งมีชีวติที่นำมาศกึษาภายใต้

กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงต้องมีวิธีการเตรียม 

ที่ถูกต้องและเหมาะสม เพื่อใหเ้กิด

ประสิทธิภาพในการศกึษา  

- กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงเป็นเครื่องมอืที่มี

ความละเอียด ซับซ้อน ราคาค่อนข้างสูง  

จงึควรใช้อย่างถูกวิธี มีการเก็บและดูแล

รักษาที่ถูกต้องเพื่อใหส้ามารถใช้งานได้นาน 

11. อธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของ

ส่วนที่ห่อหุม้เซลล์ของเซลล์พืชและ

เซลล์สัตว์  

12. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และระบุ

ชนิดและหน้าที่ของออร์แกเนลล์  

13. อธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของ

นิวเคลียส 

- เซลล์เป็นหน่วยพืน้ฐานที่เล็กที่สุดของ

สิ่งมีชีวติ โครงสร้างพืน้ฐานของเซลล์

ประกอบด้วย ส่วนที่ห่อหุ้มเซลล์ไซโทพลาซึม 

และนิวเคลียส  

- ส่วนที่ห่อหุม้เซลล์ที่พบในเซลล์ทุกชนิด 

คือ เยื่อหุม้เซลล์ แต่ในแบคทีเรีย สาหร่าย 

ฟังไจและพืช จะมีผนังเซลล์เป็นส่วนห่อหุ้ม

เซลล์เพิ่มขึน้มาอีก  

- โครงสร้างของเยื่อหุม้เซลล์ ประกอบด้วย

โมเลกุลของฟอสโฟลิพิดเรียงเป็นสองช้ัน 

และมีโปรตีนแทรกหรอือยู่ที่ผิวทั้งสองด้าน

ของฟอสโฟลิพิด 

- ไซโทพลาซึมอยู่ภายในเยื่อหุ้มเซลล์

ประกอบด้วย ไซโทซอล และออร์แกเนลล์  
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ช้ัน ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

ม.4  - นิวเคลียสเป็นศูนย์กลางควบคุมการ

ทำงานของเซลล์ยูคาริโอต ประกอบด้วย

เยื่อหุม้ ซึ่งภายในมี DNA RNA และโปรตีน

บางชนิด 

14. อธิบายและเปรียบเทียบการแพร่ 

ออสโมซิส การแพร่แบบฟาซิลเิทต 

และแอกทีฟทราน-สปอร์ต  

15. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเขยีน

แผนภาพการลำเลียงสารโมเลกุลใหญ่

ออกจากเซลล์ด้วยกระบวนการ  

เอกโซไซโทซิส และการลำเลียงสาร

โมเลกุลใหญ่เข้าสู่เซลล์ด้วย

กระบวนการเอนโดไซโทซิส 

- สารต่าง ๆ มีการเคลื่อนที่เข้าและออก

จากเซลล์อยู่ตลอดเวลา โดย

กระบวนการต่าง ๆ ได้แก่ การแพร่ 

ออสโมซิส การแพร่-แบบฟาซิลเิทต 

แอกทีฟทรานสปอร์ตกระบวนการ         

เอกโซไซโทซิส และเอนโดไซโทซิส 

- แก๊สต่าง ๆ เข้าหรอืออกจากเซลล์  

โดยการแพร่ ส่วนน้ำเข้าหรือออกจาก

เซลล์ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์โดยออสโมซิส  

- ไอออนและสารบางอย่างที่ไม่สามารถ

ลำเลียงผ่านเยื่อหุ้มเซลล์โดยตรงได้ 

จำเป็นต้องอาศัยโปรตนีที่อยู่บนเยื่อหุ้ม

เซลล์เป็นตัวพาสารนัน้เข้าและออกจาก

เซลล์ เรียกว่า การแพร่แบบฟาซิลิเทต  

- แอกทีฟทรานสปอร์ต เป็นการลำเลียง

สารจากบริเวณที่มคีวามเข้มข้นต่ำไปยัง

บริเวณที่มคีวามเข้มข้นสูง  
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ช้ัน ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

ม.4  - สารบางอย่างที่ไม่สามารถแพร่ผ่าน

เยื่อหุ้มเซลล์หรอืลำเลียงผ่านโปรตนีที่

เป็นตัวพาได้จะถูกลำเลียงออกจากเซลล์

ด้วยกระบวนการ เอกโซไซโทซิส  

- สารขนาดใหญ่ลำเลียงเข้าสู่เซลล์ด้วย

กระบวนการเอนโดไซโทซิส ซึ่งแบ่งเป็น 

3 แบบ ได้แก่ พิโนไซโทซิส ฟาโกไซโทซิส 

และการอาศัยตัวรับ 

16. สังเกตการแบ่งนิวเคลียสแบบ          

ไมโทซิส และแบบไมโอซิสจาก

ตัวอย่างภายใต้กล้องจุลทรรศน์

พร้อมทั้งอธิบายและเปรียบเทียบ 

การแบ่งนวิเคลียสแบบไมโทซิส และ

แบบไมโอซิส 

- การแบ่งเซลล์ของสิ่งมีชีวติเป็นการเพิ่ม

จำนวนเซลล์ ซึ่งเป็นกระบวนการที่เกดิขึน้

ต่อเนื่องกันเป็นวัฏจักร โดยวฏัจักรของ

เซลลป์ระกอบด้วยอินเตอร์เฟส  

การแบ่งนิวเคลียส การแบ่ง ไซโทพลาซึม  

- การแบ่งนิวเคลียสมี 2 แบบ คอื  

การแบ่งนวิเคลียสแบบไมโทซิส  

และการแบ่งนิวเคลียสแบบไมโอซิส  

- การแบ่งนิวเคลียสแบบไมโทซิส 

ประกอบด้วย ระยะโพรเฟส เมทาเฟส 

แอนาเฟส และเทโลเฟส  

- การแบ่งนิวเคลียสแบบไมโอซิส 

ประกอบด้วย ระยะโพรเฟส I เมทาเฟส I 

แอนาเฟส I เทโลเฟส I โพรเฟส II  

เมทาเฟส II แอนาเฟส II เทโลเฟส II 

- การแบ่งนิวเคลียสแบบไมโทซิส  

ทำใหเ้ซลล์ร่างกายเพิ่มจำนวนเพื่อการ

เจริญเติบโตและซ่อมแซมส่วนที่สกึหรอ  

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



36 

ตาราง 1 (ต่อ) 

ช้ัน ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

ม.4  ส่วนการแบ่งนวิเคลียสแบบไมโอซิส 

มคีวามสำคัญต่อสิ่งมีชีวติในกระบวนการ

สร้างเซลล์สบืพันธุ ์

- การแบ่งไซโทพลาซึมในเซลล์พืชจะมีการ

สร้างแผ่นกั้นเซลล์ และเซลล์สัตว์จะมีการ

คอดเว้าเข้าหากันของเยื่อหุม้เซลล์ 

17. อธิบาย เปรียบเทียบ และสรุป

ขั้นตอน การหายใจระดับเซลล์ในภาวะที่

มีออกซิเจนเพียงพอและภาวะที่มี

ออกซิเจนไม่เพียงพอ 

- การหายใจระดับเซลล์เป็นการสลาย

สารอาหารที่มพีลังงานสูง โดยมี

ออกซิเจนเป็นตัวรับอิเล็กตรอนตัว

สุดท้าย ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 

คือ ไกลโคลิซิส วัฏจักรเครบส์  

และกระบวนการถ่ายทอดอิเล็กตรอน  

- การหายใจระดับเซลล์ พลังงานส่วนใหญ่

ได้จากขั้นตอนการถ่ายทอดอิเล็กตรอน 

พลังงานนี้จะถูกเก็บไว้ในพันธะเคมีใน

โมเลกุลของ ATP  

- ในภาวะที่มอีอกซิเจนไม่เพียงพอ ทำให้

การหายใจของเซลล์ไม่สมบูรณ์จงึเกิดได้

เฉพาะไกลโคลิซิส ผลที่ได้จากการหายใจ

ในสภาวะนีใ้นสัตว์จะได้กรดแลกติก       

ในจุลินทรีย์และพืชอาจได้กรดแลกติก 

หรอืเอทิลแอลกอฮอล์ 
     

 จากตาราง 1 ผลการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติม สาระที่ 4 

ชีววิทยา สามารถนำไปเขียนคำอธิบายรายวิชาและกำหนดหน่วยการเรียนรู้ รายวิชา

ชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ได้ 
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  7. คำอธิบายรายวิชาชีววิทยา ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 

   ศกึษาเกี่ยวกับลักษณะสำคัญของสิ่งมีชีวติ การศกึษาชีววิทยาโดยอาศัย

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ การนำความรูเ้กี่ยวกับชีววิทยามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

โครงสรา้ง และหน้าที่ของสารเคมีที่เป็นองค์ประกอบในเซลล์ของสิ่งมีชีวติ ปฏิกิรยิาเคมี 

ในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต โครงสร้างและหน้าที่ของส่วนประกอบของเซลล์ การแพร่ การออสโมซิส 

การแพร่แบบฟาซิลิเทตแอกทีฟทรานสปอร์ต การลำเลียงสารโมเลกุลใหญ่ การแบ่งเซลล์ 

และการหายใจระดับเซลล์  

   โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

การสบืค้นขอ้มูล การสังเกต การวิเคราะห์ การทดลอง การอภปิราย การอธิบายและสรุป 

เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ มคีวามสามารถในการตัดสินใจ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้

และนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวติประจำวัน มจีติวิทยาศาสตร์มีคุณธรรม และจรยิธรรม 

 

ตาราง 2 กำหนดหน่วยการเรียนรู้ สาระที่ 4 ชีววิทยา ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 

ที ่
ช่ือหน่วย

การเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 

จำนวน

ช่ัวโมง 

1 ธรรมชาติ

ของ

สิ่งมีชีวติ 

1. อธิบายและสรุปสมบัติ 

ที่สำคัญของสิ่งมีชีวิต  

และความสัมพันธ์ของการ

จัดระบบในสิ่งมีชีวติที่ทำให้

สิ่งมีชีวิตดำรงชีวติอยู่ได ้ 

2. อภิปรายและบอก

ความสำคัญของการระบุ

ปัญหา ความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัญหากับ สมมตฐิาน  

และวิธีการตรวจสอบ

สมมติฐาน รวมทั้งออกแบบ

การทดลองเพื่อตรวจสอบ

สมมติฐาน 

- สิ่งมีชีวติทุกชนิดตอ้งการ

สารอาหารและพลังงานมกีาร

เจริญเติบโต มีการตอบสนอง

ต่อสิ่งเร้า มกีารรักษาดุลย

ภาพของร่างกาย มกีาร

สืบพันธุ์ มกีารปรับตัวทาง

วิวัฒนาการ และมีการทำงาน

ร่วมกันขององค์ประกอบต่าง ๆ 

อย่างเป็นระบบ 

- วิธีการทางวิทยาศาสตร์  

เริ่มจากการตั้งปัญหา 

ตั้งสมมติฐาน ตรวจสอบ

สมมติฐาน เก็บรวบรวมข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล  

3 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ที ่
ช่ือหน่วย

การเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 

จำนวน

ช่ัวโมง 

  

 

 ซึ่งการศกึษาสิ่งมีชีวติต้อง

คำนงึถึงชีวจริยธรรม 

จรรยาบรรณในการใช้

สัตว์ทดลอง 

 

2 เคมีที่เป็น

พืน้ฐานของ 

สิ่งมีชีวติ 

3. สบืค้นขอ้มูล อธิบาย

เกี่ยวกับสมบัติของนำ้ และ

บอกความสำคัญของนำ้ที่มี

ต่อสิ่งมีชีวติ ยกตัวอย่างธาตุ

ต่าง ๆ ที่มคีวามสำคัญต่อ

ร่างกายสิ่งมีชีวติ 

4. สืบค้นข้อมูล อธิบาย

โครงสรา้งของ

คาร์โบไฮเดรต  

ระบุกลุ่มคาร์โบไฮเดรต 

รวมทั้งความสำคัญของ

คาร์โบไฮเดรตที่มี 

ต่อสิ่งมีชีวติ 

5. สบืค้นขอ้มูล อธิบาย

โครงสรา้งของโปรตนี และ

ความสำคัญของโปรตนีที่มี

ต่อสิ่งมีชีวติ  

6. สบืค้นขอ้มูล อธิบาย

โครงสรา้งของลพิิด และ

ความสำคัญของลพิิดต่อ

สิ่งมีชีวติ 

- ร่างกายสิ่งมีชีวิต มีน้ำเป็น

องค์ประกอบมากที่สุด ซึ่งน้ำ

มีสมบัติช่วยรักษาดุลยภาพ

ของเซลล์  

 

 

- ร่างกายของสิ่งมีชีวติ

ประกอบไปด้วยสารอนิทรีย์  

ทั้งคาร์โบไฮเดรต โปรตนี  

ลิพิด และกรดนิวคลีอกิ  

 

3 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

3 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ที ่
ช่ือหน่วย

การเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 

จำนวน

ช่ัวโมง 

  7. อธิบายโครงสร้างของ

กรดนิวคลีอิก และระบุ

ชนิดของกรดนิวคลีอกิ

และความสำคัญของกรด

นิวคลีอกิที่มตี่อสิ่งมีชีวติ 

8. สืบค้นข้อมูลและ

อธิบายปฏิกิรยิาเคม ี

ที่เกิดขึน้ในสิ่งมีชีวติ  

9. อธบิายการทำงานของ

เอนไซม์ในการเร่ง

ปฏิกิรยิาเคมใีนสิ่งมีชีวติ 

และระบุปัจจัยที่มผีลต่อ

การทำงานของเอนไซม ์

 

 

 

 

 

- ปฏิกิรยิาเคมีในเซลล์สิ่งมีชีวติ

จะดำเนินไปได้อย่างรวดเร็ว

จำเป็นต้องอาศัยเอนไซม์ช่วยเร่ง 

ซึ่งอุณหภูมิ สภาพความเป็น

กรด-เบส และตัวยับยั้งเอนไซม์

เป็นปัจจัยที่มผีลต่อการทำงาน

ของเอนไซม ์

3 

 

 

 

 

1 

 

 

2 

3 เซลล์ของ

สิ่งมีชีวติ 

10. บอกวิธีการและเตรียม

ตัวอย่างสิ่งมีชีวติเพื่อ

ศกึษาภายใตก้ล้อง

จุลทรรศน์ใช้แสง วัดขนาด

โดยประมาณและวาดภาพ

ที่ปรากฏภายใต้กลอ้ง 

บอกวธิีการใช้และการ

ดูแลรักษากลอ้ง

จุลทรรศน์ใช้แสงที่ถกูต้อง 

- กล้องจุลทรรศน์เป็นเครื่องมอื 

ที่ใชศ้กึษาสิ่งมีชีวติขนาดเล็ก 

ที่ไม่สามารถเห็นได้ด้วยตาเปล่า 

 

 

 

4 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ที ่
ช่ือหน่วย

การเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 

จำนวน

ช่ัวโมง 

  11. อธิบายโครงสร้าง

และหน้าที่ของส่วนที่

ห่อหุม้เซลล์ของเซลล์พืช

และเซลล์สัตว์ 

12. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 

และระบุชนิดและหนา้ที่

ของออร์แกเนลล์  

13. อธิบายโครงสร้าง

และหน้าที่ของนิวเคลียส 

14. อธิบายและ

เปรียบเทียบการแพร่ 

ออสโมซิส การแพร่

แบบฟาซิลิเทต              

และแอกทีฟทรานสปอร์ต  

15. สืบค้นข้อมูล อธิบาย 

และเขียนแผนภาพการ

ลำเลียงสารโมเลกุลใหญ่

ออกจากเซลล์ด้วย

กระบวนการเอกโซไซโทซิส 

และการลำเลียงสาร

โมเลกุลใหญ่เข้าสู่เซลล์

ด้วยกระบวนการเอนโด

ไซโทซิส 

- เซลล์เป็นหน่วยพืน้ฐานที่เล็ก

ที่สุดของสิ่งมีชีวติ โครงสรา้ง

พืน้ฐานของเซลล์ประกอบด้วย

ส่วนที่ห่อหุม้เซลล์ไซโทพลาซึม 

และนิวเคลียส สารต่าง ๆ มีการ

เคลื่อนที่เข้าและออกจากเซลล์ 

โดยกระบวนการแพร่ การออสโมซิส 

การแพร่แบบฟาซิลเทต 

แอกทีฟทรานสปอร์ต  

เอกโซไซโทซิส เอนไซโทซิส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

 

 

 

4 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ที ่
ช่ือหน่วย

การเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ 

จำนวน

ช่ัวโมง 

  16. สังเกตการแบ่ง

นิวเคลียสแบบไมโทซิส 

และแบบไมโอซิสจาก

ตัวอย่างภายใต้กล้อง

จุลทรรศน์พร้อมทั้ง

อธิบายและเปรียบเทียบ 

การแบ่งนิวเคลียสแบบไม

โทซิส และแบบไมโอซิส 

17. อธิบาย เปรียบเทียบ 

และสรุปขั้นตอน การ

หายใจระดับเซลล์ในภาวะ

ที่มอีอกซิเจนเพียงพอและ

ภาวะที่มีออกซิเจนไม่

เพียงพอ 

- การแบ่งเซลล์ของสิ่งมีชีวิตเป็น

กระบวนการที่เกิดขึ้นต่อเนื่องกัน

เป็นวัฏจักร ประกอบด้วย

อินเตอร์เฟส การแบ่งนวิเคลียส 

และการแบ่งไซโทพลาซึม 

 

 

 

- การหายใจระดับเซลล์ 

พลังงานส่วนใหญ่ได้จากขั้นตอน

การถ่ายทอดอิเล็กตรอน 

พลังงานนีจ้ะถูกเก็บไว้ในพันธะ

เคมีในโมเลกุลของ ATP  

- ในภาวะที่มอีอกซิเจน 

ไม่เพียงพอ ทำให้การหายใจของ

เซลล์ไม่สมบูรณ์จึงเกิดได้เฉพาะ

ไกลโคลิซิส ผลที่ได้จากการ

หายใจในภาวะนี้ในสัตว์ 

จะได้กรดแลกติก ส่วนใน

จุลินทรีย์และพืชอาจได้กรด      

แลกติกหรอืเอทิลแอลกอฮอล์ 

4 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

รวมทั้งสิน้ 60 
  

 หมายเหตุ ผู้วิจัยได้ใชห้น่วยการเรียนรูท้ี่ 2 เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ 

ในการทำวิจัยในครั้งนี้ 
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การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา  

 1. ความหมายของสะเต็มศกึษา 

  ศูนย์สะเต็มศกึษาแห่งชาติ (2561, หนา้ 13) กล่าวว่า สะเต็มศกึษา (STEM 

Education) เป็นแนวทางการจัดการศึกษาให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และสามารถบูรณาการ

ความรูด้้านวิชาวิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ 

(Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematic) ไปใช้ในการเชื่อมโยงและแก้ปัญหา ในชีวติจริง 

รวมทั้งการพัฒนากระบวนการหรอืผลผลิตใหม่ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 

  การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาเป็นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมหรือโครงงาน 

ที่บูรณาการการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี ผนวกกับกระบวนการออกแบบ

เชิงวิศวกรรม โดยผูเ้รยีนจะได้ทำกิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู้ความเข้าใจ และนำความรู้มา

ออกแบบชิ้นงานหรอืวิธีการเพื่อตอบสนองความต้องการหรือแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ

ชีวติประจำวัน เพื่อใหไ้ด้เทคโนโลยีซึ่งเป็นผลผลิตจากกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

ลักษณะสำคัญของสะเต็มศึกษาประกอบด้วย 5 ประการ ได้แก่  

   1. เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้บูรณาการความรู้ และทักษะของวิชาที่เกี่ยวข้อง 

ในสะเต็มศกึษาในระหว่างการเรียนรู้  

   2. มีการท้าทายผู้เรยีนใหไ้ด้แก้ปัญหาหรอืสถานการณ์ที่ผู้สอนกำหนด  

   3. มีกิจกรรมกระตุ้นการเรียนรู้แบบแอกทีฟ (Active learning) ของผู้เรียน 

   4. ช่วยให้ผูเ้รียนได้พัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ผ่านการทำกิจกรรม 

หรอืสถานการณ์ที่ผู้สอนกำหนดให้  

   5. สถานการณ์หรือปัญหาที่ใช้ในกิจกรรมมีความเชื่อมโยงกับชีวติประจำวัน

ของผูเ้รียนหรือการประกอบอาชีพในอนาคต 

  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ (2557, หน้า 4) อธิบายว่า สะเต็มศกึษา 

คือ แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการใน 4 สาขาวิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ โดยเน้นการนำไปใช้ในการแก้ไขปัญหา และการเกิด

นวัตกรรมใหม่ ๆ  

  สรุปได้ว่า สะเต็มศึกษา เป็นแนวทางการจัดการศึกษาให้ผู้เรียนเกิด 

การเรียนรู้และสามารถบูรณาการความรู้ด้านวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม  

และคณิตศาสตร์ ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
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 2. แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานเกี่ยวกับสะเต็มศกึษา 

  2.1 แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษา  

   ศูนย์สะเต็มศกึษาแห่งชาติ (2561, หนา้ 15-16) กล่าวอ้างถึงการนำ

แนวคิดการออกแบบเชงิวิศวกรรมมาบูรณาการกับการเรียนรู้ศาสตร์อื่น ๆ อกี 4 ศาสตร์

นำมาสู่ความพยายามในการอธิบายความแตกต่างระหว่างศาสตร์ 4 ศาสตร์ที่มีความ

ใกล้เคียงกันมาก ได้แก่ วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์  

สภาวิจัยแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (The National Research Council: NRC) ได้ใหค้วามหมาย

ของวศิวกรรมศาสตร์ และเทคโนโลยี พร้อมทั้งเปรียบเทียบทักษะของศาสตร์ทั้งสองกับ

ทักษะทางวิทยาศาสตร์ ไว้ดังตาราง 3 
  

ตาราง 3 เปรียบเทียบแนวปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เทคโนโลยี  

 และคณิตศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เทคโนโลย ี คณิตศาสตร์ 

ตั้งคำถาม 

(เพื่อเข้าใจ

ธรรมชาติ) 

นิยามปัญหา  

(เพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวติ) 

ตระหนักถึงบทบาท

ของเทคโนโลยีต่อ

สังคม 

ตัดสินใจเลือกใช้

เทคโนโลย ี

โดยพิจารณา 

ถึงผลกระทบ  

ต่อสังคม 

และสิ่งแวดล้อม 

พัฒนาและใช้โมเดล พัฒนาและใช้โมเดล ใช้คณติศาสตร์ 

ในการสร้างโมเดล 

ออกแบบและลงมอื

ทำการค้นคว้า วจิัย 

ทดลอง 

ออกแบบและลงมอื

ทำการค้นคว้า วจิัย 

ทดลอง 

เรียนรู้วธิีการใชง้าน 

เทคโนโลยีใหม่ ๆ 

ใช้เครื่องมอื 

ที่เหมาะสม 

ในการแก้ปัญหา 

วิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล ให้ความสำคัญกับ

ความแม่นยำ 

ใช้คณติศาสตร์  

ช่วยในการคำนวณ 

ใช้คณติศาสตร์  

ช่วยในการคำนวณ 

เข้าใจบทบาทของ 

เทคโนโลย ี

ในการพัฒนา 

ใช้ตัวเลขในการให้

ความหมายหรือ

เหตุผล 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เทคโนโลย ี คณิตศาสตร์ 

สร้างคำอธิบาย 

ใช้หลักฐานในการ

ยืนยันแนวคิด 

ออกแบบวิธีการ

แก้ปัญหา 

ใช้หลักฐานในการ

ยืนยันแนวคิด 

ด้านวิทยาศาสตร์ 

และวิศวกรรม

ตัดสินใจเลือกใช้

เทคโนโลย ี

โดยพิจารณาถึง

ผลกระทบต่อสังคม 

และสิ่งแวดล้อม 

พยายามหาวิธีการ

และใช้โครงงาน 

ในการแก้ปัญหา

สร้างขอ้โต้แย้ง

และสามารถ

วพิากษ์การให้

เหตุผลของผู้อื่น 

ที่มา: Vasquez, J.A., Sneider, C., & Comer, M. (2013). STEM Lesson Essentials: 

Integrating Science, Technology, Engineering, and Mathematics, p. 38.  
  

 จากตาราง 3 แนวปฏิบัติ (Practice) ทางวิทยาศาสตร์มีกระบวนการส่วนใหญ่

เหมอืนกับแนวปฏิบัติทางวิศวกรรมศาสตร์ กล่าวคือ ทั้งสองศาสตร์มกีารพัฒนา 

และใช้โมเดลในการดำเนินงาน มีการออกแบบและลงมือค้นคว้าวิจัยเพื่อรวบรวมข้อมูล 

และวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าว ทั้งวทิยาศาสตร์ และวิศวกรรมศาสตร์ต้องการความรู้ทาง

คณิตศาสตร์ในการคำนวณ นอกจากนี้ทั้งนักวิทยาศาสตร์ และวิศวกรมีการใชห้ลักฐาน 

ในการยืนยันแนวคิด ซึ่งอาจเป็นคำตอบของขอ้สงสัยเกี่ยวกับธรรมชาติหรอืปัญหา  

และสุดท้ายต้องมกีารประเมินและสื่อสารแนวคิดดังกล่าว 

  อย่างไรก็ตาม แนวปฏิบัติทั้งสองมีความแตกต่างกันอยู่ 2 ประการ คอื 

   1. วิทยาศาสตร์พยายามตั้งคำถาม เพื่อเรียนรูแ้ละทำความเข้าใจ

ธรรมชาติ วิศวกรรมศาสตร์พยายามนิยามปัญหาซึ่งเกิดจากความไม่พอใจ และต้องการ

พัฒนาคุณภาพชีวติของมนุษย์ 

   2. ผลลัพธ์ของการทำงานทางวิทยาศาสตร์ คอื การสร้างคำอธิบาย 

เพื่อตอบข้อสงสัยเกี่ยวกับธรรมชาติ ในขณะที่ผลลัพธ์ของการทำงานทางวิศวกรรมศาสตร์ 

คือวิธีการแก้ปัญหาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติของมนุษย์ และวิธีการดังกล่าวจะนำมา ซึ่งผลผลิต 

ที่เป็นเทคโนโลยีใหม่หรอืนวัตกรรม 
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   กัญจนา ศิลปกิจยาน (2560, อ้างถึงใน National Academy of Science, 

2014, unpaged) ได้อธิบายองค์ประกอบของแนวคิดสะเต็มศกึษามีรายละเอียดดังนี้ 

    1. วิทยาศาสตร์ (Science) หมายถึง การเรียนรู้ธรรมชาติรอบตัว 

บนพืน้ฐานความเปน็จริง วิทยาศาสตร์เป็นทั้งความรู้และกระบวนการ เพือ่สร้างองค์ความรู้ใหม่ 

    2. เทคโนโลยี (Technology) หมายถึง กระบวนของการความรู้ที่นำไปสู่

เทคโนโลยีที่ทันสมัยเพื่อตอบสนองความต้องการของมนุษย์ 

    3. วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับการ

ออกแบบและสร้างสรรค์ด้วยการผลิตของมนุษย์ รวมถึงกระบวนการแก้ปัญหาภายใต้เงื่อนไข

และข้อจำกัดในสถานการณ์ต่าง ๆ 

    4. คณิตศาสตร์ (Mathematic) หมายถึง การศกึษารูปแบบ 

และความสัมพันธ์ระหว่างปริมณ ตัวเลข และพืน้ที่ คณิตศาสตร์ถือเป็นพืน้ฐานที่นำมาใช้ 

ในวิทยาศาสตร์ วศิวกรรมศาสตร์ และเทคโนโลยี 

   สรุปได้ว่า แนวคิดของสะเต็มศกึษา คือ เป็นการนำความรู้หรอืจุดเน้น 

ในแต่ละสาขาวิชาซึ่งได้แก่วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร ์ 

มาใช้ในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ อย่างเป็นกระบวนการ 

  2.2 ทฤษฎีพื้นฐานเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา 

   กมลฉัตร กล่อมอิ่ม, ชัยวัฒน์ นามนาค, วารีรัตน์ แก้วอุไร และวิเชียร 

ธำรงโสตถิสกุล (2557, หน้า 3) กล่าวว่า ทฤษฎีที่สนับสนุนแนวคิดการจัดการเรียนรู้สะเต็ม

ศกึษา คือทฤษฎีการเรียนรู้คอนสตัคติวสิต์ (Constructivist) เป็นทฤษฏีที่เน้นให้ผูเ้รียนเกิด 

กระบวนการคิดของตนเองจนนำไปสู่การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 

   ลือชา ลดาชาติ และลฎาภา ลดาชาติ (2561, หน้า 6) กล่าวว่า  

การออกแบบเป็นบริบทในการเรียนรู้วทิยาศาสตร์สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้สรรคนิยม 

นักเรียนได้ใช้ความรูเ้ดิมในการร่างและออกแบบนวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหา และนำผลจาก

การสำรวจตรวจสอบมาปรับเปลี่ยนความรูเ้ดิมให้สอดคล้องกับความรูท้างวิทยาศาสตร์

มากขึ้น การออกแบบต้องอาศัยความรูท้างวิทยาศาสตร์ จึงช่วยใหน้ักเรียนเห็นว่าความรู้

ทางวิทยาศาสตร์มปีระโยชน์ในการแก้ไขปัญหาในชีวติประจำวันอย่างไร 

   สรุปได้ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้คอนสตัคติวิสต์ (Constructivist) และทฤษฎี

การเรียนรู้สรรคนิยม เป็นทฤษฎีที่สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศกึษา 

ส่งเสริมใหน้ักเรียนได้เรียนรู้และเกิดประสบการณ์ด้วยตัวเอง นำความรูเ้ดิมมาใช้ใน 

การออกแบบแก้ไขปัญหา  
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 3. จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศกึษา 

  จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา (นัสรินทร์  

บือซา, 2558 อ้างถึงใน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557,  

หนา้ 4) มีรายละเอียด ดังนี้ 

   1. ผูเ้รียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ แก้ปัญหาในชีวิตจรงิ

และสร้างนวัตกรรมที่ใชส้ะเต็มเป็นพืน้ฐาน 

   2. ผูเ้รียนเรียนรู้อย่างมคีวามสุขและมองเห็นเส้นทางการประกอบอาชีพ

ในอนาคต 

   3. ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีสูงขึน้ 

   4. ครูสามารถออกแบบและจัดการเรยีนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษาอย่าง

มั่นใจ 

   5. สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้เสนอรูปแบบ 

การจัดการศกึษาสะเต็มที่เช่ือมโยงกับกลุ่มสาระอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพิ่มพูนโอกาสให้ผูเ้รียน

ได้เรยีนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในบริบทที่หลากหลาย มีความหมาย

และเชื่อมโยงกับชีวติจริง 

   6. ประเทศไทยจะมีกำลังคนด้านสะเต็ม (STEM Workforce) ที่จะช่วย

ยกระดับรายได้ของชาติใหสู้งกว่าระดับรายได้ปานกลางในอนาคต 

  สรุปได้ว่า การจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา เป็นการจัดการเรียนรู้

เพื่อตอบสนองความตอ้งการของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่มคีวามสามารถทางด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งถือเป็นทรัพยากรสำคัญของการยกระดับความสามารถ 

ของประเทศในการแข่งขันกับประเทศอื่น ๆ อีกทั้งการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา 

ยังเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะทางดา้นความรูค้วบคู่ไปกับทักษะ

ในการดำรงชีวติที่จำเป็นต่อการใชชี้วิตและการทำงานในอนาคตต่อไป 

 4. แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา 

  กิจกรรมสะเต็มศกึษาที่สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

พัฒนาขึ้นนีเ้ป็นตัวอย่างใหผู้้สอนได้เห็นแนวทาง โดยมีจุดเริ่มตน้มาจากการกำหนดประเด็น

ในการศกึษาแล้วพิจารณาเลือกตัวชี้วัดของแต่ละกลุ่มรายวิชาทางด้านวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ว่ามีตัวชี้วัดใดบ้างที่สามารถนำมาจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ

ร่วมกันได้ ผนวกกับแนวคิดการออกแบบเชงิวิศวกรรม จากนั้นใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้
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แบบสืบเสาะหาความรู้ในการดำเนินกิจกรรม ทั้งนี้ผู้สอนสามารถใช้แนวทางดังกล่าวนีไ้ป

พัฒนากิจกรรมสะเต็มศกึษาแบบบูรณาการได้ด้วยตนเอง ซึ่งการจัดกิจกรรมสะเต็มศกึษา

แบบบูรณาการอาจไม่จำเป็นต้องบูรณาการได้ครบทุกรายวิชาที่กล่าวมาแล้วก็ได้ แต่มีจุดเน้น

ใหผู้เ้รียนได้ใช้ทักษะต่าง ๆ ในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยทักษะที่สำคัญที่จะต้องกล่าวถึง

ได้แก่ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะทางคณิตศาสตร์ และทักษะในศตวรรษที่ 21 

ซึ่งประกอบด้วย ทักษะการคิด ทักษะการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะการแก้ปัญหา 

และทักษะการสื่อสาร เป็นต้น (ศูนย์สะเต็มศกึษาแห่งชาติ, 2561, หน้า 20-21) 

  การนำกิจกรรมสะเต็มศกึษาไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรยีน สามารถ

ดำเนนิการได้ 3 แนวทาง ได้แก่ 

   1. จัดกิจกรรมสอดแทรกไปตามเนือ้หาที่เกี่ยวข้องของแต่ละรายวิชา

ภายในคาบเรียน ซึ่งกิจกรรมสะเต็มศกึษาที่จะนำเข้าไปสอดแทรกในคาบเรียนนั้น  

มักจะเป็นกิจกรรมที่มีจำนวนช่ัวโมงที่เหมาะสมที่จะสามารถจัดกิจกรรมได้เสร็จสิ้นภายใน

คาบเรียน โดยผูส้อนแต่ละรายวิชาอาจพิจารณาจากตัวชีว้ัดของกิจกรรมนัน้ ๆ เป็นเกณฑ์  

หรอืพิจารณาจากจุดประสงค์ของกิจกรรมก็ได้ว่าเกี่ยวข้องกับเนื้อหาใดบ้าง จากนั้นเมื่อถึงคาบ

ของการเรยีนการสอนในเนื้อหานั้น ๆ ก็สามารถนำกิจกรรมสะเต็มศกึษาเข้าไปใช้ในการ

จัดการเรยีนการสอนได้ 

   2. จัดกิจกรรมไว้ในรายวิชาเลือกเสรีของกลุ่มวิชาต่าง ๆ โดยการสอน 

ในรูปแบบนีอ้าจทำได้ในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการแก้โจทย์ปัญหาพเิศษ หรอืการทำ

โครงงาน เป็นต้น รูปแบบการสอนโดยวิธีนีเ้หมาะสำหรับกิจกรรมสะเต็มศกึษาที่ตอ้งใช้

ระยะเวลาในการดำเนินกิจกรรมค่อนข้างมากหรือมีความซับซ้อนและยาก และมีข้อดีที่ 

ทางผู้สอนสามารถจัดหาอาจารย์ที่ปรึกษาให้แก่ผูเ้รียนได้ครอบคลุมในเนือ้หาที่เกี่ยวข้อง

เพื่อให้คำแนะนำในการแก้ปัญหา หรือออกแบบ และสร้างช้ินงานของผูเ้รียนได้ 

   3. จัดกิจกรรมไว้ในกลุ่มกิจกรรมนอกห้องเรียนต่าง ๆ เช่น ชุมนุม ชมรม 

ค่าย ซึ่งรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบนีม้ักเป็นกิจกรรมสะเต็มศกึษาที่มีหัวข้อหรือหัวเรื่อง 

ที่เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหาสิ่งแวดล้อมการอนุรักษ์ทรัพยากร ธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม การสร้างนวัตกรรมที่สามารถใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ของส่วนรวม  

การจัดกิจกรรมโดยวิธีนีม้ีข้อดีที่ผู้เรยีนสามารถทำกิจกรรมได้ตลอดเวลา และต่อเนื่อง 

  อย่างไรก็ตามการจัดกิจกรรมสะเต็มศกึษาแบบบูรณาการนีมุ้่งหวังให้ผูเ้รียน

เกิดผลสัมฤทธิ์ทางด้านการเรียนผ่านการใช้ทักษะต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในการศึกษา ค้นคว้า 

คิดค้น และแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยมีผู้สอนเป็นผูใ้ห้คำปรึกษา และต้องอาศัยความร่วมมือ
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จากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องในการช่วยกันขับเคลื่อนใหก้ารเรียน การสอน ด้านวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีก้าวไปข้างหน้าต่อไป   

  ศูนย์สะเต็มศึกษาแห่งชาติ (2561, หน้า 16-19 อ้างถึงใน National Research 

Council, 2012, unpaged) กล่าวว่า ลักษณะที่ชัดเจนข้อหนึ่งของการจัดการเรียนรู้แบบสะ

เต็มศกึษา คอืการผนวกกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเข้ากับการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ของผูเ้รียน กล่าวคือ ในขณะที่ผู้เรยีนทำกิจกรรมเพื่อพัฒนา

ความรู ้ความเข้าใจ และฝกึทักษะด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ผูเ้รียน

ต้องมีโอกาสนำความรูม้าออกแบบวิธีการหรือกระบวนการเพื่อแก้ปัญหา เพื่อให้ได้

เทคโนโลยีทีเ่ป็นผลผลติจากกระบวนการออกแบบเชงิวิศวกรรม ซึ่งกระบวนการออกแบบ

เชงิวิศวกรรมประกอบด้วย องค์ประกอบ 6 ขั้นตอน ได้แก่ 

   1. ระบุปัญหา (Problem Identification) ขั้นตอนนี้เริ่มตน้จากการที่ผู้

แก้ปัญหาตระหนักถึงสิ่งที่เป็นปัญหาในชีวติประจำวันและจำเป็นต้องหาวิธีการหรือสร้าง

สิ่งประดิษฐ์ (Innovation) เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว ในการแก้ปัญหาในชีวติจรงิบางครั้ง

คำถามหรอืปัญหาที่เราระบุอาจประกอบด้วยปัญหาย่อย ในขั้นตอนของการระบุปัญหา 

ผูแ้ก้ปัญหาต้องพิจารณาปัญหาหรือกิจกรรมย่อยที่ตอ้งเกิดขึน้ เพื่อประกอบเป็นวิธีการ 

ในการแก้ปัญหาใหญ่ด้วย 

   2. รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา (Related Information 

Search) หลังจากผูแ้ก้ปัญหาทำความเข้าใจปัญหาและสามารถระบุปัญหาย่อย ขั้นตอน

ต่อไปคือการรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาดังกล่าว ในการค้นหา

แนวคิดที่เกี่ยวข้องผู้แก้ปัญหาอาจมกีารดำเนินการ ดังนี้ 

    2.1 การรวบรวมข้อมูล คอื การสบืค้นว่าเคยมีใครหาวิธีแก้ปัญหา

ดังกล่าวนีแ้ล้วหรอืไม่ และหากมีเขาแก้ปัญหาอย่างไร และมีข้อเสนอแนะใดบ้าง 

    2.2 การค้นหาแนวคิด คือการค้นหาแนวคิดหรอืความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ หรอืเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้อง และสามารถประยุกต์ในการ

แก้ปัญหาได้ ในขั้นตอนนีผู้้แก้ปัญหาควรพิจารณาแนวคิดหรอืความรูท้ั้งหมดที่สามารถ 

ใช้แก้ปัญหาและจดบันทึกแนวคิดไว้เป็นทางเลือก และหลังจากการรวบรวมแนวคิด

เหล่านัน้แล้วจึงประเมินแนวคิดเหล่าน้ัน โดยพิจารณาถึงความเป็นไปได้ ความคุ้มทุน  

ข้อดแีละจุดอ่อน และความเหมาะสมกับเงื่อนไขและขอบเขตของปัญหา แล้วจึงเลือก 

แนวคิดหรือวธิีการที่เหมาะสมที่สุด 
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   3. ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Solution Design) หลังจากเลือกแนวคิด 

ที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาแล้วขัน้ตอนต่อไป คอื การนำความรู้ที่ได้รวบรวมมาประยุกต์

เพื่อออกแบบวิธีการ กำหนดองค์ประกอบของวิธีการหรอืผลผลิต ทั้งนี้ ผู้แก้ปัญหาต้อง

อ้างองิถึงความรู้วทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีที่รวบรวมได้ ประเมิน ตัดสินใจ 

เลือกและใชค้วามรูท้ี่ได้มาในการสร้างภาพร่าง หรอืกำหนดเค้าโครงของวิธีการแก้ปัญหา 

   4. วางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา (Planning and Development) 

หลังจากที่ได้ออกแบบวิธีการและกำหนดเค้าโครงของวิธีการแก้ปัญหาแล้ว ขัน้ตอนต่อไป

คือการพัฒนาต้นแบบ (Prototype) ของสิ่งที่ได้ออกแบบไว้ในขั้นตอนนีผู้้แก้ปัญหาต้อง

กำหนดขัน้ตอนย่อยในการทำงานรวมทั้งกำหนดเป้าหมาย และระยะเวลาในการดำเนิน 

การแต่ละขั้นตอนย่อยให้ชัดเจน 

   5. ทดสอบ ประเมนิผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรอืชิน้งาน 

(Testing, Evaluation and Design Improvement) เป็นขั้นตอนทดสอบและประเมินการใช้งาน

ต้นแบบเพื่อแก้ปัญหา ผลที่ได้จากการทดสอบและประเมินอาจถูกนำมาใช้ในการปรับปรุง

และพัฒนาผลลัพธ์ให้มปีระสิทธิภาพในการแก้ปัญหามากขึ้น การทดสอบและประเมินผล

สามารถเกิดขึ้นได้หลายครั้งในกระบวนการแก้ปัญหา 

   6. นำเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิน้งาน (Presentation) 

หลังจากการพัฒนา ปรับปรุงทดสอบและประเมินวิธีการแก้ปัญหาหรือผลลัพธ์จนมี

ประสิทธิภาพตามที่ต้องการแล้วผู้แก้ปัญหาต้องนำเสนอผลลัพธ์ต่อสาธารณชน โดยต้อง

ออกแบบวิธีการนำเสนอข้อมูลที่เข้าใจง่ายและน่าสนใจ 

  สรุปได้ว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษานั้นสามารถ

ผนวกกระบวนการออกแบบเชงิวิศวกรรมเข้ากับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์  

และเทคโนโลยี โดยมีการจัดการเรียนรู้ 6 ขัน้ตอน คอื ขั้นระบุปัญหา ขั้นรวบรวมข้อมูล 

และแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา ขั้นวางแผนและดำเนินการ

แก้ปัญหา ขั้นทดสอบ ประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรอืชิน้งาน  

และขั้นนำเสนอวิธีการแก้ปัญหา ดังภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 กระบวนการออกแบบเชงิวิศวกรรม 

ที่มา : http://www.krusmart.com/stem-approach/ 

 

   ในการทำงานไม่จำเป็นต้องมีลำดับที่แน่นอน โดยขั้นตอนทั้งหมดสามารถ

สลับไปมาหรอืย้อนกลับขั้นตอนได้ กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมแสดงได้ดังภาพประกอบ 2 

เพื่อใหเ้ห็นรายละเอียดที่ชัดเจนขึน้ของแต่ละองค์ประกอบของกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

   อย่างไรก็ตาม เมื่อนำกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมมาผนวกกับการ

เรียนรู้ในช้ันเรียนเพื่อส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ของผูเ้รียนนั้น ในขั้นออกแบบวิธีการ

แก้ปัญหา ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ประมวลความรู้ต่าง ๆ 

ที่ได้จากการสืบค้นและรวบรวมข้อมูล ประเมิน ตัดสินใจเลือก และใช้ความรู้เหล่านั้นเพื่อ

ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา ขั้นตอนนี้จะช่วยกลั่นกรองแนวคิดเบือ้งต้นของผูเ้รียนได้เป็นอย่าง

ดีนอกจากนี้ ยังเป็นการเปิดโอกาสให้ผูส้อนได้ตรวจสอบความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี รวมถึงความสามารถในการประยุกต์ความรู้

ดังกล่าวของผู้เรียนได้ชัดเจนมากขึน้ อย่างไรก็ตามการแก้ปัญหาหรือการสร้างสรรค์ชิน้งาน

มักเป็นกระบวนการที่ตอ้งทำซ้ำและต่อเนื่องจนกว่าจะสามารถแก้ปัญหาหรือสร้างสรรค์

ชิน้งานนั้น ๆ ได้ 
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 5. การวัดและประเมินผลตามแนวคดิสะเต็มศกึษา 

  การวัดผลและประเมินผลตามแนวทางสะเต็มศกึษานั้น เน้นการวัดและ

ประเมินผลในสภาพจริงและที่ผู้เรียนแสดงออกขณะทำกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้ ซึ่งสามารถ

สะท้อนถึงความรู้ ความคิด เจตคติ และความสามารถที่แท้จริงของผู้เรียน นอกจากนี้ข้อมูล 

ที่ได้จากการวัดผลและประเมินผลยังเป็นประโยชน์ต่อตัวผูเ้รียนและตัวผูส้อน ที่จะได้รับทราบ

พัฒนาการความก้าวหน้าในการเรียนรู้ และความสำเร็จของผูเ้รียนว่าอยู่ในระดับใด มีจุดเด่น

ใดที่ควรจะส่งเสริมใหผู้เ้รียนได้พัฒนาเต็มศักยภาพ และมีจุดอ่อนใดที่ควรจะได้รับการแก้ไข 

รวมทั้งผู้สอนจะได้ขอ้มูลที่เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และปรับปรุงการจัดการ

เรียนรู้ใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และยังเป็นประโยชน์ต่อผู้เกี่ยวข้อง เช่น ผูป้กครองที่จะได้ใช้

ข้อมูลจากการวัดและประเมินผลส่งเสริมและพัฒนาผูเ้รียนให้พัฒนาเต็มตามศักยภาพตาม

ความถนัด และความสนใจของแต่ละบุคคล ซึ่งแนวทางการวัดและประเมินผล  

(ศูนย์สะเต็มศึกษาแห่งชาติ, 2561) มีดังนี ้

   5.1 การประเมินจากสภาพจรงิ 

    การประเมินจากสภาพจริง (Authentic assessment) คือ การประเมิน

ความสามารถที่แท้จริงของผู้เรียนจากการแสดงออก การกระทำหรือผลงานเพื่อสร้างความรู้

ด้วยตนเอง ในขณะที่ผู้เรียนแสดงออกในการปฏิบัติกิจกรรมหรอืสร้างชิน้งาน ซึ่งสามารถ 

สะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการคิดระดับสูง กระบวนการทำงาน และความสามารถในการ

แก้ปัญหาหรอืการแสวงหาความรู ้การประเมินจากสภาพจริงจะมีประสิทธิภาพก็ต่อเมื่อ 

มกีารประเมินหลาย ๆ ด้าน โดยใช้วธิีประเมินหลากหลายวิธีในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่สอดคล้อง

กับชีวติจริง และต้องประเมินอย่างต่อเนื่อง เพื่อใหไ้ด้ข้อมูลที่มากพอที่จะสะท้อนถึงการพัฒนา

และความสามารถที่แท้จริงของผู้เรยีนได้ 

     5.1.1 ลักษณะสำคัญของการประเมินจากสภาพจริง 

      1)  การประเมินต้องผสมผสานไปกับการเรียนการสอน  

และต้องประเมินอย่างต่อเนื่อง โดยใช้วธิีประเมินหลาย ๆ วิธีที่ครอบคลุมพฤติกรรมหลาย ๆ 

ด้านในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน 

      2) สามารถประเมินกระบวนการคิดที่ซับซ้อน ความสามารถใน

การปฏิบัติงาน ศักยภาพของผู้เรยีนในแง่ของผูผ้ลิต และกระบวนการที่ได้ผลผลิตมากกว่า

ที่จะประเมินว่าผูเ้รียนสามารถจดจำความรูอ้ะไรได้บ้าง 
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      3) เป็นการประเมนิที่มุ่งเน้นศักยภาพโดยรวมของผู้เรยีนทั้ง

ด้านความรูพ้ืน้ฐานความคิดระดับสูง ความสามารถในการแก้ปัญหา การสื่อสาร เจตคติ 

ลักษณะนิสัยทักษะในด้านต่าง ๆ และความสามารถในการทำงานร่วมกับผู้อื่น 

      4) เป็นการประเมนิที่ใหค้วามสำคัญต่อพัฒนาการของผู้เรียน 

ข้อมูลที่ได้จากการประเมินหลาย ๆ ด้าน และหลากหลายวิธีสามารถนำมาใช้ในการวินจิฉัย

จุดเด่นของผูเ้รียนที่ควรจะให้การส่งเสริม และวินิจฉัยจุดด้อยที่จะต้องใหค้วามช่วยเหลือ

หรอืแก้ไข เพื่อให้ผูเ้รียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ ตามความสนใจ และความสามารถ

ของแต่ละบุคคล 

      5) ข้อมูลที่ได้จากการประเมินจะสะท้อนใหเ้ห็นถึงกระบวนการเรียน

การสอน และการวางแผนการสอนของผูส้อนว่าเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน

หรอืไม่ ผูส้อนสามารถนำข้อมูลจากการประเมินมาปรับกระบวนการนำเสนอเนื้อหา กิจกรรม

และตัวแปรอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องให้เหมาะสมในการเรียนการสอนต่อไป 

      6) เป็นการประเมนิที่ผูเ้รียนได้มสี่วนร่วมเพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียน

รู้จักตัวเอง เชื่อม่ันในตนเองและสามารถพัฒนาตนเองได้ 

      7) เป็นการประเมินที่ทำให้การเรยีนการสอนมคีวามหมาย 

และเพิ่มความเชื่อมั่นได้ว่าผู้เรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรูไ้ปสู่การดำรงชีวติในสังคมได้ 

     5.1.2 วธิีการและแหล่งขอ้มูลที่ใช้ 

      เพื่อให้การวัดและประเมินผลได้สะท้อนความสามารถที่แท้จรงิ

ของผูเ้รียน ผลการประเมินอาจจะได้มาจากแหล่งข้อมูล และวิธีการต่าง ๆ ดังต่อไปนี ้

       1) สังเกตการแสดงออกเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 

       2) ชิน้งาน ผลงาน รายงาน 

       3) การสัมภาษณ์ 

       4) บันทึกของผู้เรยีน 

       5) การประชุมปรึกษาหารอืร่วมกันระหว่างผูเ้รียนและครู 

       6) การวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติ 

       7) การวัดและประเมินผลด้านความสามารถ 

       8) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มผลงาน 

       9) การทดสอบ 
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   5.2 การวัดและการประเมินผลดา้นความสามารถ 

    5.2.1 ความสามารถของผูเ้รียนประเมนิได้จากการแสดงออกโดยตรง

จากการทำงานต่าง ๆ จากสถานการณ์ที่กำหนดให้ ซึ่งเป็นของจริงหรอืใกล้เคียงกับสภาพจริง 

และเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้แก้ปัญหาจากสถานการณ์จริง หรือปฏิบัติงานได้จริงโดยประเมิน

จากกระบวนการทำงาน กระบวนการคิด โดยเฉพาะความคิดขัน้สูงและผลงานที่ได้ 

    5.2.2 การประเมนิผลด้านความสามารถ ประเมนิได้ทั้งการแสดงออก 

กระบวนการทำงานและผลผลติของงานจะให้ความสำคัญต่อกระบวนการทำงาน 

กระบวนการคิด คุณภาพของงานมากกว่าผลสำเร็จของงาน 

    5.2.3 ลักษณะสำคัญของการประเมินความสามารถ คือ กำหนด

วัตถุประสงค์ของงาน วธิีการทำงาน ผลสำเร็จของงาน มีคำสั่งควบคุมสถานการณ์ในการ

ปฏิบัติงาน และมีเกณฑ์การให้คะแนนที่ชัดเจน การประเมินความสามารถที่แสดงออกของ

ผูเ้รียนทำได้หลายแนวทางต่าง ๆ กัน ขึน้อยู่กับสภาพแวดล้อม สถานการณ์ และความสนใจ

ของผู้เรยีนดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

     1) การมอบหมายงาน งานที่มอบใหท้ำต้องมีความหมาย  

มีความสำคัญ มีความสัมพันธ์กับหลักสูตร เนือ้หาวิชา และชีวิตจริงของผูเ้รียน ผูเ้รียนต้อง

ใช้ความรู้หลายด้านในการปฏิบัติงานที่สามารถสะท้อนใหเ้ห็นถึงกระบวนการทำงาน  

และการใช้ความคิดอย่างลึกซึง้ 

     2) การกำหนดชิน้งาน หรอือุปกรณ์ หรอืสิ่งประดษิฐ์ให้ผูเ้รียน

วิเคราะห์องค์ประกอบและกระบวนการทำงาน และเสนอแนวทางเพื่อพัฒนาให้มี

ประสิทธิภาพดีขึน้การมอบหมายชิน้งานให้ผู้เรียน ควรจะประชุมปรึกษาหารอืและทำความ

ตกลงร่วมกันระหว่างผู้สอนและผูเ้รียนในการวางแผนการปฏิบัติงาน เพื่อสะดวกในการ

ดำเนนิกิจกรรมของผูเ้รียน และการติดตามความก้าวหน้าของผูส้อน 

     3) การกำหนดตัวอย่างงานให้และให้ผูเ้รียนศึกษางานแล้วปฏิบัติ

ตามขั้นตอน ให้เหมือนหรือดีกว่า เช่น การทำสไลด์ถาวรศกึษาเนื้อเยื่อพืช การทำ Herbarium 

การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ เป็นต้น 

     4) การสร้างสถานการณ์จำลองที่สัมพันธ์กับชีวติจริงของผู้เรยีน 

เมื่อกำหนดสถานการณ์แล้วใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบัติ แก้ปัญหาหรอืใช้ความคิดระดับสูงใน

การแก้ปัญหา 
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     5) การทดสอบโดยใช้แบบทดสอบข้อเขียน การประเมิน 

ตามสภาพจริงจะลดความสำคัญของการทดสอบเนื่องจากจะมกีารใช้แบบทดสอบลดลง 

แต่อย่างไรก็ตามข้อสอบข้อเขียนก็ยังมคีวามจำเป็น เนื่องจากใช้วัดความสามารถทางดา้น

ความรู้ความเข้าใจในหลักการต่าง ๆ ได้ ดังนั้นในกระบวนการประเมินจึงยังคงใช้แบบทดสอบ

ข้อเขียนร่วมดว้ยโดยจะลดบทบาทของแบบทดสอบที่วดัพฤติกรรม ด้านความรูค้วามจำ 

แต่จะมุ่งเนน้ประเมินด้านความเข้าใจ การนำไปใช้ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

และกระบวนการคิดระดับสูง แบบทดสอบในลักษณะนี้จะต้องสรา้งสถานการณ์ให้ผูเ้รียน

ตอบ และสถานการณ์ที่นำมาใช้ควรสัมพันธ์กับชีวติจริงของผู้เรียน 

   สรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ครูผู้สอน

สามารถวัดและประเมินได้หลายด้าน ทั้งดา้นความรู้ ด้านทักษะกระบวนการ                         

และด้านคุณลักษณะ ในรูปแบบการประเมนิยังคงสามารถใช้แบบทดสอบข้อเขียนได้ 
  

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล- 

อดุลยเดช พระราชทานพระราชดำริช้ีแนะแนวทางการดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดย

ตลอดยาวนานกว่า 40 ปี (ตั้งแต่ปี 2517) ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลัง

ได้ทรงเน้นย้ำแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน 

ภายใต้กระแสโลกาภวิัตน์ และการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559, หน้า 6) 

  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มคีวาม

พอเพียงกับตนเอง (Self Sufficiency) อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดยต้องสร้างพืน้ฐานทาง

เศรษฐกิจของตนเองให้ดเีสียก่อน คอืตั้งตัวให้มีความพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะทุ่มเท

สร้างความเจรญิยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผู้ที่มอีาชีพและฐานะ

เพียงพอที่จะพึ่งตนเองย่อมสามารถสร้างความเจรญิก้าวหน้า และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่

สูงขึ้นไป (ศูนย์ศกึษาการพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบน อันเนื่องมาจากพระราชดำริ, 2561) 

  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเป็น

ที่จะต้องมีระบบภูมคิุ้มกันในตัวที่ดพีอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ

เปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนีต้้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
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ระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและดำเนินการทุกขั้นตอน 

(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550, หน้า 7-8) 

  ปรียานุช ธรรมปิยา (2559, หนา้ 8) กล่าวว่า เมื่อเราขับเคลื่อนความ

พอเพียงจะได้เด็กดี เมื่อดีแล้ว เขาจะมีความสุข และความเก่งตามมา ซึ่งผลสอบโอเน็ต 

โรงเรียนพอเพียงมคีะแนนที่ดี เพราะฉะนั้นพิสูจน์แล้วว่า หลักพอเพียง ทำแล้วได้ผลจรงิ 

  เวิน รทิัศน์โส (2559, หน้า 53) กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดำรัสชี้แนะแนวทาง การดำเนินชีวติ

แก่พสกนิกรชาวไทยเพื่อให้สามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภวิัตน์

และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในที่นีค้ือความประพฤติที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ของนักเรียน นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนในทางที่เจริญงอกงาม บนหลัก 

3 ห่วง 2 เงื่อนไข ซึ่งประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมคิุ้มกัน โดยปฏิบัติ

บนเงื่อนไขความรู ้และคุณธรรม 

  สรุปได้ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการดำรงชีวติ โดยยึดหลัก

สายกลาง พึ่งพาตนเองได้ มีความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุม้กันในการดำเนิน

ชีวติ บนพื้นฐานของคุณธรรมนำความรู้ 

 2. หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนับเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อให้ชีวติดำเนินไปใน 

ทางสายกลาง ที่เหมาะสมสอดคล้องกับวิถีความเป็นอยู่ดั้งเดิมของสังคมไทย ซึ่งนำมา

ประยุกต์ใช้ได้กับประชาชนทุกระดับ โดยมีคุณลักษณะที่สำคัญ คือ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข  

โดย 3 ห่วง มรีายละเอียด ดังนี้ 

   2.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจำเป็นและเหมาะสม

กับฐานะของตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น ไม่เบียดเบียน

ตนเองและผูอ้ื่น 

   2.2 ความมเีหตุผล หมายถึง การตัดสินใจดำเนินการเรื่องต่าง ๆ อย่างมี

เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนคำนงึถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจาก

การกระทำนั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

   2.3 การมีภูมคิุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ 

และการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคำนึงถึงความเป็นไปของสถานการณ์นั้น ๆ  

ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล  
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  ส่วน 2 เงื่อนไข คือ การตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ใหอ้ยู่ในระดับ

พอเพียงต้องอาศัยทั้งด้านความรู้และคุณธรรมเป็นพืน้ฐาน ประกอบไปด้วย 2 เงื่อนไข 

เงื่อนไขแรก คือ ความรู้ หมายถึง ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน 

ความรอบคอบที่จะนำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน 

และความระมัดระวังในขั้นตอนปฏิบัติ เงื่อนไขที่สอง คอื คณุธรรม จะต้องตระหนักถึง คุณธรรม 

มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียรใช้สติปัญญาในการดำเนินชีวิต  

รู้จักแบ่งปัน ช่วยเหลอื และมีความเมตตาต่อผูอ้ื่น 

 3. การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถประยุกต์ใช้ได้ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550, หน้า 22-24) 

   3.1 ด้านเศรษฐกิจ คอื การลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ ใช้ชีวิตอย่างพอควร 

คิดวางแผนอย่างรอบคอบ มีภูมิคุม้กัน และไม่เสี่ยงเกินไป 

   3.2 ด้านจิตใจ มีจติใจเข้มแข็ง พึ่งพาตนเองได้ มจีติสำนึกที่ด ีเอื้ออาทร

และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน  

   3.3 ด้านสังคม ช่วยเหลอืเกื้อกูล รูจ้ักสามัคคี สร้างความแข็งแรง 

ให้ครอบครัวและชุมชน  

   3.4 ด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาด 

รอบคอบ ใชท้รัพยากรอย่างคุ้มค่า ฟื้นฟูทรัพยากรเพื่อให้เกิดความยั่งยืนและคงอยู่ 

   3.5 ด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม สอดคล้องกับความ

ต้องการและสภาพแวดล้อม พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมปิัญญาชาวบ้าน 

  สรุปได้ว่า การน้อมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้นั้นจะส่งผลให้

เกิดการพัฒนาไปอย่างสมดุล มั่นคง และยั่งยืน พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งในการ

ดำเนินชีวิต เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยีต่าง ๆ อันจะทำไปสู่ความ

อยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันในสังคมไทย 
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ความคิดสร้างสรรค์ 

 1. ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 

  ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ จะกล่าวถึง กระบวนการของสมอง  

ที่มคีวามสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ศกึษาจากนักวิชาการศกึษาและรายงานวิจัย 

ส่วนใหญ่ ดังนี้  

   อารี พันธ์มณี (2557, หน้า 3 อา้งถึงใน Baron & May, 1960, unpaged)  

กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถของมนุษย์ที่จะนำไปสู่สิ่งใหม่ ๆ                 

เกิดผลผลติใหม่ ๆ ทางเทคโนโลยี รวมทั้งความสามารถในการประดิษฐ์คิดค้นสิ่งแปลกใหม่   

   อารี พันธ์มณี (2557, หน้า 4 อ้างถึงใน Guilford, 1950, unpaged) กล่าวว่า 

ความคิดสร้างสรรค์เป็นความคิดแบบอเนกนัย คือ ความคิด หลายทิศทาง หลายแง่มุม  

คิดได้กว้างไกล ลักษณะความคิดเช่นนี ้จะนำไปสู่ การประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม่ รวมทั้งการ

คิดหาวิธีการแก้ปัญหาให้สำเร็จด้วย การคิดแบบอเนกนัย 

   อารี พันธ์มณี (2557, หน้า 5 อ้างถึงใน Wallach & Kogan, 1957, unpaged) 

ใหค้วามหมายของความคิดสร้างสรรค์ หมายถึงความคิดโยงสัมพันธ์ (Association)  

คนที่มคีวามคิดสร้างสรรค์ คือ คนที่สามารถจะคิดอะไรได้อย่างสัมพันธ์เป็นลูกโซ่ 

   อารี พันธ์มณี (2537, หน้า 25) ได้กล่าวถึงความคิดสร้างสรรค์ว่า  

เป็นกระบวนการ ทางสมองที่คิดในลักษณะอเนกนัย อันนำไปสู่การคิดพบสิ่งแปลกใหม่ 

การคิดดัดแปลง ปรุงแต่งจากความคิดเดิมผสมผสานกันให้เกิดสิ่งใหม่ ซึ่งรวมทั้งการ

ประดิษฐ์คิดค้นพบสิ่งต่าง ๆ  ตลอดจนวิธีการคิด ทฤษฎีหลักการได้สำเร็จ ความคิดสร้างสรรค์ 

จะเกิดขึน้ได้มใิช่เพียงแต่ คิดในสิ่งที่เป็นไปได้ หรอืสิ่งทีเ่ป็นเหตุผล เพียงอย่างเดียวเท่านัน้ 

หากแต่คิดจนิตนาการก็เป็นสิ่งสำคัญยิ่งที่จะก่อใหเ้กิดความแปลกใหม่ แต่ตอ้งควบคู่กันไป

กับความพยายามที่จะสร้างความคิดฝันหรอืจินตนาการให้เป็นไปได้หรอืเรียกว่าเป็น

จนิตนาการประยุกต์นั้นเอง จงึจะทำให้เกิดผลงาน 

   สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธณ์ (2537, หน้า 56) ได้ให้ความหมายของ

ความคิดสร้างสรรค์ไว้ 2 ลักษณะ ดังต่อไปนี้ 

    1. ความคิดสร้างสรรค์เป็นเรื่องที่สลับซับซ้อน ยากแก่การให้คำจำกัด

ความที่แน่นอนตายตัว 

    2. ถ้าพิจารณาความคิดสร้างสรรค์ในเชิงผลงาน ผลงานนั้นต้อง

แปลกใหม่และมีคุณค่า 
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   กล่าวคือ ใช้ได้โดยมีคนยอมรับ ถ้าพิจารณาความคิดสร้างสรรค์ 

ในเชิงกระบวนการคือการเชื่อมโยงสัมพันธ์สิ่งของหรอืความคิดที่มีความแตกต่างกันมาก

เข้าด้วยกัน ถ้าพิจารณาความคิดสร้างสรรค์เชงิบุคคล บุคคลนั้นต้องเป็นคนที่มคีวามแปลก 

เป็นตัวของตัวเอง เป็นผู้ที่มีความคิดคล่อง มคีวามยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม และสามารถ 

ให้รายละเอียดในความคิดนั้น ๆ ได้ 

    รุ่งทิวา จักร์กร (2528, หนา้ 96) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็น

กระบวนการคิด การกระทำให้เกิดผลงานใหม่ ๆ ที่มนุษย์คิดและประดิษฐ์ขึน้เป็น

ความสามารถในการคิด การทำผลงานสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่เป็นประโยชน์อย่างใหม่ และแปลกไป

จากความคิดหรอืการกระทำของคนอื่นอย่างไม่มีใครนึกถึงมาก่อน 

  สรุปได้ว่า ความคิดสรา้งสรรค์ คอื ความสามารถทางสมองของบุคคล 

ที่จะคิดได้หลายทิศหลายทาง และความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 

โดยมีสิ่งเร้าเป็นตัวกระตุ้นทำให้เกิดความคิดใหม่ เกิดผลงานใหม่ ๆ ความคิดสรา้งสรรค์นี้

อาจเป็นความคิดใหม่ผสมผสานกัประสบการณ์ก็ได้ มีลักษณะที่เป็น อเนกนัย คือ  

ความคล่องแคล่วในการคิด (Fluency) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) ความคิดรเิริ่ม 

(Originality) และความคิดละเอียดลออ (Elaboration) 

 2. แนวคิดและทฤษฎีของความคดิสร้างสรรค์  

  อารี พันธ์มณี (2557, หน้า 30 อ้างถึงใน Guilford, 1960, unpaged) ได้แบ่ง

ทฤษฎีโครงสรา้งทางสตปิัญญา สมรรถภาพสมองออกเป็น 3 มิติ คือ 

   มิติที่ 1 ด้านเนื้อหา (Content) หมายถึง วัตถุ หรอื ขอ้มูลต่าง ๆ ที่รับรู้  

ใช้เป็นสื่อก่อใหเ้กิดความคิด เนื้อหาแบ่งออกเป็น 4 ชนิด ดังนี ้                      

    1.1 เนือ้หาที่เป็นรูปภาพ (Figural Content: F) ได้แก่ วัตถุที่เป็น

รูปธรรมต่าง ๆ ซึ่งสามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส แบ่งออกเป็น 3 ชนิดคอื  

     1.1.1 การเห็น (Visual) 

     1.1.2 การได้ยิน (Audiotory) 

     1.1.3 สัญลักษณ์ (Symbolic) 

    1.2 เนือ้หาที่เป็นสัญลักษณ์ (Symbolic content: S) ได้แก่ ตัวเลข 

ตัวอักษร และสัญลักษณ์ที่สรา้งขึ้น เช่น พยัญชนะ ระบบจำนวน ซึ่งตามปกติเมื่ออยู่ตาม

ลำพังจะปราศจากความหมาย แต่เนื่องจากเราตั้งความหมายขึ้นจงึใชส้ื่อความหมายได้ 
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    1.3 เนือ้หาที่เป็นภาษา (Semantic Content: M) ได้แก่ ข้อมูลข่าวสาร 

ที่มักจะอยู่ในรูปความหมายซึ่งแทนด้วยถ้อยคำหรอืรูปภาพที่มคีวามหมาย 

    1.4 เนือ้หาที่เป็นพฤติกรรม (Behavior content: B) ได้แก่  

สิ่งที่ไม่ใช่ถ้อยคำเป็นการแสดงออกของมนุษย์ เจตคต ิความต้องการ รวมถึงปฏิสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล บางครัง้เรียกว่า สตปิัญญาทางสังคม (Social intelligence) 

   มิติที่ 2 ด้านวิธีการคิด (Operation) หมายถึง กระบวนการคิดต่าง ๆ  

ที่สรา้งขึ้นมา ซึ่งประกอบด้วยความสามารถ 5 ชนิด ดังนี้ 

    2.1 การรับรู้และการเข้าใจ (Cognition: C) เป็นความสามารถทาง

สติปัญญาของมนุษย์ในการรับรู้และทำความเข้าใจ กับสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบ ๆ ตัว 

    2.2 การจำ (Memory: M) เป็นความสามารถทางสตปิัญญา 

ของมนุษย์ในการสะสมเรื่องราว หรอืข่าวสาร และสามารถระลกึได้เมื่อเวลาผ่านไปใน 

ปี ค.ศ.1988 กิลฟอร์ดได้แบ่งความจำเป็นเป็น 2 ชนิด คือ ความจำที่บันทึกไว้ (Recording) 

และความจำเป็นที่เก็บไว้ในความจำระยะยาว (Retention) 

    2.3 การคิดอเนกนัย หรอืการคิดแบบกระจาย (Divergent thinking: D) 

เป็นความสามารถในการตอบสนองต่อสิ่งเร้า และแสดงออกมาได้หลาย ๆ แบบ หลายวิธี 

ความคิดประเภทนีม้ีความสำคัญต่อความคิดสร้างสรรค์  

    2.4 การคิดเอกนัย หรอืการคิดแบบรวม (Convergent thinking: N) 

เป็นความสามารถที่เน้นเรื่องความถูกต้องของคำตอบที่เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่าเปน็

คำตอบที่ดทีี่สุด 

    2.5 การประเมินค่า (Evaluation: E) เป็นความสามารถในการตัดสิน

สิ่งที่รับรู้ จำได้ หรอื กระบวนการคิดนัน้มคีุณค่า ความถูกต้อง ความเหมาะสม 

หรอืมีความเพียงพอหรอืไม่อย่างไร 

   มิติที่ 3 ด้านผลผลติของความคิด (Product) หมายถึง ความสามารถที่

เกิดขึ้นจากการผสมผสานมิติดา้นเนือ้หา และด้านปฏิบัติการเข้าด้วยกันเป็นผลผลิต  

เมื่อสมองรับรู้วัตถุ/ข้อมูล ทำให้เกิดการคดิในรูปแบบต่าง ๆ กัน ซึ่งสามารถใหผ้ลออก

ต่างกัน 6 ชนิด ดังนี้ 

    3.1 แบบหน่วย (Unit: U) เป็นสิ่งที่มคีุณสมบัติเฉพาะตัว  

และมีความแตกต่างจากสิ่งอื่นที่เป็นลักษณะเฉพาะ 
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    3.2 แบบกลุ่ม (Classes: C) เป็นกลุ่มของสิ่งต่าง ๆ ซึ่งมีคุณสมบัติ 

บางประการร่วมกัน 

    3.3 แบบความสัมพันธ์ (Relation: R) เป็นการเชื่อมโยง 2 สิ่งเข้าด้วยกัน 

เช่น เชื่อมโยงลูกโซ่ เช่ือมโยงคำ เชื่อมโยงความหมาย 

    3.4 ระบบ (System: S) เป็นแบบแผน หรอืการรวมหน่วยจำพวกของ

ข้อมูลข่าวสารหรอืการแสดงความสัมพันธ์ที่ซับซ้อนของส่วนปรกอบ ซึ่งอาจเป็นทฤษฎี 

หลักการ   

    3.5 การแปลงรูป (Transformation: T) เป็นการเปลี่ยนแปลงการ

หมุนกลับ การขยายความข้อมูลจากสภาพหนึ่งไปยังอีกสภาพหนึ่ง เป็นต้นว่าการให้คำ

จำกัดความใหม่หรือการคิดแปลงข้อมูลข่าวสารที่มีอยู่แล้วเสียใหม่  

    3.6 การประยุกต์ (Implication: I) เป็นผลการคิดที่คาดหวัง หรอืการ

ทำนายจากข้อมูลที่กำหนดให ้ 

    โครงสรา้งของสมรรถภาพทางสมอง 3 มิตินี ้รวมกันแล้วได้

ความสามารถของสตปิัญญา 120 แบบ หรอื 120 เซลล์ ดังภาพประกอบ 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 โครงสร้างของสมรรถภาพทางสมอง 

ที่มา : http://mathsfree4u.blogspot.com/2013/10/02-2.html 
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    จากภาพประกอบ 3 จะเห็นได้ว่า โครงสร้างของสมรรถภาพทาง

สมองหรอืโครงสร้างทางสติปัญญาของ Guilford แบ่งออกเป็น 120 เซลล์ (4x5x6)    

หรอื 120 องค์ประกอบ โดยในแต่ละองค์ประกอบจะประกอบด้วยหน่วยย่อยของ 3 มิติ  

เรียงจาก ด้านเนือ้หา ด้านวิธีการคิด และด้านผลผลติของความคิด 

    โครงสรา้งทางสตปิัญญาของ Guilford จะเน้นเรื่องของความคิด

สร้างสรรค์ แบบการคิดอเนกนัย หรอืการคิดแบบกระจาย (Divergent thinking: D)  

และเมื่อนำการคิดแบบอเนกนัยไปสัมพันธ์กับมิติ ด้านเนื้อหา ซึ่งจะมีองค์ประกอบย่อย ๆ 

4 ประการคือ ภาพ สัญลักษณ์ ภาษา และพฤติกรรม และมิติด้านผลผลิตของความคิด 

มีองค์ประกอบย่อย ๆ 6 ประการ คือ แบบหน่วย แบบกลุ่ม ความสัมพันธ์ ระบบ การแปลง

รูป และการประยุกต์ จะได้ความสามารถ 24 แบบ หรอื 24 เซลล์ (1x4x6) ดังภาพประกอบ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 4 สมรรถภาพด้านความคิดสร้างสรรค์ของกิลฟอร์ด 

ที่มา : http://mathsfree4u.blogspot.com/2013/10/02-2.html 
 

    จากภาพประกอบ 4 จะเห็นได้ว่าแบบทดสอบของ Guilford จะเป็น

การวัดการคิดอเนกนัย หรอืการคิดแบบกระจาย (Divergent thinking: D) โดยมุ่งวัด 

ตัวประกอบในแต่ละเซลล์ตามโครงสร้างสมรรถภาพสมองซึ่งมี 3 มติิ แบ่งได้เป็น 24 

รูปแบบ ได้แก่ DFU, DFC, DFR, DFS, DFT, DFI, DSU, DSC, DSR, DSS, DST, DSI, DMU, 

DMC, DMR, DMS, DMT, DMI, DBU, DBC, DBR, DBS, DBT, DBI 

 การทำวิจัยในครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้เลือกใช้ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ 

Guilford ซึ่งเชื่อว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมองที่คิดแบบอเนกนัย  

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



62 

ซึ่งประกอบด้วย ความคดิยืดหยุ่น ความคิดรเิริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว และความคิด

ละเอียดลออ โดยทฤษฎีโครงสรา้งทางสตปิัญญาแบ่ง สมรรถภาพสมองออกเป็น 3 มิติ  

คือ มิติด้านเนือ้หา มิติด้านวิธีการคิด และมิติด้านผลผลิตของความคิด 

 3. องค์ประกอบของความคดิสร้างสรรค์ 

  องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์นีไ้ด้รับอิทธิพลมาจากทฤษฎี

โครงสรา้งทางสตปิัญญาของ Guilford (1960) ซึ่งเชื่อว่าความคิดสร้างสรรค์เป็น

ความสามารถทางสมองที่คิดได้อย่างซับซ้อน กว้างไกล หลายทิศทาง หรอืที่เรยีกว่า             

คิดอเนกนัย ซึ่งประกอบด้วย ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น ความคิดรเิริ่ม                

และความคิดละเอียดลออ โดย Guilford ได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับองค์ประกอบของ 

ความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี้ 

   1. ความคิดคล่องแคล่ว หมายถึง ปริมาณความคิดที่ไม่ซ้ำกันในเรื่อง

เดียวกัน โดยแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 

    1.1 ความคล่องแคล่วทางดา้นถ้อยคำ เป็นความสามารถในการใช้

ถ้อยคำอย่างคล่องแคล่ว 

    1.2 ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการโยงสัมพันธ์ เป็นความสามารถ 

ที่จะคิดหาถ้อยคำที่เหมอืนกันได้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ภายในเวลาที่กำหนด 

    1.3 ความคล่องแคล่วทางด้านการแสดงออก เป็นความสามารถ 

ในการใชว้ลีหรอืประโยค กล่าวคอื สามารถที่จะนำคำมาเรียงกันอย่างรวดเร็วเพื่อให้ได้

ประโยคที่ตอ้งการ 

    1.4 ความคล่องแคล่วในการคิด เป็นความสามารถที่จะคิดค้นสิ่งที่

ต้องการภายในเวลาที่กำหนด เช่น ใช้คิดหาประโยชน์ของก้อนอฐิใหไ้ด้มากที่สุดภายในเวลา

ที่กำหนดซึ่งอาจเป็น 5 นาที หรอื 10 นาที 

   2. ความคิดยืดหยุ่น หมายถึง ประเภทหรอืแบบของการคิด แบ่งออกเป็น 

    2.1 ความคิดยืดหยุ่นที่เกิดขึ้นทันที เป็นความสามารถที่จะพยายามคิดได้

หลายทางอย่างอิสระ ตัวอย่างของคนที่มีความคิดยืดหยุ่นในด้านนีจ้ะคิดได้ว่าประโยชน์ของ

หนังสือพิมพ์มีอะไรบ้าง ความคิดของผูท้ี่ยืดหยุ่นสามารถจัดกลุ่มได้หลายทิศทางหรอืหลายด้าน 

เช่น เพื่อรู้ข่าวสาร เพื่อโฆษณาสินค้า เพื่อธุรกิจ ฯลฯ ในขณะที่คนที่ไม่มคีวามคิดสร้างสรรค์

จะคิดได้เพียงทิศทางเดียว คือ เพื่อรู้ข่าวสาร เท่านั้น 
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    2.2 ความคิดยืดหยุ่นทางด้านการดัดแปลง หมายถึง ความสามารถ  

ในการดัดแปลงความรู ้หรอืประสบการณให้เกิดประโยชน์หลาย ๆ ด้าน ซึ่งมีประโยชน์ 

ต่อการแก้ปัญหา ผูท้ี่มคีวามยืดหยุ่นจะคิดดัดแปลงได้ไม่ซ้ำกัน 

   3. ความคิดริเริ่ม หมายถึง ความคิดแปลกใหม่ไม่ซ้ำกันกับความคิดของ

คนอื่น และแตกต่างจากความคิดธรรมดา ความคิดรเิริ่มอาจเกิดจากการคิดจากเดิม 

ที่มอียู่แล้วให้แปลกแตกต่างจากที่เคยเห็น หรือสามารถพลิกแพลงใหก้ลายเป็นสิ่งที่ไม่เคย

คาดคิด ความคิดรเิริ่มอาจเป็นการนำเอาความคิดเก่ามาปรุงแต่งผสมผสานจนเกิดเป็น

ของใหม่ ความคิดรเิริ่มมหีลายระดับซึ่งอาจเป็นความคิดครั้งแรกที่เกิดขึน้โดยไม่มีใครสอน

แมค้วามคิดนั้นจะมีผูอ้ื่นคิดไว้ก่อนแล้วก็ตาม 

   4. ความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเป็นขั้นตอน 

สามารถอธบิายใหเ้ห็นภาพชัดเจน หรอืเป็นแผนงานที่สมบรูณ์ขึ้น ความคิดละเอยีดลออจัดเป็น

รายละเอียดที่นำมาตกแต่ง ขยายความคิดครั้งแรกใหส้มบูรณ์ขึ้น 

   จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นการคิดอเนกนัย  

ที่ประกอบด้วยความคล่องแคล่วในการคิด ความยืดหยุ่นในการคิด ความคิดรเิริ่ม  

และความคิดละเอียดลออ 

  อารี รังสนิันท์ (2527, หน้า 24-34) อธิบายองค์ประกอบของความคิด

สร้างสรรค์ไว้โดยสรุปดังนี้ 

   1. ความคล่องตัว หมายถึง ปริมาณความคิดที่ไม่ซ้ำกันเมื่อตอบปัญหา

เรื่องเดียวกันความคล่องในการคิดนี้มคีวามสำคัญต่อการแก้ปัญหาหลาย ๆ วิธี  

และต้องการนำวิธีการเหล่านั้นมาทดลองจนกว่าจะพบวิธีการที่ถูกต้อง 

   2. ความคิดยืดหยุ่น หมายถึง ประเภท หรือแบบของความคิด แบ่งออกเป็น 

    2.1 ความคิดยืดหยุ่น ที่เกิดขึ้นทันที เป็นความสามารถในการคิดอย่าง

อิสระให้ได้คำตอบหลายแนวทางในขณะที่คนทั่วไปจะคิดได้แนวทางเดียว 

    2.2 ความคิดยืดหยุ่นทางการดัดแปลง เป็นความสามารถในการ

ดัดแปลง ของสิ่งเดียวใหเ้กิดประโยชน์หลายด้าน 

   3. ความคิดริเริ่ม หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม่แตกต่างความคิด

ธรรมดาหรอืความคิดง่าย ๆ ความคิดริเริ่มที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ความคิดริเริ่ม

เป็นลักษณะความคิดที่เกิดขึน้เป็นครั้งแรก เป็นความคิดที่จำเป็นต้องอาศัยจินตนาการผสม

กับเหตุผลแล้วหาทางทำให้เกิดผลงาน ผู้ที่มคีวามคิดริเริ่มเป็นคนกล้าคิด กล้าแสดงออก 

พร้อมทั้งกับทดลอง ทดสอบความคิดนัน้อยู่เสมอ 
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   4. ความคิดละเอียดลออ เป็นลักษณะของความพยายามในการใช้ความคิด 

และประสานความคิดต่าง ๆ เข้าด้วยกันเพื่อให้เกิดความสำเร็จ 

 4. วิธีการวัดความคดิสร้างสรรค์ 

  เกณฑ์การใหค้ะแนนความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Guilford  

เกณฑ์พิจารณาคำตอบในลักษณะที่เป็นการคิดหลายทาง คิดอเนกนัย หรอืการคิดแบบ

กระจาย (Divergent thinking: D) มีเกณฑ์ดังนี้ 

   1. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง คะแนนที่ได้จากการนับ

จำนวนคำตอบทั้งหมดที่แตกต่างกัน ใหค้ะแนนคำตอบละ 1 คะแนน และไม่คำนึงถึงว่า

คำตอบเหล่านีจ้ะไปซ้ำกับคำตอบของคนอื่นหรอืไม่ 

   2. ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) หมายถึง คะแนนที่ได้จากการนับจำนวน

คำตอบที่ไม่อยู่ในทิศทางเดียวกัน หรอืคำตอบที่อยู่ในปรเภทที่แตกต่างกัน โดยให้คะแนน

คำตอบละ 1 คะแนน และไม่คำนึงว่าคำตอบเหล่านีจ้ะไปซ้ำกับคนอื่นหรอืไม่ 

   3. ความคิดริเริ่ม (Originality) ให้คะแนนตามสัดส่วนของความถี่ของ

คำตอบ คำตอบใดที่กลุ่มตัวอย่างตอบซ้ำกันมาก ๆ ก็ให้คะแนนน้อยหรือไม่ได้คะแนนเลย 

ถ้าคำตอบซ้ำกับคนอื่นน้อย หรอืไม่ซ้ำเลยก้จะได้คะแนนมากขึ้น เกณฑ์การใหค้ะแนน 

ยึดหลักดังนี้ 

    คำตอบซ้ำ ร้อยละ 12 ขึน้ไป ให้  0 คะแนน 

    คำตอบซ้ำ ร้อยละ 6-12  ให้  1 คะแนน 

    คำตอบซ้ำ ร้อยละ 3-5   ให้  2 คะแนน 

    คำตอบซ้ำ ร้อยละ 2    ให้  3 คะแนน 

    คำตอบซ้ำ ไม่เกินร้อยละ 1  ให้  4 คะแนน 

   ฉะนั้นถ้าจะให้คะแนนความคิดริเริ่มก็ต้องใชว้ิธีนับความถี่ของคำตอบ

ของกลุ่มโดยขีดเป็นรอยความถี่จนครบทุก ๆ คน จึงตรวจสอบความถี่นัน้เที่ยบกับเกณฑ์

ข้างตน้ แล้วให้คะแนน 

   4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) ให้คะแนนจากการพิจารณา

คำตอบที่บอกรายละเอียดเพิ่มเติมจากแนวคิดเริ่มแรก ถ้าคำตอบไม่แตกต่างจากคำตอบ

พืน้ฐานจะไม่ได้รับคะแนนใด ๆ แต่ถ้าตอบโดยบอกรายละเอียดเพิ่มขึ้นจะได้ 2 คะแนน 
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 5. ความสัมพันธ์ของการพัฒนาความคดิสร้างสรรค์และการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคดิสะเต็มศกึษา 

  สนธิ พลชัยยา (2557, หน้า 7-8) ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้ผ่าน

กิจกรรมสะเต็มว่าเป็นวิธีที่ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการคิดสรา้งสรรค์ ซึ่งสะเต็มศึกษา 

มีเป้าหมายสำคัญเพื่อนำนักเรียนไปสู่การคิดแก้ปัญหา และสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ ๆ 

นอกจากนีย้ังช่วยเช่ือมโยงบทเรียนในหอ้งเรียน กับการนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ใน

ชีวิตประจำวันได้จริง การจัดการเรียนรู้ที่มกีารบูรณาการหลักสะเต็มศกึษาเข้าไปใน

หลักสูตร หรอืนำมาใช้เพียงบางส่วนของเนื้อหาวิชา ก็นับได้ว่ามีการผสมผสานการเรียนรู้

แบบเน้นผู้เรยีนเป็นสำคัญ เพราะผูเ้รียนได้มสี่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติ และสร้างองค์

ความรูด้้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

ตลอดชวีิต นอกจากนี้สะเต็มศกึษายังช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการคิดขั้นสูง (Higher-Ordered 

Thinking) ได้แก่ กระบวนการคิดแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ซึ่งกระบวนการคิดขัน้สูงนี้ยังเป็นทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21  

  จากข้อความข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็ม

ศกึษาจะช่วยให้นักเรียนจะได้ฝึกการออกแบบ หรอืการสร้างนวัตกรรม ที่จำเป็นต้องอาศัย

ความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ ซึ่งเป็นกระบวนการคิดขัน้สูง ทั้งนี้จากการศึกษา

ความคิดสร้างสรรค์ของ Guilford และความคิดสร้างสรรค์ในศตวรรษที่ 21 พบว่า   

ความคิดสร้างสรรค์ของ Guilford นำไปสู่การสร้างนวัตกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์

ในศตวรรษที่ 21 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน (Leaning Achievement) เป็นผลที่เกิดจากปัจจัย

ต่าง ๆ ในการจัดการศกึษา นักการศกึษาหลาย ๆ ท่าน จงึได้ใหค้วามสำคัญกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน เนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเป็นดัชนีประการหนึ่งที่สามารถบอกถึง

คุณภาพการศกึษา ซึ่งนักการศกึษาหลายท่านได้ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนไว้ดังนี ้
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   ศริิพร สอาดล้วน (2551, หนา้ 28) กล่าวว่า ความหมายผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนเป็นผลรวมของมวลประสบการณ์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ ในด้านของทักษะ 

ความรู้ และความสามารถ ซึง่ผลการเรียนรู้น้ันสามารถแสดงออกมาได้และสามารถที่จะวัดได ้

   สุพัตรา เกษมเรอืงกิจ (2551, หนา้ 32) กล่าวว่า ความหมาย ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน หมายถึง ความรูค้วามเข้าใจความสามารถในการแก้ปัญหาและทักษะทาง

วชิาการรวมทั้งสมรรถภาพทางสมองด้านต่าง ๆ ที่ได้จากการอบรมสั่งสอน และวัดได้โดย

อาศัยเครื่องมอื และวิธีการที่หลากหลาย 

   รสริน พันธุ (2550, หนา้ 37) กล่าวว่า ความหมายของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนหมายถึง ผลของการเรยีนการสอนหรอืความสามารถของบุคคลอันเกิดจาก

การได้รับการฝึกฝน สั่งสอนในด้านความรู ้และทักษะที่ได้พัฒนาขึน้ตามลำดับขั้นในวิชาต่าง ๆ 

   ศริิชัย นามบุรี (2550, หน้า 31) กล่าวว่า ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากการอบรม สั่งสอน การค้นควา้ ประสบการณ์ต่าง ๆ หรอืการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถของบุคคลซึ่งวดัได้โดยใช้แบบทดสอบ

ต่าง ๆ 

   สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหมายถึง ความสำเร็จความสามารถ

ของบุคคลในด้านต่าง ๆ ทั้งด้านความรู ้และทักษะกระบวนการ ตลอดจนค่านิยมต่าง ๆ  

ที่เกิดขึน้หลงัจากผ่านกระบวนการเรียนการสอนการฝึกฝนอบรมมาแล้ว 

 2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ใช้อยู่ในปัจจุบันมหีลายแบบ

แตกต่างกันไป จะใช้รูปแบบใดก็ควรพิจารณาถึงจุดประสงค์ในการวัดเป็นสำคัญ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จำแนกได้ 2 ประเภท ดังนี ้(สุทธิวรรณ  

พีรศักดิโสภณ, 2561, หน้า 2) 

   2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ที่ครูสร้างขึน้เอง 

   2.2 แบบทดสอบมาตรฐาน 

  ในที่นี้จะกล่าวถึงเฉพาะแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ครูสรา้งขึ้นเอง  

เพื่อใช้วัดความรู้ความสามารถของนักเรียน จำแนกออกได้ ดังนี้ 

   1. ชนิดที่ผูส้อบเป็นผู้ให้คำตอบ ได้แก่ 

    1.1 แบบทดสอบแบบอัตนัย หรอืความเรียง (Subjective Test or 

Essay Test) จำแนกออกเป็น 
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     1.1.1 แบบจำกัดคำตอบ (Restricted–Response Type) 

     1.1.2 แบบไม่จำกัดคำตอบ (Unrestricted–Response Type) 

    1.2 แบบทดสอบแบบเติมคำหรอืตอบสั้น (Completion or Short-

Answer Test) 

   2. แบบทดสอบชนิดที่ให้ผู้สอบเลือกคำตอบ ได้แก่ 

    2.1 แบบทดสอบแบบถูกผดิ (True–False Test) 

    2.2 แบบทดสอบแบบจับคู่ (Matching Test) 

    2.3 แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) 

 3. ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  เนื่องจากแบบทดสอบเป็นเครื่องมอืวัดผลชนิดหนึ่งที่มีความสำคัญอันจะทำ

ให้ครูได้ทราบถึงพฤติกรรมการเรียนของผูเ้รียน และทราบถึงประสทิธิภาพในการจัดการ

เรียนการสอน การสร้างแบบทดสอบที่ดมีีคุณภาพจึงไม่ใช่ของง่ายนักสำหรับครูผูอ้อก

ข้อสอบ ดังนัน้จงึควรมีขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบ ดังนี้ (สุทธิวรรณ พีรศักดิโสภณ, 

2561, หนา้ 2-3) 

   3.1 กำหนดจุดมุ่งหมายของการสอบใหแ้น่ชัดว่าจะสอบเพื่ออะไร 

สอบกับใคร ในระดับช้ันใด 

   3.2 กำหนดลักษณะของสิ่งที่จะวัด ในการสร้างเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนผูว้ัดตอ้งรูว้่าสิ่งที่ต้องการจะวัดนั้นคืออะไร เช่น ต้องการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์ ในระดบัช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ผูว้ัดจะต้องรูว้่าในสาระของ

กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์นีม้ีจุดมุ่งหมายของการเรยีนการสอนอย่างไร ประกอบด้วยเนื้อหาใดบ้าง 

ต้องการให้ผูเ้รียนบรรลุพฤติกรรมใดบ้าง พฤติกรรมเหล่านัน้เป็นอย่างไร ตอ้งกำหนด 

ให้ชัดเจน ซึ่งอาจศกึษาค้นคว้าจากเอกสาร ตำรา และทฤษฎีต่าง ๆ ได้ 

   ในขั้นตอนนี้เราอาจพิจารณาจากตารางวิเคราะห์หลักสูตรที่ได้ทำไว้แล้ว 

   3.3 กำหนดชนดิของเครื่องมอืที่ใชใ้นการวัด 

    ในการกำหนดชนิดของเครื่องมอืที่ใชว้ัดนั้นพิจารณาจากคุณลักษณะ

ของสิ่งที่เราจะวัดว่าคืออะไร ซึ่งดูได้จากตารางวิเคราะห์หลักสูตร และต้องดูด้วยว่าวัด

พฤติกรรมใด จะวัดกับใคร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไรด้วย เพราะเครื่องมอืที่ใชว้ัดมีหลายชนดิ 

แต่ละชนิดก็เหมาะกับคุณลักษณะที่จะวัดต่างกัน ดังนัน้ผูส้ร้างต้องรู้ลักษณะของเครื่องมอื

แต่ละชนิดดว้ย 
 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



68 

   3.4 เขียนข้อสอบ 

    เมื่อกำหนดได้แลว้ถึงชนิดของเครื่องมอืที่ใชว้ัดผลสัมฤทธิ์ ก็เริ่มลงมอื

เขียนข้อสอบ โดยเขียนให้สอดคล้องกับคุณลักษณะหรือพฤติกรรมที่ตอ้งการจะวัด  

และให้ถูกต้องตามหลักวิชาของการเขยีนข้อสอบแต่ละชนิดดว้ย 

   3.5 ให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบแก้ไข 

    เมื่อเขียนขอ้สอบเสร็จแล้ว ควรใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ  

ซึ่งผูเ้ชี่ยวชาญควรประกอบด้วยบุคคล 2 ฝ่าย คือ ผู้เช่ียวชาญ ในเนื้อหาสาระวิชาและ

ผูเ้ชี่ยวชาญที่มคีวามรูท้างด้านวัดผลเป็นผูพ้ิจารณาคำถามและคำตอบว่าถูกต้องตามหลัก

วิชาหรอืไม่ ข้อสอบวัดได้ตรงตามจุดประสงค์หรอืไม่ อีกทั้งภาษาที่ใชใ้นการเขียนข้อสอบ

ถูกต้องตามหลักวิชาหรอืไม่ 

   3.6 การทดลองใช้ขอ้สอบ 

    หลังจากที่ใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบแก้ไขแล้ว ก็นำแบบทดสอบ 

ไปทดลองใช้แล้วนำผลจากการทดลองมาวิเคราะห์เพื่อหาคุณภาพ และพัฒนาแบบทดสอบ

ต่อไป ในการทดลองใช้อาจต้องทำหลาย ๆ ครั้งจนสามารถพัฒนาแบบทดสอบได้มคีุณภาพ

เป็นที่พอใจจึงนำไปใช้จริงในการสอบต่อไป 

   3.7 สร้างเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนน 

    การสรา้งเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนก็เพื่อต้องการบอกให้

ทราบว่า ถ้าบุคคลใดสอบได้คะแนนเท่าไร เขาจะเป็นผู้ที่มคีวามสามารถหรอืมีลักษณะ

พฤติกรรมอย่างไร 

   3.8 การเขียนรายงานและคู่มอืการใช้ 

    การเขียนรายงานและคู่มอืการใช ้จะทำใหผู้น้ำไปใช้ได้รู้ถึงขัน้ตอน 

ในการสร้างแบบทดสอบนั้น และรายละเอียดเกีย่วกบัการดำเนินการสอบว่าจะปฏิบัติอย่างไร 

คะแนนที่แต่ละคนสอบได้จะแปลความหมายอย่างไร ซึ่งจะเป็นข้อมูลให้ผูใ้ช้เลอืกใช้

แบบทดสอบได้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายในการสอบด้วย 

 4. ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ดี 

  แบบทดสอบที่ดมีีคุณภาพย่อมทำให้ผลการวัดที่ได้มคีวามถูกต้อง แต่ถ้า

แบบทดสอบมีคุณภาพไม่ดีย่อมทำให้ผลการวัดมีความผดิพลาด ดังนั้นในการวัดผล

การศกึษาคุณภาพของเครื่องมอื ย่อมเป็นสิ่งที่ต้องให้ความสนใจเป็นพิเศษ ลักษณะของ

เครื่องมือวัดผลที่ดีมีหลายประการ ดังนี้ (สุทธิวรรณ พรีศักดิโสภณ, 2561, หนา้ 1) 
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   4.1 ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง การวัดในสิ่งที่ต้องการจะวัดได้

อย่างถูกต้อง 

   4.2 ความเช่ือม่ัน (Reliability) หมายถึง การวัดที่ให้ผลแน่นอน สม่ำเสมอ 

คงเส้นคงวา (Consistency) เป็นที่มั่นใจหรอืเชื่อถือในผลที่วัดได้จรงิ ถึงแม้จะมีการวัดซ้ำอีก

ผลที่ได้ก็ย่อมแน่นอนไม่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

   4.3 ความเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง ความแจ่มชัดของคำถามที่ทำ

ให้ผู้ตอบเข้าใจความหมายได้ถูกต้องตรงกัน ข้อคำถามที่มคีวามเป็นปรนัยต้องมีคุณสมบัติ 

3 ประการ คอื 

    4.3.1 ขอ้คำถามมีความชัดเจนว่าต้องการถามอะไร 

    4.3.2 การตรวจให้คะแนนได้ตรงกันไม่ว่าจะให้ใครตรวจก็ตาม 

    4.3.3 คะแนนที่ได้สามารถแปลความหมายได้ตรงกัน 

   4.4 อำนาจจำแนก (Discrimination) เป็นความสามารถในการแยกหรือ

จำแนกบุคคลที่มคีุณลักษณะหรอืความสามารถแตกต่างกันออกจากกันได้ 

   4.5 ความยากพอเหมาะ (Difficulty) เป็นคุณลักษณะของขอ้สอบที่ไม่ยาก

เกินไปหรอืง่ายเกินไป 

   4.6 วัดอย่างลกึซึง้ (Searching) หมายความว่า ลักษณะของคำถามวัดได้

ครอบคลุมพฤติกรรมที่ตอ้งการวัด และไม่เป็นคำถามที่วัดแต่เพียงความรู้ความจำอย่างเดียว 

   4.7 ยุติธรรม (Fair) เป็นลักษณะของคำถามที่ไม่ถาม เพื่อเปิดโอกาสให้

คนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรอืบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้เปรียบในการตอบมากกว่าคนในกลุ่มหนึ่ง

หรอืบุคคลหนึ่ง 

   4.8 มคีวามจำเพาะเจาะจง (Definite) ไม่ถามหลายแง่หลายมุมในข้อ

เดียวกัน และควรถามคำถามเดียวในแต่ละข้อ 

 5. การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส่วนหนึ่งวัดได้โดยการใชแ้บบทดสอบ 

ซึ่งเรียกว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

  รัฐพล ประดับเวทย์ (2560, หนา้ 1052 อ้างถึงใน Bloom, et al., 1956, 

unpaged) กล่าวว่า สิ่งใดก็ตามที่มปีริมาณอยู่จริงนั้นสามารถวัดได้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ก็อยู่ภายใต้กรอบแนวคิดดังกล่าว ซึ่งการวัดจะเป็นประโยชน์ที่ทำให้ทราบถึงระดับความรู ้

ทักษะ และเจตคติของนักเรียน ระดับความรูค้วามสามารถตามแนวคิดของ Bloom  

ม ี6 ระดับ ดังนี้ 
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   1. ความรู้ความจำ คือ ความสามารถในการรับรู้และระลึกถึงความรู้ต่าง ๆ 

ที่ได้เรียนรู้  

   2. ความเข้าใจ คือ ความสามารถในการจับใจความสำคัญของสื่อ  

และสามารถแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตคีวาม คาดคะเน ขยายความ  

หรอืการกระทำอื่น ๆ 

   3. การนำไปใช้ คือ ความสามารถในการนำความรู้ หลักการ หรือทฤษฎี 

ไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ซึ่งจะต้องอาศัยความรูค้วามเข้าใจ  

จงึจะสามารถนำไปใช้ได้ 

   4. การคิดวิเคราะห์ คือ สามารถคิด หรอืแยกแยะเรื่องราวสิ่งต่าง ๆ 

ออกเป็นส่วนย่อย เป็นองค์ประกอบที่สำคัญได้ และมองเห็นความสัมพันธ์ของส่วนที่

เกี่ยวข้องกัน 

   5. การสังเคราะห์ คือ ความสามารถในการที่ผสมผสานส่วนย่อย ๆ  

เข้าเป็นเรื่องราวเดียวกันอย่างมีระบบ เพื่อให้เกิดสิ่งใหม่ที่สมบูรณ์และดีกว่าเดิม อาจเป็น

การถ่ายทอดความคิดออกมาให้ผู้อื่นเข้าใจได้ง่าย การกำหนดวางแผนวิธีการดำเนินงาน 

ขึน้ใหม่ หรอือาจจะเกิดความคิดในอันที่จะสร้างความสัมพันธ์ของสิ่งที่เป็นนามธรรมขึน้มา 

ในรูปแบบ หรอืแนวคิดใหม่ 

   6. การประเมินค่า คอื ความสามารถในการตัดสิน ตีราคา หรือสรุป

เกี่ยวกับคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอย่างมีกฎเกณฑ์ที่เหมาะสม  

ซึ่งอาจเป็นไปตามเนื้อหาสาระในเรื่องนั้น ๆ หรอือาจเป็นกฎเกณฑ์ที่สังคมยอมรับก็ได้ 

 

ประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัย 

 1. ความหมายของประสิทธิภาพของเคร่ืองมือวิจัย 
   ความหมายของคำว่า ประสิทธิภาพ (Efficiency) ได้มผีูใ้หค้ำนยิาม

ความหมายไว้หลากหลายดังนี้ 

   สวัสดิ์ กาญจนสุวรรณ (2542, หนา้ 4) กล่าวว่า ประสิทธิภาพ หมายถึง 

การใชท้รัพยากรและเวลาที่นอ้ย แต่งานบรรลุเป้าประสงค์และมีคุณภาพมาก 

   กฤษฎ์ อุทัยรัตน์ (2545, หน้า 350) กล่าวว่า ประสิทธิภาพ หมายถึง 

ผลสัมฤทธิ์ที่บรรลุแล้วโดยการเปรียบเทียบกับทรัพยากรที่ใชไ้ป 
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   ราชบัณฑติยสถาน (2546, หนา้ 667) ได้ใหความหมายของคำวา 

ประสิทธิภาพ หมายถึง ความสามารถที่ทำใหเกิดผลในการทำงาน 
   ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2556, หนา้ 7) กล่าวว่า ประสิทธิภาพ (Efficiency) 

หมายถึง สภาวะหรอืคุณภาพของสมรรถนะในการดำเนินงาน เพื่อให้งานเกิดความสำเร็จ 

บรรลุเป้าหมายที่ตัง้ไว้ โดยใช้เวลา ความพยายามและค่าใช้จ่ายคุ้มค่าที่สุดตามจุดมุ่งหมาย

ที่กำหนดไว้เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ โดยกำหนดเป็นอัตราส่วนหรอืร้อยละ 
   จากการศกึษาความหมายข้างตน้ประสิทธิภาพ หมายถึง ความสามารถ

ในการดำเนินงานด้านต่าง ๆ ใหสำเร็จลุล่วงตามจุดมุ่งหมายที่วางไว โดยใชทรัพยากรที่มี

อยู่ใหเกิดประโยชนมากที่สุด การหาประสิทธิภาพของเครื่องมอืวิจัย หมายถึง คุณภาพของ

สื่อที่สรา้งขึ้น เพื่อเอื้ออำนวยเกื้อหนุนให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ถูกต้องถึง

ระดับเกณฑ์ที่คาดหวัง 
 2. การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัย 
  เผชิญ กิจระการ (2544, หน้า 30-36) วิธีการนี้จะนำสื่อไปทดลองใช้กับ

กลุ่มนักเรียนเป้าหมายการหาประสิทธิภาพของสื่อ ประสิทธิภาพที่วัดส่วนใหญ่จะพิจารณา

จากเปอร์เซ็นต์การทำแบบฝึกหัด หรอืกระบวนการเรียนระหว่างเรียน หรอืแบบทดสอบย่อย 

โดยแสดงค่าเป็นตัวเลข 2 ตัว เช่น E1/E2 = 75/75 เป็นต้น  
   2.1 เกณฑ์ 75/75 ในความหมายที่ 1 ตัวเลข 75 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียน

ทั้งหมดทำแบบฝกึหัดหรอืแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 ถือเป็นประสิทธิภาพ

ของกระบวนการ ส่วนตัวเลข 75 ตัวหลัง (E2) คอืนักเรียนทั้งหมดที่ทำแบบทดสอบ 

หลังเรยีนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 ถือว่าเป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
   2.2 เกณฑ์ 75/75 ในความหมายที่ 2 ตัวเลข 75 ตัวแรก (E1) คือ 

นักเรียนรอ้ยละ 75 ทำแบบทดสอบหลังเรยีนได้คะแนนร้อยละ 75 ทุกคน ส่วนตัวเลข 75 

ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนทั้งหมดที่ทำแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้นได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 
   2.3 เกณฑ์ 75/75 ในความหมายที่ 3 ตัวเลข 75 ตัวแรก (E1) คือ จำนวน

นักเรียนทั้งหมดทำแบบทดสอบหลังเรยีนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 ส่วนตัวเลข 75 ตัวหลัง 

(E2) คือคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 ที่นักเรียนทำเพิ่มขึน้จากแบบทดสอบหลังเรยีนโดยเทียบ

กับคะแนนที่ทำได้ก่อนการเรียน 
   2.4 เกณฑ์ 75/75 ในความหมายที่ 4 ตัวเลข 75 ตัวแรก (E1) คือนักเรียน

ทั้งหมดทำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 ส่วนตัวเลข 75 ตัวหลัง (E2) คือ 

นักเรียนทั้งหมดทำแบบทดสอบหลังเรยีนแต่ละข้อถูกมีจำนวนร้อยละ 75 (ถ้านักเรียนทำ
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ข้อสอบข้อใดถูกมีจำนวนไม่ถึงรอ้ยละ 75 แสดงว่าสื่อไม่มปีระสิทธิภาพและชีใ้ห้เห็นว่า

จุดประสงค์ที่ตรงกับข้อนัน้มีขอ้บกพร่อง) 
   การวิจัยในครั้งนีไ้ด้ตั้งเกณฑ์ประสทิธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ไว้ 75/75 โดยใช้ตามความหมายในลักษณะที่ 1 คือ ตัวเลข 75 ตัวแรก (E1) คือ ร้อยละ

ของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการทดสอบย่อยระหว่างเรียน ส่วน 75 ตัวหลัง (E2) คือ ร้อยละ

ของคะแนนที่เฉลี่ยได้ จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียน (Post-Test) 

ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทุกคน 
  

ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. ความหมายของความพึงพอใจ 

  การจัดการเรียนรู้ใหป้ระสบความสำเร็จนั้นอผู้สอนต้องคำนึงถึงความพึงพอใจ

ของผู้เรยีนเป็นสำคัญ เพราะหากผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แล้ว ย่อมส่งผลใน

การเรียนรูไ้ด้อย่างเต็มศักยภาพ ซึ่งนักวิชาการหลายท่านได้ศึกษาและให้ความหมายของ

ความพึงพอใจไว้ดังนี้ 

   ทวีพงษ์ หนิคำ (2541, หนา้ 8) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า

เป็นความชอบของบุคคลที่มตี่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด ซึงสามารถลดความดึงเครียดและตอบสนอง

ความตอ้งการของบุคคลได้ ทำให้เกิดความพึงพอใจต่อสิ่งนั้น 

   ธนียา ปัญญาแก้ว (2541, หนา้ 12) ได้ให้ความหมายว่า สิ่งที่ทำให้เกิด

ความพึงพอใจที่เกี่ยวกับลักษณะของงาน ปัจจัยเหล่านี้นำไปสู่ความพอใจในงานที่ทำ  

ได้แก่ ความสำเร็จ การยกย่อง ลักษณะงาน ความรับผิดชอบ และความก้าวหน้า  

เมื่อปัจจัยเหล่านีอ้ยู่ต่ำกว่า จะทำใหเ้กิดความไมพ่อใจงานที่ทำ ถ้าหากงานใหค้วามก้าวหน้า 

ความท้าท้าย ความรับผดิชอบ ความสำเร็จ และการยกย่องแก่ผู้ปฏิบัติงานแลว้ พวกเขาจะ

พอใจและมีแรงจูงใจในการทำงานเป็นอย่างมาก 

   วิทย์ เที่ยงบูรณธรรม (2541, หน้า 754) ใหค้วามหมายของความพึงพอใจว่า 

หมายถึง ความพอใจ การทำให้พอใจ ความสาแก่ใจ ความหนำใจ ความจุใจ ความแน่ใจ 

การชดเชย และการไถ่บาปการแก้แค้นสิ่งที่ชดเชย 

   วิรุฬ พรรณเทวี (2542, หน้า 11) ให้ความหมายไว้ว่า ความพึงพอใจเป็น

ความรูส้ึกภายในจติใจของมนุษย์ที่ไม่เหมอืนกัน ซึ่งเป็นอยู่กับแต่ละบุคคลว่าจะคาดหมาย

กับสิ่งหนึ่ง สิ่งใดอย่างไร ถ้าคาดหวังหรอืมีความตั้งใจมากและได้รับการตอบสนองด้วยดี  
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จะมีความพึงพอใจมากแต่ในทางตรงกันข้ามอาจผิดหวังหรอืไม่พึงพอใจเป็นอย่างยิ่ง  

เมื่อไม่ได้รับการตอบสนองตามที่คาดหวังไว้ ทั้งนี้ขึน้อยู่กับสิ่งที่ตนต้ังใจไว้ว่าจะมีมาก 

หรอืน้อย 

   กาญจนา อรุณสุขรุจ ี(2546, หนา้ 5) กล่าวว่า ความพึงพอใจของมนุษย์ 

เป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นเป็นรูปร่างได้ การที่

เราจะทราบว่า บุคคลมีความพึงพอใจหรือไม่ สามารถสังเกตโดยการแสดงออกที่ค่อนขา้ง

สลับซับซ้อน และต้องมีสิ่งที่ตรงต่อความตอ้งการของบุคคล จงึจะทำให้บุคคลเกิดความ 

พึงพอใจ ดังนั้นการสร้างสิ่งเร้าจงึเป็นแรงจูงใจของบุคคลนั้นใหเ้กิดความพึงพอใจในงานนั้น 

   สรุปความหมายของความพึงพอใจได้ว่า เป็นความรูส้ึกของบุคคลใน

ทางบวก ความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจต่อสภาพแวดล้อมในด้านต่าง ๆ หรอืเป็น

ความรูส้ึกที่พอใจต่อสิ่งที่ทำให้เกิดความชอบ ความสบายใจ และเป็นความรูส้ึกที่บรรลุถึง

ความตอ้งการ ดังนัน้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้สอนควรจัดประสบการณ์การเรียนรูท้ี่

กระตุน้ความสนใจของผู้เรยีน ซึ่งจะทำให้ผู้เรยีนนั้นเกิดการเรียนรูอ้ย่างเต็มศักยภาพ 

 2. การวัดระดับความพึงพอใจ 

  รัศม ีพรมไพสณฑ์ (2559, หนา้ 68 อ้างถึงใน บุญชม ศรสีะอาด, 2545, 

หนา้ 68-85) กล่าวว่า ความสัมพันธ์มาตรการการวัดอาจทำได้โดยวิธีการดังต่อไปนี้ 

   1. ใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีที่นิยมใชก้ันอย่างแพร่หลาย โดยใหผู้ท้ี่เรา

ต้องการให้แสดงความคิดเห็นตอบลงในแบบฟอร์มที่สร้างขึ้น  

   2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรงได้ทางหนึ่ง  

เหมาะสำหรับกลุ่มตัวอย่าง สามารถใช้ได้ทั้งเด็กจนถึงวัยชรา แต่ตอ้งอาศัยเทคนิค 

และความชำนาญพิเศษของผูส้ัมภาษณ์ที่จะจูงใจให้ผูต้อบคำถามตอบตามข้อเท็จจริง 

   3. การสังเกตการณ์ เป็นการสังเกตพฤติกรรมทั้งก่อนและหลังการทำ

กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ การวัดโดยวิธีนี้จะต้องกระทำอย่างจริงจัง และมีแบบแผนที่

แน่นอน จะเห็นได้ว่าการวัดความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรูน้ั้นสามารถกระทำได้

หลายวิธี ขึน้อยู่กับความสะดวก เหมาะสม ตลอดจนจุดมุ่งหมายของการวัดด้วย  

จงึจะส่งผลใหก้ารวัดนั้นมปีระสิทธิภาพและน่าเชื่อถือได้ 

  จากข้อความดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า การวัดความพึงพอใจนัน้ผู้วัด

สามารถเลือกวิธีการวัดรูปแบบใดก็ได้ ขึน้อยู่กับความสะดวกของผูว้ัด  
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  ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยใช้แบบสอบถามวัดความพึงพอใจชนดิปลายปิด  

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ เพื่อวัดความรูส้ึกชื่นชอบ พอใจ 

ของนักเรียนที่มตี่อการเรียนรู้ในกิจกรรมการเรยีนรู้ โดยวัดความพึงพอใจ 4 ด้าน ดังนี้  

ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้  

และด้านการวัดและประเมินผล 
  

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  พรสวรรค์ วงค์ตาธรรม (2558, บทคัดย่อ) การพัฒนาผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21 

มีความแตกต่างจากศตวรรษที่ผ่านมาเนื่องจากเกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ  
อย่างมากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านเทคโนโลยี ซึ่งเป็นโลกแห่งนวัตกรรมที่มุ่งเน้น 

ความสร้างสรรค์ แปลกใหม่ ไม่ซ้ำเดิม ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ตอ้งเน้นทักษะกระบวนการ 

คิดที่สามารถเน้นให้ผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์เพื่อตอบโจทย์ของการ
เปลี่ยนแปลงของยุคสมัยในขณะนี ้ซึ่งทักษะการคิดที่กล่าวถึงคือ การคิดแก้ปัญหา 

เชงิสร้างสรรค์ ที่เป็น กระบวนการทางความคิดในการแก้ปัญหาที่มคีวามซับซ้อน  

ที่มาจากแนวคิดใหม่ ๆ อย่างหลากหลาย ประกอบด้วยการคิดเอกนัยที่อาศัยความรู้และ
ประสบการณ์เดิม และความคิดอเนกนัยจากความคิดสร้างสรรค์ทั้งในด้านการคิดคล่อง 

ริเริ่ม ยดืหยุ่น และละเอียดลออ ที่ส่งเสริมกันอย่างเหมาะสม เพื่อนำไปปรับใช้ในการ

แก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ ในยุคสมัยแห่งศตวรรษที่ 21 
  ภัสสร ติดมา (2558, หน้า 92-96) ได้ทำการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมตามแนวคิดสะเต็มศกึษา 

ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 พบว่า การจัดการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม
ตามแรวทางสะเต็มศกึษาสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนได้โดยได้คะแนน

ความคิดสร้างสรรค์เฉลี่ยตั้งแต่รอ้ยละ 79 ขึ้นไป และนักเรียนสามารถสร้างแบบจำลอง

อวัยวะโดยบอกเหตุผลได้อย่างสมเหตุสมผล จนิตนาการแบบร่างแบบจำลองอวัยวะ        
วางแผนการทำงาน คำนึงถึงราคา คุณสมบัติของวัสดุ สร้างและปรับปรุงแบบจำลอง

อวัยวะให้สมบูรณ์ได้ ดังนัน้ กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

สามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนมากขึ้นได้ 

  ปรเมศวร์ วงศ์ชาชม (2559, หนา้ 128-129) ได้ศึกษาการพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โดยใช้การ
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จัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับโครงงานเป็นฐาน ผลปรากฏว่า แผนการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ในการเรียน

วชิาฟิสิกส์ ในวงรอบปฏิบัติการที่ 1 ที่สรา้งขึ้น มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 94.93/44.55  

และในวงรอบปฏิบัติการที่ 2 มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 98.14/80.00 ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้

ในวงรอบปฏิบัติการที่ 1 และในวงรอบปฏิบัติการที่ 2 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่

กำหนดไว้คือ 75/75 ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่เรยีนในวงรอบปฏิบัติการที่ 1 มีค่าเฉลี่ยต่ำ

กว่าเกณฑ์รอ้ยละ 75 ของคะแนนเต็ม และในวงรอบปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 75 ของคะแนนเต็ม อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 ความคิดสรา้งสรรค์ของนักเรียนในช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ในวงรอบปฏิบัติการ 

ที่ 1 และ 2 มพีัฒนาการที่ดีขึน้ เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนเรียนด้วยกิจกรรมจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน และนักเรียนมเีจตคติ

ต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน 

ในวงรอบปฏิบัติการที่ 1 อยู่ในระดับมากและวงรอบปฏิบัติการที่ 2 อยู่ในระดับมากที่สุด 

  เวิน รทิัศน์โส, ถาดทอง ปานศุภวัชร และสำราญ กำจัดภัย (2559, หน้า 

147-159) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ และทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เรื่องสารในชีวิตประจำวัน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ผลปรากฏว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ 

ร่วมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.99/77.32 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่กำหนดไว้ 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 จติวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทาง 

สถิตทิี่ระดับ .05 

  น้ำเพชร กะการดี (2560, หน้า 57) ได้ทำการวิจัยการจัดการเรียนรู้แบบ

บูรณาการโดยใช้รูปแบบสะเต็มศกึษา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความคิด

สร้างสรรค์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

และมีความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01

  ลัดดาวัลย์ นงประโคน (2560, หน้า 71) ได้ทำการวิจัยการจัดการเรียนรู้แบบ

สะเต็มศกึษาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ 
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ในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสามารถ 

ในการคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้านความคิดริเริ่ม และความคิดคล่องแคล่ว 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนด้านความคิดยืดหยุ่น และความคิดละเอียดลออ 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  วิชชุดา สารกรณ์ (2560, หน้า 78-80) ได้ทำการติดตามและประเมินผล

ของการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์และเจตคติ 

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในชั้นเรียนฟิสิกส์ พบว่า นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน และนักเรียนมคีวามสามารถในการคิดสร้างสรรค์ด้านความ

ยดืหยุ่นมากที่สุด รองลงมา ได้แก่ ดา้นความคิดริเริ่ม ด้านความคิดละเอียดลออ                

และด้านความคิดคล่องแคล่ว ตามลำดับ โดยภาพรวมระดับความคิดอยู่ในระดับมาก 

  อดิศร บรรหาร (2560, หน้า 89-97) ได้ทำการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้

ตามรูปแบบสะเต็มศกึษาและรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เพื่อพัฒนาความสามารถ 

ในการคิดสรา้งสรรค์และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ เรื่อง โมเมนตัมและการชน ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ในชัน้เรียนวิชาฟิสิกส์ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน

หลังเรียนและความสามารถในการคิดสรา้งสรรค์ มีความสัมพันธ์กันทางสถิติอย่างมี

นัยสำคัญที่ระดับ .01  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนหลังเรียนและเจตคติต่อวิชา

ฟิสิกส์มีความสัมพันธ์กันทางสถิติอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ความคิดสร้างสรรค์ 

และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์มีความสัมพันธ์กันทางสถิติอย่างมนีัยสำคัญที่ระดับ 0.05 

  ชนกานต์ โฉมงาม และคณะ (2561, หน้า 33-55) ได้ศึกษาการพัฒนา

ความคิดสร้างสรรค์และการทำงานเป็นทีมผ่านกระบวนเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาของ

นักเรียนหอ้งเรียนวิศวกรรมศาสตร์-วิทย์ (โครงการ วมว.) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

พระจอมเกล้าธนบุรี จุดเด่นที่ชัดเจนข้อหนึ่งของการจัดการเรียนการเรียนรู้แบบสะเต็ม 

คือการผนวกหรอืบูรณาการแนวคิดการออกแบบเชงิวิศวกรรมเข้ากับการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ผูเ้รียนต้องมีโอกาสนำความรูม้าออกแบบ

วิธีการหรือกระบวนการเพื่อตอบสนองความตอ้งการหรอืแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิต 

ประจาวัน นอกจากนั้นสำหรับการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 กิจกรรมช่วยพัฒนาทักษะ

การคิด (soft skills) เช่น ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งความคิดสร้างสรรค์เป็นการกระตุ้นให้

นักเรียนคิด จนิตนาการ เป็นโจทย์เปิดที่กระตุน้ความคิดสร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดี 
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 2. งานวจิัยต่างประเทศ 

  Tawfik, A., Trueman, R. J., & Lorz, M. M. (2014, pp. 75-84) ได้ทำการ 

ศกึษาการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็มศกึษา โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) และการเรียนรู้ผ่านการให้บริการ 

(Service Learning) ในวิชาชีววิทยา ให้กับนักเรียนไม่ได้เรียนสาขาวิทยาศาสตร์  

โดยต้องการให้นักเรียนได้เรียนรู้แนวคิดทางชีววิทยาโดยที่ให้นักเรียนมสี่วนร่วมในโครงการ

ทำความสะอาดทะเลสาบ ภายในมหานครชคิาโก เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย ได้แก่             

การทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน และคะแนนสอบปลายภาค ผลจากการศกึษาปรากฏว่า 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็มศกึษา โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) และการเรียนรู้ผ่านการให้บริการ (Service 

Learning) ทำให้ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้เพิ่มสูงขึน้ จากคะแนนก่อนเรียน 34.5% และหลังเรียน 

56.7% และผล t-test ยังแสดงว่า การบูรณาการระหว่างรูปแบบการจัดการเรยีนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) และการเรียนรู้ผ่านการให้บริการ (Service 

Learning) ทำให้ผลคะแนนของนักเรียนมนีัยสำคัญทางสถิติที่ดีขึ้นกว่าปีที่ผ่านมา 

  Lyn, D. & Donna, T. (2015, pp. 1-18) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรูต้าม

แนวคิดสะเต็มศกึษาผ่านกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม เพื่อพัฒนากระบวนการ

สืบเสาะของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ วิชาอวกาศ โดยวิธีการจัดการแก้ปัญหา 3 ขัน้ตอน 

คือ 1) นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถดำเนินการออกแบบเครื่องบินเบื้องต้นได้และมีการ

ออกแบบเครื่องบินในรูปแบบที่แตกต่างกัน 2) นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถเลือกวัสดุนำมา

สร้างชิน้งานได้อย่างเหมาะสม 3) นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถแก้ปัญหาและคิดคำนวณการ

แก้ไขปัญหาได้อย่างถกูต้อง และสิ่งที่น่าสนใจ คือนักเรียนสามารถประยกุต์ความรู้ทาง

คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ในการออกแบบชิน้งานและแก้ไขปญัหาได้ ผลจากการศกึษา

ปรากฏว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาผ่านกระบวนการออกแบบทาง

วิศวกรรมสามารถพัฒนาศักยภาพนักเรียนใหม้ีความพร้อมก่อนที่จะเป็นนักวิศวกร  

ซึ่งนักเรียนได้ฝกึการออกแบบและสร้างชิ้นงาน สามารถสร้างองค์ความรู้และลงมือแก้ไข

ปัญหาได้ดว้ยตนเอง และสามารถบูรณาการความรู้ทั้งวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ความรู้ 

ทางวิศวกรรม และคณิตศาสตร์ได้ 
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  Hiong, L. C., & Osman, K. (2015, pp. 137-147) ได้ศึกษาการสอนแบบ

บูรณาการวิชาชีววิทยาเข้ากับเทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ หรอื BTEM เพื่อ

พัฒนาทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 พบว่า นักเรียนสามารถทำ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

วิชาชีววิทยา นักเรียนสามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึน้จรงิ ซึ่งนักเรียนตอ้งมกีารค้นหาแนวทาง

ในการสรา้งสิ่งประดิษฐ์ โดยการออกแบบเชงิวิศวกรรมจะช่วยใหน้ักเรียนสามารถ

แก้ปัญหาที่เกิดขึน้ การใช้เทคโนโลยีจะช่วยใหน้ักเรียนได้ขอ้มูลตามที่ต้องการ  

และคณิตศาสตร์ใชใ้นการคำนวณ และการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาได้ 

  Erdogan, N., Navruz, B., Younes, R. & Capraro, R. M. (2016, pp. 2139-

2157) ได้ทำการศกึษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยบูรณาการวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี วิศวกรรมและคณิตศาสตร์ ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน 

เป็นฐาน ว่าส่งผลต่อนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอย่างไร กลุ่มตัวอย่าง

คือนักเรียนจำนวน 565 คน จากโรงเรยีนมัธยม 3 โรงเรียนในภาคตะวันตกเฉียงใต้ของ

สหรัฐฯ โดยโรงเรยีนแรกมีการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับสะเต็ม

ศกึษาอย่างเข้มข้นโรงเรียนที่สองมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน

ร่วมกับสะเต็มศกึษาอยูใ่นระดับปานกลาง และโรงเรียนทีส่ามแทบจะไม่มีการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานร่วมกับสะเต็มศกึษาเลย ผลการวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่าผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนักเรียนโรงเรียนแรกแตกต่างจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน

โรงเรียนที่สองและสามอย่างมนีัยสำคัญ 

  Barak, M. (2018, pp. 121-144) ได้ศึกษารูปแบบของการออกแบบการ

แก้ปัญหาของนักเรียนในหลักสูตรหุ่นยนต์ วิชาสะเต็มศึกษา (STEM) และศึกษาการส่งเสริม

แรงจูงใจในการเรียนรู้ของนักเรียน ผลจากการศกึษาปรากฏว่า ในการทดสอบความรู้

เกี่ยวกับรูปแบบของการออกแบบการแก้ปัญหา มีเพียงบางส่วนเท่านั้นที่มีรูปแบบการคิด 

ที่ซับซ้อน จากการสังเกต การสัมภาษณ์ และในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนทุกคน 

มีแรงจูงใจสูงในการทำกิจกรรม อย่างไรก็ตามในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลักสูตรนี้ 

ควรตระหนักถึงศักยภาพของนักเรียนในการออกแบบอย่างรอบคอบ และควรตระหนักถึง

นักเรียนทีม่ีความสามารถในการเรียนรู้ต่างกัน นักเรียนเหล่านีย้ังต้องได้รับความรู้เพิ่มเติม

และทักษะก่อนที่จะทำกิจกรรมที่ซับซ้อนขึน้ 
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  จากการศกึษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา ส่งผลใหน้ักเรียนสามารถเรียนรู้ปัญหาจากการลงมือปฏิบัติจริง  

เกิดความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ มีความคล่องแคล่วในการคิด มคีวามยืดหยุ่น 

ในการคิด เกิดความคิดริเริ่ม และมคีวามคิดละเอียดลออ สามารถบูรณาการความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การออกแบบเชิงวิศวกรรม และความรู้ทางด้านคณิตศาสตร์มาช่วย

ในการแก้ไขปัญหาได้สร้างสรรค์ อีกทั้งความมีเหตุผล ความพอประมาณ และการมีภูมคิุ้มกัน

ในตนเอง จะช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน อย่างไรก็ตามการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท้าทาย เหมาะสมกับวัย  

และคำนึงถึงความพร้อมของนักเรียนเพื่อใหน้ักเรียนได้เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ 
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บทที่ 3 

วิธีการดำเนินการวจิยั 

 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 4 เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจัยได้กำหนดวิธีการดำเนินการตามขั้นตอน ดังต่อไปนี ้

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  2. แบบแผนการวิจัย 

  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  4. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 

  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

  7. สถิตทิี่ใชใ้นการวิจัย 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย 

  นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนนาหว้าพิทยาคม “ธาตุประสิทธิ์

ประชานุเคราะห์” สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศกึษา 2562 จำนวน 4 หอ้งเรียน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 จำนวน 30 คน 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/2 จำนวน 30 คน นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4/3 จำนวน 34 คน 

และนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4/4 จำนวน 32 คน รวมจำนวนนักเรียนทั้งหมด 126 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย 

  นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4/1 โรงเรียนนาหว้าพิทยาคม “ธาตุประสิทธิ์

ประชานุเคราะห์” สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 ภาคเรียนที่ 1   

ปีการศกึษา 2562 จำนวน 1 หอ้งเรียน นักเรียนทั้งหมด 30 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่ม

ตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling Technique) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  
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แบบแผนการวจิัย 

 การวิจัยครั้งนีใ้ช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการ

ทดลอง (One Group Pre-test and Post-test Design) (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หน้า 133)  

ซึ่งมีแบบแผนการวิจัย ดังตาราง 4 

ตาราง 4 แบบแผนของการวิจัย แบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการทดลอง 

            (One Group Pre-test and Post-test Design) 

กลุ่ม 
การทดสอบ 

ก่อนการทดลอง 
ตัวแปรทดลอง 

การทดสอบ 

หลังการทดลอง 

กลุ่มการทดลอง T1 X T2 

 

  T1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) 

  T2 แทน การทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) 

  X แทน การจัดกระทำ (Treatment) การเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู ้

     ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประกอบด้วยเครื่องมอืที่ใช้ 

ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

  1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

   แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 จำนวน 6 แผน 18 ช่ัวโมง 

  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

   2.1 แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

วัดความคิดสร้างสรรค์ 4 ด้าน ได้แก่  

    1) ความคิดคล่องแคล่ว 

    2) ความคิดยดืหยุ่น  
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    3) ความคิดริเริ่ม 

    4) ความคิดละเอียดลออ  

   2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของ

สิ่งมีชีวิต ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จำนวน 4 ตัวเลือก 

จำนวน 30 ขอ้ 

   2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของ

สิ่งมีชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) ตามมาตราวัดแบบลิเคิร์ท (Likert) โดยวัดความพึงพอใจ  

4 ด้าน ดังนี้ ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่ออุปกรณ์ 

การเรียนรู ้และด้านการวัดและประเมินผล 

 

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอื 

 ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งดำเนนิการสร้าง

เครื่องมือและหาคุณภาพของเครื่องมอืตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

   1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็ม

ศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 มีขัน้ตอนการสร้างและพัฒนา ดังนี้ 

    1.1.1 การศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง 2560)  

และหลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนนาหว้าพทิยาคม “ธาตุประสิทธิ์ประชานุเคราะห์”  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

    1.1.2 ศึกษาและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของผลการเรียนรู้  

สาระการเรียนรู้แกนกลาง จุดประสงค์การเรียนรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

สมรรถนะสำคัญ ความคิดสร้างสรรค์ วิธีสอน/กิจกรรมการสอน ภาระงาน/ช้ินงาน  

และเครื่องมอืวัดประเมินผล ดังตาราง 5 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



84 
 

ตาราง 5 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้แกนกลาง จุดประสงค์การเรียนรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

            สมรรถนะสำคัญ ความคิดสร้างสรรค์ วิธีสอน/กิจกรรมการสอน ภาระงาน/ช้ินงาน และเครื่องมอืวัดประเมินผล 

ผลการ

เรียนรู ้

สาระ 

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะ 

สำคัญ 

ความคิด

สร้างสรรค์ 

วิธีสอน/ 

กิจกรรม 

ภาระ/ช้ินงาน เครื่องมือ/ 

การวัดผล 

ว 4.1 

ม.4/3 สบืค้น

ข้อมูล 

อธิบาย

เกี่ยวกับ

สมบัติของน้ำ

และบอก

ความสำคัญ

ของนำ้ที่มีต่อ

สิ่งมีชีวติ 

และ

ยกตัวอย่าง

ธาตุต่าง ๆ  

- สมบัติ

ของนำ้และ

ความสำคัญ

ของนำ้ที่มี

ผลต่อ

สิ่งมีชีวติ 

- ธาตุ 

ต่าง ๆ ที่มี

ความสำคัญ

ต่อร่างกาย

สิ่งมีชีวติ 

 

1. อธิบาย

เกี่ยวกับ

สมบัติของ

น้ำ และบอก

ความสำคัญ

ของนำ้ที่มี

ต่อสิ่งมีชีวติ 

และ

ยกตัวอย่าง

ธาตุชนิด 

ต่าง ๆ ที่มี

ความสำคัญ 

 

1. ทักษะการ

สังเกต 

2. ทักษะการ

ตั้งสมมตฐิาน 

3. ทักษะการ

กำหนดและ

ควบคุม           

ตัวแปร 

4. ทักษะการ

ทดลอง 

5. ทักษะการ

สรุปลง

ความเห็น 

1. ความ 

สามารถ 

ในการสื่อสาร 

2. ความ 

สามารถ 

ในการคิด 

3. ความ 

สามารถใน

การแก้ปัญหา 

4. ความ 

สามารถใน

การใชท้ักษะ

ชีวติ 

1. ความคิด

คล่องแคล่ว 

2. ความคิด

ยืดหยุ่น  

3. ความคิด

ริเริ่ม  

4. ความคิด

ละเอียดลออ 

การจัดการ

เรียนรู้ตาม

แนวคิดสะ

เต็มศกึษา

ร่วมกับ

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

 1. กิจกรรม 

เรื่อง น้ำและ 

แร่ธาตุ 

2. เครื่อง

กรองน้ำ 

 

1. แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 

2. แบบทดสอบ

ความคิด

สร้างสรรค์ 

3. แบบบันทึก

กิจกรรม 

4. แบบ 

สอบถาม 

ความพึงพอใจ 
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ตาราง 5 (ต่อ)  

ผลการ

เรียนรู ้

สาระ 

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะ 

ที่สำคัญ 

ความคิด

สร้างสรรค์ 

วิธีสอน/ 

กิจกรรม 

ภาระ/ 

ชิน้งาน 

เครื่องมือ/ 

การวัดผล 

ที่มี

ความสำคัญ

ต่อร่างกาย

สิ่งมีชีวติ 

 ต่อร่างกาย

สิ่งมีชีวติ (K) 

2. สืบ

เสาะหา

ความรู้

เกี่ยวกับ

ความสำคัญ

ของสาร 

อนินทรีย์ต่อ

ร่างกาย

สิ่งมีชีวติได้ 

(P) 

 

 5. ความ 

สามารถใน

การใช้

เทคโนโลย ี
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ตาราง 5 (ต่อ)  

ผลการ

เรียนรู ้

สาระ 

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะ 

ที่สำคัญ 

ความคิด

สร้างสรรค์ 

วิธีสอน/ 

กิจกรรม 

ภาระ/ช้ินงาน เครื่องมือ/ 

การวัดผล 

  3. สนใจใฝ่รู้

ในการศกึษา 

และสามารถ

ทำงาน

ร่วมกับผูอ้ื่น

ได้อย่าง

สร้างสรรค์ 

(A) 
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ตาราง 5 (ต่อ)  

ผลการ 

เรียนรู ้

สาระ 

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะ 

ที่สำคัญ 

ความคิด

สร้างสรรค์ 

วิธีสอน/ 

กิจกรรม 

ภาระ/ช้ินงาน เครื่องมือ/ 

การวัดผล 

ว 4.1 

ม.4/4 สืบค้น

ข้อมูล อธิบาย

โครงสรา้ง

ของ

คาร์โบไฮเดรต 

ระบุกลุ่มของ

คาร์โบไฮเดรต 

รวมทั้ง

ความสำคัญ

ของ

คาร์โบไฮเดรต

ที่มตี่อ

สิ่งมีชีวติ 

- คาร์โบไฮ 

เดรต

ประกอบ 

ด้วย ธาตุ

คาร์บอน 

ไฮโดรเจน 

และ

ออกซิเจน 

แบ่งตาม

ขนาด

โมเลกุล 

ออกได้เป็น 

3 กลุ่ม คอื  

1. อธิบาย

โครงสรา้ง 

ความสำคัญ 

และชนิดของ

คาร์โบไฮเดรต 

ได้ (K) 

2. สบืค้น

ข้อมูล 

ทดลองและ

อภปิราย

ความสำคัญ

ของคาร์โบ-

ไฮเดรตต่อ 

 

1. ทักษะการ

สังเกต 

2. ทักษะการ

ตั้งสมมตฐิาน 

3. ทักษะการ

กำหนดและ

ควบคุม 

ตัวแปร 

4. ทักษะการ

ทดลอง 

5. ทักษะการ

สรุปลง

ความเห็น 

1. ความ 

สามารถ 

ในการ

สื่อสาร 

2. ความ 

สามารถ 

ในการคิด 

3. ความ 

สามารถใน

การ

แก้ปัญหา 

 

1. ความคิด

คล่องแคล่ว 

2. ความคิด

ยืดหยุ่น  

3. ความคิด

ริเริ่ม  

4. ความคิด

ละเอียดลออ 

การจัดการ

เรียนรู้ตาม

แนวคิดสะเต็ม

ศกึษาร่วมกับ

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. กิจกรรม 

เรื่องคาร์โบ- 

ไฮเดรตใน

ชีวิตประจำวัน 

2. ขนมถ้วยฟู

เพื่อสุขภาพ 

1. แบบ 

ทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์

ทางการ

เรียน 

2. แบบ 

ทดสอบ

ความคิด

สร้างสรรค์ 

3. แบบ

บันทึก

กิจกรรม 
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ตาราง 5 (ต่อ)  

ผลการ

เรียนรู ้

สาระ 

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะ 

ที่สำคัญ 

ความคิด

สร้างสรรค์ 

วิธีสอน/ 

กิจกรรม 

ภาระ/

ชิน้งาน 

เครื่องมือ/ 

การวัดผล 

 มอโนแซ็กคา

ไรด์ 

ไดแซ็กคาไรด์

และพอลิ

แซ็กคาไรด์ 

สิง่มชีีวติได้ 

(P) 

3. สนใจใฝ่รู้ 

และมีความ

รับผิดชอบ 

(A) 

 4. ความ 

สามารถใน

การใชท้ักษะ

ชีวติ 

5. ความ 

สามารถใน

การใช้

เทคโนโลย ี

   4. แบบ 

สอบถาม 

ความพึง

พอใจ 

 

 

 

 

 

 

 

88 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



89 

ตาราง 5 (ต่อ)  

ผลการ

เรียนรู ้

สาระ 

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะ 

ที่สำคัญ 

ความคิด

สร้างสรรค์ 

วิธีสอน/ 

กิจกรรม 

ภาระ/ 

ชิน้งาน 

เครื่องมือ/ 

การวัดผล 

ว 4.1 

ม.4/5 สบืค้น

ข้อมูล 

อธิบาย

โครงสรา้ง

ของโปรตนี 

และ

ความสำคัญ

ของโปรตนีที่

มีต่อสิ่งมีชีวติ  

 

- โปรตนีมี

กรดอะมโิน

เป็นหน่วย

ย่อย 

ประกอบด้วย

ธาตุ C H O 

และ N  

บางชนิดอาจ

มี ธาตุ P Fe 

และ S เป็น

องค์ประกอบ 

1. อธิบาย

โครงสรา้ง 

ความสำคัญ 

และชนิดของ

โปรตนีได้ 

(K) 

2. สืบค้น

ข้อมูลและ

อภปิราย

ความสำคัญ

ของโปรตนี

ต่อสิ่งมีชีวติ

ได้ (P) 

1. ทักษะการ

สังเกต 

2. ทักษะการ

ตั้งสมมตฐิาน 

3. ทักษะการ

กำหนดและ

ควบคุมตัว

แปร 

4. ทักษะการ

ทดลอง 

5. ทักษะการ

สรุปลง

ความเห็น 

1. ความ 

สามารถ 

ในการสื่อสาร 

2. ความ 

สามารถ 

ในการคิด 

3. ความ 

สามารถใน

การแก้ปัญหา 

4. ความ 

สามารถใน

การใชท้ักษะ

ชีวติ 

1. ความคิด

คล่องแคล่ว 

2. ความคิด

ยืดหยุ่น  

3. ความคิด

ริเริ่ม  

4. ความคิด

ละเอียดลออ 

การจัดการ

เรียนรู้ตาม

แนวคิดสะ

เต็มศกึษา

ร่วมกับ

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. กิจกรรม 

เรื่อง การ

ทดสอบ

โปรตนี 

2. เต้าฮวย 

ฟรุ๊ตสลัด 

1. แบบ 

ทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 

2. แบบ 

ทดสอบ

ความคิด

สร้างสรรค์ 

3. แบบบันทึก

กิจกรรม 

4. แบบ 

สอบถาม 

ความพึงพอใจ 
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ตาราง 5 (ต่อ)  

ผลการ 

เรียนรู ้

สาระ 

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะ 

ที่สำคัญ 

ความคิด

สร้างสรรค์ 

วิธีสอน/ 

กิจกรรม 

ภาระ/ 

ชิน้งาน 

เครื่องมือ/ 

การวัดผล 

  3. สนใจใฝ่รู้ 

และมีความ

รับผิดชอบ 

(A) 

 5. ความ 

สามารถในการ

ใช้เทคโนโลย ี
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ตาราง 5 (ต่อ)  

ผลการ

เรียนรู ้

สาระ 

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะ 

ที่สำคัญ 

ความคิด

สร้างสรรค์ 

วิธีสอน/ 

กิจกรรม 

ภาระ/ 

ชิน้งาน 

เครื่องมือ/ 

การวัดผล 

ว 4.1 

ม.4/6 สบืค้น

ข้อมูล 

อธิบาย

โครงสรา้ง

ของลพิิด 

และ

ความสำคัญ

ของลพิิดที่มี

ต่อสิ่งมีชีวติ  

 

- ลิพิด

ประกอบด้วย 

ธาต ุC H O 

เป็น

สารประกอบ

ที่ละลายได้ดี

ในตัวทำ

ละลายที่เป็น

สารอินทรีย์ 

- ลิพิดกลุ่ม

สำคัญ ที่พบ

ในสิ่งมชีีวติ  

1. อธิบาย

โครงสรา้ง 

ความสำคัญ 

และชนิดของ

ลิพิด (K) 

2. สืบค้น

ข้อมูลและ

อภปิราย

ความสำคัญ

ของลิพดต่อ

สิ่งมีชีวติได้ 

(P) 

 

1. ทักษะการ

สังเกต 

2. ทักษะการ

ตั้งสมมตฐิาน 

3. ทักษะการ

กำหนดและ

ควบคุมตัว

แปร 

4. ทักษะการ

ทดลอง 

5. ทักษะการ

สรุปลง

ความเห็น 

1. ความ 

สามารถ 

ในการสื่อสาร 

2. ความ 

สามารถ 

ในการคิด 

3. ความ 

สามารถในการ

แก้ปัญหา 

4. ความ 

สามารถในการ

ใช้ทักษะชีวติ 

 

1. ความคิด

คล่องแคล่ว 

2. ความคิด

ยืดหยุ่น  

3. ความคิด

ริเริ่ม  

4. ความคิด

ละเอียดลออ 

การจัด

กระบวนการ

เรียนรู้ตาม

แนวคิดสะ

เต็มศกึษา

ร่วมกับ

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. กิจกรรม 

เรื่อง การ

ทดสอบลิพิด

และกรด

ไขมัน 

2. สบู่ออร์

แกนิค 

1. แบบ 

ทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 

2. แบบ 

ทดสอบ

ความคิด

สร้างสรรค์ 

3. แบบบันทึก

กิจกรรม 

4. แบบ 

สอบถาม 

ความพึงพอใจ 
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ตาราง 5 (ต่อ)  

ผลการเรียนรู้ สาระ 

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะ 

ที่สำคัญ 

ความคิด

สร้างสรรค์ 

วิธีสอน/ 

กิจกรรม 

ภาระ/ช้ินงาน เครื่องมือ/ 

การวัดผล 

  3. สนใจใฝ่รู้ 

และมีความ

รับผิดชอบ 

(A) 

 5. ความ 

สามารถในการ

ใช้เทคโนโลย ี
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ตาราง 5 (ต่อ)  

ผลการ

เรียนรู ้

สาระ 

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะ 

ที่สำคัญ 

ความคิด

สร้างสรรค์ 

วิธีสอน/ 

กิจกรรม 

ภาระ/ 

ชิน้งาน 

เครื่องมือ/ 

การวัดผล 

ว 4.1 

ม.4/7 

อธิบาย

โครงสรา้ง

ของกรด

นิวคลิอกิ 

และระบุชนิด

ของกรด

นิวคลิอกิและ

ความสำคัญ

ของกรด

นิวคลิอกิที่มี

ต่อสิ่งมีชีวติ 

- องค์ 

ประกอบของ

กรด

นิวคลีอกิ 

- กรด

นิวคลีอกิเป็น

องค์ประกอบ

ของสาร

พันธุกรรม 

1. อธิบาย

โครงสรา้ง 

และ

ความสำคัญ 

กรด

นิวคลิอกิได้ 

(K) 

2. สืบค้น

ข้อมูลและ

อภปิราย

ความสำคัญ

ของกรด

นิวคลิอกิต่อ 

1. ทักษะการ

สังเกต 

2. ทักษะการ

สรุปลง

ความเห็น 

1. ความ 

สามารถ 

ในการสื่อสาร 

2. ความ 

สามารถ 

ในการคิด 

3. ความ 

สามารถในการ

แก้ปัญหา 

4. ความ 

สามารถในการ

ใช้ทักษะชีวติ 

 

1. ความคิด

คล่องแคล่ว 

2. ความคิด

ยืดหยุ่น  

3. ความคิด

ริเริ่ม  

4. ความคิด

ละเอียดลออ 

การจัดการ

เรียนรู้ตาม

แนวคิดสะ

เต็มศกึษา

ร่วมกับ

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. กิจกรรม 

เรื่อง กรด

นิวคลิอกิ 

2. แบบ 

จำลอง

โครงสรา้ง 

DNA 

 

1. แบบ 

ทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 

2. แบบ 

ทดสอบ

ความคิด

สร้างสรรค์ 

3. แบบบันทึก

กิจกรรม 

4. แบบ 

สอบถาม 

ความพึงพอใจ 
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ตาราง 5 (ต่อ)  

ผลการ 

เรียนรู ้

สาระ 

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะ 

ที่สำคัญ 

ความคิด

สร้างสรรค์ 

วิธีสอน/ 

กิจกรรม 

ภาระ/ 

ชิน้งาน 

เครื่องมือ/ 

การวัดผล 

  สิ่งมีชีวติได้ 

(P) 

3. สนใจใฝ่รู้ 

และมีความ

รับผิดชอบ 

(A) 

 5. ความ 

สามารถในการ

ใช้เทคโนโลย ี
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ตาราง 5 (ต่อ)  

ผลการ 

เรียนรู ้

สาระ 

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะ 

ที่สำคัญ 

ความคิด

สร้างสรรค์ 

วิธีสอน/ 

กิจกรรม 

ภาระ/ 

ชิน้งาน 

เครื่องมือ/ 

การวัดผล 

ว 4.1 

ม.4/8 สบืค้น

ข้อมูลและ

อธิบาย

ปฏิกิรยิาเคมี

ที่เกิดขึน้ใน

สิ่งมีชีวติ  

ม.4/9 

อธิบายการ

ทำงานของ

เอนไซม์ใน

การเร่ง

ปฏิกิรยิาเคมี

ในสิ่งมชีีวติ 

- ปฏิกิรยิา

เคมีที่

เกิดขึ้น

ภายใน

เซลล์ของ

สิ่งมีชีวติ 

- การ

ทำงานของ

เอนไซม์ 

- ปัจจัยที่มี

ผลต่อการ

ทำงานของ

เอนไซม์ 

 

1. อธิบาย

การ

เกิดปฏิกิรยิา

ดูดพลังงาน

และปฏิกิรยิา

คายพลังงาน

ได้ (K) 

2. อธิบาย

การทำงาน

ของเอนไซม์ 

ตัวยังยั้ง

เอนไซม์ และ

ปัจจัยที่มผีล

ต่อการ 

1. ทักษะการ

สังเกต 

2. ทักษะการ

ตั้งสมมตฐิาน 

3. ทักษะการ

กำหนดและ

ควบคุมตัว

แปร 

4. ทักษะการ

ทดลอง 

5. ทักษะการ

สรุปลง

ความเห็น 

1. ความ 

สามารถ 

ในการสื่อสาร 

2. ความ 

สามารถ 

ในการคิด 

3. ความ 

สามารถในการ

แก้ปัญหา 

4. ความ 

สามารถในการ

ใช้ทักษะชีวติ 

 

1. ความคิด

คล่องแคล่ว 

2. ความคิด

ยืดหยุ่น  

3. ความคิด

ริเริ่ม  

4. ความคิด

ละเอียดลออ 

การจัดการ

เรียนรู้ตาม

แนวคิดสะเต็ม

ศกึษาร่วมกับ

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. ใบงาน เรื่อง

ปฏิกิรยิาเคมี 

ในเซลล์ของ

สิ่งมีชีวติ 

2. แหนมเห็ด

สมุนไพร 

1. แบบ 

ทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 

2. แบบ 

ทดสอบ

ความคิด

สร้างสรรค์ 

3. แบบบันทึก

กิจกรรม 

4. แบบ 

สอบถาม 

ความพึงพอใจ 
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ตาราง 5 (ต่อ)  

ผลการ 

เรียนรู ้

สาระ 

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะ 

ที่สำคัญ 

ความคิด

สร้างสรรค์ 

วิธีสอน/ 

กิจกรรม 

ภาระ/ 

ชิน้งาน 

เครื่องมือ/ 

การวัดผล 

และระบุ

ปัจจัยที่มผีล

ต่อการ

ทำงานของ

เอนไซม์ 

 ทำงานของ

เอนไซม์ได้ 

(K) 

3. ทดลอง

เพื่อศกึษา

การทำงาน

ของเอนไซม์

จากเนื้อเยื่อ

ของสิ่งมีชีวติ

ได้ (P) 

4. สนใจใฝ่รู้

ในการศกึษา 

(A) 

 5. ความ 

สามารถในการ

ใช้เทคโนโลย ี
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    1.1.3 ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแผนการจัดการเรยีนรู้

ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

    1.1.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 จำนวน 6 แผน จำนวน   

18 ช่ัวโมง และทำการทดสอบก่อนและหลังเรียน 2 ช่ัวโมง ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดเรื่องของ

แผนการจัดการเรียนรู้และเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้ 

ดังรายละเอียดแสดงในตาราง 6 

 

ตาราง 6 เวลาที่ใชใ้นการจัดกิจกรรมในแต่ละแผนการจัดการเรยีนรู้   

แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
เรื่อง 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

 ทดสอบก่อนเรียน 1 

1 น้ำและแร่ธาตุ 3 

2 คาร์โบไฮเดรต 3 

3 โปรตนี 3 

4 ลิพิด 3 

5 กรดนิวคลีอิก 3 

6 ปฏิกิรยิาเคมีและเอนไซม์ 3 

 ทดสอบหลังเรยีน 1 

รวม 20 

 

 ในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ ความรู้ (Knowledge) 

กระบวนการ (Process) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

สื่ออุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ ช้ินงาน/ภาระงาน การวัดและการประเมินผล และเครื่องมอืที่

ใช้ในการประเมิน 

    1.1.5 นำแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ผู้วจิัยสร้างขึ้นเสนอต่อ

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรง

ด้านเนือ้หา ภาษา และรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ใชว้่าสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้
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ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรอืไม่ เพียงใด จากนั้นนำมา

ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

    1.1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้วชิาชีววิทยา เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของ

สิ่งมีชีวติ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ โดยมีผูเ้ชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ดังนี้ 

     1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธราเทพ  เตมรีักษ์ อาจารย์สาชาวิชา

การศกึษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

     2. นางสาวสุภาณี  วรรณธุ ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระ 
การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนสนธิราษฎร์วิทยา 

     3. นางสาวศริิพร  เอกสะพัง ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระ 
การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนนาหว้าพิทยาคม “ธาตุประสิทธิ์ประชา- 

นุเคราะห์” 

    เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง เที่ยงตรง เหมาะสม และความสอดคล้อง 

กับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ (IOC: Index of Item-Objective Congruence) เนือ้หา 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ และแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล โดยให้

ผูเ้ชี่ยวชาญลงความเห็นและให้คะแนน ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 64-65) 

     ให้คะแนนเป็น  +1 เมื่อเห็นว่าเหมาะสมสอดคล้อง 

     ให้คะแนนเป็น   0 เมื่อไม่แน่ใจว่าเหมาะสมสอดคล้อง 

     ให้คะแนนเป็น  -1 เมื่อแน่ใจว่าไม่เหมาะสม/ไม่สอดคล้อง 

    นำผลคะแนนมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยค่าดัชนีความ

สอดคล้องตัง้แต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้อง โดยแผนการจัดการเรียนรูม้ีค่าดัชนี

ความสอดคล้อง เท่ากับ 1 ทุกแผน 

1.1.7 ปรับแผนการจัดการเรียนรู้ตามคำแนะนำของผูเ้ชี่ยวชาญในด้าน

ความชัดเจนของข้อคำถาม และเวลาที่กำหนดให้นักเรียนทำกิจกรรมในแต่ละช่ัวโมง  

1.1.8 นำแผนการจัดการเรียนรูท้ี่แก้ไขตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ

แล้ว มาเสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมอีกครั้ง 

แล้วนำไปหาค่าเฉลี่ยของคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 คน โดยใช้

แบบประเมินที่มลีักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของ 

ลิเคิร์ท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 69-71) ซึ่งมีคุณภาพเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
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 เหมาะสมมากที่สุด  ได้   5   คะแนน 

 เหมาะสมมาก   ได้   4   คะแนน 

 เหมาะสมปานกลาง ได้   3   คะแนน 

 เหมาะสมน้อย   ได้   2  คะแนน 

 เหมาะสมน้อยที่สุด  ได้   1   คะแนน    

เกณฑ์และการแปลความหมาย  

 ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 

 ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง  เหมาะสมมาก 

 ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 

 ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50  หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 

    โดยคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ย 4.88 ที่ระดับความ

เหมาะสมมากที่สุด 

    1.1.9 นำแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ผ่านผูเ้ชี่ยวชาญประเมินและปรับปรุง 

แก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (Try-Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ปีการศกึษา 2561 

โรงเรียนนาหว้าพิทยาคม “ธาตุประสิทธิ์ประชานุเคราะห์ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยสุ่มแผน

จัดการเรยีนรู้ จำนวน 2 แผน ไปทดลองใชส้อน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ จากนั้นทำการปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ใหส้มบูรณ์ 

    1.1.10 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแลว้ จัดทำเป็นฉบับ

สมบูรณ์ เพื่อนำไปทดลองสอนกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียน

นาหว้าพิทยาคม “ธาตุประสิทธิ์ประชานุเคราะห์” ปีการศกึษา 2562 ภาคเรียนที ่1 จำนวน 

30 คน 

  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

   2.1 แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ 

    ผูว้ิจัยศกึษาเอกสารเกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ 

และสร้างแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ โดยผู้วิจัยกำหนดไว้ 4 ด้าน คือ ด้านความคิด

คล่องแคล่ว ด้านความคิดยืดหยุ่น ด้านความคิดริเริ่ม และดา้นความคิดละเอียดลออ 

ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ เพื่อพิจารณาความเหมาะสม 

ความชัดเจนของภาษาและความสอดคล้องระหว่างขอ้ความกับเนือ้หา 
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    2.1.1 นำแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ที่ผู้วจิัยสร้างขึน้  

เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข 

    2.1.2 นำแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ที่ผู้วจิัยสร้างขึน้  

เสนอต่อผู้เช่ียวชาญชุดเดิม จำนวน 3 คน เพื่อประเมนิความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา วิเคราะห์

ความสอดคล้องในด้านความสัมพันธ์ ความเหมาะสมของเกณฑ์การใหค้ะแนน และภาษาที่ใช้ 

    2.1.3 นำผลการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์ความสอดคล้อง 

โดยดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

     ให้คะแนนเป็น  +1 เมื่อเหน็ว่าเหมาะสมสอดคล้อง 

     ให้คะแนนเป็น   0 เมื่อไม่แน่ใจว่าเหมาะสมกับสอดคล้อง 

     ให้คะแนนเป็น  -1 เมื่อแน่ใจว่าไม่เหมาะสม/ไม่สอดคล้อง 

    2.1.4 คัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 

0.50-1.00 จากพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ ทั้ง 3 คน 

    2.1.5 วิเคราะห์หาค่าดัชนีมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ คัดเลือก

ข้อที่มคี่า 0.50-1.00 เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

    2.1.6 นำแบบทดสอบที่แก้ไขปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562  

    2.1.7 นำคะแนนที่ได้จากการตรวจแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์

ไปหาค่าความเชื่อมั่นโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ตามวิธีของ 

ครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.85 

    2.1.8 นำแบบทดสอบไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง 

   2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

    การสรา้งและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 มีขั้นตอนดังนี ้

     2.2.1 ศกึษาวิธีสร้างแบบทดสอบ คู่มือการวัดและประเมินผล

วิทยาศาสตร์ ศกึษาขอบข่าย เนื้อหา วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชีว้ัดและเนื้อหา กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ 

     2.2.2 กำหนดสัดสว่นเนื้อหาและสร้างแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีน แบบปรนัย เลือกตอบ 4 เลือก ใหม้ีเนื้อหาครอบคลุมจุดมุ่งหมาย จำนวน 40 ข้อ 
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     2.2.3 นำแบบทดสอบที่สรา้งขึ้นเสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์เพื่อปรับปรุงแก้ไข แล้วนำเนอต่อผู้เช่ียวชาญ 3 คน ซึ่งเป็นชุดเดิม วเิคราะห์

ข้อมูลความสอดคล้องในด้านความสัมพันธ์ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกับเนือ้หา 

ความเหมาะสมของตัวเลือกและภาษาที่ใช้ โดยใช้แบบตรวจสอบคุณภาพของผูเ้ชี่ยวชาญ  

การหาค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  

ทางการเรยีน โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมชีีวิต ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4  

      ให้คะแนนเป็น +1 เมื่อเห็นว่าเหมาะสมสอดคล้อง 

      ให้คะแนนเป็น  0 เมื่อไม่แน่ใจว่าเหมาะสมสอดคล้อง 

      ให้คะแนนเป็น -1 เมื่อแน่ใจว่าไม่เหมาะสม/ไม่สอดคล้อง 

     2.2.4 นำแบบทดสอบที่แก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ เรียบร้อยแล้ว เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกครั้ง 

     2.2.5 นำผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างขอ้สอบแต่ 

ละขอ้ มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ แล้วพิจารณาคัดเลือก

คะแนนความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.50-1.00 มาจัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบ 

     2.2.6 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับปรุงแก้ไข

แล้วไปทดลองใช้ (Try-Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนนาหว้าพิทยาคม  

“ธาตุประสิทธิ์ประชานุเคราะห์” ปีการศกึษา 2562 ภาคเรียนที่ 1 จำนวน 30 คน  

เพื่อวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ  

     2.2.7 นำผลการทดสอบของนักเรียนมาวิเคราะห์หาค่าความยาก (p)  

และค่าอำนาจจำแนก (r) คัดเลือกข้อสอบที่มคี่า (p) ตั้งแต่ 0.20 ขึน้ไป จำนวน 30 ข้อ  

นำข้อสอบที่คัดเลือก 30 ข้อ ไปวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร 

KR-20 ของคูเดอร์-ริชชาร์ดสัน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.85 ซึ่งผลการ

วิเคราะห์ระดับค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.27-0.63 และค่าอำนาจจำแนก (r)  

อยู่ระหว่าง 0.27-0.60 

     2.2.8 จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ จำนวน 30 ข้อ นำไปใช้

ในการศกึษาวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง 

     2.2.9 ผลการเปรียบเทียบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรูท้ี่สอดคล้องกับพฤติกรรม 

ด้านพุทธิพิสัย ดังตาราง 7 
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ตาราง 7 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวชีว้ัดกับพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย 

 

   2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ 

    2.3.1 ศกึษาเอกสารเกี่ยวกับการสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจ 

และสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมานค่า (Rating Scale) ตามแบบ

ของลิเคิร์ท (Likert) เป็น 5 ระดับ ดังนี้  

     ระดับ     5   หมายถึง   พึงพอใจมากที่สุด 

     ระดับ     4   หมายถึง   พึงพอใจมาก 

     ระดับ     3   หมายถึง   พึงพอใจปานกลาง 

     ระดับ     2   หมายถึง   พึงพอใจนอ้ย 

     ระดับ     1   หมายถึง   พึงพอใจนอ้ยที่สุด 

โดยผู้วจิัยกำหนดไว้ 4 ด้าน คือ ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ ดา้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ และด้านการวัดผลและประเมินผล ตรวจสอบ คุณภาพของ

แบบสอบถามความพึงพอใจเพื่อพจิารณาความเหมาะสม ความชัดเจนของภาษา  

และความสอดคล้องระหว่างขอ้ความกับเนือ้หา 

    2.3.2 นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วจิัยสร้างขึน้ เสนอต่อ

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข 

แผนการจัดการเรียรู้ 

พฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย (ข้อ) 

รวม 

(ข้อ) 

คว
าม

รูค้
วา

มจ
ำ 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

ำไ
ปใ

ช้ 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์ 

กา
รส

ังเ
คร

าะ
ห์ 

กา
รป

ระ
เม

นิค
่า 

1. น้ำและแร่ธาตุ 1 3 1 - - 1 6 

2. คาร์โบไฮเดรต 1 3 - 1 2 - 7 

3. โปรตนี 3 - 1 - - - 4 

4. ลิพิด 2 1 - 1 - 1 5 

5. กรดนิวคลีอิก 1 - 1 2 - - 4 

6. ปฏิกิรยิาเคมีและเอนไซม์ - - 1 - 2 1 4 

รวม 8 7 4 4 4 3 30 
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    2.3.3 นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วจิัยสร้างขึน้ เสนอต่อ 

ผูเ้ชี่ยวชาญชุดเดิม จำนวน 3 คน เพื่อประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา วเิคราะห์ความ

สอดคล้องในด้านความสัมพันธ์ ความเหมาะสมของตัวเลือก และภาษาที่ใช้ 

    2.3.4 นำผลการตรวจสอบของผู้เช่ียวชาญมาวิเคราะห์ความ

สอดคล้องโดยค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

     ให้คะแนนเป็น +1 เมื่อเหน็ว่าเหมาะสมสอดคล้อง 

     ให้คะแนนเป็น  0 เมื่อไม่แน่ใจว่าเหมาะสมกับสอดคล้อง 

     ให้คะแนนเป็น -1 เมื่อแน่ใจว่าไม่เหมาะสม/ไม่สอดคล้อง 

    2.3.5 คัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

ตั้งแต่ 0.50-1.00 จากพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ ทั้ง 3 คน 

    2.3.6 วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์คัดเลือก

ข้อที่มคี่า 0.50-1.00 จำนวน 20 ข้อ 

    2.3.7 นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่วิเคราะห์หาคุณภาพแล้ว

จัดพิมพเ์พื่อนำไปเก็บข้อมลูกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยทดลอง 

กับกลุ่มตัวอย่าง คอืนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่กำลังศกึษาใน ปีการศกึษา 2562  

ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนนาหว้าพิทยาคม “ธาตุประสิทธิ์ประชานุเคราะห์” จำนวน 30 คน  

ได้กำเนดิการตามขั้นตอนดังต่อไปนี ้ 

  1.1 จัดทำหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร ไปยังโรงเรียนนาหว้าพิทยาคม “ธาตุประสิทธิ์ประชานุเคราะห์” ซึ่งเป็นโรงเรียน

กลุ่มตัวอย่าง ประสานงานกับผูบ้ริหารโรงเรียน เพื่อกำหนด วัน เวลา ในการทดลอง 

  1.2 ครูชีแ้จงอธิบายวิธีการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียน  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ให้นักเรียนเข้าใจ 
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  1.3 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์

จำนวน 4 ฉบับ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 30 ข้อ ที่ผู้วจิัย       

สร้างขึ้นก่อนที่จะดำเนินการสอน 

  1.4 ดำเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แผนการจัดการเรียนรูต้าม

แนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมชีีวติ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยผู้วจิัยจัดการเรียนการสอนด้วยตนเอง 

  1.5 เมื่อสิน้สุดการสอนครบทกุแผนแล้ว จงึทำการสอบหลงัเรียน (Post-test) 

โดยใช้แบบทดสอบวัดความคิดสรา้งสรรค์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ฉบับเดียวกันกับการวัดผลก่อนเรียน (Pre-test) 

  1.6 เมื่อสิ้นสุดการสอนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว จงึทำการประเมิน

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

  1.7 ผูว้ิจัยนำผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ขอ้มูล สรุปผล และอภปิรายผลต่อไป 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ดำเนินการวเิคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

  1. วิเคราะห์ค่าสถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของคะแนนระหว่างเรียน แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

สะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ  

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4  

  2. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็ม

ศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

(E2) ตามเกณฑ์ 75/75 ที่ตัง้ไว้ 

  3. การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของ

นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมชีีวิต ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 ระหว่าง

คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติในการทดสอบหาค่า t (Dependent Sample t-test) 
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  4. การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ระหว่างคะแนนก่อน

เรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติในการทดสอบหาค่า t (Dependent Sample t-test) 

  5. การวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจที่มตี่อการจัดการเรยีนรู้ตาม

แนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมชีีวติ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 แบบสอบถามชนิดแบบมาตราส่วนประมาณค่า  

(Rating Scale) 5 ระดับ 

 

สถิติท่ีใช้ในการวิจัย  

 ในการวิจัยครั้งนี้มีสถิตทิี่ใชใ้นการวิจัย ดังนี้ 

  1. สถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 15) 

   1.1 ค่ารอ้ยละ (Percentage) หาได้จากการเทียบความถี่หรอืจำนวนที่ 

ต้องการกับความถี่หรอืจำนวนทั้งหมดที่เทียบเป็น 100 ดังนี้ 

𝐏 =  
𝐟

𝐍
 × 𝟏𝟎𝟎 

    เมื่อ 𝐏  แทน ร้อยละ 

      𝐟  แทน ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นรอ้ยละ 

      𝐍  แทน จำนวนความถี่ทั้งหมด 

   1.2 ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) หรอืตัวกลางเลขคณิตหรอืคะแนนเฉลี่ย

จากสูตร 

𝐗̅ =  
𝚺𝐱

𝐍
 

    เมื่อ 𝐗̅  แทน ค่าเฉลี่ย 

      𝚺𝐱  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      𝐍  แทน จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
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   1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) 

𝐒. 𝐃. =  √
𝐍𝚺𝐱𝟐 − (𝚺𝐱)𝟐

𝐍(𝐍 − 𝟏)
 

    เมื่อ 𝐒. 𝐃. แทน ค่าเฉลี่ย 

      𝚺𝐱  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

      𝚺𝐱𝟐 แทน ผลรวมของคะแนนยกกำลังสอง 

      𝐍  แทน จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

  2. สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ 

   2.1 หาค่าดัชนคีวามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ระหว่างแผนการจัดการ

เรียนรู้ แบบทดสอบวัดความคิดส้รางสรรค์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน กับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและเนื้อหา 

(IOC) (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2540, หนา้ 183-185) ดังนี้ 
 

IOC =  
∑R

N
  

    เมื่อ 𝐈𝐎𝐂 แทน ดัชนคีวามสอดคล้องระหว่างขอ้สอบกับ 

          วัตถุประสงค์กับเนือ้หาหรอืระหว่างขอ้สอบกับ 

          วตัถุประสงค์ 

      ∑𝐑 แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

      𝐍  แทน จำนวนผูเ้ชี่ยวชาญทั้งหมด 

   2.2 วิเคราะห์หาค่าระดับความยาก (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 81) 
 

𝐩 =  
𝐑

𝐍
 

 

     เมื่อ 𝐩  แทน ระดับความยาก 

      𝐑  แทน จำนวนผูต้อบถูกทั้งหมด 

      𝐍  แทน จำนวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ำ 

   2.3 หาค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

(บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 87-89) 
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𝐫 =  
𝐔

𝐧𝟏
−

𝐋

𝐧𝟐
 

 

    เมื่อ 𝐫  แทน ค่าอำนาจจำแนกรายข้อของแบบทดสอบ 

      𝐧𝟏  แทน จำนวนคนรอบรู้หรอืสอบผ่านเกณฑ์ 

      𝐧𝟐  แทน จำนวนคนไม่รอบรู้หรอืสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 

      𝐔  แทน จำนวนคนรอบรู้หรอืสอบผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 

      𝐋  แทน จำนวนคนไม่รอบรู้หรือสอบไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 

   2.4 หาค่าความเที่ยงตรง หรือค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตร  

KR20 ของคูเดอร์-ริชชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) (บญุชม ศรีสะอาด, 2537, หน้า 85) 
 

KR20 หรือ rtt= 
k

k−1
 [1 −

∑  pq

s2  ] 

    เมื่อ 𝐫tt  แทน ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

      𝐤  แทน จำนวนข้อสอบของแบบทดสอบ 

      𝐩  แทน สัดส่วนของคนทำถูกในแต่ละข้อ (𝐑 / 𝐍) 

      𝐑  แทน จำนวนผูท้ี่ตอบถูกในข้อนั้น 

      𝐍  แทน จำนวนผู้สอบ 

      𝐪  แทน สัดส่วนของคนทำผิดในแต่ละข้อ = 1-p 

      𝐬𝟐  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

    2.5 หาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์โดยใช้

วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (บุญชม ศรีสะอาด, 

2545, หนา้ 99) 

𝛂 =  
𝐧

𝐧 − 𝟏
(𝟏 −

∑𝐒𝐢
𝟐

𝐒𝐭
𝟐

) 

 

    เมื่อ α  แทน ค่าสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น 

      ∑𝐒𝐢
𝟐 แทน ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนในแต่ละข้อ 

      𝐒𝐭
𝟐  แทน ความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 

      𝐧  แทน จำนวนข้อของแบบวัด 
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  3. สถิตทิี่ใชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน 

   ทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 1 หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้โดยใช้

แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

โดยใช้สูตรในการคำนวณ E1/E2 (เผชิญ กิจระการ, 2544, หนา้ 49-51) ดังนี้ 
   

𝐄𝟏 =  

𝚺𝐱
𝐍
𝐀

 × 𝟏𝟎𝟎 

    เมื่อ 𝐄𝟏  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

      ∑𝐱 แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบระหว่าง 

          ของนักเรียนทุกคน 

      𝐍  แทน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 

      𝐀  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหว่างเรียน 

𝐄𝟐 =  

𝚺𝐘
𝐍
𝐁

 × 𝟏𝟎𝟎 

    เมื่อ 𝐄𝟐  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

      ∑𝐘 แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรยีน 

          ของนักเรียนทุกคน 

      𝐍  แทน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 

      𝐁  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหว่างเรียน 

   ทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 2 และ 3 ในการเปรียบเทียบแบบทดสอบ

ความคิดสร้างสรรค์ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

โดยใช้สถิต ิ(t-test Dependent sample) (บุญชม ศรสีะอาด, 2546, หน้า 109) ดังนี้ 
 

𝐭 =  
∑𝐃

√
𝐧∑𝐃𝟐 − (∑𝐃)𝟐

(𝐧 − 𝟏)

 

    เมื่อ 𝐭 แทน ค่าสถิตทิี่จะใช้เปรียบเทียบกับค่าวกิฤติ 

         เพื่อทราบความมีนัยสำคัญ 

      𝐃 แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 

      𝐍 แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่างหรอืจำนวนคู่คะแนน 
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   ทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 4 โดยหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมชีีวติ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 ของกลุ่มเป้าหมายครบทุกหน่วย แล้วนำค่าคะแนนเฉลี่ย

มาเทียบกับเกณฑ์ 5 ระดับ ดังนี้ 

    ค่าเฉลี่ย  4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด  

    ค่าเฉลี่ย  3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 

    ค่าเฉลี่ย  2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

    ค่าเฉลี่ย  1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

    ค่าเฉลี่ย  1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการวิจัย เรื่อง การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ โดยการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์

ข้อมูลตามลำดับ ดังต่อไปนี้ 

  1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล 

  2. ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 

  3. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

   ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ 

   ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 เพื่อใหก้ารนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีความชัดเจนและเกิดความเข้าใจ

ตรงกันในการแปลความหมาย ผูว้ิจัยได้กำหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ดังนี้

  N  แทน จำนวนนักเรียน 

  X̅  แทน คะแนนเฉลี่ย 

  P  แทน ร้อยละ (Percentage) 

   S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

   E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 

       สะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

   E2  แทน ประสิทธิภาพผลลัพธ์ที่เกิดจากแผนการจัดการเรยีนรู้ 

       ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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   D  แทน ผลต่างระหว่างคู่คะแนนก่อนเรียนและหลังเรยีน 

   ∑D2 แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรยีน 

       ยกกำลังสอง 

   t  แทน สถิตทิี่ใชใ้นการเปรียบเทียบค่าวกิฤต  

 เพื่อทราบความมีนัยสำคัญ (t-distribution) 

   **  แทน ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ขั้นตอนในการนำเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

   การวิเคราะห์ขอ้มูลเชงิปริมาณ ผูว้ิจัยได้ดำเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 

    1. ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐาน 

ของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 

    2. ผลการเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ดว้ยการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ก่อนและหลังเรียน เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ  

ด้วยการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

    4. ผลความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของ

สิ่งมีชีวติ 

  ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

   การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ผูว้ิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

โดยการใช้วธิีการอย่างหลากหลาย ได้แก่ 

   1. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ติดตามดูพฤติกรรมเกี่ยวกับ

ความคิดสร้างสรรค์ และความพึงพอใจของนักเรียน 
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   2. การสัมภาษณ์และซักถามนักเรียนในระหว่างเรียนและหลังการจัดการ

เรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   3. ตรวจผลงาน ชิน้งาน ที่ได้รับมอบหมายในการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   4. การนำเสนอผลงาน ชิน้งาน ที่ได้จากการทำกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นผูว้ิจัยจึงทำการวิเคราะห์

และสรุปข้อมูลเชิงคุณภาพ แยกเป็น 3 ด้าน คือ ความคิดสร้างสรรค์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และความพึงพอใจของนักเรียน 

  

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

   1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศกึษา

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวติ ของนักเรยีน

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 

    ผลการหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศึกษา

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 หาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) โดยหาค่าร้อยละของ

คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการทำใบกิจกรรม ช้ินงาน และแบบทดสอบ 

หลังเรยีนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ทั้ง 6 แผน และหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

(E2) โดยหาค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยนักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้จากการทำแบบทดสอบวัด

ความคดิสร้างสรรค์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ผลการวิเคราะห์ 

แสดงดังตาราง 8 
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ตาราง 8 การวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของการจัดการเรยีนรู้ 

            โดยใช้แผนการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ 

            พอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

แผนการจัดการเรียนรู้ คะแนนเต็ม X̅ S.D. ร้อยละ 

แผนที่ 1 น้ำและแร่ธาตุ 20 17.23 0.94 86.17 

แผนที่ 2 คาร์โบไฮเดรต 20 17.30 0.88 86.5 

แผนที่ 3 โปรตนี 20 17.00 0.74 85 

แผนที่ 4 ลิพิด 20 17.40 0.97 87 

              แผนที่ 5 กรดนิวคลีอิก 20 17.00 0.98 85 

แผนที่ 6 ปฏิกิริยาเคมีและเอนไซม์ 20 17.10 0.92 85.5 

แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน หลังเรียน 

 

 

120 

 

 

95.83 

 

 

3.73 

 

 

79.86 

รวม 240 198.86   

          

 จากตาราง 8 ผลการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  

ของแผนการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 จากการทำ 

ใบกิจกรรม ช้ินงาน และแบบทดสอบหลังเรยีนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ทั้ง 6 แผน  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 198.87 
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ตาราง 9 การวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของการจัดการเรียนรู้ 

            โดยใช้แผนการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ 

            พอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม X̅ S.D. ร้อยละ 

แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ 100 80.40 5.96 80.40 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 30 24.20 2.01 80.67 

รวม 130 104.60   

 

 จากตาราง 9 ผลการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2)  

ของแผนการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หลังการทดสอบเสร็จสิน้ลง มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 

104.60  
 

ตาราง 10 ผลการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของการจัดการเรยีนรู้โดยใช้แผนการจัดการ 

             เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

             เรื่อง เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

การทดสอบ จำนวนนักเรียน (N) คะแนนเต็ม X̅ S.D. ร้อยละ 

ระหว่างเรียน 30 240 198.87 4.73 82.86 

หลังเรียน 30 130 104.60 6.17 80.46 

  

 จากตาราง 10 ผลการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้         

โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์ 75/75 

พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คิดเป็นร้อยละ 82.86 และประสิทธิภาพผลลัพธ์ 

(E2) คิดเป็นรอ้ยละ 80.46 ดังนัน้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้มปีระสิทธิภาพ 

82.86/80.46 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ 
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   2. การเปรียบเทยีบความคดิสร้างสรรค์ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา 

ปีที่ 4 ก่อนเรยีนและหลังเรยีน เรื่อง เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชวีิต ด้วยการจัดการ

เรยีนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

    ผลการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ ก่อนและหลังเรียน ของนักเรียน 

ที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เรื่องเคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมชีีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้สถิต ิt-test 

(Dependent Sample) ผลการวิเคราะห์แสดงดังตาราง 11 
  

ตาราง 11 การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4  

             ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ 

             ด้วยการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ความคิดสร้างสรรค์ N คะแนนเต็ม X̅ S.D. t 

ก่อนเรียน 30 100 49.57 7.95 
40.50** 

หลังเรยีน 30 100 80.40 5.96 

**มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั .01 (ค่าวิกฤตของ t ที่ระดับ .01; df = 29 t29 = 2.46) 

 

 จากตาราง 11 ผลการเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ก่อนและหลังเรียน 

พบว่า นักเรียนมคีะแนนความคิดสร้างสรรค์ ก่อนเรียนและหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

49.57 และ 80.40 ตามลำดับ จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ผลการวิเคราะห์ค่า t ปรากฏว่า 

ค่า t จากการคำนวณมีค่าเท่ากับ 40.50 เมื่อพิจารณาค่า t จากตาราง (n เท่ากับ 30, df 

เท่ากับ 29) มีค่า t เท่ากับ 2.46 แสดงว่า นักเรียนที่มกีารจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิด 

สะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ มีคะแนน

ความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 

 

 

 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



117 
 

  3. ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีน 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 ก่อนและหลังเรียน เรื่อง เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวติ  

ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

    ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนและหลังเรียน  

ของนักเรียน ที่เกิดจากการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง เรื่องเคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมชีีวิต ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้สถิต ิ

t-test (Dependent Sample) ผลการวิเคราะห์แสดงดังตาราง 12 
 

ตาราง 12 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 

              ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมชีีวิต  

 ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน 
N คะแนนเต็ม X̅ S.D. t 

ก่อนเรียน 30 30 13.90 2.07 
33.90** 

หลังเรียน 30 30 24.20 2.01 

**มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั .01 (ค่าวิกฤตของ t ที่ระดับ .01; df = 29 t29 = 2.46) 

 

 จากตาราง 12 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนเรียน 

และหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.90 และ 24.20 ตามลำดับ จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน  

ผลการวิเคราะห์ค่า t ปรากฏว่า ค่า t จากการคำนวณมีค่าเท่ากับ 33.90 แสดงว่า 

นักเรียนมคีะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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   4. ผลความพึงพอใจของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่มีต่อการ

จัดการเรยีนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

เรื่อง เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวติ 

    ผลของความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่มีต่อการ 

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็น

พืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต โดยหาค่าเฉลี่ย (X̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิเคราะห์

แสดงดังตาราง 13 

 

ตาราง 13 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้ 

             ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

             เรื่อง เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวติ 

รายการประเมิน X̅ S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้    

       1. เนือ้หาสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 

และจุดประสงค์มากน้อยเพียงใด 

 

4.53 

 

0.68 

 

มากที่สุด 

       2. เนื้อหาเป็นประโยชน์และนำไป

ประยุกต์ใช้ได้ในชวีิตประจำวัน 

 

4.70 

 

0.47 

 

มากที่สุด 

       3. เนือ้หาสาระมีความน่าสนใจ 

ทันสมัย เหมาะสมกับการศึกษาในปัจจุบัน 

 

4.53 

 

0.68 

 

มากที่สุด 

       4. เนือ้หาส่งเสริมให้เกิดความคิด

สร้างสรรค์และทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

 

 

4.77 

 

 

0.43 

 

มากที่สุด 

       5. สามารถนำความรู้ที่ได้รับไป

แก้ปัญหาและเชื่อมโยงกับวิชาอื่น ๆ  

ได้มากน้อยเพียงใด 

 

 

4.63 

 

 

0.67 

 

มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.63 0.59 มากที่สุด 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

รายการประเมิน X̅ S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    

       6. นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม 

และสืบเสาะหาความรู้ดว้ยตนเอง 

 

4.90 

 

0.31 

 

มากที่สุด 

       7. นักเรียนได้ศกึษาค้นคว้าจากแหล่ง

ความรู้ต่าง ๆ ทั้งเอกสาร หรือสื่ออินเตอร์เน็ต 

 

4.77 

 

0.43 

 

มากที่สุด 

       8. กิจกรรมการเรยีนรู้มีการระบุ 

คำช้ีแจงและขั้นตอนการปฏิบัติอย่างชัดเจน 

 

4.73 

 

0.45 
มากที่สุด 

       9. กิจกรรมที่ลงมอืปฏิบัติสอดคล้อง

กับเนือ้หานักเรียนได้ฝกึการแก้ปัญหา 

 

4.60 

 

0.72 
มากที่สุด 

       10. นักเรียนมสี่วนร่วมในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ สามารถใช้ความคิด

สร้างสรรค์ได้อย่างเต็มศักยภาพ 

 

4.87 

 

0.35 
มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.77 0.45 มากที่สุด 

ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้    

       11. สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ความ

เหมาะสมกับเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

4.80 

 

0.41 

 

มากที่สุด 

       12. สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้เพียงพอ

ต่อการจัดกิจกรรมและการลงมอืปฏิบัติจริง 

 

4.47 

 

0.78 

 

มาก 

       13. สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ช่วยกระตุ้นให้

นักเรียนเกิดการเรยีนรู้และสร้างองค์ความรู้

ด้วยตนเอง 

 

 

4.67 

 

 

0.55 

 

 

มากที่สุด 

       14. สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ช่วยให้

เข้าใจในเนือ้หา สามารถบูรณาการความรู้ 

ในวิชาอื่น ๆ ได้ 

 

 

4.43 

 

 

0.77 

 

 

มาก 

เฉลี่ย 4.65 0.57 มากที่สุด 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

รายการประเมิน X̅ S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

       15. สื่อที่ใชส้่งเสริมให้นักเรียนเกิด

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

และกระตุ้นความคิดส้รางสรรค์ 

 

 

4.87 

 

 

0.35 

 

 

มากที่สุด 

ด้านการวัดและประเมินผล    

       16. การวัดผลสอดคล้องเหมาะสมกับ

เนือ้หาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

4.77 

 

0.43 

 

มากที่สุด 

       17. เปิดโอกาสใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมใน

การแสดงออกและแสดงความคิดเห็น 

ในแต่ละกิจกรรม 

 

 

4.80 

 

 

0.41 

 

 

มากที่สุด 

       18. เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้

แต่ละกิจกรรมมคีวามชัดเจน เข้าใจง่าย  

และตรวจสอบได้ 

 

 

4.73 

 

 

0.45 

 

 

มากที่สุด 

       19. มีการวัดผลและประเมินผล 

ก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรยีน  

เพื่อพัฒนาความสามารถของผู้เรยีน 

 

 

4.87 

 

 

0.35 

 

 

มากที่สุด 

       20. มีการวัดและการประเมินผลด้วย

รูปแบบที่หลากหลาย ได้แก่ การประเมิน

ตนเอง การประเมินโดยเพื่อน การประเมิน

โดยครูผู้สอน 

 

 

 

4.47 

 

 

 

0.78 

 

 

 

มาก 

เฉลี่ย 4.73 0.48 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.70 0.52 มากที่สุด 

 

  จากตาราง 13 ผลของความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4  

ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

เรื่อง เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 ความพึงพอใจของนักเรียนอยู่

ในระดับมากที่สุด ความพึงพอใจในแต่ละด้าน เรียงจากลำดับมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด  

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



121 
 

คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77 ด้านการวัดและประเมินผล  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 และด้านเนื้อหา

สาระการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63 ซึ่งความพึงพอใจของนักเรียนในแต่ละด้านอยู่ใน

ระดับมากที่สุด 

  ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

   การวิเคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพ ผูว้ิจัยวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสังเกต

พฤติกรรมการทำงานของนักเรียน ซักถามและสัมภาษณ์ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4  

ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

    การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียนช้ัน 

มัธยมศกึษาปีที่ 4 จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ และตรวจผลงาน ชิน้งาน พบว่า 

ในชว่งแรกนักเรียนไม่เข้าใจคำถามในการวัดความคิดสร้างสรรค์ เนื่องจากแบบทดสอบวัด

ความคิดสร้างสรรค์ เป็นข้อสอบเปิดกว้างให้นักเรียนคิดหาคำตอบได้หลายแง่มุม นักเรียน

ไม่กล้าตอบคำถามแบบเปิดกว้างเนื่องจากกลัวตอบผดิ หลังจากนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม

ตามแผนการจจัดการเรียนรู้ ทั้ง 6 แผน นักเรียนสามารถตอบได้หลายแง่มุมมากขึ้น 

สามารถคิดได้รอบด้าน รวมถึงการคิดสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาผลงาน ชิน้งานให้ดียิ่งขึ้น  

การแสดงออกทางความคิดที่ไม่มขีีดจำกัด ดังคำตอบจากการสัมภาษณ์นักเรียน ดังนี้ 

     “ชอบกิจกรรมการเรียนแบบนีค้่ะ ทำให้เรียนสนุก ได้ระดมความคิด

ในการพัฒนาชิน้งาน ได้ใชค้วามคิดสร้างสรรค์ในการแก้ไขปัญหา” 

     “ได้ช่วยกันคิดออกแบบชิน้งานที่แปลกใหม่ สามารถแสดงความคิด

สร้างสรรค์ได้เต็มที่ ตื่นเต้นทุกครั้งที่ได้นำเสนอชิ้นงาน และได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อน

กลุ่มอื่น ๆ” 

     “สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ได้หลากหลายค่ะ สามารถนำความรู้ 

ไปใช้ในการประกอบอาชีพได้” 

     “กิจกรรมสนุกมาก ๆ ชอบการวาดภาพออกแบบตามจตินาการ  

ได้ลงมอืปฏิบัติจริง”    
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ภาพประกอบ 5 นักเรียนร่วมกันทำกิจกรรมขนมถ้วยฟูภายในกลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 ผลงานนักเรียนในกิจกรรมขนมถ้วยฟู 
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ภาพประกอบ 7 นักเรียนร่วมกันระดมสมองในกิจกรรมภารกิจพิชิตน้ำเสีย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8 นักเรียนนำเสนอผลงานในกิจกรรมภารกิจพิชิตน้ำเสีย 

 

 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



124 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 9 ผลงานความคิดสรา้งสรรค์ของนักเรียน 

           ในกิจกรรมกรดนิวคลิอิก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 10 ผลงานนักเรียนในกิจกรรมเต้าฮวยฟรุ๊ตสลัด 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 ในการวิจัยครั้งนีเ้ป็นการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 4 เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยผูว้ิจัยได้สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

ตามหัวข้อ ดังนี้ 

  1. ความมุ่งหมายของการวจิัย 

  2. สมมติฐานของการวิจัย 

  3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  4. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

  7. สรุปผลการวิจัย 

  8. อภิปรายผลการวิจัย 

  9. ขอ้เสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยกำหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. สร้างแผนการจัดการเรยีนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75   

  2. เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4  

ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ โดยการจัดการเรยีนรู้ 

ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
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  3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4  

ก่อนเรียนและหลังเรยีน เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ โดยการจัดการเรยีนรู้ตาม

แนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  4. ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่มตี่อการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐาน

ของสิ่งมีชีวติ 

 

สมมตฐิานของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมชีีวิต ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4  

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75   

  2. ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐาน 

ของสิ่งมีชีวิต หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยการ

จัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็น

พืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของ

สิ่งมีชีวติ อยู่ในระดับมาก 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียน 

นาหว้าพิทยาคม “ธาตุประสิทธิ์ประชานุเคราะห์” สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา 

เขต 22 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 จำนวน 4 ห้องเรียน นักเรียนชัน้มัธยมศกึษา 

ปีที่ 4/1 จำนวน 30 คน นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4/2 จำนวน 30 คน นักเรียน 
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ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4/3 จำนวน 34 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4/4 จำนวน 32 คน 

รวมจำนวนนักเรียนทั้งหมด 126 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

  นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4/1 โรงเรียนนาหว้าพิทยาคม “ธาตุประสิทธิ์

ประชานุเคราะห์” สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 ภาคเรียนที่ 1   

ปีการศกึษา 2562 จำนวน 1 หอ้งเรียน นักเรียนทั้งหมด 30 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่ม

ตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling Technique) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 

 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 จำนวน 6 แผน 18 ช่ัวโมง 

 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  2.1 แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

เป็นแบบอัตนัย ซึ่งแบบทดสอบมี 4 ฉบับ ดังนี้ 

   ฉบับที่ 1 วัดความคิดคล่องแคล่ว แบบหน่วย (DFU) 

   ฉบับที่ 2 วัดความคดิยืดหยุ่น แบบกลุ่ม (DMC) 

   ฉบับที่ 3 วัดความคิดรเิริ่ม แบบการประยุกต์ (DFI) 

   ฉบับที่ 4 วัดความคิดละเอียดลออ แบบระบบ (DMS) 

  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของ

สิ่งมีชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จำนวน 4 ตัวเลือก 

จำนวน 30 ข้อ 

  2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐาน 

ของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จำนวน 20 ขอ้ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยทดลองกับ

กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4/1 จำนวน 30 คน ที่กำลังศกึษาในภาคเรียนที่ 1 

ปีการศกึษา 2562 โรงเรียนนาหว้าพิทยาคม “ธาตุประสิทธิ์ประชานุเคราะห์” ได้ดำเนินการ 

ตามขัน้ตอนดังต่อไปนี้ 

  1. ผูว้ิจัยนำหนังสอืขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลจากมหาวิทยาลัย

ราชภัฏสกลนคร ไปยังโรงเรียนนาหว้าพิทยาคม “ธาตุประสิทธิ์ประชานุเคราะห์” 

ประสานงานกับผู้อำนวยการโรงเรียนเพื่อกำหนด วัน เวลา ในการทดลอง 

  2. ครูช้ีแจงอธิบายวิธีการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 

สะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ  

ให้นักเรียนเข้าใจ 

  3. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์

ก่อนเรียน จำนวน 4 ฉบับ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรียน จำนวน 

30 ข้อ ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

  4. ดำเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แผนการจัดการเรียนรูต้าม

แนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเรื่องเคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ 

โดยผูว้ิจัยดำเนินการสอนด้วยตนเอง ทั้งหมด 6 แผน ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ 18 ช่ัวโมง 

  5. เมื่อสอนครบทุกแผนแล้วทำการสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้

แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์หลังเรยีน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรยีน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

  6. ตรวจแบบทดสอบ และแบบสอบถามความพึงพอใจ แล้วนำคะแนนที่ได้

ไปวิเคราะห์โดยใช้วธิีทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

  7. ผูว้ิจัยนำคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูล ทำการสรุปผลและอภปิรายผล 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 

  1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็ม

ศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยหาประสิทธิภาพของกระบวนการ E1 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ E2 

ตามเกณฑ์ 75/75 ที่ตัง้ไว้ และทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 1 โดยหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 

  2. แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา 

(IOC) และวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค์โดยการหาค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) และทดสอบ

สมมตฐิานข้อที่ 2 โดยใช้สถิติในการทดสอบหาค่า t (Dependent Sample t-test) 

  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน วิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรง 

เชงิเนื้อหา (IOC) วิเคราะห์ค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) ของขอ้สอบ 

และวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR20  

ของคูเดอร-์ริชชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) และทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 2 โดยใช้สถิติ 

ในการทดสอบหาค่าที (Dependent Sample t-test) 

  4. แบบสอบถามความพึงพอใจ เป็นการตรวจสอบคุณภาพแบบมาตราส่วน

ประมานค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแบบของลเิคิร์ท (Likert) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย ได้ดังนี้ 

  1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 82.86/80.46 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตัง้ไว้ 

  2. ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนโดยการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมชีีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 4 มคีวามพึงพอใจเฉลี่ย 4.70 ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

 การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการ

จัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็น

พืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ผูว้ิจัยนำเสนอผลการอภปิรายดังนี้ 

  1. ประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมชีีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 4 มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 82.86/80.46 สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิาน

ที่ตัง้ไว้ เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง มีการพัฒนาให้เหมาะสมเพื่อส่งเสริมและพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ของนักเรียน 

ทำให้นักเรียนเรียนรูผ้่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของสะเต็มศกึษาอย่างเป็น

ระบบ สามารถแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์ผ่านการลงมอืปฏิบัติจริง เพื่อพัฒนานวัตกรรม

ต่าง ๆ และเกิดแนวคิดใหม่ แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาที่นำปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการเป็นการเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้ไปยัง

ประสบการณ์ในการดำเนินชีวติ คำนึงถึงคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ฝกึใหน้ักเรียน 

ได้นำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการเรียนตามจุดเน้นด้านความมเีหตุผล  

ความพอประมาณ และการมีภูมิคุม้กันในตัวที่ดี อกีทั้งยังเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้

สร้างสรรค์นวัตกรรมเพื่อความยั่งยืนและสามารถนำไปปรับใช้ในชวีิตได้ ทำใหผู้เ้รียนเห็น

คุณค่าของการเรียนนั้น ๆ และสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในชวีิตประจำวันได้ การจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทำให้ค่าร้อยละของ

คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ได้จากการทำใบกิจกรรม ชิน้งาน และแบบทดสอบหลังเรียน 

ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรูท้ั้ง 6 แผน (E1) และค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยนักเรียนที่ได้ 

จากการทำแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
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ทางการเรยีน (E2) มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัศมี  

พรมไพสณฑ ์(2559, หน้า 122) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง สารในชีวติประจำวัน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา

ปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.88/78.19 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่กำหนดไว้  

และปรเมศวร์ วงศ์ชาชม (2559, หน้า 129-130) ได้ศึกษาการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับโครงงานเป็นฐาน พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 

สะเต็มศึกษาร่วมกับการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน ในการเรียนวิชาฟิสิกส์ในวงรอบ

ปฏิบัติการที่ 1 ที่สรา้งขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 94.93/44.55 และในวงรอบปฏิบัติการที่ 2 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 98.14/80.00 ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ในวงรอบปฏิบัติการที่ 1 

และในวงรอบปฏิบัติการที่ 2 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้คือ 75/75   

   จากเหตุผลดังกล่าว จึงสนับสนุบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็ม

ศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้คอื 75/75 

  2. ผลการเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ก่อนและหลังเรียนของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ พบว่าความคิดสร้างสรรค์ของ

นักเรียน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 49.57 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 80.40 

แสดงว่า ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ ทั้งนีก้ารจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็ม

ศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาความ 

คิดสร้างสรรค์อย่างเต็มความสามารถ การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ออกแบบนวัตกรรม 

อย่างสร้างสรรค์ และให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างเปิดกว้าง ส่งผลใหน้ักเรียน 

มีความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชนกานต์ 

โฉมงาม และคณะ (2561, หนา้ 52) ได้ศึกษาการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และการทำงาน

เป็นทีมผ่านกระบวนเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาของนักเรียนหอ้งเรียนวิศวกรรมศาสตร์-วิทย์ 

(โครงการ วมว.) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี จุดเด่นที่ชัดเจนข้อหนึ่งของ

การจัดการเรียนการเรยีนรู้แบบสะเต็ม คือการผนวกหรอืบูรณาการแนวคิดการออกแบบ 

เชิงวิศวกรรมเข้ากับการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ผูเ้รียนต้องมีโอกาส

นำความรู้มาออกแบบวิธีการหรือกระบวนการเพื่อตอบสนองความต้องการหรอืแก้ปัญหา 
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ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจาวัน นอกจากนั้นสำหรับการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 กิจกรรม

ช่วยพัฒนาทักษะการคิด (soft skills) เช่น ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งความคิดสร้างสรรค์เป็น

การกระตุน้ใหน้ักเรียนคิด จินตนาการ เป็นโจทย์เปิดที่กระตุน้ความคิดสร้างสรรค์ได้เป็น

อย่างดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัสสร ติดมา (2558, หน้า 92-96) ได้ศึกษาการพัฒนา

ความคิดสร้างสรรค์ เรื่อง ระบบร่างกายมนุษย์ ดว้ยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม

ตามแนวสะเต็มศกึษา ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 พบว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ

ออกแบบเชงิวิศวกรรมตามแนวสะเต็มศกึษาสามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของ

นักเรียนได้ โดยนักเรียนได้คะแนนความคิดสร้างสรรค์เฉลี่ยตั้งแต่รอ้ยละ 79 ขึ้นไป  

ซึ่งมีการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เพิ่มสูงขึ้นทุกครั้งที่มีการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ใหม่  

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรเมศวร์ วงศ์ชาชม (2559, หนา้ 133-134) ได้ศกึษาการ

พัฒนาความคิดสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับโครงงานเป็นฐาน ผลปรากฏว่า

ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนในช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 มีพัฒนาการที่ดขีึน้ เมื่อเปรียบเทียบ

กับก่อนเรียน  

   จากเหตุผลดังกล่าว จึงสนับสนุนว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความคิดสร้างสรรค์หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ 

  3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่เรียนด้วยการจัดการเรยีนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมชีีวติ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนก่อนเรียน มคีะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 13.90 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 

24.20 แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ ทั้งนีเ้พราะการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็ม

ศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกิจกรรมที่เน้นผูเ้รียนเป็นสำคัญ ให้นักเรียน 

ได้ลงมอืปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง เน้นการเรียนรู้ที่เป็นกระบวนการ ตั้งแต่ขั้นการระบุ

ปัญหา เป็นการกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดความใคร่รู้ ขั้นรวบรวมข้อมูลที่จะช่วยในการแก้ไข

ปัญหา ขึน้ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา อย่างมีเหตุผล รอบคอบ คำนึงถึงข้อจำกัด 

และเงื่อนไขในสถานการณ์ต่าง ๆ ขั้นวางแผนและดำเนนิการแก้ปัญหา ในขั้นนี้ผู้เรยีน 

จะได้เรยีนรู้จากการสร้างชิ้นงาน การวางแผนอย่างเป็นระบบ ขัน้ทดสอบ ประเมินผล  
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และปรับปรุงแก้ไขชิ้นงาน ผู้เรียนจะต้องพัฒนาหรอืปรับปรุงช้ินงานให้มคีวามสร้างสรรค์ 

มากขึ้น ภายใต้จุดเน้นดา้นความมีเหตุผลตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และขั้นนำเสนอ

วิธีการแก้ปัญหา หรอืผลการแก้ปัญหา ในขั้นนีน้ักเรียนได้มกีารแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีความ

กล้าแสดงออกทางความคิด พร้อมเสนอแนวทางในการพัฒนาชิน้งานให้นำไปต่อยอด ใช้งาน

ได้อย่างยั่งยืน จากกิจกรรมสะเต็มศึกษานักเรียนได้ลงมือแก้ไขปัญหาด้วยตนเองอย่าง

สร้างสรรค์ ได้พัฒนาความรู้ความสามารถอย่างเต็มศักยภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ณัฎฐพงษ์ ฉายแสงประทีป (2559, หน้า 99) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศกึษา

ด้วยวิธีการสอนแบบลงมือปฏิบัติ พบว่าการเรียนแบบลงมอืปฏิบัติเปิดโอกาสใหน้ักศึกษาได้

วิเคราะห์ ค้นคว้าหาความรู้ในการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศกึษาค่าเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดที่ 70 คะแนน สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ นายอาทิตย์ ฉิมกุล (2559, หน้า 79-80) ได้ศกึษาผลของการจัดการเรียนรู้ชีววิทยาตาม

แนวคิดสะเต็มศกึษาต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย พบว่านักเรียนที่เรียนรู้ชีววิทยาตามแนวคิดสะเต็ม

ศกึษามีร้อยละคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนชีววิทยาหลังเรียนเท่ากับ 75.65  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือร้อยละ 70 จัดอยู่ในระดับดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของ

พลศักดิ์ แสงพรมศรี (2558, หน้า 73-77) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ขึน้สูง และเจตคติตอ่การเรียนวิชาเคมี ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้สะเต็มศกึษากันแบบปกติ พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

สะเต็มศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .01 

   จากเหตุผลดังกล่าว จึงสนับสนุบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้ 

ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน           

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ 

  4. ผลการศกึษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรูข้องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 4 ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐาน

ของสิ่งมีชีวติ พบว่า ความพอใจของนักเรียนมคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 อยู่ในระดับมากที่สุด 

เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เพราะการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรยีนเป็นสำคัญ ใหน้ักเรียนได้ลงมอืปฏิบัติ

กิจกรรมด้วยตนเองและร่วมกิจกรรมกลุ่ม คิดแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ ได้พัฒนา
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ความคิดสร้างสรรค์ ตอบคำถาม อภปิรายอย่างมีเหตุผล ทั้งนีค้วามพอใจของนักเรียนใน

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77 ซึ่งมคี่าเฉลี่ยสูงสุด เนื่องจาก 

นักเรียนทุกคนมีส่วนในการทำกิจกรรม มีความสนุกสนานในการสร้างผลงาน เป็นการกระตุ้น

ใหน้ักเรียนเกิดการแข่งขันในช้ันเรยีน เกิดการแก้ปัญหา พัฒนาผลงานในกลุ่ม ภูมใิจใน

ผลงาน ตลอดจนการนำเสนอผลงานหน้าชัน้เรียน เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนกล้า

แสดงออก ทำใหน้ักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ พลศักดิ์ 

แสงพรมศร ี(2558, หน้า 73-77) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ขั้นสูง และเจตคติต่อการเรียนวิชาเคมี ของนักเรียนชึ้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้สะเต็มศกึษากับแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้สะเต็มศกึษามีเจตคติต่อการเรียนวิชาเคมีสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบปกติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ นัสรินทร์ บือชา (2558, หน้า 66-69) ได้ศึกษา

ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา ที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนชีววิทยา 

ความสามารถในการแก้ปัญหาและความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้ตาม

แนวคิดสะเต็มศกึษาอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปฏิมาภรณ์ โสรส 

(2560, หนา้ 86-87) ได้ศึกษาผลการจัดการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเต็มศกึษาเพื่อ 

เสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาในรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม 1  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูต้ามแนวทาง 

สะเต็มศึกษา มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษา 

โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝐗̅ = 4.51, S.D. = 0.56) 

   จากเหตุผลดังกล่าว จึงสนับสนุนว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ 

มากที่สุด 
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ข้อเสนอแนะ 

 จากการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4                 

โดยการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง               

เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ผูว้ิจัยมีขอ้เสนอแนะ ดังนี้ 

  1. ขอ้เสนอแนะสำหรับการนำวิจัยไปใช้ 

   1.1 ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูส้อนควรอธิบายการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้น การทำกิจกรรม

ในกลุ่ม เกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละกิจกรรม รวมถึงอธิบายวิธีการนำจุดเน้นตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการเรียน 

   1.2 ผูส้อนควรเตรียมความพร้อมโดยการจัดเตรียมสภาพแวดล้อม  

การเตรียมสื่อ เพื่อกระตุน้ความสนใจของผู้เรยีน เพื่อให้กิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 

มีความน่าสนใจ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเต็มศักยภาพ 

   1.3 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นกิจกรรมที่ให้ผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ในแต่ละขั้นตอนจะมีกิจกรรม

ที่ตอ้งใชเ้วลามาก ผูส้อนอาจจะต้องยืดหยุ่นตามความเหมาะสมและให้สอดคล้องกับเวลา

ตามแผนที่กำหนด 

  2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

   2.1 ควรศึกษาการพัฒนาการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

กับนักเรียนในระดับชัน้อื่น ๆ หรือหน่วยการเรียนรู้อื่น ๆ หรอืใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม 

เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ 

   2.2 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับ

การเรียนรูใ้นภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อให้ผู้เรยีนได้แก้ปัญหาที่เกิดขึน้ในชุมชน 

   2.3 ควรมีการศกึษาการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับ

การพัฒนาทักษะด้านอื่น ๆ ในศตวรรษที่ 21 เช่น การแก้ปัญหา ทักษะอาชีพ เป็นต้น 

เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ก้าวทันโลกแห่งการศกึษา 
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ภาคผนวก ก 

 

   1. รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมอืการวิจัย 

   2. หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย 

   3. หนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองเครื่องมอืการวิจัย 

   4. หนังสอืขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย 

   5. รายช่ือนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

 

1. ผศ.ธราเทพ  เตมีรักษ์    อาจารย์สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย 

         คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

         ผูเ้ชี่ยวชาญด้านความคิดสร้างสรรค์ 

2. นางสาวสุภาณี  วรรณธุ   ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 

         โรงเรียนสนธิราษฎร์วิทยา 

3. นางสาวศริิพร  เอกสะพัง  ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 

         โรงเรียนนาหว้าพิทยาคม 

         “ธาตปุระสิทธิ์ประชานุเคราะห์” 
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รายชื่อนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1  

โรงเรยีนนาหว้าพิทยาคม “ธาตุประสิทธิ์ประชานุเคราะห์” 

 

 1. นายกัมพล สวัสดี 

 2. นายรัชชานนท์ วะเศษสร้อย 

 3. นายศิริโชค สิทธิ 

 4. นายอนันต์สิทธ์ จักรบุตร 

 5. นายออมทรัพย์ วะชุม 

 6. นางสาวชัชฎาภรณ์ พรมแพงดี 

 7. นางสาวปรางวลัย นาโควงค์ 

 8. นางสาวพรรวษา ไชยบิน 

 9. นางสาวฟาติมา ศรีสุทัศน์ 

 10. นางสาวรุ่งนภา เหง้าน้อย 

 11. นางสาวละอองดาว ประกิ่ง 

 12. นางสาวศศกิานต์ พรมขาว 

 13. นางสาวศริิลักษณ์ โกษาแสง 

 14. นางสาวศุภมาศ ชัยบิน 

 15. นางสาวศุภาลัย  อมูลราษฎร์ 

 16. นางสาวสิรยิา สุขสายไทยชะนะ 

 17. นางสาวสุดารัตน์ ไหลอุดี 

 18. นางสาวสุทธิชา ประกิ่ง 

 19. นางสาวเสาวภาคย์ บัวแก้ว 

20. นางสาวอัยลดา อุบัวบล 

 21. นางสาวกมลชนก บัวนา 

 22. นางสาวทิพย์ตยาภรณ์ พอกกา 

 23. นางสาวพัชริญา อุสาพรหม 

 24. นางสาวกนกอร อนิอุเทน 

 25. นางสาวพัชราภา แมดมิ่งเหง้า 
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 26. นางสาวรัตติกาล เกิดคำ 

 27. นางสาวเมขลา เนินทราย 

 28. นางสาวกชกร ประกิ่ง 

 29. นางสาวพรนภา  ช่ืนยัง 

 30. นางสาวนฤมล มุมทอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



159 

 
 

 

ภาคผนวก ข 
 

ผลการประเมินและวเิคราะห์เครื่องมือวิจัย 

 1. การประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมชีีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 4 

 2. การประเมนิความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรูก้ับผลการเรียนรู้ 

เรื่อง การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4  

เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 3. ผลการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบวัดความคิด

สร้างสรรค์ โดยการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 4. ผลการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 5. การประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจกับผลการเรียนรู้ 

โดยการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 6. ผลการวิเคราะห์คะแนนความคิดสร้างสรรค์ของแบบทดสอบวัดความคิด

สร้างสรรค์ที่ได้จากการทดลองใช ้(Try-out) เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมอื 

 7. ผลการวิเคราะห์ระดับค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) และค่าความ

เชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
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ตาราง 14 ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับ 

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมชีีวติ  

  ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยผู้เช่ียวชาญ 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับ 

ความเหมาะสม 1 2 3 

ด้านที่ 1 สาระการเรียนรู้  

1. กำหนดองค์ประกอบของแผนการ

จัดการเรยีนรู้ถูกต้องและครบถ้วน 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5.00 

 

เหมาะสมมากที่สุด 
2. แผนการจัดการเรียนรู้มีความ

สอดคล้องสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 

ที่กำหนดไว้ 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5.00 

 

 

เหมาะสมมากที่สุด 
3. สาระการเรียนรูค้รบถ้วน สัมพันธ์

กับจุดประสงค์การเรยีนรู้ 

 

4 

 

5 

 

5 

 

4.67 

 

เหมาะสมมาก 
4. เนือ้หามีความสมบูรณ์ถูกต้อง 

ได้ความรูท้ี่เป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน 

 

5 

 

4 

 

5 

 

4.67 

 

เหมาะสมมาก 

5. เรยีงลำดับองค์ประกอบของแผน 

การจัดการเรียนรูเ้หมาะสมเข้าใจง่าย 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4.67 

 

เหมาะสมมาก 

เฉลี่ย 4.80 เหมาะสมมาก 

ด้านที่ 2 จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละแผน

สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ของ

หลักสูตร 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5.00 

 

 

เหมาะสมมากที่สุด 

2. มีการกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้

ได้ครบทุกด้าน 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5.00 

 

เหมาะสมมากที่สุด 
3. จุดประสงค์การเรียนรูม้ีความ

ชัดเจนและบ่งบอกสิ่งที่ตอ้งการให้

เกิดขึ้นแก่ผู้เรยีน 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5.00 

 

 

เหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับ 

ความเหมาะสม 1 2 3 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุ

พฤติกรรมการพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ได้ชัดเจน 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5.00 

 

 

เหมาะสมมากที่สุด 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้บ่งบอกถึงสิ่ง

สำคัญของเรื่องที่จะสอนได้อย่าง

ชัดเจน 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5.00 

 

 

เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

ด้านที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้  

1. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้อง 

เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

และเนือ้หา 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5.00 

 

 

เหมาะสมมากที่สุด 

2. กิจกรรมการเรียนรู้เนน้การฝึก

ความคิดสร้างสรรค์ 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5.00 

 

เหมาะสมมากที่สุด 

3. จัดลำดับขั้นตอนการดำเนิน

กิจกรรมการเรียนรู้ได้เหมาะสม 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4.33 

 

เหมาะสมมาก 

4. ระยะเวลาเหมาะสมกับรูปแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 

4 

 

5 

 

5 

 

4.67 

 

เหมาะสมมาก 

5. นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำ

กิจกรรม 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5.00 

 

เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.80 เหมาะสมมาก 

ด้านที่ 4 สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้  

1. มสีื่อประกอบที่หลากหลาย 

น่าสนใจ ทันสมัย จัดเตรียมได้ง่ายและ

สะดวก 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5.00 

 

 

เหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับ 

ความเหมาะสม 1 2 3 

2. จัดสื่อการจัดการเรยีนรู้เหมาะสม

กับกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5.00 

 

เหมาะสมมากที่สุด 

3. สื่อการเรียนรู้ช่วยให้ผูเ้รียนเกิด

ความชัดเจนและเข้าใจง่าย 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5.00 

 

เหมาะสมมากที่สุด 

4. สื่อการเรียนรูส้่งเสริมความสามาร

ในการคิดสรา้งสรรค์ 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5.00 

 

เหมาะสมมากที่สุด 

5. สื่อการเรียนรู้เหมาะสม ผูเ้รียนมี

ส่วนร่วมในการใช้ 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5.00 

 

เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

ด้านที่ 5 การวัดและประเมินผล  

1. วิธีการวัดผล ประเมินผลสอดคล้อง

กับจุดประสงค์การเรยีนรู้ 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5.00 

 

เหมาะสมมากที่สุด 
2. กำหนดวิธีการวัดผล ประเมินผลได้

เหมาะสมกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด 

 

5 

 

5 

 

4 

 

4.67 

 

เหมาะสมมาก 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวัด ประเมินผล  

มีความเหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้

ตรงตามวัตถุประสงค์ 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

4.67 

 

 

เหมาะสมมาก 
4. วัดและประเมินผลได้ครอบคลุม

พฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย  

และจติพิสัย 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5 

 

 

5.00 

 

 

เหมาะสมมากที่สุด 
5. มกีารวัดผลประเมินผลที่

หลากหลายตามสภาพจริง 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5.00 

 

เหมาะสมมากที่สุด 
เฉลี่ย 4.87 เหมาะสมมากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.88 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 15 ผลการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรยีนรู้กับผลการเรียนรู้ 

  เรื่อง การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4  

  เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 

  สะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยผู้เช่ียวชาญ 

แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
ตัวชี้วัด 

ผูเ้ช่ียวชาญ 
รวม IOC สรุปผล 

1 2 3 

แผนที่ 1 

เรื่อง  

น้ำและแร่ธาตุ 

1. สืบค้นข้อมูล อธิบาย

เกี่ยวกับสมบัติของนำ้ และ

บอกความสำคัญของนำ้ที่มีต่อ

สิ่งมีชีวติ ยกตัวอย่างธาตุต่าง ๆ 

ที่มคีวามสำคัญต่อร่างกาย

สิ่งมีชีวติ  

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

ใช้ได้ 

แผนที่ 2 

เรื่อง 

คาร์โบไฮเดรต 

2. สืบค้นข้อมูล อธิบาย

โครงสรา้งของคาร์โบไฮเดรต 

ระบุกลุ่มคาร์โบไฮเดรต รวมทั้ง

ความสำคัญของคาร์โบไฮเดรต

ที่มตี่อสิ่งมีชีวติ 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

ใช้ได้ 

แผนที่ 3 

เรื่อง โปรตนี 

3. สืบค้นข้อมูล อธิบาย

โครงสรา้งของโปรตนี 

และความสำคัญของโปรตนี 

ที่มตี่อสิ่งมีชีวติ  

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

 

ใช้ได้ 

แผนที่ 4 

เรื่อง ลิพิด 

4. สืบค้นข้อมูล อธิบาย

โครงสรา้งของลพิิด  

และความสำคัญของลพิิด 

ต่อสิ่งมีชีวติ 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

 

ใช้ได้ 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
ตัวชี้วัด 

ผูเ้ช่ียวชาญ 
รวม IOC สรุปผล 

1 2 3 

แผนที่ 5 

เรื่อง 

กรดนิวคลีอิก 

5. อธิบายโครงสร้างของกรด

นิวคลีอกิ และระบุชนิดของ

กรดนิวคลีอิกและความสำคัญ

ของกรดนิวคลีอิกที่มีต่อ

สิ่งมีชีวติ 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

ใช้ได้ 

แผนที่ 6 

เรื่อง 

ปฏิกิรยิาเคมี

และเอนไซม์ 

6. สืบค้นข้อมูลและอธิบาย

ปฏิกิรยิาเคมี 

ที่เกิดขึน้ในสิ่งมชีีวติ  

7. อธิบายการทำงานของ

เอนไซม์ในการเร่งปฏิกิรยิาเคมี

ในสิ่งมชีีวติ และระบุปัจจัยที่มี

ผลต่อการทำงานของเอนไซม์ 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

ใช้ได้ 
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ตาราง 16 ผลการวิเคราะห์ดัชนคีวามสอดคล้องเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบ 

  วัดความคิดสร้างสรรค์โดยการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศึกษา 

  ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยผู้เช่ียวชาญ 

ฉบับที ่ ข้อที่ 
ระดับความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2 0 +1 0 1 0.33 ใช้ไม่ได้ 

2 

 

1 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

2 +1 0 0 1 0.33 ใช้ไม่ได้ 

3 1 0 +1 0 1 0.33 ใชไ้ม่ได้ 

2 -1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4 1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

4 +1 +1 0 2 0.66 ใช้ได้ 
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะห์ดัชนคีวามสอดคล้องเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

  ทางการเรยีน โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับ 

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยผู้เช่ียวชาญ 

ข้อที ่
ระดับความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 0 2 0.66 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

8 0 +1 0 1 0.33 ใชไ้ม่ได้ 

9 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

13 +1 +1 0 2 0.66 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

16 0 0 +1 1 0.33 ใชไ้ม่ได้ 

17 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

19 +1 0 +1 2 0.66 ใชไ้ด้ 

20 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

21 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

ข้อที ่
ระดับความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

22 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

25 0 0 +1 1 0.33 ใชไ้ม่ได้ 

26 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

28 0 +1 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

32 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

33 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

35 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

36 0 +1 0 1 0.33 ใชไ้ม่ได้ 

37 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

38 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

39 +1 +1 0 2 0.66 ใช้ได้ 

40 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 18 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

  กับผลการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับ 

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ผลการเรียนรู้ รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
1 2 3 

1. สืบค้นข้อมูล 

อธิบายเกี่ยวกับ

สมบัติของน้ำ  

และบอก

ความสำคัญ

ของน้ำที่มตี่อ

สิ่งมีชีวิต 

ยกตัวอย่างธาตุ

ต่าง ๆ  

ที่มคีวามสำคัญ

ต่อร่างกาย

สิ่งมีชีวิต 

2. สืบค้นข้อมูล 

อธิบาย

โครงสร้างของ

คาร์โบไฮเดรต 

ระบุกลุ่ม

คาร์โบไฮเดรต 

รวมทั้ง

ความสำคัญ

ของ

คาร์โบไฮเดรต 

ที่มตี่อสิ่งมีชีวติ 

ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ 

1. เนื้อหาสอดคล้องกับผลการเรียนรู้

และจุดประสงค์ 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

 

 

1.00 

2. เนื้อหาเป็นประโยชน์และนำไป

ประยุกต์ใช้ได้ในชวีิตประจำวัน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

3. เนื้อหาสาระมีความน่าสนใจ 

เหมาะสมกับการศกึษาในศตวรรษที่ 21 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

4. เนือ้หาส่งเสริมให้เกิดความคิด

สร้างสรรค์และทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

 

 

1.00 

5. สามารถนำความรูท้ี่ได้รับไป

แก้ปัญหาและเชื่อมโยงกับวิชาอื่น ๆ 

ได้เป็นอย่างดี 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมและสืบ

เสาะหาความรูด้้วยตนเอง 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

 

 

1.00 

2. นักเรียนได้ศกึษาค้นคว้าจากแหล่ง

ความรูต้่าง ๆ ทั้งเอกสาร หรอืสื่อ

อินเตอร์เน็ต 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

3. กิจกรรมการเรียนรู้มีการระบุคำ

ชีแ้จงและขั้นตอนการปฏิบัติอย่าง

ชัดเจน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

ผลการเรียนรู้ รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
1 2 3 

3. สืบค้นข้อมูล 

อธิบาย

โครงสร้างของ

โปรตีน และ

ความสำคัญของ

โปรตีนที่มีต่อ

สิ่งมีชีวติ  

4. สืบค้นข้อมูล 

อธิบาย

โครงสร้างของ

ลิพิด 

และความสำคัญ

ของลิพิดต่อ

สิ่งมีชีวติ 

5. อธิบาย

โครงสร้างของ

กรดนิวคลีอกิ 

และระบุชนิด

ของกรด

นิวคลีอกิ 

และความสำคัญ 

ของกรด

นิวคลีอกิที่มตี่อ

สิ่งมีชีวติ 

4. กิจกรรมที่ลงมอืปฏิบัติสอดคล้อง

กับเนือ้หานักเรียนได้ฝกึการ

แก้ปัญหา 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

 

 

1.00 

5. เปิดโอกาสใหน้ักเรียนมสี่วนร่วมใน

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ สามารถ

ใช้ความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างเต็ม

ศักยภาพ 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

3 

 

 

 

1.00 

ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ 

1. สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ความ

เหมาะสมกับเนือ้หาและกิจกรรม 

การเรียนรู้ 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

3 

 

 

 

1.00 

2. สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้

เพียงพอต่อการจัดกิจกรรม 

และการลงมอืปฏิบัติจรงิ 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

 

 

1.00 

3. สื่อและอุปกรณ์ที่ใชช่้วยกระตุน้ให้

นักเรียนเกิดการเรยีนรู้และสร้างองค์

ความรูด้้วยตนเอง 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

4. สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ช่วยให้

เข้าใจในเนื้อหา สามารถบูรณาการ

ความรู้ในวิชาอื่น ๆ ได้ 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

 

 

1.00 

5. สื่อที่ใชส้่งเสริมให้นักเรียนเกิด

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

และกระตุ้นความคิดส้รางสรรค์ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



171 

 
ตาราง 18 (ต่อ) 

ผลการเรียนรู้ รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม 
1 2 3 

6. สบืค้นขอ้มูล

และอธิบาย

ปฏิกิรยิาเคมี 

ที่เกิดขึน้ใน

สิ่งมีชีวติ  

7. อธิบายการ

ทำงานของ

เอนไซม์ในการเร่ง

ปฏิกิรยิาเคมีใน

สิ่งมีชีวติ และระบุ

ปัจจัยที่มผีล 

ต่อการทำงาน

ของเอนไซม ์
 

ด้านการวัดและประเมินผล 

1. การวัดผลสอดคล้องเหมาะสมกับ

เนือ้หาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

2. เปิดโอกาสใหน้ักเรียนมสี่วนร่วมใน

การแสดงออกและแสดงความคิดเห็นใน

แต่ละกิจกรรม 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

3. เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้แต่

ละกิจกรรมมีความชัดเจน เข้าใจง่าย  

และตรวจสอบได้ 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

4. มีการวัดผลและประเมินผลก่อนเรียน 

ระหว่างเรียนและหลังเรียน เพื่อพัฒนา

ความสามารถของผูเ้รียน 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

5. มีการวัดและการประเมินผลด้วย

รูปแบบที่หลากหลาย ได้แก่ การประเมิน

ตนเอง การประเมินโดยเพื่อน  

การประเมินโดยครูผูส้อน 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

3 
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ตาราง 19  ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ 

  ที่ได้จากการทดลองใช้ (Try-out) เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมอื 

นักเรียน 

คนที ่

คะแนนความคิดสร้างสรรค์ คะแนนรวม 
(100 คะแนน) 

(X) 

X2 ฉบับที่ 1 
(25 คะแนน) 

ฉบับที่ 2 
(25 คะแนน) 

ฉบับที่ 3 
(25 คะแนน) 

ฉบับที่ 4 
(25 คะแนน) 

1 15 15 10 15 55 3025 

2 12 10 10 5 37 1369 

3 15 15 10 15 55 3025 

4 10 5 10 10 35 1225 

5 10 10 10 15 45 2025 

6 15 20 20 20 75 5625 

7 15 15 15 15 60 3600 

8 18 15 15 15 63 3969 

9 15 15 20 15 65 4225 

10 15 15 20 15 65 4225 

11 12 10 10 5 37 1369 

12 18 10 10 10 48 2304 

13 10 10 10 5 35 1225 

14 15 20 15 15 65 4225 

15 15 20 15 15 65 4225 

16 15 20 20 15 70 4900 

17 15 15 15 20 65 4225 

18 20 15 20 15 70 4900 

19 15 20 15 15 65 4225 

20 10 10 10 10 40 1600 

21 10 10 10 10 40 1600 

22 20 20 20 15 75 5625 
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ตาราง 19 (ต่อ) 

นักเรียน 

คนที ่

คะแนนความคิดสร้างสรรค์ คะแนนรวม 
(100 คะแนน) 

(X) 

 

X2 ฉบับที่ 1 
(25 คะแนน) 

ฉบับที่ 2 
(25 คะแนน) 

ฉบับที่ 3 
(25 คะแนน) 

ฉบับที่ 4 
(25 คะแนน) 

23 19 20 15 20 74 5476 

24 15 10 5 10 40 1600 

25 10 10 10 10 40 1600 

26 18 15 20 15 68 4624 

27 18 15 15 20 68 4624 

28 10 10 10 10 40 1600 

29 15 15 20 15 65 4225 

30 10 10 10 10 40 1600 

ค่าเฉลี่ย 14.33 14.00 13.83 13.33 1665.00 98085 

S.D. 3.25 4.23 4.49 4.22   

S2 10.57 17.93 20.14 17.82   

  

  จากตาราง 19 วิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดความคิด

สร้างสรรค์ในการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) มีค่าความ

เชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์เท่ากับ 0.85  
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ตาราง 20 ผลการวิเคราะห์ระดับค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) และค่าความ 

  เชื่อมั่นของแบบสดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ข้อที ่
การวิเคราะห์ ผลการพิจารณา 

ค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) แปลผลค่า p แปลผลค่า r 

1 0.77 0.47 ง่ายพอใช้ได้ ปานกลาง 

2 0.53 0.53 ปานกลาง ปานกลาง 

3 0.63 0.47 ง่ายพอใช้ได้ ปานกลาง 

4 0.60 0.40 ง่ายพอใช้ได้ ปานกลาง 

5 0.63 0.33 ง่ายพอใช้ได้ พอใช้ 

6 0.53 0.40 ปานกลาง ปานกลาง 

7 0.43 0.47 ปานกลาง ปานกลาง 

8 0.27 0.00 ยากพอใช้ได้ ใช้ไม่ได้ 

9 0.60 0.53 ง่ายพอใช้ได้ ปานกลาง 

10 0.63 0.47 ง่ายพอใช้ได้ ปานกลาง 

11 0.53 0.53 ปานกลาง ปานกลาง 

12 0.47 0.40 ปานกลาง ปานกลาง 

13 0.53 0.40 ปานกลาง ปานกลาง 

14 0.43 0.47 ปานกลาง ปานกลาง 

15 0.73 0.40 ง่ายพอใช้ได้ ปานกลาง 

16 0.83 0.07 ง่ายมาก ใช้ไม่ได้ 

17 0.60 0.40 ง่ายพอใช้ได้ ปานกลาง 

18 0.57 0.47 ปานกลาง ปานกลาง 

19 0.30 0.47 ยากพอใช้ได้ ปานกลาง 

20 0.40 0.40 ปานกลาง ปานกลาง 

21 0.20 0.00 ยากพอใช้ได้ ใช้ไม่ได้ 

22 0.10 0.07 ยากมาก ใช้ไม่ได้ 

23 0.33 0.53 ยากพอใช้ได้ ปานกลาง 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

ข้อที ่
การวิเคราะห์ ผลการพิจารณา 

ค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) แปลผลค่า p แปลผลค่า r 

24 0.83 -0.07 ง่ายมาก ใช้ไม่ได้ 

25 0.17 -0.07 ยากพอใช้ได้ ใช้ไม่ได้ 

26 0.50 0.60 ปานกลาง ดี 

27 0.50 0.47 ปานกลาง ปานกลาง 

28 0.60 0.40 ง่ายพอใช้ได้ ปานกลาง 

29 0.27 0.53 ยากพอใช้ได้ ปานกลาง 

30 0.13 0.00 ยากมาก ใช้ไม่ได้ 

31 0.70 0.33 ง่ายพอใช้ได้ พอใช้ 

32 0.37 0.47 ยากพอใช้ได้ ปานกลาง 

33 0.40 0.40 ปานกลาง ปานกลาง 

34 0.33 0.27 ยากพอใช้ได้ พอใช้ 

35 0.47 0.40 ปานกลาง ปานกลาง 

36 0.83 -0.33 ง่ายมาก ใช้ไม่ได้ 

37 0.50 0.33 ปานกลาง ปานกลาง 

38 0.40 0.40 ปานกลาง ปานกลาง 

39 0.30 0.47 ยากพอใช้ได้ ปานกลาง 

40 0.63 0.33 ง่ายพอใช้ได้ พอใช้ 

 

  จากตาราง 20 วเิคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนโดยใช้สูตร KR20 มีค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

เท่ากับ 0.85 
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ภาคผนวก ค 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
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ตาราง 21 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

  เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

เลขที ่

คะแนนระหว่างเรียน 

(แผนการจัดการเรียนรู้ที่/คะแนน) 

แบบ 

ทดสอบท้าย

แผน 

รวมคะแนน

ระหว่างเรียน 

คะแนน 

หลังเรียน 
1 2 3 4 5 6 

20 20 20 20 20 20 120 240 130 

1 17 17 16 18 17 16 96 197 111 

2 17 18 17 16 17 18 95 198 103 

3 16 17 18 17 16 17 96 197 100 

4 18 17 16 18 16 18 95 198 108 

5 16 17 17 18 18 17 88 191 100 

6 17 17 18 17 18 19 98 204 109 

7 17 18 17 18 17 18 99 204 106 

8 18 17 17 17 16 18 95 198 108 

9 16 17 18 16 16 17 101 201 121 

10 16 17 17 16 17 16 93 192 101 

11 17 16 18 17 17 16 89 190 104 

12 17 18 17 18 16 16 97 199 97 

13 16 17 16 17 17 18 96 197 110 

14 18 16 17 18 16 17 100 202 96 

15 16 18 17 17 19 16 95 198 102 

16 18 17 16 16 17 17 97 198 96 

17 17 18 16 17 18 16 98 200 104 

18 20 18 17 19 17 18 98 207 111 

19 18 17 17 18 20 18 95 203 97 

20 18 17 16 17 17 16 101 202 111 
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ตาราง 21 (ต่อ) 

เลขที ่

คะแนนระหว่างเรียน 

(แผนการจัดการเรียนรู้ที่/คะแนน) 

แบบ 

ทดสอบ

ท้ายแผน 

รวมคะแนน

ระหว่าง

เรียน 

คะแนนหลังเรียน 

1 2 3 4 5 6 

20 20 20 20 20 20 120 240 130 

21 18 17 18 17 16 17 94 197 99 

22 17 19 17 18 16 18 99 204 102 

23 18 17 18 19 18 17 88 195 105 

24 16 16 18 17 17 18 96 198 96 

25 18 17 16 17 18 16 97 199 117 

26 17 16 17 18 17 16 87 188 101 

27 17 18 16 17 16 18 95 197 108 

28 18 20 18 20 17 18 98 209 102 

29 18 17 17 18 17 16 99 202 108 

30 17 18 17 16 16 17 100 201 105 

รวม 5966 3138 

เฉลี่ย 198.87 104.60 

S.D. 4.73 6.17 

ร้อยละ 82.86 80.46 
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ตาราง 22  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 

  ก่อนเรียนและหลังเรียน 

เลขที ่
ก่อนเรียน หลังเรียน 

D D2 t-test 
100 คะแนน 100 คะแนน 

1 51 85 34 1156 

t = 40.50 

2 48 78 30 900 

3 51 78 27 729 

4 56 85 29 841 

5 51 75 24 576 

6 52 85 33 1089 

7 53 78 25 625 

8 56 85 29 841 

9 69 95 26 676 

10 47 75 28 784 

11 51 83 32 1024 

12 41 75 34 1156 

13 52 85 33 1089 

14 42 75 33 1089 

15 46 80 34 1156 

16 43 75 32 1024 

17 53 80 27 729 

18 54 83 29 841 

19 37 70 33 1089 

20 55 85 30 900 

21 41 73 32 1024 

22 50 78 28 784 

23 52 80 28 784 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

เลขที ่
ก่อนเรียน หลังเรียน 

D D2 t-test 
100 คะแนน 100 คะแนน 

24 35 73 38 1444 

t = 40.50 

25 68 95 27 729 

26 48 75 27 729 

27 55 85 30 900 

28 40 78 38 1444 

29 53 85 32 1024 

30 37 80 33 1849 

รวม 1487 2412 925 29025 

เฉลี่ย 49.57 80.40    

S.D. 7.95 5.96    

ร้อยละ 49.57 80.40    
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ตาราง 23  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน 

  ก่อนเรียนและหลังเรียน 

เลขที ่
ก่อนเรียน หลังเรยีน 

D D2 t-test 
30 คะแนน 30 คะแนน 

1 13 26 13 169 

t = 33.90 

2 14 25 11 121 

3 13 22 9 81 

4 14 23 9 81 

5 14 25 11 121 

6 14 24 10 100 

7 19 28 9 81 

8 11 23 12 144 

9 16 26 10 100 

10 16 26 10 100 

11 13 21 8 64 

12 13 22 9 81 

13 15 25 10 100 

14 11 21 10 100 

15 11 22 11 121 

16 11 21 10 100 

17 12 24 12 144 

18 17 28 11 121 

19 15 27 12 144 

20 17 26 9 81 

21 13 26 13 169 

22 12 24 12 144 

23 14 25 11 121 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

เลขที ่
ก่อนเรียน หลังเรยีน 

D D2 t-test 
30 คะแนน 30 คะแนน 

24 14 23 9 81 

t = 33.90 

25 15 22 7 49 

26 16 26 10 100 

27 12 23 11 121 

28 16 24 8 64 

29 15 23 8 64 

30 11 25 14 196 

รวม 417 726 309 3263 

เฉลี่ย 13.90 24.20    

S.D. 2.07 2.01    

ร้อยละ 46.33 80.67    
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ตาราง 24 ผลการวิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

  เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ 

เลขที ่
ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 5 5 3 4 5 5 4 5 3 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 

2 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 3 5 5 4 5 5 5 4 

3 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 

4 5 5 4 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 

5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 

6 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 

7 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 5 4 5 5 5 5 

8 3 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 3 5 5 4 5 4 4 5 5 

9 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 

10 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

11 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 3 

12 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 

13 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 4 
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ตาราง 24 (ต่อ)  

เลขที ่
ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

14 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 

15 4 5 4 5 3 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

16 5 5 3 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 3 

17 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 

18 3 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 

19 5 4 5 5 5 5 5 5 3 5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 4 

20 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 

21 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

22 4 5 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

23 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 4 

24 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 3 

25 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 5 4 5 5 4 5 

26 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 
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ตาราง 24 (ต่อ)  

เลขที ่
ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

27 5 5 4 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 

28 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 3 5 5 5 4 5 5 5 3 

29 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 3 5 4 5 5 5 4 5 5 

30 5 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 4 5 5 5 

รวม 136 141 136 143 139 147 143 142 138 146 144 134 140 133 146 143 144 142 146 134 

เฉลี่ย 4.53 4.70 4.53 4.77 4.63 4.90 4.77 4.73 4.60 4.87 4.80 4.47 4.67 4.43 4.87 4.77 4.80 4.73 4.87 4.47 

S.D. 0.68 0.47 0.68 0.43 0.67 0.31 0.43 0.45 0.72 0.35 0.41 0.78 0.55 0.77 0.35 0.43 0.41 0.45 0.35 0.78 
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ภาคผนวก ง 

 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมท่ีีเป็นพื้นฐานของส่ิงมชีีวติ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี              ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต            เวลา 18 ชั่วโมง 

เรื่อง น้ำและแร่ธาตุ                          เวลา 3 ชั่วโมง 

ผู้สอน นางสาวสิริยาพร  พลเล็ก       วันท่ี......เดือน……………พ.ศ. ……….. 

1. สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม/ผลการเรียนรู้ 

 วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม สาระชีววิทยา 

  1. เข้าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การศกึษาชีววิทยาและวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ สารที่เป็นองค์ประกอบของสิ่งมีชีวติ ปฏิกิรยิาเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต       

กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ การลำเลียงสารเขา้และออกจากเซลล์ 

การแบ่งเซลล์ และการหายใจระดับเซลล์ 

  ผลการเรียนรู้ 

   ข้อ 3 สบืค้นขอ้มูล อธิบายเกี่ยวกับสมบัติของนำ้และบอกความสำคัญ

ของนำ้ที่มีต่อสิ่งมีชีวติ และยกตัวอย่างธาตุชนิดต่าง ๆ ที่มคีวามสำคัญต่อร่างกาย 

 คณิตศาสตร์เพิ่มเติม สาระจำนวนและพีชคณติ 

  1. เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน การดำเนินการ

ของจำนวน ผลที่เกิดขึน้ จากการดำเนินการ สมบัติของการดำเนินการ และนำไปใช้ 

  ผลการเรียนรู้ 

   ข้อ 2 เข้าใจและใช้ความรูเ้กี่ยวกับตรรกศาสตร์เบือ้งต้นในการสื่อสาร  

สื่อความหมาย และอ้างเหตุผล 

 เทคโนโลยี สาระที่ 4 เทคโนโลยี 

  มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตในสังคม

ที่มกีารเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 

และศาสตร์อื่น ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ ด้วยกระบวนการ

ออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม โดยคำนึงถึงโลกระทบต่อชีวิต 

สังคม และสิ่งแวดล้อม 
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   ตัวชี้วัด  

    ม.4/1 วิเคราะห์แนวคิดหลักของเทคโนโลยี ความสัมพันธ์กับศาสตร์อื่น 

โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์ หรือคณิตศาสตร์ รวมทั้งประเมินผลกระทบที่จะเกิดขึ้นต่อมนุษย์ 

สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาเทคโนโลยี 

    ม.4/2 ระบุปัญหาหรอืความต้องการที่มีผลกระทบต่อสังคม รวบรวม 

วิเคราะห์ข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่มีความซับซ้อนเพื่อสังเคราะห์วิธีการ 

เทคนิคในการแก้ปัญหาโดยคำนึงถึงความถูกต้องด้านทรัพย์สินทางปัญญา 

    ม.4/3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา โดยวิเคราะห์เปรียบเทียบ                

และตัดสินใจเลือกข้อมูลที่จำเป็นภายใต้เงื่อนไขและทรัพยากรที่มอียู่ นำเสนอแนวทางการ

แก้ปัญหาให้ผูอ้ื่นเข้าใจด้วยเทคนิคหรอืวิธีการที่หลากหลาย โดยใช้ซอฟต์แวร์ช่วยในการ

ออกแบบ วางแผนขั้นตอนการทำงานและดำเนินการแก้ปัญหา 

    ม.4/4 ทดสอบ ประเมินผล วิเคราะห์ และใหเ้หตุผลของปัญหาหรอื

ข้อบกพร่องที่เกิดขึน้ภายใต้กรอบเงื่อนไข หาแนวทางการปรับปรุงแก้ไขและนำเสนอผลการ

แก้ปัญหา พร้อมทั้งเสนอแนวทางการพัฒนาต่อยอด 

2. สาระการเรียนรู้ 

 น้ำและแร่ธาตุ 

ตารางการบูรณาการความรู้เรื่องน้ำและแร่ธาตุ 

Science (S) Technology (T) Engineering (E) Mathematics (M) 

• น้ำ 

• แร่ธาตุ 

• ทักษะ

กระบวนการ

ทาง

วิทยาศาสตร์ 

• สรา้งชิน้งานหรอืวธิีการ

อย่างมีความคดิ

สรา้งสรรค์ เพื่อใช้

แก้ปัญหา 

ในชีวติประจำวนั 

• เลือกใชเ้ทคโนโลยีอยา่ง

เหมาะสม โดยคำนงึถงึ

ผลกระทบต่อชีวติ สังคม  

และสิง่แวดลอ้ม 

• เข้าใจและระบุปัญหา

ทีเ่กิดจากสถานการณ์

นั้น ๆ  

• ใช้ขัน้ตอนการ

ออกแบบทางวิศวกรรม

เพื่อแก้ปัญหาใน

ชีวติประจำวัน 

• ออกแบบ 

เครื่องกรองน้ำ 

• ใช้ความรูเ้กี่ยวกับ

ตรรกศาสตร์

เบือ้งตน้ในการ

สื่อสาร  

สื่อความหมาย  

และอ้างเหตุผล 

• การช่ังปริมาณ 
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3. สาระสำคัญ 

 ร่างกายสิ่งมีชีวติมนี้ำเป็นองค์ประกอบมากที่สุด ซึ่งน้ำมีสมบัติช่วยรักษา 

ดุลยภาพของเซลล์ แร่ธาตุที่สิ่งมีชีวติต้องการจะอยู่ในรูปของไอออน ในมนุษย์และสัตว์  

ธาตุจะช่วยใหก้ารทำงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายดำเนินไปตามปกติ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 นักเรียนมคีวามรู้ ความสามารถในแต่ละด้าน ดังนี้ 

 ความรู้ (เงื่อนไขความรู้) (Knowledge) 

  1. อธิบายเกี่ยวกับสมบัติของน้ำ และบอกความสำคัญของน้ำที่มตี่อสิ่งมีชีวิตได้ 

  2. ยกตัวอย่างธาตุชนิดต่าง ๆ ที่มคีวามสำคัญต่อร่างกายสิ่งมชีีวติได้ 

 ทักษะ/กระบวนการ (Process) 

  1. ออกแบบเครื่องกรองน้ำในกิจกรรมภาระกิจพิชิตน้ำเสียได้อย่างสร้างสรรค์ 

  2. ความคิดสร้างสรรค์ 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (เงื่อนไขคุณธรรม) (Attitude) 

  1. มวีินัย    

  2. ใฝ่เรยีนรู้   

  3. อยู่อย่างพอเพียง 

  4. มุ่งมั่นในการทำงาน 

  5. มีจิตสาธารณะ 

5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
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6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ตามแนวคดิสะเต็มศกึษา (STEM Education) ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา (15 นาท)ี 

  1. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 

  2. ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการให้นักเรียนดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับน้ำเสีย 

และร่วมกันอภปิรายในประเด็นต่อไปนี้ 

   - ปัญหาน้ำเสียที่เกิดขึน้มสีาเหตุจากอะไรบ้าง    

    (แนวคำตอบ การทิ้งขยะลงในแม่น้ำ การปล่อยน้ำเสียหรอืสารเคมี

ลงในแม่น้ำ เป็นต้น) 

   - การขาดแคลนน้ำจะส่งผลต่อสิ่งมีชีวติอย่างไร 

    (แนวคำตอบ น้ำเป็นแหล่งกำเนิดชีวติของสัตว์และพืช คนเรามีชีวติ

อยู่โดยขาดน้ำได้ไม่เกิน 3 วัน น้ำเป็นสิ่งจำเป็นที่เราใช้สำหรับการดื่มกิน การประกอบ

อาหาร ชำระร่างกาย ฯลฯ) 

   -  ถ้าน้ำมีปริมาณจำกัดไม่เพียงพอต่อการใช้อุปโภคและบริโภค 

เรามีวธิีการอนุรักษ์น้ำในชีวิตประจำวันได้อย่างไร (ความพอประมาณ) 

    (แนวคำตอบ ใช้นำ้อย่างประหยัด ไม่เปิดน้ำทิง้ไว้) 

   - แร่ธาตุคืออะไร และมีความสำคัญต่อสิ่งมีชีวติอย่างไร 

    (แนวคำตอบ แร่ธาตุเป็นสารอนินทรีย์ที่ไม่ให้พลังงาน แต่ร่างกาย

ต้องการและขาดไม่ได้ เป็นส่วนประกอบของสารหลายชนิดที่มคีวามสำคัญต่อการทำหนา้ที่

ของเซลล์และอวัยวะ) 

  2. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน 

  3. ครูให้สถานการณ์ว่า “เมื่อน้ำที่ใชใ้นการอุปโภคบริโภคในบ้านของ

นักเรียนไม่สะอาด น้ำขุ่นและมีกลิ่น นักเรียนจะมีวิธีการแก้ไขปัญหาและทำให้น้ำสะอาดขึน้

ได้อย่างไร” 

  4. ในการแก้ไขสถานการณ์ที่กำหนด ครูวางเงื่อนไข คือ วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช ้

ในการกรองน้ำต้องเป็นวัสดุที่หาง่ายตามธรรมชาติ ต้องใช้เวลาในการกรองนำ้ใหเ้ร็ว 

และสะอาดที่สุด 
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 ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลและแนวคดิที่เกี่ยวข้อง (30 นาท)ี 

  1. แต่ละกลุ่มระดมความคิดและรวบรวมข้อมูลในการสร้างอุปกรณ์ที่จะช่วย

กรองน้ำ เพื่อใช้ในการอุปโภคและบริโภค จากหนังสอืเรียนชวีวิทยา ม.4 และใบความรู้

ต่อไปนี ้

   1.1 ใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง น้ำและแร่ธาตุที่มีความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต 

   1.2 ใบความรูท้ี่ 2 เรื่อง เครื่องกรองน้ำแบบฉุกเฉินจากวัสดุธรรมชาติ 

  2. นักเรียนศกึษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ และร่วมกันอภปิราย 

แลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับนำ้และแร่ธาตุที่มีความสำคัญต่อสิ่งมีชีวติ 

  3. ทำใบกิจกรรม เรื่อง น้ำและแร่ธาตุที่มีความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต 

 ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา โดยมีจุดเน้นตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง (ความพอประมาณ) (45 นาท)ี 

  1. นักเรยีนร่วมกันวางแผนแก้ปัญหาในกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง ภาระกิจพิชิต

น้ำเสีย 

  2. นักเรียนร่วมกันออกแบบ พร้อมวาดภาพเครื่องกรองน้ำลงในแบบบันทึก

กิจกรรม 

  3. นักเรียนร่วมกันเลือกใช้วัสดุอย่างสร้างสรรค์ ภายใต้เงื่อนไข คือ ต้องใช้เวลา

ในการกรองน้ำให้เร็ว และสะอาดที่สุด (ความพอประมาณ) 

 ขั้นที่ 4 วางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา (45 นาท)ี 

  1. นักเรียนร่วมกันอภปิรายถึงความเป็นไปได้ในการออกแบบชิน้งาน 

  2. นักเรียนในกลุ่มร่วมกันลงมอืทำกิจกรรมออกแบบเครื่องกรองน้ำตามที่

ออกแบบไว้ในแบบบันทึกกจิกรรม 

 ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขชิ้นงาน โดยมีจุดเน้นตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ความมีเหตุผล) (30 นาท)ี 

  1. ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มขึน้มานำเสนอชิน้งาน อธิบายส่วนประกอบต่าง ๆ 

พร้อมใหเ้หตุผลประกอบ (ความมีเหตุผล) 
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  2. ครูให้นักเรียนร่วมกันสะท้อนผลของชิน้งานที่แต่ละกลุ่มขึน้มานำเสนอ 

เพื่อนำข้อเสนอแนะไปปรับปรุงช้ินงานต่อไป 

  3. นักเรียนลงมือปรับปรุงแก้ไขชิน้งาน 

 ขั้นที่ 6 นำเสนอวิธีการแก้ปัญหา หรอืผลการแก้ปัญหา โดยมีจุดเน้นตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คอื มีภูมิคุ้มกันในตนเอง (15 นาท)ี 

  1. นักเรียนแต่ละกลุ่มขึน้มานำเสนอชิน้งานที่ได้ปรับปรุงแล้ว และร่วมกัน

ประเมินช้ินงานของเพื่อนแต่ละกลุ่ม โดยใช้แบบประเมินผลงานและการนำเสนอ  

  2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภปิรายจากประเด็นต่อไปนี้ (มีภูมิคุ้มกันใน

ตนเอง) 

   - นักเรียนสามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในอนาคตใหย้ั่งยืนได้อย่างไร 

   (แนวคำตอบ นำความรูท้ี่ได้ไปปรับใช้ในครอบครัวของตนเอง ขยายผล

ต่อชุมชน หมู่บ้าน เพื่อเป็นการร่วมกันแก้ไขปัญหาอย่างยั่งยืนต่อไป) 

 

8. สื่อและแหล่งเรยีนรู้ 

 1. วีดิทัศน์ เรื่อง การเกิดอุทกภัยในจังหวัดสกลนคร 

 2. ใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง น้ำและแร่ธาตุที่มีความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต 

 3. ใบความรูท้ี่ 2 เรื่อง เครื่องกรองน้ำแบบฉุกเฉินจากวัสดุธรรมชาติ 

 4. ใบกิจกรรม เรื่อง น้ำและแร่ธาตุที่มคีวามสำคัญต่อสิ่งมชีีวติ 

 5. กิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง ภาระกิจพิชิตน้ำเสีย 

 6. แหล่งเรียนรู้ 

  6.1 หอ้งเรียน/หอ้งปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 

  6.2 อนิเตอร์เน็ตและเว็บไซต์ในการสบืค้นขอ้มูลที่เกี่ยวข้อง 
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การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ดา้นความรู้ - ตรวจ

แบบทดสอบ            

ก่อนเรียน-หลังเรียน 

 

- ตรวจใบกิจกรรม 

- แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน-หลังเรียน 

 

 

- ใบกิจกรรม 

- ก่อนเรียนประเมิน

ตามสภาพจริง 

- หลังเรียนผ่าน

เกณฑ์รอ้ยละ 75 

- ร้อยละ 75           

ผ่านเกณฑ์ 

2. ดา้นทักษะ

กระบวนการ 

- ตรวจ

แบบทดสอบ

ความคิดสร้างสรรค์

ก่อนเรียน-หลังเรียน 

- ตรวจชิน้งาน 

- แบบทดสอบ

ความคิดสร้างสรรค์

ก่อนเรียน-หลังเรียน 

 

- แบบประเมิน

ความคิดสร้างสรรค์

ชองชิน้งาน 

- ก่อนเรียนประเมิน

ตามสภาพจริง 

- หลังเรียน             

ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 

75 ขึน้ไป 

- ผ่านเกณฑ์อยู่ใน

ระดับคุณภาพ              

2  ขึน้ไป 

3. ด้านคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์และ

สมรรถนะสำคัญของ

ผูเ้รียน 

- สังเกตความมี

วินัย ใฝ่เรียนรู ้         

อยู่อย่างพอเพียง 

มุ่งม่ันในการทำงาน 

และมีจติสาธารณะ 

และสมรรถนะที่

สำคัญ 5 ประการ 

- แบบประเมิน

คุณลักษณะ          

อันพึงประสงค์  

และสมรรถนะ

สำคัญของผูเ้รียน 

- ผ่านเกณฑ์อยู่ใน

ระดับคุณภาพ               

2 ขึ้นไป 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 

ด้านความคดิสร้างสรรค์ 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 

ปัญหาและอุปสรรค 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 

แนวทางการแก้ไข 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 

             ลงช่ือ....................................ผู้สอน 
                 (นางสาวสิรยิาพร  พลเล็ก) 

ข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระฯ 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

  ลงช่ือ........................................... 

          (นางสาวศิริพร  เอกสะพัง) 

   วันที่.........../................/................ 

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

................................................................... 

................................................................... 

................................................................... 

             ลงช่ือ.......................................... 

                      (นายอร่าม  คูสกุลรัตน์) 

             วันที่.........../................/............... 
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ใบความรู้ท่ี 1 เรื่อง น้ำและแร่ธาตุท่ีมีความสำคัญต่อส่ิงมชีีวติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 แผนภูมิแสดงปริมาณสารเคมีในร่างกายของมนุษย์ 
 

 

 

 

 

สารอินทรีย์  1% 
สารอนินทรีย์ 1% คารโ์บไฮเดรต 5%

ไขมัน 10%

โปรตนี 

18%
น้้า  65%

สารอินทรีย์อื่น ๆ สารอนินทรีย์อื่น ๆ 

คารโ์บไฮเดรต ไขมัน

สารอนินทรีย ์

สารอนินทรีย์ที่เป็นองค์ประกอบของเซลล์ของสิ่งมีชีวติหลายชนิด  

สารบางอย่างมีปริมาณมาก เช่น น้ำบางอย่างมปีริมาณน้อยแต่ลว้นมีความสำคัญ

ต่อการดำรงชีวติของเซลล์ นักเรียนจะได้ศึกษาต่อไป 
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1. น้ำ  

 น้ำเป็นสารประกอบที่พบมากในสิ่งมีชีวิต ดังนั้นน้ำน่าจะมี ความสำคัญอย่างมากต่อ

สิ่งมีชีวติ 

 นักเรียนได้ทราบมาแล้วว่า น้ำประกอบด้วยอะตอมของไฮโดรเจนและออกซิเจนมี

สูตร H2O อะตอมของไฮโดรเจนและออกซิเจนยึดเหนี่ยวกันด้วยพันธะโคเวเลนต์ ซึ่งเกิด

จากการใช้อิเล็กตรอนร่วมกัน อิเล็กตรอนวงนอกของอะตอมออกซิเจนยังมเีหลืออกี 4 

อิเล็กตรอน ที่ยังไม่มพีันธะโคเวเลนต์ จึงทำให้อะตอมของออกซิเจนแสดงประจุลบและ

อะตอมของไฮโดรเจนทั้ง 2 อะตอมแสดงประจุบวก ทำให้โมเลกุลของนำ้เป็นโมเลกุลที่มี

ขั้ว (Polar) ดังภาพ ข. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ก           ข 

ภาพ 1 โมเลกุลของน้ำ 

       ภาพ ก. การรวมตัวของออกซิเจนและไฮโดรเจนเป็นโมเลกุลของน้ำ 

   ภาพ ข. สัญลักษณ์ของโมเลกุลที่มขีั้วของน้ำ อะตอมของออกซิเจนแสดง  

ขั้วลบ อะตอมของไฮโดรเจนแสดงขัว้บวก 

ที่มา : หนังสอืเรียนชีววิทยา เล่ม 1 สสวท. หน้า 33 

 

 

 

  

 

 

 

 นอกจากน้ำเป็นโมเลกุลที่มขีั้วแลว้ น้ำยังมีสมบัติเป็นของเหลว ที่อุณหภูมิหอ้ง

ซึ่งเกิดจากการยึดเหนี่ยวด้วยพันธะไฮโดรเจน (Hydrogen bond) ระหว่างอะตอมของ

ออกซิเจนกับอะตอมของไฮโดรเจนของน้ำแต่ละโมเลกุล พันธะไฮโดรเจนเป็นพันธะที่ไม่

แข็งแรงเท่าพันธะโคเวเลนต์ แต่ก็เพียงพอที่จะยึดเหนี่ยวโมเลกุลน้ำไว้ดว้ยกัน จึงทำให้นำ้มี

สภาพเป็นของเหลว ดังภาพ 2 
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ภาพ 2 พันธะไฮโดรเจนที่ยึดระหว่างโมเลกุลของน้ำ 

ที่มา : หนังสอืเรียนชีววิทยา เล่ม 1 สสวท. หน้า 34 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพ 3 การแตกตัวของตังละลาย NaCI เป็น Na+ และ CI- โดยมีโมเลกุลของนำ้ 

ที่เป็นตัวทำละลายมาล้อมรอบ 

ที่มา : หนังสอืเรียนชีววิทยา เล่ม 1 สสวท. หน้า 34 

 

สมบัติการมีขัว้ของโมเลกุลนำ้และการเกิดพันธะไฮโดรเจนกับโมเลกลุของสารต่าง ๆ ได ้

ทำให้สารต่าง ๆ ที่มขีั้วสามารถละลายน้ำได้ดี การที่น้ำแสดงทั้งประจุบวกและประจุลบอยู่ใน

โมเลกุลเดียวกันน้ำจงึเป็นตัวทำละลายที่ดี สำหรับโมเลกุลที่แตกตัวเป็นไอออนได้ เช่น 

โซเดียมคลอไรด์ละลายได้ในน้ำ เพราะโซเดียมไอออน (Na+) เกาะกับอะตอมของออกซิเจนซึ่ง

เป็นขั้วลบ ส่วนคลอไรด์ไอออน (CI-) เกาะอยู่กับอะตอมไฮโดรเจนซึ่งเป็นขั้วบวก ดังภาพ  3 
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 สรุปเกี่ยวกับน้ำ 

 น้ำ  ร่างกายของคนเราประกอบด้วยน้ำประมาณ 75% ในสมองมีน้ำอยู่ถึง 

80% แต่ในกระดูกมีน้ำเพียง 25% เท่านั้น ร่างกายต้องการนำ้วันละประมาณ 3 ลิตร 

ร่างกายได้น้ำในรูปของน้ำดื่ม น้ำในผักผลไม้ และอาหารอื่น ๆ ที่กินเข้าไป ความสำคัญของ

น้ำ คอื 

  1. น้ำ เป็นส่วนประกอบของเซลล์และโพรโทพลาสซึม ทำให้เกิดการ

เคลื่อนไหวของสารภายในเซลล์ และเกิดการผสมกัน 

  2. น้ำช่วยในการลำเลียง คือ ลำเลียงสารอาหารต่าง ๆ ก๊าซ ฮอร์โมน           

และของเสียต่าง ๆ ซึ่งลำเลียงมาตามหลอดเลือดของระบบไหลเวียน  

  3. น้ำเป็นตัวกลางให้สารทำปฏิกิรยิาทางเคมีและเป็นตัวร่วมในปฏิกิรยิาด้วย 

เช่น ปฏิกิรยิาการย่อยสลาย ได้แก่ การย่อยอาหารต่าง ๆ 

  4. น้ำช่วยควบคุมอุณหภูมิ โดยน้ำมีความจุความรอ้นสูง ในการระเหย        

ของเหง่ือออกจากร่างกายจะมีการนำความร้อนซึ่งเกินจากร่างกายออกไปทำใหอุ้ณหภูมิ        

ของร่างกาย คงที่อยู่ได้  

  5. น้ำช่วยในการขับถ่ายกากอาหาร และของเสีย เช่น ช่วยในการขับถ่าย ปัสสาวะ 

และอุจจาระ 

สารท่ีมีสมบัตลิะลายนำ้ได้ดี เรียกว่า ไฮโดรฟลิิก (Hydrophilic) ซึ่งหมายถงึ ชอบนำ้ 

และเรียกสารท่ีมีสมบัตไิม่ละลายในนำ้ว่า ไฮโดรโฟบิก (Hydrophobic) 
ซึ่งหมายถงึ ไม่ชอบนำ้ ท้ังน้ีเป็นเพราะสารเหล่านี้ไม่สามารถแตกตัว ใหไ้อออนได้เหมอืนโซเดยีมคลอไรด์

หรือเป็นโมเลกุลท่ีไม่มีขัว้จึงไม่สามารถยดึตดิกับโมเลกุลของน้ำได ้

 สมบัตใินการเป็นตัวทำละลายที่ดีของนำ้ ทำให้สามารถใช้น้ำเป็นตัวลำเลียง 

และนำสารต่าง ๆ มาเลีย้งส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ตามท่ีตอ้งการ 

 โมเลกุลของน้ำยังสามารถแตกตัวให้ไอออนได้เป็นไฮโดรเจนไอออน (H+)  

และไฮดรอกซิลไอออน (OH-) ทำให้เกิดสมบัตใินการเป็นกรดและเบส น้ำยังสามารถแตกตัวได้รวดเร็ว

อกีด้วยนำ้ 1 แก้ว สามารถแตกตัวได้ไฮโดรเจนไอออนประมาณ 1015 ไอออน 
 นอกจากนี้น้ำยังมสีมบัตเิก็บความร้อนได้ด ีจึงมีความจุความร้อนสูงทำให้สามารถช่วย

รักษาสมดุลของอุณหภูมิในร่างกายได้ดี 
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แร่ธาตุ 

 

แร่ธาตุ (Mineral) เป็นส่วนประกอบของสารอินทรีย์หลายชนดิในร่างกายสิ่งมีชีวติ 

ซึ่งสิ่งมีชีวติต้องการแร่ธาตุต่าง ๆ ในปริมาณแตกต่างกัน 

ตารางแสดงความสำคัญและผลจากการขาดแร่ธาตุบางชนิด 

แร่ธาตุ 
ในพืช ในมนุษย์ 

ความสำคัญ ผลจากการขาด ความสำคัญ ผลจากการขาด 

แคลเซียม เป็นองคป์ระกอบ 

ในการสร้างแผ่น

กั้นเซลล์ การสร้าง

เยื่อหุม้เซลล ์ 

ตายอดชะงักการ

เจริญเติบโต เส้น

ใบบิดเบีย้วและ

ใบมีจุดแหง้ 

เป็นองค์ประกอบ

ของกระดูกและ

ฟัน ช่วยในการ

แข็งตัวของเลือด 

โรคกระดูกอ่อน  

ฟันไม่แข็งแรง 

เลือดออกง่าย

และแข็งตัวช้า 

โซเดียม - - รักษาดุลยภาพ

ของนำ้ กรด-เบส

ในร่างกาย ช่วยใน

การถ่ายทอด

กระแสประสาท 

คลื่นไส้ อาเจียน  

เบื่ออาหาร  

และความดัน

โลหติต่ำ 

โพแทสเซียม เป็นโคแฟกเตอร์

ของเอนไซม์           

ช่วยปิด-เปิดปากใบ 

ช่วยใหพ้ืชดูดน้ำได้

มปีระสิทธิภาพ 

ใบแก่มีสซีีด  

พบจุดสีเข้มที่

เนือ้ใบ 

รักษาสมดุล 

ออสโมซิส ช่วยใน

การถ่ายทอด

กระแสประสาท 

การหดตัวของ

กล้ามเนื้อ 

คลื่นไส้ อาเจียน  

อ่อนเพลีย  

เบื่ออาหาร  

 

แมกนีเซียม เป็นองค์ประกอบ

ของคลอโรฟิลล์  

เร่งกระบวนการ 

เมแทบอลิซึมของ

แป้ง 

เนื้อใบมีสซีีดใน

ขณะที่เส้นใบยัง

เขียวอยู่ โดยเริ่มที่

บริเวณใกล้เส้นใบ 

เป็นโคแฟกเตอร์

ของเอนไซม์ ช่วย

ในการทำงานของ

เซลล์ประสาท 

 

เกิดความ

ผดิปกติของ

ระบบประสาท

และกล้ามเนื้อ 
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แร่ธาตุ 
ในพืช ในมนุษย์ 

ความสำคัญ ผลจากการขาด ความสำคัญ ผลจากการขาด 

ฟอสฟอรัส เป็น

องค์ประกอบ

ของนวิ คลีโอ

โปรตนีและฟอส

โฟลิพิด 

ลำตน้แคระ

แกร็น ใบมีสี

เขียวเข้ม 

เกี่ยวข้องกับการ

เจริญของกระดูก

และกระบวนการ

เมแทบอลิซึม 

 

อ่อนเพลีย 

กระดูกเปราะ

และแตกง่าย 

ไนโตรเจน เป็นองค์ประกอบ

ของกรดอะมิโน 

โคเอนไซม์  

กรดนิวคลีอิก 

คลอโรฟิลล์ 

การเจรญิเติบโต

หยุดชะงัก ใบแก่

มีสเีหลืองซีด  

- 

 

 

 

- 

เหล็ก - - เป็นองค์ประกอบ

ของ เฮโมโกลบิน

ในเม็ดเลือดแดง  

 

โลหติจาง 

อ่อนเพลีย 

ร่างกายขาดแก๊ส

ออกซิเจน  

ไอโอดีน - - เป็นองค์ประกอบ

ของฮอร์โมนไทร

อกซิน 

จากต่อมไทรอยด์ 

เด็กจะมี

พัฒนาการด้าน

สติปัญญาช้า 

ผูใ้หญ่เป็นโรค

คอพอก 
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ใบกิจกรรมท่ี 1  

เรื่อง น้ำและแร่ธาตุท่ีมีความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต 

 

  

 

 

 

คำชี้แจง :  ให้นักเรียนเขียนผังมโนทัศน์เร่ือง นำ้และแร่ธาตุท่ีมีความสำคัญต่อสิ่งมชีวีติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ความสำคัญ 
ของน้ำและแร่ธาต ุ

 

 

 

 

 

ตัวอย่างแร่ธาต ุ

และความสำคัญ 
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เฉลยใบกิจกรรม ท่ี 1 

เรื่อง น้ำและแร่ธาตุท่ีมีความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิต 

พิจารณาจากผลงานของนักเรียน โดยอยู่ในดุลพินจิของครูผูส้อน  

อยู่ในดุลพินิจของครูผู้สอน 

 
อยู่ในดุลพินิจของครูผู้สอน 

อยู่ในดุลพินิจของครูผู้สอน 

  

 

 

 

คำชี้แจง :  ให้นักเรียนเขียนผังมโนทัศน์เร่ือง นำ้และแร่ธาตุท่ีมีความสำคัญต่อสิ่งมชีวีติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ตัวอย่างแร่ธาต ุ

และความสำคัญ 

อยู่ในดุลพินิจของครูผู้สอน 

 

ความสำคัญ 
ของน้ำและแร่ธาต ุ

ช่วยให้เกิดปฏกิิริยาเคม ี

ช่วยรักษาสมดุลของอุณหภูม ิ

เป็นส่วนประกอบของ 
กระดูก ฟัน กล้ามเนื้อ 

ช่วยรักษาสมดุลของกรด-เบส 

เป็นส่วนประกอบของโปรตนี 
 

อยู่ในดุลพินิจของครูผู้สอน 
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ใบความรู้ท่ี 2  

เรื่อง เครื่องกรองน้ำแบบฉุกเฉินจากวัสดุธรรมชาต ิ

 

 
ภาพ 1 เครื่องกรองน้ำจากธรรมชาติ 

ท่ีมา : https://onlineoneclick.weebly.com/360836403619358536363592/8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรวด 

กรองส่ิงแปลกปลอมขึ้นใหญ่ 

ถ้าไม่มีใช้ทรายอย่างเดียวก็ได้ 

ทราย 

กรองส่ิงแปลกปลอม              

ขนาดเล็ก 

ถ่านทุบละเอียด 

กรองสารพิษ และแบคทีเรีย 

อโีคไลน์ 

ผ้า หรือ สำลี 

นำมาพับทบหลาย ๆ ชัน้ 

เพื่อกรองเศษผงขั้นสุดท้าย 
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กิจกรรมสะเต็มศกึษารว่มกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

เรื่อง ภาระกิจพิชิตน้ำเสยี 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. ด้านความรู้ (เงื่อนไขความรู้) (Knowledge) 

  1. อธิบายเกี่ยวกับสมบัติของน้ำ และบอกความสำคัญของน้ำที่มตี่อสิ่งมีชีวิตได้  

  2. ยกตัวอย่างธาตุชนิดต่าง ๆ ที่มคีวามสำคัญต่อร่างกายสิ่งมชีีวติได้ 

 2. ทักษะ/กระบวนการ (Process) 

  1. ออกแบบเครื่องกรองน้ำในกิจกรรมภาระกิจพิชิตน้ำเสียได้อย่างสร้างสรรค์ 

  2. ความคิดสร้างสรรค์ 

 3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (เงื่อนไขคุณธรรม) (Attitude) 

  1. มวีินัย    

  2. ใฝ่เรียนรู้   

  3. อยู่อย่างพอเพียง 

  4. มุ่งมั่นในการทำงาน 

  5. มีจิตสาธารณะ 
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คำชี้แจง 

กิจกรรมสะเต็มศกึษารว่มกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

เรื่อง ภาระกิจพิชิตน้ำเสยี 

 

คำชี้แจง ให้นักเรียนศกึษาและปฏิบัติตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

1. นักเรียนทำแบบทดสอบ เรื่อง น้ำและแร่ธาตุ และทำแบบทดสอบวัดความคิด

สร้างสรรค์ก่อนเรียน 

2. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน พรอ้มทั้งแบ่งหน้าที่การทำงาน 

ในกลุ่ม 

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาและรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง หรอืสืบค้น 

  จากอินเตอร์เน็ต 

 4.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาประเด็นปัญหาและเงื่อนไขที่กำหนด 

  ในกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง ภาระกิจพิชิตน้ำเสีย 

 5.  นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มขึน้มานำเสนอผลงาน หรอืชิ้นงานที่สร้างขึ้น  

  พร้อมทั้งร่วมกันอภปิรายความรู้และเสนอแนะเพื่อปรับปรุงช้ินงาน 

 6.  นักเรียนทำแบบทดสอบ เรื่อง น้ำและแร่ธาตุ และทำแบบทดสอบวัดความคิด 

  สร้างสรรค์หลังเรียน 
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 วัสดุ-อุปกรณ์ 

  1. กรวย     5. ผ้าขาว     

  2. ถ่านทุบ    6. สำลี 

  3. ทราย     7. ขวดน้ำพลาสติก 

  4. น้ำส้มสายชู 5%  8. เครื่องมือตรวจสอบคุณภาพน้ำ 

 

 1. จากสถานการณ์ดังกล่าว อะไรคือประเด็นปัญหาที่สำคัญ 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 

 

“เมื่อน้ำที่ใช้ในการอุปโภคบรโิภคในบ้านของนักเรียน 

ไม่สะอาด น้ำขุ่นและมีกลิ่น นักเรยีนจะมีวิธีการแก้ไขปัญหา

และทำให้น้ำสะอาดขึ้นได้อย่างไร” 

กิจกรรมสะเต็มศกึษา 

เรื่อง ภาระกิจพิชิตน้ำเสยี 

สถานการณ ์

เงื่อนไข คอื วัสดุ อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการกรองน้ำต้องเปน็วัสดุ

ที่หาง่ายตามธรรมชาติ ต้องใช้เวลาในการกรองน้ำใหเ้ร็ว 

และสะอาดที่สุด 
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 2. ใหน้ักเรียนออกแบบอุปกรณ์ที่ช่วยในการกรองนำ้เพื่อให้ได้น้ำสะอาดไว้ใชใ้น

ครัวเรือน และระบุวัสดุอุปกรณ์ที่ใชล้งในกรอบด้านล่าง (ความคิดสร้างสรรค์) 
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 3. ให้นักเรียนบอกเหตุผลในการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ของแต่ละขั้นในการสร้าง 

เครื่องกรองน้ำ (ความมีเหตุผล) 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
 

 4. เมื่อนักเรียนสร้างชิน้งานเสร็จเรียบร้อยแลว้ ให้ระบุขั้นตอนหรือวธิีการ

ตรวจสอบประสิทธิภาพการทำงาน พรอ้มลงมอืตรวจสอบ 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 

 5. จากการตรวจสอบประสิทธิภาพการทำงานของช้ินงานที่นักเรียนสรา้งขึ้น  
ให้นักเรียนระบุข้อดี ข้อบกพร่องของชิน้งาน 
 ข้อด ีคอื 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
 ข้อบกพร่อง คือ 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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 6. ถ้าจะนำเครื่องกรองน้ำที่นักเรียนออกแบบไว้ไปใช้ในสถานการณ์จรงิ 

นักเรียนจะมีวธิีการปรับปรุงแก้ไขเครื่องกรองน้ำที่ออกแบบไว้อย่างไร เพื่อให้นำไปใช้ใน

อนาคตอย่างยั่งยืน (มีภูมิคุ้มกันในตนเอง) 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
 

 7. ให้นักเรียนระบุความรู้ในสาขาวิชาต่าง ๆ ในการสร้างชิ้นงานลงในกรอบ

ต่อไปนี ้
 

Science : S 

 

 

 

 

 

Technology : T 

Engineering : E 

 

 

 

 

 

Mathematics : M 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

แบบประเมินความคดิสร้างสรรค์ของชิ้นงาน 

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินความคดิสร้างสรรค์แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับ

คะแนน 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. ความคิดคล่องแคล่ว    

2. ความคิดยืดหยุ่น    

3. ความคิดริเริ่ม    

4. ความคิดละเอียดลออ    

รวม  

ระดับคุณภาพ  

           

          ลงช่ือ ................................................. ผู้ประเมิน 

                      (นางสาวสิริยาพร  พลเล็ก) 
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เกณฑ์การวัดและประเมินความคิดสร้างสรรค์ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. ความคดิ

คล่องแคล่ว 

 

คดิวิธีการแก้ปัญหา

สรา้งสรรค์ช้ินงานได้

อย่างคล่องแคล่ววอ่งไว 

รวดเร็ว 80% ขึน้ไป 

เสร็จภายในเวลาที่

กำหนด 

คดิวิธีการแก้ปัญหา

สรา้งสรรค์ช้ินงานได้

อย่างคล่องแคล่ววอ่งไว 

รวดเร็ว 60% ขึน้ไป 

เสร็จภายในเวลาที่

กำหนด 

คดิวิธีการแก้ปัญหา

สรา้งสรรค์ช้ินงานได้

อย่างคล่องแคล่ว

ว่องไว รวดเร็ว         

น้อยกว่า 60% ภายใน

เวลาที่กำหนด 

2. ความคดิยดืหยุ่น 

 

คดิหาวิธีการแก้ไข

ปัญหาได้หลายทศิทาง 

หลายแง่หลายมุม         

มีการประยุกต์ดัดแปลง 

สามารถนำไปใช้ได้อย่าง

ถูกต้อง 80% ขึน้ไป 

คดิหาวิธีการแก้ไข

ปัญหาได้หลายทศิทาง 

หลายแง่หลายมุม มีการ

ประยุกต์ดัดแปลง 

สามารถนำไปใช้ได้อย่าง

ถูกต้อง 60% ขึน้ไป 

คดิหาวิธีการแกไ้ข

ปัญหาได้หลายทิศทาง 

หลายแง่ หลายมุม      

มีการประยุกต์ดัดแปลง 

สามารถนำไปใช้ได้อย่าง

ถูกต้อง น้อยกว่า 60% 

3. ความคดิรเิร่ิม 

 

มีความแปลกใหม่

แตกต่างจากเดิม 

น่าสนใจ ไม่ซำ้ใคร 80% 

ขึน้ไป 

มีความแปลกใหม่

แตกต่างจากเดิม 

น่าสนใจ  

ไม่ซำ้ใคร 60% ขึน้ไป 

มีความแปลกใหม่

แตกต่างจากเดิม 

น่าสนใจ ไม่ซำ้ใคร  

น้อยกว่า 60% 

4. ความคดิ

ละเอยีดลออ 

มีความรอบคอบ 

คดิหารายละเอียด 

ในการแก้ปัญหา 

ของชิน้งาน 80% ขึน้ไป 

มีความรอบคอบ 

คดิหารายละเอียด 

ในการแก้ปัญหา 

ของชิน้งาน 60% ขึน้ไป 

มีความรอบคอบ 

คดิหารายละเอียด 

ในการแก้ปัญหา 

ของชิน้งาน น้อยกว่า 

60% 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

11-12 ดีมาก 

9-10 ดี 

7-8 พอใช้ 

ต่ำกว่า 6 ปรับปรุง 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

คำชี้แจง : ให้ผูส้อนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  

แล้วขดี  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ข้อการประเมิน รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. มวีนิัย รับผิดชอบ 1.1 ปฏบัิตติามข้อตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ข้อบังคับของ

ห้องเรียน 

   

1.2 มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบัิตกิิจกรรมต่าง  ๆ

1.3 มคีวามรับผิดชอบต่อหนา้ท่ี ท่ีได้รับมอบหมาย 

2. ใฝ่เรียนรู้ 2.1 เขา้ร่วมกจิกรรมการเรียนรู้ต่าง  ๆ    

2.2 ศกึษาคน้ควา้ หาความรู้จาหหนังสอื เอกสาร  

สื่อเทคโนโลยตีา่ง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม 

   

2.3 บันทึกความรู้ วเิคราะหต์รวจสอบสิ่งท่ีเรียนรู้             

สรุปเป็นองคค์วามรู้ได ้

   

2.4 แลกเปลีย่นความรู้ดว้ยวธีิการต่าง ๆ และนำไปใช้

ประโยชนใ์นชวีติประจำวัน 

   

3. อยู่อยา่งพอเพยีง 3.1 ใชท้รัพย์สนิและสิง่ของของโรงเรียนอย่างประหยดั    

3.2 ใชอุ้ปกรณก์ารเรียนอย่างประหยัด    

3.3 ใชจ้่ายอย่างประหยัด รู้คุณคา่การออมเงิน    

4. มุ่งมัน่ในการ

ทำงาน 

4.1 มคีวามตัง้ใจ พยายามในการทำงานท่ีได้รับมอบหมาย    

4.2 มคีวามอดทน ไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อใหง้านสำเร็จ    

5. มจีิตสาธารณะ 5.1 รู้จกัช่วยเพื่อนในกลุ่มทำงาน    

5.2 รู้จักการดูแลรักษาทรัพย์สมบัต ิสิ่งแวดล้อมของ 

ห้องเรียนและโรงเรียน 

   

รวม  

ระดับคุณภาพ  
 

 

 

         ลงช่ือ ................................................... ผู้ประเมิน 
                     (นางสาวสิริยาพร  พลเล็ก) 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 - พฤติกรรมที่ปฏิบัติร้อยละ 80 ขึ้นไป   ให้   3   คะแนน 
 - พฤติกรรมที่ปฏิบัติร้อยละ 60 ขึ้นไป   ให้   2   คะแนน 
 - พฤติกรรมที่ปฏิบัติต่ำกว่าร้อยละ 60    ให้   1   คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

36-42 ดีมาก 

29-35 ดี 

22-28 พอใช้ 

ต่ำกว่า 22 ปรับปรุง 
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แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน 

คำชี้แจง : ใหผู้ป้ระเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน แลว้ทำเครื่องหมาย  ใหต้รงกบัระดับ

คุณภาพ 

สมรรถนะ 

ที่สำคัญ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. ความสามารถ 

ในการสื่อสาร 

1.1 มีความสามารถในการนำเสนอผลงาน    

1.2 มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู ้ความคดิ 

ความเขา้ใจของตนเอง โดยใช้ภาษาอยา่งเหมาะสม  

   

1.3 ใชว้ิธีการสือ่สารที่เหมาะสม    

1.4 วิเคราะห์แสดงความคดิเห็นอย่างมีเหตุผล    

1.5 เขียนบันทึกเหตุการณ์ประจำวัน แล้วเล่าให้เพื่อน

ฟังได ้

   

2. ความสามารถ 

ในการคิด 

2.1 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์    

2.2 มีทักษะในการคิดนอกกรอบอยา่งสรา้งสรรค์    

2.3 สามารถคิดอย่างมีวจิารณญาณ    

2.4 มีความสามารถในการคิดอย่างมีระบบ    

2.5 ตัดสินใจแก้ปัญหาเก่ียวกบัตนเองได้    

3. ความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา 

3.1 สามารถแกป้ัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้    

3.2 ใช้เหตุผลในการแกป้ัญหา    

3.3 เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปลี่ยนแปลงในสังคม    

3.4 แสวงหาความรู ้ประยุกตค์วามรูม้าใช้ในการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหา 

   

3.5 สามารถตัดสินใจได้เหมาะสมตามวยั    

4. ความสามารถ 

ในการใช้ทักษะ

ชีวติ 

4.1 เรียนรูด้้วยตนเองได้เหมาะสมตามวยั    

4.2 สามารถทำงานกลุ่มร่วมกับผูอ้ื่นได้    

4.3 นำความรูท้ี่ได้ไปใช้ประโยชน์ในชีวติประจำวนั    

4.4 จัดการปัญหาและความขดัแย้งได้เหมาะสม    

4.5 หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ที่สง่ผล

กระทบต่อตนเอง 
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สมรรถนะ 

ที่สำคัญ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

5. ความสามารถ 

ในการใช้

เทคโนโลย ี

5.1 เลือกและใช้เทคโนโลยไีด้เหมาะสมตามวยั    

5.2 มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลย ี    

5.3 สามารถนำเทคโนโลยีไปใช้พัฒนาตนเอง    

5.4 ใช้เทคโนโลยใีนการแก้ปญัหาอย่างสรา้งสรรค์    

5.5 มีคุณธรรม จรยิธรรมในการใช้เทคโนโลยี    

รวม  

ระดับคุณภาพ  

 

         ลงช่ือ ................................................... ผู้ประเมิน 
                  (นางสาวสิริยาพร  พลเล็ก) 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 - พฤติกรรมที่ปฏิบัติร้อยละ 80 ขึ้นไป   ให้   3   คะแนน 
 - พฤติกรรมที่ปฏิบัติร้อยละ 60 ขึ้นไป   ให้   2   คะแนน 
 - พฤติกรรมที่ปฏิบัติต่ำกว่าร้อยละ 60 ให้   1   คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

58-75 ดีมาก 

39-57 ดี 

20-38 พอใช้ 

ต่ำกว่า 19 ปรับปรุง 

 

 

 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



220 

 
แบบทดสอบก่อนเรยีน-หลังเรียน 

เรื่อง น้ำและแร่ธาตุ 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4  จำนวน 10 ข้อ  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงคำตอบเดียว 

 1.  โครงสร้างโมเลกุลของน้ำประกอบด้วยอะไรบ้าง (ความรู้ความจำ) 

  1. ไฮโดรเจน 1 อะตอม ออกซิเจน 1 อะตอม 

  2. ไฮโดรเจน 1 อะตอม ออกซิเจน 2 อะตอม 

  3. ไฮโดรเจน 2 อะตอม ออกซิเจน 1 อะตอม 

  4. ไฮโดรเจน 2 อะตอม ออกซิเจน 2 อะตอม 

 2.  น้ำมีความสำคัญหลายประการยกเว้นข้อใด (ความเข้าใจ) 

  1. เป็นตัวทำละลายที่ไม่ดี     

  2.  เป็นองค์ประกอบส่วนใหญ่ในเซลล์ 

  3. ช่วยหล่อเลีย้งอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย 

  4. ช่วยรักษาสมดุลของอุณหภูมิในร่างกาย 

 3.  คุณสมบัติของน้ำมีหลายประการ ยกเว้นขอ้ใด (ความรู้ความจำ) 

  1. โมเลกุลของนำ้เป็นโมเลกุลที่มขีั้ว 

  2. แสดงได้ทั้งประจุบวกและประจุลบ ทำใหเ้ป็นตัวทำละลายที่ดี 

  3. เกิดจากอะตอมของออกซิเจนกับอะตอมของไฮโดรเจนยึดเหนี่ยวกันด้วย 

   พันธะโคเวเลนต์ 

  4. แต่ละโมเลกุลของนำ้ยึดเหนี่ยวกันด้วยพันธะโคเวเลนต์  

   ทำให้นำ้มีสถานะเป็นของเหลว 

 4.   ถ้าขาดธาตุเหล็กจะมีผลต่อระบบการทำงานของร่างกายระบบใดมากที่สุด  

 (การประเมนิค่า) 

  1.  ระบบประสาท    2.  ระบบหมุนเวียนเลือด   

  3.  ระบบหายใจ     4.  ระบบย่อยอาหาร 
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 5.  ฟอสฟอรัสมีหน้าที่เช่นเดียวกับธาตุใด (ความรูค้วามจำ) 

       1.  เหล็ก       2.  แคลเซียม   

  3.  ไอโอดีน      4.  โพแทสเซียม 

 6.  ผูป้่วยที่มอีาการท้องร่วงจะสูญเสียแร่ธาตุไปมาก ควรเลือกรับประทาน 

 เกลือแร่ชนิดใด (การนำไปใช้) 

  1.  โซเดียมคลอไรด์    2.  แคลเซียมคลอไรด์ 

       3.  แมกนีเซียมคลอไรด์  4.  โพแทสเซียมคลอไรด์ 

 7.  เพราะเหตุใดหญิงมีครรภ์จึงต้องการธาตุแคลเซียมมากกว่าหญิงทั่วไป 

 (ความเข้าใจ) 

  1.  หญิงมีครรภ์ตอ้งใช้ในการสร้างกระดูกและฟัน 

  2.  หญิงมีครรภ์ต้องการแคลเซียมในการสร้างต่อมน้ำนม 

  3.  หญิงมคีรรภ์ตอ้งใช้แคลเซียมชดเชย ส่วนที่ขับถ่ายออกมา 

  4.  เด็กในครรภ์จะใช้แคลเซียมจากแม่ในการสร้างกระดูกและฟัน 

 8.  ร่างกายต้องการใช้ธาตุโซเดียมวันละ 4-6 กรัม เพื่อช่วยส่วนใดของร่างกาย  

 (วิเคราะห์) 

  1.  สร้างกระดูกหรอืฟัน 

  2.  ช่วยการทำงานของกล้ามเนือ้    

  3.  ช่วยให้ร่างกายสร้างฮีโมโกลบินใหเ้พียงพอ   

  4.  ช่วยใหเ้ซลล์มีความไวต่อการกระตุ้นคงที่ 

 9.  ธาตุที่ช่วยการทำงานของกล้ามเนือ้ เส้นประสาทและช่วยรักษาสมดุลของ 

 กรดและเบสในร่างกายคือข้อใด (ความรูค้วามจำ) 

       1.  แมกนีเซียม     2.  โซเดียม   

  3.  ไอโอดีน      4.  โพแทสเซียม 

 10.   น้ำนมของสัตว์มีแร่ธาตุชนิดใดอยู่ในปริมาณมากที่สุด (การประเมนิค่า) 

  1.  แคลเซียม และเหล็ก 

  2.  ไอโอดีน และโซเดียม 

  3.  แคลเซียม และฟอสฟอรัส 

  4.  แคลเซียม เหล็ก และโพแทสเซียม 
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เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน-หลังเรียน 

เรื่อง น้ำและแร่ธาตุ 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4  จำนวน 10 ข้อ  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 

         1. ตอบ 3 

         2. ตอบ 1 

         3. ตอบ 4 

         4. ตอบ 3 

         5. ตอบ 2 

         6. ตอบ 1 

         7. ตอบ 4 

         8. ตอบ 4 

         9. ตอบ 1 

         10. ตอบ 3 
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แบบทดสอบก่อนเรยีน-หลังเรียน วัดความคิดสร้างสรรค์   

เรื่อง น้ำและแร่ธาตุ 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4  จำนวน 2 ข้อ  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 

คำชี้แจง การวัดความคิดสร้างสรรค์จะมี 2 กิจกรรม โดยนักเรียนมอีิสระในการคิดหา

คำตอบ 

 

  

 โจทย์ ให้นักเรียนระบุวิธีกรองน้ำให้สะอาด หรอืการบำบัดน้ำเสียใหไ้ด้มากที่สุด  

ภายในเวลา 5 นาที 

 

  1. ……………………………………………………… 11. …………………………………………… 

  2. ……………………………………………………… 12. …………………………………………… 

  3. ……………………………………………………… 13. …………………………………………… 

  4. ……………………………………………………… 14. …………………………………………… 

  5. ……………………………………………………… 15. …………………………………………… 

  6. ……………………………………………………… 16. …………………………………………… 

  7. ……………………………………………………… 17. …………………………………………… 

  8. ……………………………………………………… 18. …………………………………………… 

  9. ……………………………………………………… 19. …………………………………………… 

  10. ……………………………………………………… 20. …………………………………………… 

 

กิจกรรมที่ 1 ทดสอบความคิดสร้างสรรค์ด้านความยืดหยุ่น และความคดิคล่องแคล่ว 
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 โจทย์ ให้นักเรียนวาดภาพออกแบบอุปกรณ์ท่ีช่วยในการกรองนำ้ให้สะอาด พรอ้มท้ังระบุ

วธีิการตรวจสอบคุณภาพนำ้ ภายในเวลา 10 นาที (ระบายสีใหส้วยงาม) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 2 ทดสอบความคิดสร้างสรรค์ด้านความรเิริ่ม 

    และความคิดละเอียดลออ 
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เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน-หลังเรียน วัดความคิดสร้างสรรค์   

เรื่อง น้ำและแร่ธาตุ 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4  จำนวน 2 ข้อ  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 

คำชี้แจง นักเรียนมอีิสระในการคิดหาคำตอบ 

 

  

 

 โจทย์ ให้นักเรียนระบุวิธีกรองน้ำให้สะอาด หรอืการบำบัดน้ำเสียใหไ้ด้มากที่สุด  

ภายในเวลา 5 นาที 

(คำตอบขึน้อยู่กับดุลยพินจิของครูผู้สอน และเป็นไปตามเกณฑ์) 

 

 

 

 โจทย์ ให้นักเรียนวาดภาพออกแบบอุปกรณ์ที่ช่วยในการกรองนำ้ให้สะอาด 

พร้อมทั้งระบุวิธีการตรวจสอบคุณภาพน้ำ ภายในเวลา 10 นาที (ระบายสีใหส้วยงาม) 

(คำตอบขึน้อยู่กับดุลยพินจิของครูผู้สอน และเป็นไปตามเกณฑ์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1 ทดสอบความคิดสร้างสรรค์ด้านความยืดหยุ่น และความคดิคล่องแคล่ว 

 

กิจกรรมที่ 2 ทดสอบความคิดสร้างสรรค์ด้านความรเิริ่มและความคดิละเอียดลออ 
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เกณฑ์การให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ 
 ตรวจนับคะแนนจากแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน

ความคิดสร้างสรรค์ในแต่ละด้าน ดังนี้   

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

ดีมาก  

(4 คะแนน) 

ดี 

(3 คะแนน) 

พอใช้  

(2 คะแนน) 

ปรับปรุง  

(1 คะแนน) 

1. คิด

คล่องแคล่ว 

ตอบได้ตรง

ประเด็น ถูกต้อง 

90% ขึ้นไป 

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบได้ตรง

ประเด็น ถูกต้อง 

70% ขึน้ไป 

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบได้ตรง

ประเด็น ถูกต้อง 

50% ขึน้ไป 

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบได้ตรงประเด็น 

ถูกตอ้งนอ้ยกว่า  

50% ภายในเวลา 

ท่ีกำหนด 

2. คิดยืดหยุ่น คิดหาวธีิการ

แก้ไขปัญหาได้

หลายทิศทาง 

หลายแง่หลายมุม 

สามารถ

ประยุกต์ใช ้หรือ

นำไปใชไ้ด้ 

90% ขึ้นไป 

คิดหาวธีิการ

แก้ไขปัญหาได้

หลายทิศทาง 

หลายแง่หลาย

มุม สามารถ

ประยุกต์ใช ้หรือ

นำไปใชไ้ด้ 

70% ขึน้ไป 

คิดหาวธีิการ

แก้ไขปัญหาได้

หลายทิศทาง 

หลายแง่หลายมุม 

สามารถ

ประยุกต์ใช ้หรือ

นำไปใชไ้ด้ 

50% ขึน้ไป 

คิดหาวธีิการแกไ้ข

ปัญหาได้หลาย

ทิศทาง หลายแง่

หลายมุม สามารถ

ประยุกต์ใช ้หรือ

นำไปใชไ้ด้ 

นอ้ยกว่า 50% 

3. คิดรเิริ่ม คิดแปลกใหม่ 

แตกต่างจากเดิม 

ถูกต้อง 90%  

ขึน้ไป 

คิดแปลกใหม่ 

แตกต่างจากเดิม  

ถูกต้อง 70%  

ขึน้ไป 

คิดแปลกใหม่ 

แตกต่างจากเดิม 

ถูกต้อง 50%  

ขึน้ไป 

คิดแปลกใหม่ 

แตกต่างจากเดิม 

ถูกต้องนอ้ยกว่า 

50% 

4. คิด

ละเอียดลออ 

บอกรายละเอียด

เกี่ยวกับคำตอบ

และเชื่อมโยง

สัมพันธ์สิ่งต่าง ๆ 

ได้อย่างถูกตอ้ง 

90% ขึ้นไป 

บอกรายละเอียด

เกี่ยวกับคำตอบ

และเชื่อมโยง

สัมพันธ์สิ่งต่าง ๆ 

ได้อย่างถูกตอ้ง 

70% ขึน้ไป 

บอกรายละเอียด

เกี่ยวกับคำตอบ

และเชื่อมโยง

สัมพันธ์สิ่งต่าง ๆ 

ได้อย่างถูกตอ้ง 

50% ขึน้ไป 

บอกรายละเอียด

เกี่ยวกับคำตอบ

และเชื่อมโยง

สัมพันธ์สิ่งต่าง ๆ 

ได้อย่างถูกตอ้ง 

นอ้ยกว่า 50% 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี              ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต            เวลา 18 ชั่วโมง 

เรื่อง คาร์โบไฮเดรต                         เวลา 3 ชั่วโมง 

ผู้สอน นางสาวสิริยาพร  พลเล็ก       วันท่ี......เดือน……………พ.ศ. ……….. 

1. สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม/ผลการเรียนรู้ 

 วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม สาระชีววิทยา 

  1. เข้าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การศกึษาชีววิทยาและวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ สารที่เป็นองค์ประกอบของสิ่งมีชีวติ ปฏิกิรยิาเคมีในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต  

กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ การลำเลียงสารเขา้และออกจากเซลล์ 

การแบ่งเซลล์ และการหายใจระดับเซลล์ 

  ผลการเรียนรู้ 

   ข้อ 4 สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสรา้งของคาร์โบไฮเดรต ระบุกลุ่มของ

คาร์โบไฮเดรต รวมทั้งความสำคัญของคาร์โบไฮเดรตที่มตี่อสิ่งมีชีวติ 

 คณิตศาสตร์เพิ่มเติม สาระจำนวนและพีชคณติ 

  1. เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน การดำเนินการ

ของจำนวน ผลที่เกิดขึน้ จากการดำเนินการ สมบัติของการดำเนินการ และนำไปใช้ 

  ผลการเรียนรู้ 

   ข้อ 2 เข้าใจและใช้ความรูเ้กี่ยวกับตรรกศาสตร์เบือ้งต้นในการสื่อสาร  

สื่อความหมาย และอ้างเหตุผล 

 เทคโนโลยี สาระที่ 4 เทคโนโลยี 

  มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตในสังคม

ที่มกีารเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 

และศาสตร์อื่น ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ ด้วยกระบวนการ

ออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม โดยคำนึงถึงโลกระทบต่อชีวิต 

สังคม และสิ่งแวดล้อม 
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   ตัวชี้วัด  

    ม.4/1 วิเคราะห์แนวคิดหลักของเทคโนโลยี ความสัมพันธ์กับศาสตร์อื่น 

โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์ หรือคณิตศาสตร์ รวมทั้งประเมินผลกระทบที่จะเกิดขึ้นต่อมนุษย์ 

สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาเทคโนโลยี 

    ม.4/2 ระบุปัญหาหรอืความต้องการที่มีผลกระทบต่อสังคม รวบรวม 

วิเคราะห์ข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่มีความซับซ้อนเพื่อสังเคราะห์วิธีการ 

เทคนิคในการแก้ปัญหาโดยคำนึงถึงความถูกต้องด้านทรัพย์สินทางปัญญา 

    ม.4/3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา โดยวิเคราะห์เปรียบเทียบ และ

ตัดสินใจเลือกข้อมูลที่จำเป็นภายใต้เงื่อนไขและทรัพยากรที่มอียู่ นำเสนอแนวทางการ

แก้ปัญหาให้ผูอ้ื่นเข้าใจด้วยเทคนิคหรอืวิธีการที่หลากหลาย โดยใช้ซอฟต์แวร์ช่วยในการ

ออกแบบ วางแผนขั้นตอนการทำงานและดำเนินการแก้ปัญหา 

    ม.4/4 ทดสอบ ประเมินผล วิเคราะห์ และใหเ้หตุผลของปัญหาหรอื

ข้อบกพร่องที่เกิดขึน้ภายใต้กรอบเงื่อนไข หาแนวทางการปรับปรุงแก้ไขและนำเสนอผลการ

แก้ปัญหา พร้อมทั้งเสนอแนวทางการพัฒนาต่อยอด 

2. สาระการเรียนรู้ 

 คาร์โบไฮเดรต 

ตารางการบูรณาการความรู้เรื่องคาร์โบไฮเดรต 

Science (S) Technology (T) Engineering (E) Mathematics (M) 

• คาร์โบไฮเดรต 

• ทักษะ

กระบวนการ

ทาง

วิทยาศาสตร์ 

• สรา้งชิน้งานหรอื

วิธีการอยา่งมีความคดิ

สรา้งสรรค์ เพื่อใช้

แก้ปัญหา 

ในชีวติประจำวนั 

• เลือกใชเ้ทคโนโลยี

อย่างเหมาะสม โดย

คำนึงถงึผลกระทบ 

ต่อชีวติ สังคม  

และสิง่แวดลอ้ม 

• เข้าใจและระบุปัญหา

ที่เกิดจากสถานการณ์

นั้น ๆ 

• ใช้ขัน้ตอนการ

ออกแบบทางวิศวกรรม

เพื่อแก้ปัญหาใน

ชีวติประจำวัน 

• การออกแบบขนม

ถ้วยฟูเพื่อสุขภาพ 

• ใช้ความรูเ้กี่ยวกับ

ตรรกศาสตร์

เบือ้งตน้ในการ

สื่อสาร  

สื่อความหมาย  

และอ้างเหตุผล 

• การช่ังปริมาณ 

• คำนวณต้นทุน 

และราคาขาย 
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3. สาระสำคัญ 

 คาร์โบไฮเดรต เป็นสารอินทรีย์มีธาตุคาร์บอนและธาตุไฮโดรเจนเป็น

องค์ประกอบหลัก แบ่งตามขนาดโมเลกุลได้เป็น 3 กลุ่ม คอื มอโนแซ็กคาไรด์ 

ไดแซ็กคาไรด์ และพอลิแซ็กคาไรด์ 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 นักเรียนมคีวามรู้ ความสามารถในแต่ละด้าน ดังนี้ 

 ความรู้ (เงื่อนไขความรู้) (Knowledge) 

  อธิบายโครงสรา้ง ความสำคัญ และชนิดของคาร์โบไฮเดรตได้  

 ทักษะ/กระบวนการ (Process) 

  1. นำความรู้ไปสร้างสรรค์เป็นผลิตภัณฑ์ขนมถ้วยฟูเพื่อสุขภาพได้ 

  2. ความคิดสร้างสรรค์ 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (เงื่อนไขคุณธรรม) (Attitude) 

  1. มวีินัย    

  2. ใฝ่เรยีนรู้   

  3. อยู่อย่างพอเพียง 

  4. มุ่งมั่นในการทำงาน 

  5. มีจิตสาธารณะ 

5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
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6. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ตามแนวคดิสะเต็มศกึษา (STEM Education) ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (15 นาท)ี 

  1. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 

  2. ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดยการ อธิบายว่า สารอินทรีย์มีธาตุคาร์บอน 

และธาตุไฮโดรเจนเป็นองค์ประกอบหลัก สารอินทรีย์ที่พบมาก ในสิ่งมีชีวติ 4 กลุ่ม ได้แก่ 

คาร์โบไฮเดรต โปรตนี ลพิิด และกรดนิวคลีอกิ สารเหล่านีเ้ป็นโครงสร้างของเซลล์ช่วยให้

ร่างกายเจริญเติบโต เป็นสารที่ให้พลังงาน กรดนิวคลีอิกทำหนา้ที่เก็บและถ่ายทอดข้อมูล

ทางพันธุกรรม นอกจากนีย้ังมวีิตามินซึ่งไม่ใหพ้ลังงาน แต่ร่างกายจำเป็นต้องได้รับจึงจะ

ดำรงชีวติได้อย่างปกติ 

  3. ครูใหน้ักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างอาหารที่มีสารอาหารประเภท

คาร์โบไฮเดรต 

  4. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายในหัวข้อคาร์โบไฮเดรต ในประเด็นต่อไปนี้ 

   - ถ้าร่างกายขาดสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตจะเป็นอย่างไร 

    (แนวคำตอบ ทำให้ร่างกายเหนื่อยล้า อ่อนเพลียง่าย ขาดสารเคมีที่

ช่วยรักษาความสมดุลของอารมณ์ในร่างกาย หรอืคำตอบอื่น ๆ ขึ้นอยู่กับดุลยพินจิของ

ครูผูส้อน) 

   - ให้นักเรียนบอกความสำคัญของการบริโภคอาหารที่มีสารอาหารประเภท

คาร์โบไฮเดรต 

    (แนวคำตอบ มีความสำคัญต่อสิ่งมีชีวติในด้านการเป็นแหล่ง

พลังงานและเป็นส่วนประกอบของส่วนต่าง ๆ ภายในเซลล์และเยื่อเซลล์ต่าง ๆ) 

  5. ครูและนักเรียนร่วมกันอภปิรายและสรุปเกี่ยวกับโครงสร้างของ

คาร์โบไฮเดรต โดยมีแนวการสรุป ดังนี้ 

   (คาร์โบไฮเดรต (carbohydrate) เป็นสารชีวโมเลกุลที่ประกอบด้วยธาตุหลัก 

3 ชนิด ได้แก่ คาร์บอน (carbon) ไฮโดรเจน (hydrogen) และออกซิเจน (oxygen) โดยมี

อัตราส่วนของอะตอมไฮโดรเจนต่ออะตอมออกซิเจนเป็น 2 : 1 มีสูตรโมเลกุลเป็น  (CH2O)n 

ซึ่ง n มีค่าตั้งแต่ 3 ขึ้นไป) 
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 ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา (10 นาท)ี 

  1. ใหน้ักเรียนอ่านบทความต่อไปนี ้

   “เมื่อพูดถึงการลดน้ำหนักหลายคนจะนึกถึงการหลีกเลี่ยงคาร์โบไฮเดรต  

คนส่วนมากเข้าใจว่าคาร์โบไฮเดรตนั้นทำใหอ้้วน จึงเลือกที่จะไม่รับประทานอาหารประเภท

คาร์โบไฮเดรตเลย แต่รู้หรอืไม่ว่าในการลดน้ำหนักใหไ้ด้ผลมากที่สุด ไม่ใช่การหลีกเลี่ยง

คาร์โบไฮเดรต แต่คือการรับประทานอาหารในปริมาณที่เหมาะสม”  

  2. จากนั้นครูใหน้ักเรียนระดมความคิดในการแก้ไขปัญหาจากบทความว่า 

“จะทำผลิตภัณฑ์ขนมถ้วยฟูอย่างไรใหม้ีรูปแบบน่าสนใจกว่าขนมถ้วยฟูทัว่ไป และสามารถ

ส่งเสริมใหค้นทัว่ไปหันมาบรโิภคคาร์โบไฮเดรตเพื่อสุขภาพ” ในการแก้ไขสถานการณ์ครูวาง

เงื่อนไข คือ ต้องคำนวณตน้ทุนและราคาขายได้ 

 ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลและแนวคดิที่เกี่ยวข้อง (25 นาท)ี 

  1. ใหน้ักเรียนระดมความคิดและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกบัประเภทของคาร์โบไฮเดรต  

จากใบความรู้ เรื่อง คาร์โบไฮเดรต หรอืสืบค้นจากอินเตอร์เน็ต และทำใบงาน เรื่อง คาร์โบไฮเดรต 

  2. จากนั้นให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการทำขนมถ้วยฟู  

 ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา โดยมีจุดเน้นตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ด้านความพอประมาณ (35 นาท)ี 

  1. นักเรียนทำกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง ขนมถ้วยฟูเพื่อสุขภาพ โดยให้

นักเรียนร่วมกันวางแผน ออกแบบผลติภัณฑ์ขนมถ้วยฟู ภายใต้เงื่อนไข คือ ต้องคำนวณ

ต้นทุนและราคาขายได้ (ความพอประมาณ) 

  2. ใหน้ักเรียนวาดภาพผลิตภัณฑ์ขนมถ้วยฟู แล้วนำเสนอหน้าช้ันเรียน 

 ขั้นที่ 4 วางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา (50 นาท)ี 

  นักเรียนในกลุ่มร่วมกันลงมือทำขนมถ้วยฟูตามที่ออกแบบไว้ พร้อมถ่ายภาพ 

แต่ละขั้นตอนในการทำเพื่อนำมาใช้ในการนำเสนอผลงาน 

 ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขชิ้นงาน โดยมีจุดเน้นตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความมีเหตุผล (30 นาท)ี 

  1. ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มขึน้มานำเสนอชิน้งาน อธิบายส่วนประกอบต่าง ๆ  

ในขนมถ้วยฟู พร้อมให้เหตุผลหรอือ้างอิงความรูจ้ากคาร์โบไฮเดรตได้ (ความมีเหตุผล) 
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  2. ครูให้นักเรียนร่วมกันสะท้อนผลของผลิตภัณฑ์ที่แต่ละกลุ่มขึน้มานำเสนอ 

เพื่อนำข้อเสนอแนะไปปรับปรุง 

 ขั้นที่ 6 นำเสนอวิธีการแก้ปัญหา หรอืผลการแก้ปัญหา โดยมีจุดเน้นตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คอื มีภูมิคุ้มกันในตนเอง (15 นาท)ี 

  1. นักเรียนแต่ละกลุ่มขึน้มานำเสนอชิน้งานที่ได้ปรับปรุงแล้ว และร่วมกัน

ประเมินช้ินงานของเพื่อนแต่ละกลุ่ม โดยใช้แบบประเมินผลงานและการนำเสนอ  

  2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภปิรายจากประเด็นต่อไปนี้ (มีภูมิคุ้มกันใน

ตนเอง) 

   - นักเรียนสามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในอนาคตใหย้ั่งยืนได้อย่างไร 

   (แนวคำตอบ เชื่อมโยงความรูท้ี่ได้ไปปรับใช้ในชวีิต รู้เท่าทันสื่อต่าง ๆ 

สามารถสร้างเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อนำไปจำหน่ายสร้างรายได้) 

 

8. สื่อและแหล่งเรยีนรู้ 

 1. ใบความรู้ เรื่อง คาร์โบไฮเดรต 

 2. ตัวอย่างการทำขนมถ้วยฟู 

 3. ใบกิจกรรม เรื่อง คาร์โบไฮเดรต 

 4. กิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง ขนมถ้วยฟูเพื่อสุขภาพ 

 5. แหล่งเรียนรู้  

  5.1 หอ้งเรียน/หอ้งปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 

  5.2 อินเตอร์เน็ตและเว็บไซต์ในการสบืค้นขอ้มูลที่เกี่ยวข้อง 
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การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. ดา้นความรู้ - ตรวจ

แบบทดสอบ         

ก่อนเรียน-หลังเรียน 

 

 

- ตรวจใบกิจกรรม 

- แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน-หลังเรียน 

 

 

 

- ใบกิจกรรม 

- ก่อนเรียนประเมิน

ตามสภาพจริง 

- หลังเรียน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 

- ร้อยละ 75  

ผ่านเกณฑ์ 

2. ดา้นทักษะ

กระบวนการ 

- ตรวจ

แบบทดสอบ

ความคิดสร้างสรรค์

ก่อนเรียน-หลังเรียน 

 

- ตรวจชิน้งาน 

- แบบทดสอบ

ความคิดสร้างสรรค์

ก่อนเรียน-หลังเรียน 

- แบบประเมิน

ความคิดสร้างสรรค์

ชองชิน้งาน 

- ก่อนเรียนประเมิน

ตามสภาพจริง 

- หลังเรียน                  

ผ่านเกณฑ์รอ้ยละ 75 

ขึน้ไป 

- ผ่านเกณฑ์อยู่ใน

ระดับคุณภาพ                

2 ขึ้นไป 

3. ด้านคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์และ

สมรรถนะสำคัญของ

ผูเ้รียน 

- สังเกตความมี

วินัย ใฝ่เรียนรู ้ 

อยู่อย่างพอเพียง 

มุ่งม่ันในการทำงาน 

และมีจติสาธารณะ 

และสมรรถนะที่

สำคัญ 5 ประการ 

- แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์และ

สมรรถนะสำคัญ

ของผูเ้รียน 

- ผ่านเกณฑ์อยู่ใน

ระดับคุณภาพ           

2 ขึ้นไป 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 

ด้านความคดิสร้างสรรค์ 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 

ปัญหาและอุปสรรค 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 

แนวทางการแก้ไข 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 

             ลงช่ือ....................................ผู้สอน 
                 (นางสาวสิรยิาพร  พลเล็ก) 

ข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระฯ 

.............................................................. 

.............................................................. 

.............................................................. 

  ลงช่ือ........................................... 

          (นางสาวศิริพร  เอกสะพัง) 

   วันที่.........../................/................ 

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

................................................................... 

................................................................... 

................................................................... 

             ลงช่ือ.......................................... 

                      (นายอร่าม  คูสกุลรัตน์) 

             วันที่.........../................/............... 
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ใบความรู้ 

เรื่อง คาร์โบไฮเดรต 

 

สารอินทรยี์ 

 จากที่กล่าวมาแล้วว่า สารอินทรีย์เป็นสารที่มีธาตุคาร์บอนและไฮโดรเจนเป็น

องค์ประกอบ นอกจากนี้สารอินทรีย์ส่วนใหญ่ ยังมีธาตุออกซิเจนเป็นองค์ประกอบ  

และสารอินทรีย์บางชนิดอาจมไีนโตรเจนฟอสฟอรัส และกำมะถันเป็นองค์ประกอบอยู่ด้วย 

สารอินทรีย์ที่พบในสิ่งมีชีวติ เรยีกว่า สารชีวโมเลกุล (Biological Molecule)  

 นักเรยีนสงสัยหรอืไม่ว่า ธาตุคาร์บอนและไฮโดรเจนรวมตัวกับธาตุอื่น

ก่อให้เกิดสารอินทรยี์อะไรบ้างอย่างไร 

 คาร์บอนมีเวเลนซ์อิเล็กตรอนเท่ากับ 4 การรวมกับอะตอมของธาตุอื่น เกิดขึน้จาก

การสร้างพันธะโคเวเลนท์โดยการใช้อิเล็กตรอนคู่ร่วมพันธะ ซึ่งเป็นได้ทั้งพันธะเดี่ยว พันธะคู่ 

และพันธะสาม เช่น การสร้างพันธะเดี่ยวของอีเทน พันธะคู่ของเอทิลีน และพันธะสามของ

อะเซทิลีน ดังภาพ  1 

 

 

 

 

 

 

              อีเทน                  เอทิลนี             อะเซทิลนี 

ภาพ 1 อะตอมของธาตุคาร์บอนที่เกิดพันธะโคเวเลนท์ 

กับอะตอมของไฮโดรเจนที่เป็นพันธะเดี่ยว พันธะสาม 

ที่มา : หนังสอืเรียนชีววิทยา เล่ม 1 สสวท. หน้า 37 

 จะเห็นได้ว่านอกจากการรวมกับอะตอมของธาตุอื่นแล้วอะตอมของคาร์บอนอาจ

รวมกันเองได้ กลายเป็นสารประกอบไฮโดรเจนคาร์บอนที่มีโครงสร้างหลายแบบ 
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 ส่วนประกอบของสารอินทรีย์ที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับปฏิกิรยิาต่าง ๆ มากที่สุด คือ  

หมู่ฟังก์ชัน (Functional group) หมายถึงอะตอมหรอืกลุ่มของอะตอม ซึ่งมกีารแสดงออกที่

จำเพาะต่อโมเลกุลของสารที่ทำปฏิกิรยิา ซึ่งได้แก่ หมู่ฟังก์ชันดังต่อไปนี้ 

 

ตารางที่  1 หมู่ฟังก์ชันที่พบในสารอินทรยี์บางชนิด 

หมู่ฟังก์ชัน 

ชื่อ โครงสร้าง แหล่งท่ีพบ 

ไฮดรอกซิล 

(Hydroxyl)  

 น้ำตาล กลีเซอรอล 

คาร์บอนซิล 

(Carboxyl) 

 กรดไขมัน กรดอะมิโน 

คาร์บอนิลกลุ่มคีโตน 

(Ketone) 

 น้ำตาล 

คาร์บอนิลกลุ่มอัลดีไฮด์ 

(Aldehyde) 

 น้ำตาล 

อะมิโน 

(Amino) 

 กรดอะมโิน โปรตนี 

ซัลฟ์ไฮดริล 

(Sulfhydryl) 

 กรดอะมโิน โปรตนี 

 

ฟอสเฟต 

(Phosphate) 

 

 ฟอสโฟลิพิด นวิคลีโอไทด์ 

กรดนิวคลีอิก 

R แทนหมู่อะตอมไฮโดรคาร์บอน 
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ตาราง  สูตรโครงสร้างของไดแซกคาไรด์บางชนิด 

ชื่อ สูตรโครงสรา้ง เตรียมจาก หมายเหต ุ

ซูโครส  

sucrose 

 

กลูโคส +  

ฟรุกโตส 

พบในน้ำตาลอ้อย 

น้ำตาลหัวบีท  

ความหวานของ

ซูโครสเกิดจาก 

ฟรุกโตส 

มอล

โตส 

moltose 

 

กลูโคส + 

กลูโคส 

เป็นน้ำตาลที่ได้

จากการไฮโดร

ไลส์แป้ง พบใน

ต้นถั่วและต้นข้าว

มอลต์ที่กำลัง 

เจิรญเติบโต 

แลกโตส 

lactose 

 

กาแลกโตส +

กลูโคส 

เป็นน้ำตาลใน

น้ำนมถ้าหมัก

แลกโตสกับ 

lactobacillus 

จะได้กรดแลกติก

และแอลกอฮอล์

ซึ่งใช้ทำเนยแข็ง 

  

2. ไตรแซ็กคาไรด์ 

     ประกอบด้วย มอนอแซ็กคาไรด์ 3 โมเลกุล ที่พบในธรรมชาติ คือ แรพฟิโนส 

ซึ่งพบในน้ำตาลจากหัวบีท และอ้อย ประกอบด้วย กาแล็กโทส กลูโคสและฟรักโทสอย่าง

ละโมเลกุลเชื่อมต่อด้วยพันธะไกลโคซิดกิ และไม่มีสมบัติในการรดีิวซ์ 

 3. พอลิแซ็กคาไรด์ เป็นคาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่ เกิดจากมอโนแซ็กคาไรด์

ตั้งแต ่11 จนถึง 1,000 โมเลกุล ต่อกันเป็นสายยาวพอลิแซ็กคาไรด์แตกต่างกันที่ชนิดและ

จำนวนของมอโนแซ็กคาไรด์ที่เป็นองค์ประกอบ บางชนิดเป็นสายโซ่ยาวตรง บางชนิดมี      
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กิ่งก้านแยกออกไป ตัวอย่างของพอลิแซ็กคาไรด์สายโซ่ยาวตรง ได้แก่ เซลลูโลส ซึ่งเป็น 

พอลิแซ็กคาไรด์ที่ประกอบด้วย กลูโคสมาต่อกัน เซลลูโลสเป็นสารอินทรีย์ที่มมีากที่สุด         

ในโลก ทำหน้าที่เป็นโครงสร้างหลักของผนังเซลล์พืช 

     พอลิแซ็กคาไรด์ แบ่งออกเป็น 

         1. แป้ง (Starch) เป็นพอลิแซ็กไรด์ที่เก็บสะสมในเซลล์พืชมีโครงสร้าง

แบ่งเป็น 2 รูปแบบ คอื อะไมโลส (Amylose) ประกอบด้วยกลูโคสเรียงตัวต่อกันเป็น             

เส้นยาว ไม่มกีารแตกแขนง และ อะไมโลเพกทิน (Amyloectin) ประกอบด้วยกลูโคส            

เรียงตัวต่อกันเป็นสายยาวมีแขนงแตกกิ่งก้าน 

         2. ไกลโคเจน เป็นพอลิแซ็กคาไรด์ที่เก็บไว้ในเซลล์ของสัตว์ประกอบด้วย

กลูโคสที่ต่อกันเป็นสายยาวมแีขนงแตกกิ่งก้านออกไปเป็นสายสั้น ๆ จำนวนมาก โครงสรา้ง

ของไกลโคเจนคล้ายอะไมโลเพกทินแต่แขนงของไกลโคเจนมีจำนวนแขนงมากกว่า 

         3. เซลลูโลส เป็นสารที่พบในผนังเซลล์ของพืช ดังนัน้เซลลูโลสจึงเป็น

สารอินทรีย์ที่มมีากที่สุดในโลก และมีมากว่าครึ่งหนึ่งของสารอิทรีย์ทั้งหมด เซลล์ลูโลส 

ประกอบด้วย กลูโคสเรียงตัวเป็นโซ่ยาวประมาณ 3,000 หน่วย ต่อกันด้วยพันธะเบตา 1-4 

ไกลโคซิดกิ ซึ่งต่างจากแป้ง ซึ่งเป็นแอลฟา 1-4 ไกลโคซิดกิ ในฝ้ายมีเซลลูโลสประมาณ 

90% ส่วนไม้มีเซลลูโลสเป็นองค์ประกอบอยู่ประมาณ 50% ที่เหลอืเป็นพวกเฮมิเซลลูโลส

และลิกนินเซลลูโลส มคีวามคงตัวสูง และทนทานต่อการสลายด้วยกรด เอนไซม์อะไมเลส

ในคนเราไม่สามารถย่อยเซลลูโลสได้ เราจึงไม่สามารถใช้เซลล์โลสเป็นแหล่งพลังงานได้ 

แต่มขี้อดคีือ ช่วยเพิ่มปริมาณกากอาหาร ช่วยในการขับถ่ายในระบบย่อยอาหาร ในสัตว์

เคี้ยวเอือ้ง เช่น วัว ควาย มีแบคทีเรยีซึ่งสามารถผลติน้ำย่อย เซลลูเลส ย่อยสลาย

เซลลูโลสใหเ้ป็นกลูโคสได้ ดังนัน้ วัว ควาย จงึใชเ้ซลลูโลสเป็นแหล่งพลังงานได้ 
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                 อะไมโลส   อะไมโลเพกทิน    ไกลโคเจน   เซลลูโลส 
 

ภาพ 3 พอลิแซ็กคาไรด์ชนิดต่าง ๆ 

ที่มา : หนังสอืเรียนชีววิทยา เล่ม 1 สสวท. หน้า 41 

 

 พอลิแซ็กคาไรด์บางชนิด เช่น ไคทิน (Chitin) พบในเปลือกของพวก กุ้ง ปู           

ส่วนเพกทิน (Pectin) พบในผนังเซลล์พืช เช่น บริเวณเปลือกผลสม้โอที่มสีีขาวดังภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 4 เปลือกกุ้งที่มีไคทินและเปลือกส้มโอส่วนสีขาวมีสารเพกทิน 

ที่มา : หนังสอืเรียนชีววิทยา เล่ม 1 สสวท. หน้า 42 
 

 คาร์โบไฮเดรต มีหน้าที่สำคัญต่อสิ่งมีชีวติ  เช่น  มอโนแซ็กคาไรด์  โดนเฉพาะกลูโคส 

เป็นแหล่งพลังงานที่สำคัญในเซลล์ แป้งและไกลโคเจนเป็นอาหารสะสมของพืชและสัตว์          

โอลิโกแซก็-คาไรด์และพอลิแซ็กคาไรด์ เป็นสว่นประกอบของเซลล์และเป็นโครงสร้างของเซลล์ 
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การทดสอบคาร์โบไฮเดรต 

 การทดสอบคาร์โบไฮเดรต มี 2 วธิี 

  1. การทดสอบคาร์โบไฮเดรตโมเลกุลใหญ่ (Polysaccharide) จะใช้ไอโอดีน 

(I2) ในการทดสอบ 

   1.1 การทดสอบแป้ง โดยการนำน้ำแป้ง มาเติม I2 จะได้สีนำ้เงิน 

 

 

 

 

 

 

   1.2 การทดสอบไกลโคเจน โดยการนำสารละลายไกลโคเจนมาเติม I2  

จะได้สีแดง 

 

 

 

 

 

 

   1.3 การทดสอบเซลลูโลส โดยการนำสารละลายเซลลูโลสมาเติม I2  

จะไม่เปลี่ยนสี 
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  2. การใชส้ารละลายเบเนดิกต์ทดสอบน้ำตาล 

   * ยกเว้น ซูโครส (น้ำตาลทราย) ตอ้งต้มกับกรดเจอืจางก่อน 
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ตัวอย่างการทำขนมถ้วยฟู 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : https://food.mthai.com/dessert/120399.html 

 

ส่วนผสม 

 1. แป้งสาลี 200 กรัม   6. กลิ่นมะลิ 1/2 ช้อนชา 

 2. ผงฟู 1 ช้อนชา    7. น้ำตาล 180 กรัม 

 3. ไข่ไก่สด 2 ฟอง    8. สารอิมัลซิไฟเออร์ (Emulsifier) ตรา SP 10 กรัม 

 4. น้ำ 100 กรัม     9. นมขน้จดื 50 กรัม 

 5. น้ำมะนาว 1 ช้อนชา   10. สีผสมอาหาร สทีี่ตอ้งการ 

วิธีทำ 

 1. เตรียมน้ำเปล่าใส่ซึง้ 3 ใน 5 ของลังถึง แล้วนำผ้าขาวบางมาห่อฝาปิดลังถึง

เอาไว้ เพื่อป้องกันไม่ใหน้้ำหยดใส่ขนม 

 2. เตรียมร่อนแป้งและผงฟูเข้าด้วยกัน แล้วพักไว้ 

 3. ตีไข่ไก่ นำ้ตาล และ SP ตีดว้ยความเร็วใช้เวลา 5 นาที ตีจนกว่าจะข้นเหนยีว 

หรอืสังเกตด้วยใช้ไม้พายตักขึน้มาแล้วไม่หยดเป็นอันว่าใช้ได้ และระหว่างนี้ก็เตรียมเตานึ่ง

สำหรับนึ่งขนม ตั้งไฟแรงสุดให้นำ้เดือดจัด 

 4. เติมแป้งสาลทีี่ร่อนกับผงฟูลงไปตี เติมลงไปทีละน้อย ๆ ตีช้า ๆ จนเติมแป้ง

จนหมด แล้วตีต่ออีก 1 นาที 

 5. เติมนมจดื น้ำมะนาวและกลิ่นมะลิลงไปแล้วเปลี่ยนมาตีดว้ยความเร็วอีก         

5 นาที และก็สลับมาตีเบา ๆ อีก 1 นาที เพื่อไล่อากาศ 
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 6. แบ่งส่วนผสมตามสีที่ต้องการ มีกี่สกี็แบ่งไปตามจำนวนสีนัน้ ๆ หยอดสลีงที่ขนม

ทีละหยด แล้วคนให้เข้ากันหากยังไม่พอก็เพิ่มได้ เตรียมถ้วยกระดาษรองดว้ยพิมพ์

อลูมิเนยีมตักให้เต็มถ้วย 

 7. ตั้งน้ำให้เดือดจัดแลว้ วางขนมลงไปในซึง้ แล้วหรี่ไฟใหเ้หลือไฟอ่อน ใช้เวลา

นึง่ประมาณ 15 นาที 
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ใบกิจกรรม เรื่อง คาร์โบไฮเดรต  

 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนสรุปใจความสำคัญเรื่อง คาร์โบไฮเดรต เป็นผังมโนทัศน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

วิธีดำเนินการ 

1. ใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่ม สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับคาร์โบไฮเดรต แล้วสรุปใจความสำคัญ 

เป็นผังมโนทัศน์ให้มคีวามน่าสนใจ โดยมีประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

• สูตรโมเลกุล 

• ประเภท 

- มอโนแซ็กคาไรด์ (ชนิด ลักษณะ แหล่งที่พบ)       

- โอลิโกแซ็กคาไรด์ (ชนดิ ลักษณะ แหล่งที่พบ)       

- พอลิแซ็กคาไรด์ (ชนดิ ลักษณะ แหล่งที่พบ)       

• การนำความรูเ้รื่องคาร์โบไฮเดรตไปปรับใช้ในชวีิตประจำวันอย่างสรา้งสรรค์ 

(ระบุตัวอย่างมา 5 ขอ้) 

2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม นำเสนอผลงานหน้าชัน้เรียน 
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กิจกรรมสะเต็มศกึษารว่มกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

เรื่อง ขนมถ้วยฟูเพื่อสุขภาพ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. ด้านความรู้ (เงื่อนไขความรู้) (Knowledge) 

  อธิบายโครงสรา้ง ความสำคัญ และชนิดของคาร์โบไฮเดรตได้ 

 2. ทักษะ/กระบวนการ (Process) 

  1. นำความรู้ไปสร้างสรรค์เป็นผลิตภัณฑ์ขนมถ้วยฟูเพื่อสุขภาพได้ 

  2. ความคิดสร้างสรรค์ 

          3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (เงื่อนไขคุณธรรม) (Attitude) 

  1. มวีินัย    

  2. ใฝ่เรยีนรู้   

  3. อยู่อย่างพอเพียง 

  4. มุ่งมั่นในการทำงาน 

  5. มีจิตสาธารณะ 
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คำชี้แจง 

กิจกรรมสะเต็มศกึษารว่มกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

เรื่อง ขนมถ้วยฟูเพื่อสุขภาพ 

 

คำชี้แจง ให้นักเรียนศกึษาและปฏิบัติตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
1. นักเรียนทำแบบทดสอบ เรือ่ง คาร์โบไฮเดรต และทำแบบทดสอบวัด 

  ความคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียน 
 2. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน พร้อมทั้งแบ่งหน้าที่ 
  การทำงานในกลุ่ม 
 3. ใหน้ักเรียนระดมความคิดและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประเภทของคาร์โบไฮเดรต  
  จากใบความรู้ หนังสือเรียน หรอืสืบค้นจากอินเตอร์เน็ต 
 4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาประเด็นปัญหาและเงื่อนไขที่กำหนด 
  ในกิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง ขนมถ้วยฟูเพื่อสุขภาพ 

 5. นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มขึ้นมานำเสนอผลงาน หรอืชิ้นงานที่สร้างขึ้น 
  พร้อมทั้งร่วมกันอภปิรายความรู้และเสนอแนะเพื่อปรับปรุงช้ินงาน 

 6. นักเรียนทำแบบทดสอบ เรื่อง คาร์โบไฮเดรต และทำแบบทดสอบ 
  วัดความคิดสร้างสรรค์หลังเรียน 

 

 

 

 

 
<a href=https://th.pngtree.com>กราฟิกจาก pngtree.com</a> 
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คำชี้แจง ใหน้ักเรียนอ่านบทความที่กำหนดใหด้้านล่างแล้วตอบคำถามที่กำหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1. ปัญหาจากบทความข้างต้นคืออะไร 

 ....................................................................................................................... 

 .......................................................................................................................

 .......................................................................................................................

 ....................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

บทความ 

       “เมื่อพูดถึงการลดน้ำหนักหลายคนจะนึกถึงการหลีกเลี่ยงคาร์โบไฮเดรต  

คนส่วนมากเข้าใจว่าคาร์โบไฮเดรตนั้นทำใหอ้้วน จึงเลือกที่จะไม่รับประทานอาหาร

ประเภทคาร์โบไฮเดรตเลย แต่รูห้รือไม่ว่าในการลดน้ำหนักใหไ้ด้ผลมากที่สุด ไม่ใช่

การหลีกเลี่ยงคาร์โบไฮเดรต แต่คือการรับประทานอาหารในปริมาณที่เหมาะสม” 

       จากบทความนีใ้นฐานะที่นักเรียนเป็นผูม้ีความรู้เรื่องคาร์โบไฮเดรตนักเรียน 

จะทำผลิตภัณฑ์ขนมถ้วยฟูอย่างไรใหม้ีรูปแบบน่าสนใจกวา่ขนมถ้วยฟูทัว่ไป  

และสามารถส่งเสริมใหค้นทั่วไปหันมาบรโิภคคารโ์บไฮเดรตเพื่อสุขภาพ 
 

กิจกรรมสะเต็มศกึษา 

เรื่อง ขนมถ้วยฟูเพื่อสุขภาพ 
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 2. นักเรียนออกแบบผลิตภัณฑ์ วาดภาพประกอบและระบุส่วนประกอบของ

ขนมถ้วยฟูพร้อมทั้งต้ังช่ือขนมถ้วยฟูให้น่าสนใจ (ความคดิสร้างสรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือผลิตภัณฑ์......................................................................... 
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 3. อธิบายส่วนประกอบต่าง ๆ ในขนมถ้วยฟู พรอ้มให้เหตุผลหรอือ้างอิงความรู้

จากคาร์โบไฮเดรตได้ (ความมีเหตุผล) 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

 4. ขนมถ้วยฟูที่นักเรียนทำขึ้นเป็นคาร์โบไฮเดรตประเภทใดบ้าง 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

 5. ใหน้ักเรียนบันทึกวัตถุดิบพร้อมทั้งค่าใช้จ่ายทั้งหมดที่นักเรียนใช้ ลงในตาราง 

ที่กำหนด จากนั้นให้นักเรียนนำข้อมูลมาคำนวณต้นทุนและราคาขาย (ความพอประมาณ) 

ตาราง ค่าใช้จ่ายในการทำขนมถ้วยฟู 

วัตถุดบิที่ใช้ ราคา (บาท) 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

รวม  

    ต้นทุน....................................บาท 

    ราคาขาย...............................บาท 

    กำไร......................................บาท 
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 6. จากการทำขนมถ้วยฟู ให้นักเรียนระบุข้อดี ขอ้บกพร่องของการทำงานหรอื

ผลติภัณฑ์ที่นักเรียนทำขึ้น 

 ข้อดี 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 ข้อบกพร่อง 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 7. นักเรียนจะมีวธิีการปรับปรุงแก้ไขผลิตภัณฑ์ให้ดีขึ้นอย่างไร เพื่อให้มีรูปแบบ 

ที่น่าสนใจ และสามารถนำไปใช้ในอนาคตได้ (มีภูมิคุ้มกันในตนเอง) 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

 8. ให้นักเรียนระบุความรูใ้นสาขาวิชาต่าง ๆ ในการสร้างชิ้นงานลงในกรอบ

ต่อไปนี ้

 

Science : S 

 

 

 

Technology : T 

Engineering : E 

 

 

 

Mathematics : M 
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เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

แบบประเมินความคดิสร้างสรรค์ของชิ้นงาน 

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินความคดิสร้างสรรค์แล้วขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับ

คะแนน 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. ความคิดคล่องแคล่ว    

2. ความคิดยืดหยุ่น    

3. ความคิดริเริ่ม    

4. ความคิดละเอียดลออ    

รวม  

ระดับคุณภาพ  

           

          ลงช่ือ ................................................. ผู้ประเมิน 

                      (นางสาวสิริยาพร  พลเล็ก) 
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เกณฑ์การวัดและประเมินความคิดสร้างสรรค์ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1. ความคิด

คล่องแคล่ว 

 

คิดวธีิการแก้ปัญหา

สร้างสรรค์ชิ้นงานได้อย่าง

คล่องแคล่วว่องไว 

รวดเร็ว 80% ขึน้ไป 

เสร็จภายในเวลาท่ีกำหนด 

คิดวธีิการแก้ปัญหา

สร้างสรรค์ชิ้นงานได้

อย่างคล่องแคล่วว่องไว 

รวดเร็ว 60% ขึน้ไป  

เสร็จภายในเวลาท่ี

กำหนด 

คิดวธีิการแก้ปัญหา

สร้างสรรค์ชิ้นงานได้

อย่างคล่องแคล่วว่องไว 

รวดเร็ว นอ้ยกว่า 60% 

ภายในเวลาท่ีกำหนด 

2. ความคิดยืดหยุ่น 

 

คิดหาวธีิการแกไ้ขปัญหา

ได้หลายทิศทาง หลายแง่

หลายมุม มกีารประยุกต์

ดัดแปลง สามารถนำไปใช้

ได้อย่างถูกตอ้ง 80% ขึน้ไป 

คิดหาวธีิการแกไ้ขปัญหา

ได้หลายทิศทาง หลายแง่

หลายมุม มกีารประยุกต์

ดัดแปลง สามารถนำไปใช้

ได้อย่างถูกตอ้ง 60% ขึน้ไป 

คิดหาวธีิการแก้ไขปัญหา

ได้หลายทิศทาง หลายแง ่

หลายมุม มกีารประยุกต์

ดัดแปลง สามารถ

นำไปใชไ้ด้อย่างถูกต้อง 

นอ้ยกว่า 60% 

3. ความคิดริเร่ิม 

 

มคีวามแปลกใหม่แตกต่าง

จากเดิม น่าสนใจ  

ไม่ซ้ำใคร 80% ขึน้ไป 

มคีวามแปลกใหม่แตกต่าง

จากเดิม น่าสนใจ  

ไม่ซ้ำใคร 60% ขึน้ไป 

มคีวามแปลกใหม่

แตกต่างจากเดิม น่าสนใจ  

ไม่ซ้ำใคร นอ้ยกวา่ 60% 

4. ความคิด

ละเอยีดลออ 

มคีวามรอบคอบ 

คิดหารายละเอยีด 

ในการแกปั้ญหา 

ของช้ินงาน 80% ขึน้ไป 

มคีวามรอบคอบ 

คิดหารายละเอยีด 

ในการแกปั้ญหา 

ของช้ินงาน 60% ขึน้ไป 

มคีวามรอบคอบ 

คิดหารายละเอยีด 

ในการแกปั้ญหา 

ของช้ินงาน  

นอ้ยกว่า 60% 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

11-12 ดีมาก 

9-10 ด ี

7-8 พอใช ้

ต่ำกว่า 6 ปรับปรุง 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

คำชี้แจง : ให้ผูส้อนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  

แล้วขดี  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ข้อการประเมิน รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. มวีนิัย รับผิดชอบ 1.1 ปฏบัิตติามข้อตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ ข้อบังคับของ

ห้องเรียน 

   

1.2 มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏบัิตกิิจกรรมต่าง  ๆ

1.3 มคีวามรับผิดชอบต่อหนา้ท่ี ท่ีได้รับมอบหมาย 

2. ใฝ่เรียนรู้ 2.1 เขา้ร่วมกจิกรรมการเรียนรู้ต่าง  ๆ    

2.2 ศกึษาคน้ควา้ หาความรู้จาหหนังสอื เอกสาร  

สื่อเทคโนโลยตีา่ง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม 

   

2.3 บันทึกความรู้ วเิคราะหต์รวจสอบสิ่งท่ีเรียนรู้ สรุปเป็น

องค์ความรู้ได ้

   

2.4 แลกเปลีย่นความรู้ดว้ยวธีิการต่าง ๆ และนำไปใช้

ประโยชนใ์นชวีติประจำวัน 

   

3. อยู่อยา่งพอเพยีง 3.1 ใชท้รัพย์สนิและสิง่ของของโรงเรียนอย่างประหยดั    

3.2 ใชอุ้ปกรณก์ารเรียนอย่างประหยัด    

3.3 ใชจ้่ายอย่างประหยัด รู้คุณคา่การออมเงิน    

4. มุ่งมัน่ในการ

ทำงาน 

4.1 มคีวามตัง้ใจ พยายามในการทำงานท่ีได้รับมอบหมาย    

4.2 มคีวามอดทน ไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อใหง้านสำเร็จ    

5. มจีิตสาธารณะ 5.1 รู้จกัช่วยเพื่อนในกลุ่มทำงาน    

5.2 รู้จักการดูแลรักษาทรัพย์สมบัต ิสิ่งแวดล้อมของ 

ห้องเรียนและโรงเรียน 

   

รวม  

ระดับคุณภาพ  

 

         ลงช่ือ ................................................... ผู้ประเมิน 
                   (นางสาวสิริยาพร  พลเล็ก) 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 - พฤติกรรมที่ปฏิบัติร้อยละ 80 ขึ้นไป   ให้   3   คะแนน 
 - พฤติกรรมที่ปฏิบัติร้อยละ 60 ขึ้นไป   ให้   2   คะแนน 
 - พฤติกรรมที่ปฏิบัติต่ำกว่าร้อยละ 60    ให้   1   คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

36-42 ดีมาก 

29-35 ดี 

22-28 พอใช้ 

ต่ำกว่า 22 ปรับปรุง 
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แบบประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน 

คำชี้แจง : ใหผู้ป้ระเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน แลว้ทำเครื่องหมาย  ใหต้รงกบัระดับ

คุณภาพ 

สมรรถนะ 

ที่สำคัญ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. ความสามารถ 

ในการสื่อสาร 

1.1 มคีวามสามารถในการนำเสนอผลงาน    

1.2 มคีวามสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด 

ความเข้าใจของตนเอง โดยใชภ้าษาอย่างเหมาะสม  

   

1.3 ใชว้ธีิการสื่อสารท่ีเหมาะสม    

1.4 วเิคราะห์แสดงความคดิเห็นอย่างมเีหตุผล    

1.5 เขียนบันทึกเหตุการณ์ประจำวัน แล้วเล่าให้เพื่อนฟังได้    

2. ความสามารถ 

ในการคดิ 

2.1 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห ์    

2.2 มีทักษะในการคิดนอกกรอบอย่างสร้างสรรค์    

2.3 สามารถคิดอย่างมวีจิารณญาณ    

2.4 มคีวามสามารถในการคิดอย่างมรีะบบ    

2.5 ตัดสนิใจแก้ปัญหาเกี่ยวกับตนเองได้    

3. ความสามารถ 

ในการแกปั้ญหา 

3.1 สามารถแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชญิได้    

3.2 ใชเ้หตุผลในการแก้ปัญหา    

3.3 เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงในสังคม    

3.4 แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใชใ้นการป้องกัน

และแก้ไขปัญหา 

   

3.5 สามารถตัดสินใจได้เหมาะสมตามวัย    

4. ความสามารถ 

ในการใชทั้กษะชีวิต 

4.1 เรียนรู้ดว้ยตนเองได้เหมาะสมตามวัย    

4.2 สามารถทำงานกลุ่มร่วมกับผู้อ่ืนได ้    

4.3 นำความรู้ท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ในชวีติประจำวัน    

4.4 จัดการปัญหาและความขัดแยง้ได้เหมาะสม    

4.5 หลกีเล่ียงพฤตกิรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อ

ตนเอง 
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สมรรถนะ 

ที่สำคัญ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

5. ความสามารถ 

ในการใชเ้ทคโนโลยี 

5.1 เลอืกและใช้เทคโนโลยไีด้เหมาะสมตามวัย    

5.2 มทัีกษะกระบวนการทางเทคโนโลย ี    

5.3 สามารถนำเทคโนโลยไีปใชพ้ัฒนาตนเอง    

5.4 ใชเ้ทคโนโลยใีนการแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค์    

5.5 มคีุณธรรม จรยิธรรมในการใชเ้ทคโนโลยี    

รวม  

ระดับคุณภาพ  

 

         ลงช่ือ ................................................... ผู้ประเมิน 
                  (นางสาวสิริยาพร  พลเล็ก) 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 - พฤติกรรมที่ปฏิบัติร้อยละ 80 ขึ้นไป   ให้   3   คะแนน 
 - พฤติกรรมที่ปฏิบัติร้อยละ 60 ขึ้นไป   ให้   2   คะแนน 
 - พฤติกรรมที่ปฏิบัติต่ำกว่าร้อยละ 60 ให้   1   คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

58-75 ดีมาก 

39-57 ดี 

20-38 พอใช้ 

ต่ำกว่า 19 ปรับปรุง 
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แบบทดสอบก่อนเรยีน-หลังเรียน 

เรื่อง คาร์โบไฮเดรต 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4  จำนวน 10 ข้อ  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงคำตอบเดียว 

 1. แหล่งสะสมคาร์โบไฮเดรตในร่างกายของมนุษย์คือส่วนใด (ความรูค้วามจำ) 

  1. ตับและไต    2. ตับและตับอ่อน 

  3. ตับและกล้ามเนือ้  4. กระดูกและพังผืดหนา้ท้อง 

 2. สารชนิดใดเมื่อนำไปต้มกับสารละลายเบเนดิกซ์แล้วจะไม่เกดิปฏิกิรยิา  

 (ความรู้ความจำ) 

  1. กลูโคส                  2.  ซูโครส 

  3. ฟรักโทส                4.  แลกโทส 

 3. เซลลูโลสพบได้ในส่วนใดของสิ่งมีชีวติ (ความรูค้วามจำ) 

  1. เส้นผม                  2. เปลือกกุ้ง 

  3. กล้ามเนือ้               4. ผนังเซลล์ของพืช 

 4. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับน้ำตาลมอลโทส (ความเข้าใจ) 

  1. ไม่สามารถละลายน้ำได้ 

  2. ย่อยได้ดว้ยเอนไซม์เพปซิน  

  3. โดยทั่วไปจะเรียกว่านำ้ตาลทราย 

  4. ประกอบด้วยโมเลกุลที่เล็กที่สุด คอื กลูโคส 

 5. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง (ความเข้าใจ) 

  1. ในพืช น้ำตาลสามารถเปลี่ยนรูปกลับมาเป็นแป้งได้ 

  2. คาร์โบไฮเดรตสามารถสะสมในรูปของไกลโคเจนในตับได้ 

  3. คาร์โบไฮเดรตถูกใช้สำหรับผลติพลังงานในเซลล์ของสิ่งมีชีวติ 

  4. เซลลูโลสเกิดจากโมเลกุลของกลูโคสเชื่อมกันแบบ α (1 → 6)  

   Glycosidic bond 

 

 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



258 

 
 6. แป้งเป็นพอลิเซ็กคาไรด์ที่เก็บสะสมในพืช โดยมีโครงสรา้ง 2 รูปแบบ 

 ได้แก่อะไรบ้าง (ความรูค้วามจำ) 

  1. อะไมโลสและไกลโคเจน  2. อะไมโลสและอะไมโลเพกติน 

  3. เซลลูโลสและไกลโคเจน  4. เซลลูโลสและอะไมโลเพกติน 

 7. จากปฏิกิรยิา สาร ก และสาร ข พบได้ในอาหารประเภทใด (การสังเคราะห์) 

 สาร ก + สารละลายเบเนดิกต์ ได้ตะกอนสีแดงอฐิ 

 สาร ข + สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ + สารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต  

   ได้สารสีม่วง  

  1. น้ำผึ้ง ถั่วลิสง 

  2. วุ้นเสน้ แป้งมัน 

  3. ถั่วลิสง แป้งข้าวโพด 

  4. เส้นก๋วยเตีย๋ว ข้าวโพด 

 8. Starch และ Glycogen แตกต่างกันอย่างไร (การวิเคราะห์) 

  1. Starch เป็นแป้ง ส่วน Glycogen ไม่ใช่แป้ง 

  2. Starch เป็นอาหาร ส่วน Glycogen ไม่ได้เป็นอาหาร 

  3. Starch เป็นพวกกลูโคส ส่วน Glycogen ไม่ใช่กลูโคส 

  4. Starch เป็นแป้งในพืช ส่วน Glycogen เป็นแป้งในสัตว์ 

 9. ในขณะที่ร่างกายอ่อนเพลียมาก ๆ ถ้าต้องการใหร้่างกายเป็นปกติในเวลาอันสั้น  

 ควรเลือกรับประทานสารอาหารชนดิใด เพราะเหตุใด (การสังเคราะห์) 

  1. กรดไขมัน เพราะเป็นสารที่ให้พลังงานสูงสุด 

  2. กรดอะมิโน เพราะถูกดูดซึมเขา้กระแสเลือดได้เร็ว 

  3. นำ้เกลือ เพราะเป็นสารอาหารที่ใชท้ดแทนเกลือแร่ที่สูญเสียไป 

  4. น้ำตาลกลูโคส เพราะจะถูกนำไปใช้ใหเ้กิดพลังงานได้เร็วกว่าสารอาหารอื่น 

 10. หมูที่เลี้ยงด้วยคาร์โบไฮเดรตจะมีลักษณะอ้วนและมีไขมันมาก  

 นั่นเพราะร่างกายหมูมีการเปลี่ยนแปลงคาร์โบไฮเดรตอย่างไร (ความเข้าใจ) 

  1. เปลี่ยนคาร์โบไฮเดรตเป็นอาหารที่ใหพ้ลังงาน 

  2. เปลี่ยนคาร์โบไฮเดรตในอาหารมาเป็นไขมัน    

  3. เปลี่ยนคาร์โบไฮเดรตเปลี่ยนเป็นโปรตนี  

  4. เปลี่ยนไขมันเป็นอาหารสะสมของคน 
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เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน-หลังเรียน 

เรื่อง คาร์โบไฮเดรต 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4  จำนวน 10 ข้อ  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 

         1. ตอบ 3 

         2. ตอบ 2 

         3. ตอบ 4 

         4. ตอบ 4 

         5. ตอบ 4 

         6. ตอบ 2 

         7. ตอบ 1 

         8. ตอบ 4 

         9. ตอบ 4 

         10. ตอบ 2 
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แบบทดสอบก่อนเรยีน-หลังเรียน วัดความคิดสร้างสรรค์ 

เรื่อง คาร์โบไฮเดรต 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4  จำนวน 2 ข้อ  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 

คำชี้แจง การวัดความคิดสร้างสรรค์จะมี 2 กิจกรรม โดยนักเรียนมีอิสระในการคิดหาคำตอบ 

 

  

 โจทย์ ให้นักเรียนระบุอาหารที่ให้สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตใหไ้ด้           
มากที่สุด ภายในเวลา 5 นาที 
 

  1. …………………………………………………  11. ……………………………………………………… 

  2. ………………………………………………… 12. ………………………………………..…………… 

  3. …………………………………………..…… 13. ……………………………………………………… 

  4. …………………………………………………  14. ……………………………………………………… 

  5. ……………………………………..…………  15. ……………………………………………………… 

  6. ………………………………………………… 16. …………………………………………..………… 

  7. ………………………………………………… 17. ……………………………………………………… 

  8. ………………………………………………… 18. ……………………………………………………… 

  9. ………………………………………………… 19. ……………………………………………………… 

  10. ………………………………………………. 20. ……………………………………………………… 

 

 

กิจกรรมที่ 1 ทดสอบความคิดสร้างสรรค์ด้านความยืดหยุ่น และความคดิคล่องแคล่ว 
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 โจทย์ ให้นักเรียนวาดภาพออกแบบอาหารที่มสีารอาหารประเภท

คาร์โบไฮเดรต พร้อมตั้งช่ือเมนูเพื่อให้น่าสนใจ ภายในเวลา 10 นาที (ระบายสีใหส้วยงาม) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 2 ทดสอบความคิดสร้างสรรค์ด้านความรเิริ่ม 

    และความคิดละเอียดลออ 
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เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน-หลังเรียน วัดความคิดสร้างสรรค์ 

เรื่อง คาร์โบไฮเดรต 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4  จำนวน 2 ข้อ  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 

คำชี้แจง นักเรียนมอีิสระในการคิดหาคำตอบ 

 

 

 
 

 โจทย์ ให้นักเรียนระบุอาหารที่ให้สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตใหไ้ด้          

มากที่สุด ภายในเวลา 5 นาที 
 (คำตอบขึน้อยู่กับดุลยพินจิของครูผู้สอน และเป็นไปตามเกณฑ์) 

 

 

 

 โจทย์ ให้นักเรียนวาดภาพออกแบบอาหารที่มสีารอาหารประเภท

คาร์โบไฮเดรต พร้อมตั้งช่ือเมนูเพื่อให้น่าสนใจ ภายในเวลา 10 นาที (ระบายสีใหส้วยงาม) 

 (คำตอบขึน้อยู่กับดุลยพินจิของครูผู้สอน และเป็นไปตามเกณฑ์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1 ทดสอบความคิดสร้างสรรค์ด้านความยืดหยุ่น และความคดิคล่องแคล่ว 

 

กิจกรรมที่ 2 ทดสอบความคิดสร้างสรรค์ด้านความรเิริ่มและความคดิละเอียดลออ 
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เกณฑ์การให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ 

 ตรวจนับคะแนนจากแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน

ความคิดสร้างสรรค์ในแต่ละด้าน ดังนี้   

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

ดีมาก 

(4 คะแนน) 

ด ี

(3 คะแนน) 

พอใช้ 

(2 คะแนน) 

ปรับปรุง 

(1 คะแนน) 

1. คิด

คล่องแคล่ว 

ตอบได้ตรง

ประเด็น ถูกต้อง 

90% ขึ้นไปในเวลา

ท่ีกำหนด 

ตอบได้ตรง

ประเด็น ถูกต้อง 

70% ขึน้ไปใน

เวลาท่ีกำหนด 

ตอบได้ตรง

ประเด็น ถูกต้อง 

50% ขึน้ไปในเวลา

ท่ีกำหนด 

ตอบได้ตรงประเด็น 

ถูกตอ้งนอ้ยกว่า  

50% ภายในเวลา 

ท่ีกำหนด 

2. คิดยืดหยุ่น คิดหาวธีิการ

แก้ไขปัญหาได้

หลายทิศทาง 

หลายแง่หลายมุม 

สามารถ

ประยุกต์ใช ้หรือ

นำไปใชไ้ด้ 

90% ขึ้นไป 

คิดหาวธีิการ

แก้ไขปัญหาได้

หลายทิศทาง 

หลายแง่หลาย

มุม สามารถ

ประยุกต์ใช ้หรือ

นำไปใชไ้ด้ 

70% ขึน้ไป 

คิดหาวธีิการ

แก้ไขปัญหาได้

หลายทิศทาง 

หลายแง่หลายมุม 

สามารถ

ประยุกต์ใช ้หรือ

นำไปใชไ้ด้ 

50% ขึน้ไป 

คิดหาวธีิการแกไ้ข

ปัญหาได้หลาย

ทิศทาง หลายแง่

หลายมุม สามารถ

ประยุกต์ใช ้หรือ

นำไปใชไ้ด้ 

นอ้ยกว่า 50% 

3. คิดริเร่ิม คิดแปลกใหม่ 

แตกต่างจากเดิม 

ถูกต้อง 90%    

ขึน้ไป 

คิดแปลกใหม่ 

แตกต่างจากเดิม  

ถูกต้อง 70%  

ขึน้ไป 

คิดแปลกใหม่ 

แตกต่างจากเดิม 

ถูกต้อง 50%         

ขึน้ไป 

คิดแปลกใหม่ 

แตกต่างจากเดิม 

ถูกต้องนอ้ยกว่า 

50% 

4. คิด

ละเอียดลออ 

บอกรายละเอียด

เกี่ยวกับคำตอบ

และเชื่อมโยง

สัมพันธ์สิ่งต่าง ๆ 

ได้อย่างถูกตอ้ง 

90% ขึ้นไป 

บอกรายละเอียด

เกี่ยวกับคำตอบ

และเชื่อมโยง

สัมพันธ์สิ่งต่าง ๆ 

ได้อย่างถูกตอ้ง 

70% ขึน้ไป 

บอกรายละเอียด

เกี่ยวกับคำตอบ

และเชื่อมโยง

สัมพันธ์สิ่งต่าง ๆ 

ได้อย่างถูกตอ้ง 

50% ขึน้ไป 

บอกรายละเอียด

เกี่ยวกับคำตอบ

และเชื่อมโยง

สัมพันธ์สิ่งต่าง ๆ 

ได้อย่างถูกตอ้ง 

นอ้ยกว่า 50% 
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ภาคผนวก จ 

 

     1. แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ 

     2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีน 
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แบบทดสอบวัดความคดิสร้างสรรค์ก่อนเรยีน 

เรื่อง เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวติ  ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 

************************* 

ลักษณะของแบบทดสอบ 

 แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นตามแนวทฤษฎีของ 

กิลฟอร์ด โดยมุ่งวัดตัวประกอบแต่ละเซลล์ต่าง ๆ ตามโครงสรา้งสมรรถภาพทางสมองของ 

กิลฟอร์ด ซึ่งมี 3 มติิ คือ ด้านเนือ้หา ด้านวิธีคิด และด้านผลผลติของความคิด 

 ซึ่งแบบทดสอบมี 4 ฉบับ ดังนี้ 

  ฉบับที่ 1 วัดความคดิคล่องแคล่ว แบบหน่วย (DFU) แบบทดสอบวัด

ความคิดสร้างสรรค์ แบบหน่วย (DFU) เป็นแบบทดสอบที่ให้ผู้ตอบคิดหาคำตอบจากภาพ 

แล้วคิดหาคำตอบใหไ้ด้มากที่สุดภายในเวลาที่กำหนด 

  ฉบับที่ 2 วัดความคิดยืดหยุ่น แบบกลุ่ม (DMC) แบบทดสอบวัดความคิด

สร้างสรรค์ แบบกลุ่ม (DMR) เป็นแบบทดสอบที่ให้ผู้ตอบใช้ความรูไ้ด้หลายแง่ หลายมุม  

ไม่ซ้ำกัน แล้วตอบออกมาในรูปแบบการจัดกลุ่มหรอืจัดประเภท 

  ฉบับที่ 3 วัดความคิดริเริ่ม แบบการประยุกต์ (DFT) แบบทดสอบวัด

ความคิดสร้างสรรค์ แบบการประยุกต์ (DFT) เป็นแบบทดสอบที่ให้ผู้ตอบ ตอบคำถาม

ออกมาในลักษณะของ การปรับปรุง เปลี่ยนแปลง มคีวามคิดแปลกใหม่ในการตอบ 

  ฉบับที่ 4 วัดความคิดละเอียดลออ แบบระบบ (DMS) แบบทดสอบวัด

ความคิดสร้างสรรค์ แบบระบบ (DMS) เป็นแบบทดสอบที่ใหผู้ต้อบใช้ความรอบคอบ  

เป็นระบบ เป็นขั้นตอนในการตอบคำถาม หรอืแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่กำหนด 
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 1. แบบทดสอบฉบับนีเ้ป็นแบบอัตนัย มทีั้งหมด 4 ฉบับ ได้แก่ 

  - ฉบับที่ 1 วัดความคิดคล่องแคล่ว แบบหน่วย (DFU) 

  - ฉบับที่ 2 วัดความคิดยืดหยุ่น แบบกลุ่ม (DMC) 

  - ฉบับที่ 3 วัดความคิดรเิริ่ม แบบการประยุกต์ (DFT) 

  - ฉบับที่ 4 วัดความคิดละเอียดลออ แบบระบบ (DMS)  

 2. นักเรียนอ่านคำชีแ้จงในแต่ละฉบับให้เข้าใจ และดำเนินตามขั้นตอนที่กำหนด  

โดยใช้เวลาในการทำขอ้สอบประมาณ 60 นาที 

 3. นักเรียนคิดออกแบบ คิดคน้หาคำตอบที่มคีวามแปลกใหม่ ไม่ซ้ำใคร มีความ

น่าสนใจ มีความหลากหลาย ได้จำนวนมากในเวลาที่กำหนด และระบุรายละเอียดได้อย่าง

ถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน 
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 คำชี้แจง ใหน้ักเรียนเขียนชื่ออาหารที่มรีูปร่างหรอืรูปทรง คล้ายกับภาพที่กำหนดให ้

ในทุกแง่ทุกมุม โดยเขียนคำตอบลงในช่องใหไ้ด้มากที่สุด ภายในเวลา 5 นาที (รวม 25 คะแนน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉบับท่ี 1 วัดความคิดคล่องแคล่ว (DFU)  
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 คำชี้แจง ให้นักเรียนออกแบบการจัดกลุ่มประเภทอาหาร จากคำตอบที่นักเรียน

เขียนในแบบทดสอบฉบับที ่1 ภายในเวลา 5 นาที โดยนักเรียนมีอสิระในการคิดเกณฑ์การจัด

กลุ่มประเภทอาหาร (25 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉบับท่ี 2 วัดความคิดยดืหยุ่น (DMC) 
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ฉบับท่ี 3 วัดความคิดรเิริ่ม (DFT) 

โจทย์ ให้นักเรียนวาดภาพออกแบบอุปกรณ์กรองน้ำที่มีความแปลกใหม่ 

พร้อมทั้งระบุวิธีการตรวจสอบคุณภาพน้ำ ภายในเวลา 10 นาที  (25 คะแนน) 
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 1. ...........................................................  6. ....................................................... 

 2. ...........................................................  7. ...................................................... 

 3. ...........................................................  8. ...................................................... 

 4. ...........................................................  9. ...................................................... 

 5. ........................................................... 10. ...................................................... 

 

 

 

 1. ...........................................................  6. ....................................................... 

 2. ...........................................................  7. ...................................................... 

 3. ...........................................................  8. ...................................................... 

 4. ...........................................................  9. ...................................................... 

 5. ........................................................... 10. ...................................................... 

 

 

 

 

ฉบับท่ี 4 วัดความคิดละเอยีดลออ 

โจทย์  ให้นักเรียนบอกรายละเอียดของการทำอาหารจากเมนูที่กำหนด  

พร้อมระบุวัตถุดิบ วัสดุ อุปกรณ์ เขียนขั้นตอนการทำใหล้ะเอียด ภายในเวลา 10 นาที 

(รวม 25 คะแนน) 

 

1. วัตถุดบิ (5 คะแนน)  

 

2. วัสดุ-อุปกรณ์ (5 คะแนน)  

 

เมนูอาหาร ไข่เจียว 
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 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

3. ขั้นตอนการทำ โดยระบุเป็นข้อ (10 คะแนน) 
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 1. ...........................................................  11. ....................................................... 

 2. ........................................................... 12. ....................................................... 

 3. ........................................................... 13. ....................................................... 

 4. ........................................................... 14. ....................................................... 

 5. ........................................................... 15. ...................................................... 

 6. ........................................................... 16. ...................................................... 

 7. ........................................................... 17. ....................................................... 

 8. ........................................................... 18. ....................................................... 

 9. ........................................................... 19. ....................................................... 

 10. .......................................................... 20. ...................................................... 

 

 

 

 จากการออกแบบการแปรรูปอาหารข้างต้น นักเรียนใช้ความรูท้างวิทยาศาสตร์ใน

เรื่องใดบ้าง ระบุมาให้ได้มากที่สุด ภายในเวลา 3 นาที 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. คำถามท้ายกิจกรรม (5 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนความคดิสร้างสรรค์ 

ประเมินครัง้ที่ ..........  วันที่ ........... เดือน......................................พ.ศ.  ........................ 

 

คำชี้แจง : ใหค้รูผูส้อนบันทึกคะแนนความคิดสร้างสรรค์จากการปฏิบัติกิจกรรม  

ลำดับ

ที ่
ชื่อ-สกุล 

ความคดิสรา้งสรรค ์
คะแนน

รวม 

(100) 

คิดเปน็

ร้อยละ 

(100) 

คิด

คล่อง 

(25) 

คิด

ยดืหยุ่น 

(25) 

คิดริเริ่ม 

(25) 

คิดละเอยีด 

ลออ 

(25) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        
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ลำดับ

ที ่
ชื่อ-สกุล 

ความคดิสรา้งสรรค ์
คะแนน

รวม 

(100) 

คิดเปน็

ร้อยละ 

(100) 

คิด

คล่อง 

(25) 

คิด

ยดืหยุ่น 

(25) 

คิดริเริ่ม 

(25) 

คิดละเอยีด 

ลออ 

(25) 

22        

23        

24        

25        

26        

27        

28        

29        

30        
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แบบทดสอบวัดความคดิสร้างสรรค์หลังเรียน 

เรื่อง เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวติ  ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 

************************* 

ลักษณะของแบบทดสอบ 

 แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์เป็นแบบทดสอบที่สร้างขึ้นตามแนวทฤษฎีของ 

กิลฟอร์ด โดยมุ่งวัดตัวประกอบแต่ละเซลล์ต่าง ๆ ตามโครงสรา้งสมรรถภาพทางสมองของ 

กิลฟอร์ด ซึ่งมี 3 มติิคอื ดา้นเนือ้หา ดา้นวิธีคิด และด้านผลผลิตของความคิด 

 ซึ่งแบบทดสอบมี 4 ฉบับ ดังนี้ 

  ฉบับที่ 1 วัดความคดิคล่องแคล่ว แบบหน่วย (DFU) แบบทดสอบวัด

ความคิดสร้างสรรค์ แบบหน่วย (DFU) เป็นแบบทดสอบที่ให้ผู้ตอบคิดหาคำตอบจากภาพ 

แล้วคิดหาคำตอบใหไ้ด้มากที่สุดภายในเวลาที่กำหนด 

  ฉบับที่ 2 วัดความคิดยืดหยุ่น แบบกลุ่ม (DMC) แบบทดสอบวัดความคิด

สร้างสรรค์ แบบกลุ่ม (DMR) เป็นแบบทดสอบที่ให้ผู้ตอบใช้ความรูไ้ด้หลายแง่ หลายมุม  

ไม่ซ้ำกัน แล้วตอบออกมาในรูปแบบการจัดกลุ่มหรอืจัดประเภท 

  ฉบับที่ 3 วัดความคิดริเริ่ม แบบการประยุกต์ (DFT) แบบทดสอบวัด

ความคิดสร้างสรรค์ แบบการประยุกต์ (DFT) เป็นแบบทดสอบที่ให้ผู้ตอบ ตอบคำถาม

ออกมาในลักษณะของ การปรับปรุง เปลี่ยนแปลง มคีวามคิดแปลกใหม่ในการตอบ 

  ฉบับที่ 4 วัดความคิดละเอียดลออ แบบระบบ (DMS) แบบทดสอบวัด

ความคิดสร้างสรรค์ แบบระบบ (DMS) เป็นแบบทดสอบที่ให้ผู้ตอบใช้ความรอบคอบ  

เป็นระบบ เป็นขั้นตอนในการตอบคำถาม หรอืแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่กำหนด 
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 1. แบบทดสอบฉบับนีเ้ป็นแบบอัตนัย มทีั้งหมด 4 ฉบับ ได้แก่ 

  - ฉบับที่ 1 วัดความคิดคล่องแคล่ว แบบหน่วย (DFU) 

  - ฉบับที่ 2 วัดความคดิยืดหยุ่น แบบกลุ่ม (DMC) 

  - ฉบับที่ 3 วัดความคิดรเิริ่ม แบบการประยุกต์ (DFT) 

  - ฉบับที่ 4 วัดความคิดละเอียดลออ แบบระบบ (DMS)  

 2. นักเรียนอ่านคำชีแ้จงในแต่ละฉบับให้เข้าใจ และดำเนินตามขั้นตอนที่กำหนด  

โดยใช้เวลาในการทำขอ้สอบประมาณ 60 นาที 

 3. นักเรียนคิดออกแบบ คิดคน้หาคำตอบที่มคีวามแปลกใหม่ ไม่ซ้ำใคร มีความ

น่าสนใจ มีความหลากหลาย ได้จำนวนมากในเวลาที่กำหนด และระบุรายละเอียดได้อย่าง

ถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน 
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 คำชี้แจง ใหน้ักเรียนเขียนชื่ออาหารที่มรีูปร่างหรอืรูปทรง คล้ายกับภาพที่กำหนดให้ 

ในทุกแง่ทุกมุม โดยเขียนคำตอบลงในช่องใหไ้ด้มากที่สุด ภายในเวลา 5 นาที (รวม 25 คะแนน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉบับท่ี 1 วัดความคิดคล่องแคล่ว (DFU)  
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 คำชี้แจง ให้นักเรียนออกแบบการจัดกลุ่มประเภทอาหาร จากคำตอบที่นักเรียน

เขียนในแบบทดสอบฉบับที ่1 ภายในเวลา 5 นาที โดยนักเรียนมีอสิระในการคิดเกณฑ์การจัด

กลุ่มประเภทอาหาร (25 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉบับท่ี 2 วัดความคิดยดืหยุ่น (DMC) 
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ฉบับท่ี 3 วัดความคิดรเิริ่ม (DFT) 

โจทย์ ให้นักเรียนวาดภาพออกแบบอุปกรณ์กรองน้ำที่มีความแปลกใหม่ 

พร้อมทั้งระบุวิธีการตรวจสอบคุณภาพน้ำ ภายในเวลา 10 นาที  (25 คะแนน) 
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 1. ...........................................................  6. ....................................................... 

 2. ...........................................................  7. ...................................................... 

 3. ...........................................................  8. ...................................................... 

 4. ...........................................................  9. ...................................................... 

 5. ........................................................... 10. ...................................................... 

 

 

 

 1. ...........................................................  6. ....................................................... 

 2. ...........................................................  7. ...................................................... 

 3. ...........................................................  8. ...................................................... 

 4. ...........................................................  9. ...................................................... 

 5. ........................................................... 10. ...................................................... 

 

 

 

 

ฉบับท่ี 4 วัดความคิดละเอยีดลออ 

โจทย์  ให้นักเรียนบอกรายละเอียดของการทำอาหารจากเมนูที่กำหนด  

พร้อมระบุวัตถุดิบ วัสดุ อุปกรณ์ เขียนขั้นตอนการทำใหล้ะเอียด ภายในเวลา 10 นาที 

(รวม 25 คะแนน) 

 

1. วัตถุดบิ (5 คะแนน)  

 

2. วัสดุ-อุปกรณ์ (5 คะแนน)  

 

เมนูอาหาร ไข่เจียวหมูสับ 
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 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................ 

3. ขั้นตอนการทำ โดยระบุเป็นข้อ (10 คะแนน) 
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 1. ...........................................................  11. ....................................................... 

 2. ........................................................... 12. ....................................................... 

 3. ........................................................... 13. ....................................................... 

 4. ........................................................... 14. ....................................................... 

 5. ........................................................... 15. ...................................................... 

 6. ........................................................... 16. ...................................................... 

 7. ........................................................... 17. ....................................................... 

 8. ........................................................... 18. ....................................................... 

 9. ........................................................... 19. ....................................................... 

 10. .......................................................... 20. ...................................................... 

 

 

 

 จากการออกแบบการแปรรูปอาหารข้างต้น นักเรียนใช้ความรูท้างวิทยาศาสตร์ใน

เรื่องใดบ้าง ระบุมาให้ได้มากที่สุด ภายในเวลา 3 นาที 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. คำถามท้ายกิจกรรม (5 คะแนน) 
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แบบบันทึกคะแนนความคดิสร้างสรรค์ 

ประเมินครัง้ที่ ..........  วันที่ ........... เดือน......................................พ.ศ.  ........................ 

 

คำชี้แจง : ใหค้รูผูส้อนบันทึกคะแนนความคิดสร้างสรรค์จากการปฏิบัติกิจกรรม  

ลำดับ

ที ่
ชื่อ-สกุล 

ความคดิสรา้งสรรค ์
คะแนน

รวม 

(100) 

คิดเปน็

ร้อยละ 

(100) 

คิด

คล่อง 

(25) 

คิด

ยดืหยุ่น 

(25) 

คิดริเริ่ม 

(25) 

คิดละเอยีด 

ลออ 

(25) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        
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ลำดับ

ที ่
ชื่อ-สกุล 

ความคดิสรา้งสรรค ์
คะแนน

รวม 

(100) 

คิดเปน็

ร้อยละ 

(100) 

คิด

คล่อง 

(25) 

คิด

ยดืหยุ่น 

(25) 

คิดริเริ่ม 

(25) 

คิดละเอยีด 

ลออ 

(25) 

22        

23        

24        

25        

26        

27        

28        

29        

30        
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางกาเรยีน 

เรื่อง เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวติ  ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 

************************* 

คำชี้แจง  จงเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

 1.  น้ำมีความสำคัญหลายประการยกเว้นข้อใด (ความเข้าใจ) 

  1. เป็นตัวทำละลายที่ไม่ดี     

  2.  เป็นองค์ประกอบส่วนใหญ่ในเซลล์ 

  3. ช่วยหล่อเลีย้งอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย 

  4. ช่วยรักษาสมดุลของอุณหภูมิในร่างกาย 

 2.  คุณสมบัติของน้ำมีหลายประการ ยกเว้นขอ้ใด (ความรู้ความจำ) 

  1. โมเลกุลของนำ้เป็นโมเลกุลที่มขีั้ว 

  2. แสดงได้ทั้งประจุบวกและประจุลบ ทำใหเ้ป็นตัวทำละลายที่ดี 

  3. เกิดจากอะตอมของออกซิเจนกับอะตอมของไฮโดรเจนยึดเหนี่ยวกันด้วย 

   พันธะโคเวเลนต์ 

  4. แต่ละโมเลกุลของนำ้ยึดเหนี่ยวกันด้วยพันธะโคเวเลนต์  

   ทำให้นำ้มีสถานะเป็นของเหลว 

 3.   ถ้าขาดธาตุเหล็กจะมีผลต่อระบบการทำงานของร่างกายระบบใดมากที่สุด  

 (การประเมนิค่า) 

  1.  ระบบประสาท    2.  ระบบหมุนเวียนเลือด   

  3.  ระบบหายใจ     4.  ระบบย่อยอาหาร 

 4.  ฟอสฟอรัสมีหน้าที่เช่นเดียวกับธาตุใด (ความเข้าใจ) 

       1.  เหล็ก       2.  แคลเซียม   

  3.  ไอโอดีน      4.  โพแทสเซียม 

 5.  ผูป้่วยที่มอีาการท้องร่วงจะสูญเสียแร่ธาตุไปมาก ควรเลือกรับประทาน 

 เกลือแร่ชนิดใด (การนำไปใช้) 

  1.  โซเดียมคลอไรด์    2.  แคลเซียมคลอไรด์ 

       3.  แมกนีเซียมคลอไรด์  4.  โพแทสเซียมคลอไรด์ 
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 6.  เพราะเหตุใดหญิงมีครรภ์จึงต้องการธาตุแคลเซียมมากกว่าหญิงทั่วไป  

 (ความเข้าใจ) 

  1.  หญิงมีครรภ์ตอ้งใช้ในการสร้างกระดูกและฟัน 

  2.  หญิงมีครรภ์ต้องการแคลเซียมในการสร้างต่อมน้ำนม 

  3.  หญิงมคีรรภ์ตอ้งใช้แคลเซียมชดเชย ส่วนที่ขับถ่ายออกมา 

  4.  เด็กในครรภ์จะใช้แคลเซียมจากแม่ในการสร้างกระดูกและฟัน 

 7. สารชนิดใดเมื่อนำไปต้มกับสารละลายเบเนดิกซ์แล้วจะไม่เกดิปฏิกิรยิา (ความเข้าใจ) 

  1. กลูโคส                    2.  ซูโครส 

  3. ฟรักโทส                  4.  แลกโทส 

 8. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับน้ำตาลมอลโทส (ความเข้าใจ) 

  1. ไม่สามารถละลายน้ำได้ 

  2. ย่อยได้ดว้ยเอนไซม์เพปซิน  

  3. โดยทั่วไปจะเรียกว่านำ้ตาลทราย 

  4. ประกอบด้วยโมเลกุลที่เล็กที่สุด คอื กลูโคส 

 9. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง (ความเข้าใจ) 

  1. ในพืช น้ำตาลสามารถเปลี่ยนรูปกลับมาเป็นแป้งได้ 

  2. คาร์โบไฮเดรตสามารถสะสมในรูปของไกลโคเจนในตับได้ 

  3. คาร์โบไฮเดรตถูกใช้สำหรับผลติพลังงานในเซลล์ของสิ่งมีชีวติ 

  4. เซลลูโลสเกิดจากโมเลกุลของกลูโคสเชื่อมกันแบบ  

   α (1 → 6) Glycosidic bond 

 10. แป้งเป็นพอลิเซ็กคาไรด์ที่เก็บสะสมในพืช โดยมีโครงสรา้ง 2 รูปแบบ 

 ได้แก่อะไรบ้าง (ความรูค้วามจำ) 

  1. อะไมโลสและไกลโคเจน  2. อะไมโลสและอะไมโลเพกติน 

  3. เซลลูโลสและไกลโคเจน  4. เซลลูโลสและอะไมโลเพกติน 

 11. Starch และ Glycogen แตกต่างกันอย่างไร (การวิเคราะห์) 

  1. Starch เป็นแป้ง ส่วน Glycogen ไม่ใช่แป้ง 

  2. Starch เป็นอาหาร ส่วน Glycogen ไม่ได้เป็นอาหาร 

  3. Starch เป็นพวกกลูโคส ส่วน Glycogen ไม่ใช่กลูโคส 

  4. Starch เป็นแป้งในพืช ส่วน Glycogen เป็นแป้งในสัตว์ 
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 12. จงพิจารณาสารต่อไปนี ้แล้วตอบคำถาม 

  สาร ก + สารละลายเบเนดิกต์ ได้ตะกอนสีแดงอฐิ 

  สาร ข + สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ + สารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต 

     ได้สารสีม่วง  

 จากปฏิกิรยิา สาร ก และสาร ข พบได้ในอาหารประเภทใด (การสังเคราะห์) 

   1. น้ำผึ้ง ถั่วลิสง 

   2. วุ้นเสน้ แป้งมัน 

   3. ถั่วลิสง แป้งข้าวโพด 

   4. เส้นก๋วยเตีย๋ว ข้าวโพด 

 13. ในขณะที่ร่างกายอ่อนเพลียมาก ๆ ถ้าต้องการให้ร่างกายเป็นปกติในเวลาอันสั้น  

 ควรเลือกรับประทานสารอาหารชนดิใด เพราะเหตุใด (การสังเคราะห์) 

  1. กรดไขมัน เพราะเป็นสารที่ให้พลังงานสูงสุด 

  2. กรดอะมิโน เพราะถูกดูดซึมเขา้กระแสเลือดได้เร็ว 

  3. นำ้เกลือ เพราะเป็นสารอาหารที่ใชท้ดแทนเกลือแร่ที่สูญเสียไป 

  4. น้ำตาลกลูโคส เพราะจะถูกนำไปใช้ใหเ้กิดพลังงานได้เร็วกว่าสารอาหารอื่น 

 14. พันธะใดที่เช่ือมต่อระหว่างกรดอะมโินในสายพอลิเพปไทด์ (ความรูค้วามจำ) 

  1. พันธะโลหะ 

  2. พันธะอะมิโน 

  3. พันธะเพปไทด์ 

  4. พันธะไฮโดรเจน 

 จากสูตรกรดอะมิโนจงตอบคำถามข้อ 15-16 

 

 

 

 

 15. H2N ในกรดอะมิโน เรียกว่าหมู่อะไร (ความรู้ความจำ) 

  1.  แอมโมเนีย     2.  ยูเรีย  

  3.  อะมิโน      4.  ไนโตรเจน 
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 16. COOH ในกรดอะมิโน เรียกว่าหมู่อะไร (ความรู้ความจำ) 

      1.  คาร์บอน      2.  คาร์บอกซิล               

  3.  คาร์บอนไดออกไซด์      4.  คาร์บอนิล 

 17.  นายสมชายหนัก 42 กิโลกรัม นายสมชายควรกินอาหารโปรตีนวันละประมาณกี่กรัม 

 (การนำไปใช้) 

  1.  42 กรัม      2.  21  กรัม    

  3.  84  กรัม      4.  63  กรัม 

 18.  Triglyceride ประกอบด้วยอะไรบ้าง (ความรูค้วามจำ) 

       1.  3 กรดไขมัน     

  2.  3 กรดไขมัน 1 กลีเซอรอล 

      3.  1 กรดไขมัน 1 กลีเซอรอล   

  4.  3 กรดไขมัน 3 กลีเซอรอล 

 19. ไขมันเป็นสารอาหารที่ใหพ้ลังงานสูงสุดเพราะเหตุใด (ความเข้าใจ) 

      1.   ไขมันมีจำนวน Oxygen สูงกว่าสารอื่น ๆ 

       2.  ไขมันมีจำนวน Hydrogen สูงกว่าสารอื่น ๆ 

      3.  ไขมันเป็นสารอาหารที่สะสมไว้ในร่างกาย 

      4.  ไขมันเป็นสารอาหารหลักที่ให้พลังงานแก่เซลล์ 

 20. ข้อใดเป็นผลิตภัณฑ์จากปฏิกิรยิาสปอนนิฟิเคชัน (ความรูค้วามจำ) 

  1. สบู่        2.  เบส 

  3.  ไขมัน       4.  น้ำมัน 

 21. ถ้านักเรียนมกีรดไขมันหลายชนิดที่สามารถนำมาเตรยีมสบู่ได้ สิ่งสำคัญ 

 ที่นักเรียนนำมาพิจารณาเพื่อให้ได้สารที่มสีมบัติเป็นสบู่ดีที่สุด คอืข้อใด 

 (การประเมนิค่า) 

  1.  กรดไขมันอิ่มตัวจะได้สบู่ที่ไม่เกิดกลิ่นเหม็นหืน 

  2.  กรดไขมันไม่อิ่มตัว เพื่อใหล้ะลายสิ่งสกปรกได้ดี 

  3.  ขนาดสายไฮโดรคาร์บอนที่ยาว ๆ เพื่อให้ละลายไขมันได้มาก ๆ 

  4.  ขนาดสายไฮโดรคาร์บอนที่ยาวพอเหมาะ เพื่อทำให้เกิดอมิัลชันได้ดี 
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 22. จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ 

  1)  น้ำมันพืชเป็นสารประกอบไฮโดรคาร์บอนอิ่มตัว 

  2)  ต้มน้ำมันพืชกับสารละลาย NaOH แล้วได้สบู่ 

  3)  ไขวัวประกอบด้วยส่วนประกอบของกรดไขมันอิ่มตัวมากกว่ากรดไขมัน 

   ไม่อิ่มตัว  

 ข้อใดต่อไปนีถู้กต้อง (การวิเคราะห์) 

  1.  ข้อ 1 และ 2     2.  ข้อ 2 และ 3 

  3.  ข้อ 1 และ 3     4.  ขอ้ 1 2 และ 3 

23.  นิวคลีโอไทด์ของดีเอ็นเอประกอบด้วยสารใดต่อไปนี ้(ความรูค้วามจำ) 

 1.  น้ำตาลไรโบส  N-เบส และหมู่ฟอสเฟต 

 2.  น้ำตาลกลูโคส  N-เบส และหมู่ฟอสเฟต 

 3.  น้ำตาลดีออกซีไรโบส  N-เบส และหมู่ฟอสเฟต 

 4.  น้ำตาลดีออกซีไรโบส  N-เบส และไตรกลีเซอไรด์  

 24.  ข้อใดกล่าวผดิเกี่ยวกับกรดนิวคลีอิก (ความเข้าใจ) 

  1.  เป็นสารถ่ายทอดข้อมูลทางพันธุกรรม 

  2.  ทำหน้าที่สังเคราะห์โปรตีนและคาร์โบไฮเดรตภายในเซลล์ 

  3.  นิวคลีโอไทด์จะเรียงต่อกันเป็นสายยาว เรียกว่า พอลินวิคลีโอด์ 

  4.  โมเลกุลของกรดนิวคลีอิกประกอบด้วยหน่วยย่อยที่เรยีกว่า นิวคลีโฮไทด์ 

 25.  กรดนิวคลีอิก นำไปประยุกต์ใช้ในชีวติประจำวันยกเว้นข้อใด (การนำไปใช้) 

 1.  รักษาโรคทางพันธุกรรม 

 2.  พิสูจน์ความเป็นเอกลักษณ์ของบุคคล 

 3.  ปรับปรุงพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ใหม้ีลักษณะตามตอ้งการ 

 4.  ทำลายลำดับเบสที่ทำให้เกิดมวิเทชันหรอืการกลายพันธุ์ 

 26.  ข้อใดกล่าวผดิเกี่ยวกับ DNA และ RNA (การวิเคราะห์) 

 1.  เบสที่พบใน DNA และ RNA มีชนิดที่เหมอืนกัน 

 2.  DNA และ RNA มีน้ำตาลที่เป็นองค์ประกอบต่างกัน 

 3.  RNA จะถอดรหัสจาก DNA แล้วนำมาสังเคราะห์โปรตนี 

 4.  DNA ประกอบด้วยพอลินิวคลีโอไทด์ 2 สาย บิดเป็นเกลียวคล้ายบันได 

   เวียนส่วน RNA เป็นพอลินวิคลีโอไทด์เพียงสายเดียว 
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 27.  ปฏิกิรยิาของสาร A และสาร B เป็นดังนี้ 

   A+B   ไม่เกิดปฏิกิรยิา 

   A+B+C  ไม่เกิดปฏิกิรยิา 

   A+B+C+D ไม่เกิดปฏิกิรยิา 

 สาร A B C และ D คือสารใด (การสังเคราะห์) 

  1.  สาร C เป็นเอนไซม์ 

  2.  สาร A เป็นสารตั้งตน้ 

      3.  สาร B เป็นสารตั้งตน้ 

  4.  สาร C เป็นผลิตภัณฑ์ 

 28.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง (การสังเคราะห์) 

  1. เมื่อความดันเพิ่มขึน้ การเกิดปฏิกิรยิาของสารที่เป็นแก๊ส จะเกิดได้เร็วขึ้น 

  2. หากสภาวะความเป็นกรด-เบสเปลี่ยนแปลง จะมีผลต่อการทำงาน 

   ของเอนไซม์ 

  3. ในสภาวะที่อุณหภูมิต่ำ จะทำให้การเกิดปฏิกิรยิาเร็วกว่าสภาวะ 

   ที่มอีุณหภูมิสูง 

  4. สารตั้งต้นที่เป็นของแข็งที่มีพืน้ที่ผวิมาก จะเกิดปฏิกิรยิาเร็วกว่าสารตัง้ต้น 

   ที่ม ีพืน้ที่ผวิน้อย 

 29.  เด็กชายคนหนึ่งหกล้มเจ็บที่ขอ้เท้า แม่ของเขาใช้ถุงเย็นประคบให้เพื่อช่วย 

 บรรเทาอาการปวดและทำให้ข้อเท้าหายเร็วขึน้ ปฏิกิรยิาที่เกิดขึน้เป็นปฏิกิริยา 

 ชนิดใด (การนำไปใช้) 

  1.  ในถุงเย็นเกิดปฏิกิรยิาดูดความรอ้น ช่วยทำใหข้้อเท้าของเด็กเย็นลง 

  2.  ในถุงเย็นเกิดปฏิกิรยิาดูดความรอ้น ช่วยทำใหข้้อเท้าของเด็กร้อนขึน้ 

  3.  ในถุงเย็นเกิดปฏิกิรยิาคายความร้อน ช่วยทำให้ข้อเท้าของเด็กเย็นลง 

  4.  ในถุงเย็นเกิดปฏิกิรยิาคายความร้อน ช่วยทำให้ข้อเท้าของเด็กร้อนขึ้น 

 30.  ในร่างกายขณะที่เกิดปฏิกิรยิาเคมี สิ่งที่เปลี่ยนแปลงมากที่สุดคือสิ่งใด 

 (การประเมินค่า) 

  1.  สารตัง้ต้น     2.  เอนไซม์ 

  3.  สารผลิตภัณฑ์    4.  พลังงาน 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวติ  ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 

************************* 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 1 11 1 21 4 

2 4 12 4 22 2 

3 3 13 4 23 3 

4 2 14 3 24 2 

5 1 15 3 25 4 

6 4 16 2 26 1 

7 2 17 1 27 4 

8 4 18 2 28 3 

9 4 19 2 29 1 

10 2 20 1 30 4 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ที่เรยีนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิสะเต็มศึกษา 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวติ 

************************* 

คำชี้แจง 

 1. แบบวัดความพึงพอใจนีส้ร้างขึ้นเพื่อสอบถามความรู้สึกของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ที่มตี่อการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ไม่มผีลต่อคะแนน หรอืผลการเรียน

ของนักเรียนแต่อย่างใด ผลการตอบของนักเรียนจะมีประโยชน์มากต่อการนำมาเป็นข้อมูล

ในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนให้ดียิ่งขึ้น ดังนั้นจึงขอความร่วมมือใน

การตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงใหม้ากที่สุด 

 2. ใหน้ักเรียนอ่านข้อความ แล้วพิจารณาว่ามีความรูส้ึกตรงกับคำตอบใด              

โดยกาเครื่องหมาย (✓) ลงในที่ตรงกับความเห็นมากที่สุด 

  ระดับ 5 หมายถึง นักเรียนมคีวามพึงพอใจมากที่สุด 

  ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนมคีวามพึงพอใจมาก 

  ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนมคีวามพึงพอใจปานกลาง 

  ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนมคีวามพึงพอใจน้อย 

  ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนมคีวามพึงพอใจน้อยที่สุด 

 

ตัวอย่างการตอบ 

ข้อที ่ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. ฉันเรียนอย่างมีความสุข ✓     

2. ฉันมีส่วนร่วมในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ✓    
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ข้อที ่ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ด้านเน้ือหาสาระการเรียนรู้      

1 เนือ้หาสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ 

และจุดประสงค์มากน้อยเพียงใด 

     

2 เนือ้หาเป็นประโยชน์และนำไปประยุกต์ใช้ได้ 

ในชีวติประจำวัน 

     

3 เนือ้หาสาระมีความน่าสนใจ ทันสมัย

เหมาะสมกับการศกึษาในปัจจุบัน 

     

4 เนือ้หาส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

     

5 สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปแก้ปัญหา 

และเช่ือมโยงกับวิชาอื่น ๆ ได้มากน้อยเพียงใด 

     

ด้านการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้      

1 นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมและสบืเสาะหา

ความรูด้้วยตนเอง 

     

2 นักเรียนได้ศกึษาค้นคว้าจากแหล่งความรู้

ต่าง ๆ ทั้งเอกสาร หรอืสื่ออินเตอร์เน็ต 

     

3 กิจกรรมการเรียนรู้มีการระบุคำช้ีแจง 

และขั้นตอนการปฏิบัติอย่างชัดเจน 

     

4 กิจกรรมที่ลงมอืปฏิบัติสอดคล้องกับเนือ้หา

นักเรียนได้ฝกึการแก้ปัญหา 

     

5 นักเรียนมสี่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ สามารถใช้ความคิดสร้างสรรค์ได้

อย่างเต็มศักยภาพ 
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ข้อที ่ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้      

1 สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ความเหมาะสมกับ

เนือ้หาและกิจกรรมการเรยีนรู้ 

     

2 สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้เพียงพอต่อการ

จัดกิจกรรมและการลงมอืปฏิบัติจริง 

     

3 สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ช่วยกระตุ้นใหน้ักเรียน

เกิดการเรยีนรู้และสร้างองค์ความรูด้้วย

ตนเอง 

     

4 สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ช่วยใหเ้ข้าใจใน

เนือ้หา สามารถบูรณาการความรูใ้นวิชา 

อื่น ๆ ได้ 

     

5 สื่อที่ใชส้่งเสริมใหน้ักเรียนเกิดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และกระตุ้น

ความคิดสร้างสรรค์ 

     

ด้านการวัดและประเมินผล      

16 การวัดผลสอดคล้องเหมาะสมกับเนือ้หา 

และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

17 เปิดโอกาสใหน้ักเรียนมสี่วนร่วมในการ

แสดงออกและแสดงความคิดเห็นใน 

แต่ละกิจกรรม 

     

18 เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

แต่ละกิจกรรม มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 

และตรวจสอบได้ 

     

19 มีการวัดผลและประเมินผลก่อนเรียน 

ระหว่างเรียนและหลังเรียน เพื่อพัฒนา

ความสามารถของผู้เรยีน 
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ข้อที ่ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

20 มีการวัดและการประเมินผลด้วยรูปแบบ 

ที่หลากหลาย ได้แก่ การประเมินตนเอง  

การประเมนิโดยเพื่อน การประเมินโดย

ครูผูส้อน 

     

 

ข้อเสนอแนะ 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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ประวัติย่อของผู้วจิัย 
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ประวัติย่อของผู้วิจัย 

 

ช่ือ-สกุล    นางสาวสิรยิาพร  พลเล็ก 

วัน เดือน ปีเกิด  14 กันยายน 2535 

ที่อยู่ปัจจุบัน   169 หมู่ 6 ตำบลโพนทอง อำเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม 

ตำแหน่งปัจจุบัน  ครู  

สถานที่ทำงาน   โรงเรียนนาหว้าพิทยาคม “ธาตุประสิทธิ์ประชานุเคราะห์” 

ประวัติการศกึษา 

 พ.ศ. 2548 ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเรณูวิทยาคาร 

     อำเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม 

 พ.ศ. 2554 มัธยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล 

     อำเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม 

 พ.ศ. 2559 ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ (ชวีวิทยา) 

     มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 พ.ศ. 2563 ครุศาสตรมหาบัณฑติ (ค.ม.) สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ 

     มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ประวัติการทำงาน 

 พ.ศ. 2559 ครูผูช่้วย โรงเรียนนาหว้าพิทยาคม “ธาตุประสิทธิ์ประชานุเคราะห์” 

     อำเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม 

 พ.ศ. 2561 ครู ค.ศ.1 โรงเรียนนาหว้าพิทยาคม “ธาตุประสิทธิ์ประชานุเคราะห์” 

     อำเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม 
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