
 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎี หลักการ เอกสาร ต ารา

และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องแล้วท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์เรียบเรียง น าเสนอตามล าดับ

หัวข้อ ดังตอ่ไปนี้ 

 1. หลักสูตรการศกึษานอกระบบระดับการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

(ฉบับปรับปรุง 2555) 

  1.1 หลักการ 

  1.2 จุดหมาย 

  1.3 ระดับการศกึษา 

  1.4 สาระการเรียนรู้ 

  1.5 การจัดการเรียนรู้ 

  1.6 การเรียนรู้แบบทางไกล 

  1.7 การเรียนรู้แบบชั้นเรียน 

  1.8 ปรัชญาท่ีเกี่ยวข้องกับการศกึษานอกระบบ 

  1.9 โครงสร้างหลักสูตรตามหลักเกณฑ์และวิธีการจัดการศกึษา 

นอกโรงเรียน ระดับมัธยมศกึษาตอนตน้ 

  1.10 รายละเอียดค าอธิบายรายวิชา พท 21001  

2.  ทฤษฎีและหลักการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 

  2.1 ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 

  2.2 หลักการสอนภาษาไทย  

 3. หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 

  3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา  

  3.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 

  3.3  หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 

  3.4  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 

  3.5  บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 
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4.  ทฤษฏีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

4.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

4.2 ฐานคิดการพัฒนาเพ่ือความพอเพียง  

4.4 เศรษฐกิจพอเพียงในมุมมองของหมอประเวศ วะสี 

4.5 การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศกึษา 

5. คู่มือการเรียนรู้  

5.1 ความหมายของคู่มือ 

5.2 องค์ประกอบของคู่มือ 

5.3 การประเมินผลด้านประสิทธิภาพของคู่มือ 

 6.  คู่มือการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาร่วมกับหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

  6.1 ความหมาย 

  6.2 องค์ประกอบ 

  6.3 ขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอนตามคู่มือ   

 7.  การคิดวิเคราะห์ 

  7.1  ความหมายการคิดวิเคราะห์ 

  7.2  องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 

  7.3  กระบวนการคิดวิเคราะห์ 

  7.4  ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ 

  7.5  ประโยชน์การคิดวิเคราะห์ 

  7.6  แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาความสามารถด้านการ 

คิดวิเคราะห์ 

  7.7 เคร่ืองมือการวัดและประเมินผลการคิดวิเคราะห์ 

8.  ความรับผิดชอบ 

8.2  ประเภทความรับผิดชอบ 

8.3  ความส าคัญของความรับผิดชอบ 

8.4  ลักษณะของบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบ 

8.5  การปลูกฝงความรับผิดชอบ 

8.6  เคร่ืองมือประเมินผลความรับผิดชอบ 
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 9.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  9.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  9.2  ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีด ี

  9.3  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  9.4  การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 10. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  10.1  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการสอนแบบโมเดลซิปปา 

  10.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551  

(ฉบับปรับปรุง 2555) 
 

กระทรวงศกึษาธิการได้ประกาศให้ใช้หลักสูตรการศกึษานอกระบบระดับ

การศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 เม่ือวันท่ี 18 กันยายน พ.ศ. 2551 เป็นหลักสูตร     

ท่ีมุ่งจัดการศกึษาเพ่ือตอบสนองอุดมการณ์การจัดการศกึษาตลอดชีวิต การสร้าง

สังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ตามปรัชญา “คิดเป็น” เพ่ือสร้างคุณภาพชีวิตและ

สังคมมีการบูรณาการอย่างสมดุลระหว่างปัญญาธรรม ศลีธรรม และวัฒนธรรม มุ่งสร้าง

พ้ืนฐานการเป็นสมาชิกท่ีดขีองครอบครัว ชุมชน สังคม และพัฒนาความสามารถเพ่ือการ

ท างานท่ีมีคุณภาพ โดยให้ภาคีเครือข่ายมีสว่นร่วมจัดการศกึษาให้ตรงตามความตอ้งการ

ของผู้เรียน และสามารถตรวจสอบได้ว่า การศกึษานอกระบบเป็นกระบวนการของการ

พัฒนาชีวิตและสังคม สามารถพึ่งพาตนเองได้ และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง เป็นหลักสูตร

ท่ีมีความเหมาะสม  สอดคล้องกับสภาพปัญหา ความตอ้งการของบุคคลท่ีอยู่นอกระบบ

โรงเรียน ซึ่งเป็นผู้มีความรู้ ประสบการณ์จากการท างาน และการประกอบอาชีพ โดยการ

ก าหนดสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล  

ให้ความส าคัญกับการพัฒนากลุ่มเป้าหมายด้านจิตใจให้มีคุณธรรมควบคู่ไปกับการ

พัฒนาการเรียนรู้ สร้างภูมิคุ้มกัน สามารถจัดการกับองค์ความรู้ ท้ังภูมิปัญญาท้องถิ่นและ

เทคโนโลยี  เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  

สร้างภูมิคุ้มกันตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมท้ังค านงึถึงธรรมชาตกิารเรียนรู้

ของ ผู้ท่ีอยู่นอกระบบ และสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง 

ความเจริญก้าวหนา้ของเทคโนโลยีและการสื่อสาร 
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1. หลักการ 

หลักสูตรการศกึษานอกระบบระดับการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

ก าหนดหลักการไว้ ดังนี้ 

1) เป็นหลักสูตรท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นด้านสาระการเรียนรู้ เวลาเรียน และการ

จัดการเรียนรู้ โดยเนน้การบูรณาการเนื้อหาให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต ความแตกต่างของ

บุคคล ชุมชน และสังคม 

2) ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนผลการเรียนจากการศกึษาในระบบ การศกึษานอก

ระบบ และการศกึษาตามอัธยาศัย 

3) ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาและเรียนรู้อย่างตอ่เนื่องตลอดชีวิต โดยตระหนัก

ว่าผู้เรียนมีความส าคัญ สามารถพัฒนาตนเองได้ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

4) ส่งเสริมให้ภาคีเครือข่ายมีสว่นร่วมในการจัดการศกึษา 
 

2. จุดหมาย 

หลักสูตรการศกึษานอกระบบระดับการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551     

มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีสติปัญญา มีคุณภาพชีวิตท่ีด ี มีศักยภาพในการ

ประกอบอาชีพและการเรียนรู้อย่างตอ่เนื่อง ซึ่งเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีต้องการ 

จึงก าหนดจุดหมายดังตอ่ไปนี้ 

1) มีคุณธรรม จริยธรรม ค่านยิมท่ีดงีาม และสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง

สันตสิุข 

2) มีความรู้พ้ืนฐานส าหรับการด ารงชีวิตและการเรียนรู้อย่างตอ่เนื่อง 

3) มีความสามารถในการประกอบสัมมาอาชีพให้สอดคล้องกับความสนใจ 

ความถนัด และตามทันความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 

4) มีทักษะการด าเนนิชีวิตท่ีด ี และสามารถจัดการกับชีวิต ชุมชน สังคมได้อย่าง

มีความสุขตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

5) มีความเข้าใจประวัตศิาสตร์ชาตไิทย ภูมิใจในความเป็นไทย โดยเฉพาะภาษา 

ศลิปะ วัฒนธรรม ประเพณี กีฬา ภูมิปัญญาไทย ความเป็นพลเมืองดี ปฏิบัตตินตาม

หลักธรรมของศาสนายึดม่ันในวิถีชีวิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

6) มีจิตส านกึในการอนุรักษ์ และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
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7) เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ มีทักษะในการแสวงหาความรู้ สามารถเข้าถึง

แหล่งเรียนรู้ และบูรณาการความรู้มาใช้ในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และ

ประเทศชาติ 
 

3. ระดับการศึกษา 

ระดับการศกึษาแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ 1) ระดับประถมศกึษา  2) ระดับ

มัธยมศกึษาตอนตน้  3) ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย โดยแตล่ะระดับใช้เวลาเรียน 4     

ภาคเรียน ยกเว้นกรณีท่ีมีการเทียบโอน แตท้ั่งนี้ต้องลงทะเบียนเรียนในสถานศึกษา         

อย่างนอ้ย 1 ภาคเรียน 
 

4. สาระการเรียนรู้ 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศกึษานอกระบบระดับการศกึษา

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ประกอบด้วย 5 สาระการเรียนรู้ และ 18 มาตรฐานการ-

เรียนรู้ ดังนี้ 

4.1 สาระทักษะการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 มาตรฐาน ดังนี้ 

มาตรฐานท่ี 1.1 มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเจตคตท่ีิดตีอ่การเรียนรู้

ด้วยตนเอง 

มาตรฐานท่ี 1.2 มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเจตคตท่ีิดตีอ่การใช้แหล่ง

เรียนรู้ 

มาตรฐานท่ี 1.3 มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเจตคตท่ีิดตีอ่การจัดการ

ความรู้ 

มาตรฐานท่ี 1.4 มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเจตคตท่ีิดตีอ่การคิดเป็น 

มาตรฐานท่ี 1.5 มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเจตคตท่ีิดตีอ่การวิจัย

อย่างง่าย 

4.2 สาระความรู้พ้ืนฐาน ประกอบด้วย 2 มาตรฐาน ดังนี้ 

มาตรฐานท่ี 2.1 มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะพ้ืนฐานเกี่ยวกับภาษา

และการสื่อสาร 

มาตรฐานท่ี 2.2 มีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะพ้ืนฐานเกี่ยวกับ

คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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4.3  สาระการประกอบอาชีพ ประกอบด้วย 4 มาตรฐาน ดังนี้ 

มาตรฐานท่ี 3.1 มีความรู้ ความเข้าใจ และเจตคตท่ีิดใีนงานอาชีพ มองเห็น

ช่องทาง และตัดสนิใจประกอบอาชีพได้ตามความตอ้งการ และศักยภาพของตนเอง 

4.4  สาระทักษะการด าเนนิชีวิต ประกอบด้วย 3 มาตรฐาน ดังนี้ 

มาตรฐานท่ี 4.1 มีความรู้ ความเข้าใจ เจตคตท่ีิดเีกี่ยวกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงและสามารถประยุกต์ใช้ในการด าเนนิชีวิตได้อย่างเหมาะสม 

มาตรฐานท่ี 4.2 มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะและเจตคตท่ีิดเีกี่ยวกับการ

ดูแล ส่งเสริมสุขภาพอนามัย และความปลอดภัยในการด าเนินชีวิต 

มาตรฐานท่ี 4.3 มีความรู้ ความเข้าใจ และเจตคตท่ีิดเีกี่ยวกับศลิปะและ 

สุนทรียภาพ 

4.5 สาระการพัฒนาสังคม ประกอบด้วย 4 มาตรฐาน ดังนี้ 

มาตรฐานท่ี 5.1 มีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึงความส าคัญ

เกี่ยวกับภูมิศาสตร์ประวัตศิาสตร์ เศรษฐศาสตร์ การเมือง การปกครอง สามารถน ามา

ปรับใช้ในการด ารงชีวิต 

มาตรฐานท่ี 5.2 มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่า และสืบทอดศาสนา 

วัฒนธรรม ประเพณี เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันตสิุข 

มาตรฐานท่ี 5.3 ปฏิบัตตินเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย มีจิต

สาธารณะ เพ่ือความสงบสุขของสังคม 

มาตรฐานท่ี 5.4 มีความรู้ ความเข้าใจ เห็นความส าคัญของหลักการ

พัฒนา และสามารถพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน/สังคม 

หมายเหตุ สาระการเรียนรู้ความรู้พ้ืนฐาน มาตรฐานท่ี 2.1 มีความรู้

ความเข้าใจทักษะพ้ืนฐานเกี่ยวกับภาษาและการสื่อสาร ซึ่งภาษาในมาตรฐานนี้  หมายถึง 

ภาษาไทย และภาษาตา่งประเทศ 
 

5.  การจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศกึษานอกระบบระดับการศกึษาขั้นพืน้ฐาน 

พุทธศักราช 2551 มุ่งเนน้การจัดการเรียนรู้ตามปรัชญา  “คิดเป็น” และยึดหลักว่าผู้เรียน

ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ผู้เรียนแตล่ะคนมีธรรมชาติท่ีแตกต่างกัน ท้ังด้าน

วัย วุฒิภาวะ ความถนัด ความสนใจ วิธีการเรียนรู้ ตลอดจนมีการด าเนนิชีวิตและ

สิ่งแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน ซึ่งส่งผลตอ่การเรียนรู้ของผู้เรียน ดังนัน้การจัดการเรียนรู้จึงตอ้ง
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ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถของตนเอง ตาม

ธรรมชาต ิ เต็มตามศักยภาพท่ีมีอยู่ และเรียนรู้อย่างมีความสุข 

5.1 ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ ตามหลักสูตรการศกึษานอกระบบระดับ

การศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 การแนะแนว  นับว่าเป็นขั้นตอนแรกท่ีมีความส าคัญ 

สถานศึกษาตอ้งจัดบริการแนะแนว เกี่ยวกับหลักสูตรการศกึษานอกระบบระดับการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพราะเป็นข้อมูลเบ้ืองตน้ท่ีประชาชนหรือกลุ่มเป้าหมายควร

จะได้มีความเข้าใจเกี่ยวกับ วิธีเรียน กศน. ซึ่งมีการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ท่ี

กลุ่มเป้าหมายสามารถเลอืกเรียนได้ และจะตอ้งให้ข้อมูลเกี่ยวกับการจบหลักสูตร

การศกึษา การเทียบโอนความรู้และประสบการณ์ การเทียบโอนผลการเรียน ท่ีผู้เรียน

สามารถน าผลการเรียน หรือน าประสบการณ์ มาขอเทียบโอนความรู้ตามหลักสูตรฯ และ

เรียนเพ่ิมเตมิบางสาระท่ีไม่สามารถเทียบโอนได้  สถานศึกษาจะตอ้งจัดบริการแนะแนว

ให้กับกลุ่มเป้าหมายได้เข้าใจแต่เร่ิมตน้ เพ่ือเขาจะได้ตัดสินใจเลอืกเรียนได้อย่างเหมาะสม

สอดคล้องกับความตอ้งการและวิถีชีวิตของตนเอง 

ข้ันตอนท่ี 2 การรับสมัครผู้เรียน และการตรวจสอบหลักฐานการศึกษา

นับว่า สถานศึกษาจะตอ้งตรวจสอบหลักฐานการสมัครให้ถูกต้องครบถ้วน เช่น การกรอก

ใบสมัครเป็นนักศกึษา กศน. วุฒิการศกึษา ส าเนาทะเบียนบ้านผู้สมัครท่ีมีชื่อบิดามารดา 

บัตรประจ าตัวประชาชน ใบเปลี่ยนชื่อ – ชื่อสกุล หรือใบทะเบียนสมรส ใบหย่า รูปถ่ายหนา้

ตรงไม่สวมแว่นตาด าและไม่สวมหมวก เป็นตน้ เม่ือตรวจสอบหลักฐานและใบสมัครเป็น

นักศกึษา กศน. ถูกตอ้งครบถ้วนแล้ว ให้กรอกใบลงทะเบียนเรียน การลงทะเบียนเรียนนั้น 

นักศกึษาตอ้งย่ืนขอลงทะเบียนเรียนตามสาระรายวิชาท่ีสถานศึกษาเปิดสอนและตาม

จ านวนหนว่ยกิตท่ีก าหนดให้ลงทะเบียนได้ตามวันเวลาท่ีก าหนด 

ระดับประถมศกึษา ลงทะเบียนเรียนได้ภาคเรียนละ 12–14 หนว่ยกิต 

ระดับมัธยมศกึษาตอนตน้ ลงทะเบียนเรียนได้ภาคเรียนละ 14–16 หนว่ยกิต 

ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ลงทะเบียนเรียนได้ภาคเรียนละ 18–20     

หนว่ยกิต ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความพร้อมของสถานศึกษาท่ีเปิดให้ลงทะเบียน     

ข้ันตอนท่ี 3 การปฐมนเิทศ และการวางแผนการเรียน  นับว่าเป็นขั้นตอนท่ีมี

ความส าคัญมากส าหรับผู้เรียน สถานศึกษาตอ้งชี้แจงให้ผู้เรียนเข้าใจเกี่ยวกับวิธีเรียน 

กศน. การวัดผลและประเมินผล ตามหลักสูตรการศกึษานอกระบบระดับการศึกขั้นพ้ืนฐาน 
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พุทธศักราช 2551 ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนท่ีลงทะเบียนเรียน ได้เลือกรูปแบบการเรียนรู้ท่ี

เหมาะสม ตามความตอ้งการ สอดคล้องกับวิถีชีวิต และการท างานของผู้เรียน เช่น การ

เรียนแบบพบกลุ่ม การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้แบบทางไกล การเรียนรู้แบบชั้นเรียน 

และการเรียนรู้รูปแบบอื่น ๆ ซึ่งการเรียนรู้ตามรูปแบบตา่ง ๆ ดังกล่าว ในแตล่ะรายวิชา

ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง หรืออาจเลอืกการเรียนหลาย ๆ รูปแบบ 

ได้ตามความตอ้งการและความเหมาะสมของผู้เรียน ท่ีผู้เรียนคิดว่าจะท าให้ประสบ

ความส าเร็จในการเรียน ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับความพร้อมของสถานศึกษา  สถานศึกษาจะตอ้ง

ชี้แจงให้ผู้เรียนเข้าใจถึงวิธีการเรียนรู้รูปแบบต่าง ๆ ดังกล่าว 

ข้ันตอนท่ี 4 การวัดและประเมินผล 

การวัดและประเมินผลการเรียนตามหลักสูตรการศกึษานอกระบบระดับการ

ศกึขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีเป้าหมายส าคัญเพ่ือน าผลการประเมินไปพัฒนาผู้เรียน

ให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรฯหรือน าไปใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไข 

ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาการของผู้เรียน โดยตรง และน าไปปรับปรุงแก้ไขการจัด

กระบวนการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึน้รวมท้ังการน าไปใช้ในการพิจารณาตัดสิน

ความส าเร็จทางการศกึษาของผู้เรียน การวัดผลและประเมินผลการเรียนตามหลักสูตร

การศกึษานอกระบบระดับการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  มี 2 ลักษณะ ดังนี้ 

4.1  การวัดและประเมินผลการเรียน 

4.1.1 การวัดและประเมินผลการเรียนรายวิชา 

4.1.2 การประเมินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 

4.1.3 การประเมินคุณธรรม 

4.2  การประเมินคุณภาพการศกึษานอกระบบระดับชาติ 

สถานศึกษาตอ้งจัดท าระเบียบการประเมินผลการเรียนของสถานศึกษา 

รวมท้ังจัดท าหลักเกณฑ์และแนวปฏิบัตใินการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน

ตามหลักสูตรการศกึษานอกระบบระดับการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ของ

สถานศึกษาให้ชัดเจนเพ่ือให้บุคลากรท่ีเกี่ยวข้องทุกฝ่ายถือปฏิบัตร่ิวมกันและเป็นไปตาม

มาตรฐานเดียวกัน 

สรุปได้ว่า สถานศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาศักยภาพของตนเอง

ตามหลักสูตรการศกึษานอกระบบก าหนดไว้ โดยครูผู้สอนจะตอ้งพัฒนาการจัดการเรียน

การสอนตามปรัชญา “คิดเป็น” และเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งนักศกึษาทุกคนสามารถ
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เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ตามความถนัด ความสนใจ วิธีการเรียนรู้ ตลอดจนมีการด าเนนิ

ชีวิต  โดยอาศัยทรัพยากร  แหล่งเรียนรู้ชุมชนและสิ่งแวดล้อมรอบตัวเองอย่างมีความสุข 

    5.2  วธิีเรียน กศน. 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศกึษานอกระบบระดับการศึกขั้นพืน้ฐาน 

พุทธศักราช 2551 ยึดหลักการ ดังนี้ 

1) พระราชบัญญัตกิารศกึษาแห่งชาตพุิทธศักราช 2542 และแก้ไขเพ่ิมเตมิ      

(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 

2) พระราชบัญญัตกิารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัย            

พุทธศักราช 2551 

3) หลักปรัชญา “คิดเป็น”  วิธีเรียน กศน. เป็นวิธีเรียนท่ีผู้เรียน ตอ้งฝึก

กระบวนการคิดวิเคราะห์ในสถานการณ์ต่าง ๆ เกี่ยวกับเนื้อหาสาระในแตล่ะรายวิชา 

รวมท้ังการเรียนท่ีเนน้ผู้ เรียนเป็นส าคัญ ตามสภาพความพร้อมพร้อมและความตอ้งการ

ของผู้เรียนโดยมีครูเป็นผู้ส่งเสริมและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้และพัฒนาการ

เรียนรู้ของผู้เรียนอย่างตอ่เนื่องตลอดหลักสูตร พร้อมท้ังมีการให้บริการแนะแนวหรือระบบ

ดูแลช่วยเหลอืผู้เรียน ด้วยการให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือ แนะน าและร่วมกับผู้เรียนและ

ผู้เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาให้กับผู้เรียน ซึ่งวิธีการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศกึษานอกระบบ

ระดับการศกึขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ดังท่ีกล่าวมาแล้วเรียกว่า “วิธีเรียน กศน.”    

ซึ่งสามารถจัดการเรียนรู้ได้หลายรูปแบบ โดยพิจารณาจากปัจจัย ดังตอ่ไปนี้ 

1) ความพร้อม ความสนใจ และศักยภาพของผู้เรียน 

2) ความพร้อมในการบริหารจัดการของสถานศึกษา 

3) ความพร้อมและศักยภาพของครูผู้สอน 

4) ความยากง่ายของเนื้อหารายวิชา 

วิธีเรียน กศน. ตามหลักสูตรการศกึษานอกระบบ ระดับการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน เช่น การเรียนรู้แบบพบกลุ่ม การเรียนรู้ดว้ย

ตนเอง การเรียนรู้แบบทางไกล การเรียนรู้แบบชั้นเรียน ซึ่งการเรียนรู้แตล่ะรูปแบบมี

ลักษณะ ดังตอ่ไปนี้ 

5.2.1 การเรียนรู้แบบพบกลุ่ม  

การเรียนรู้แบบพบกลุ่มเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีก าหนดให้ผู้ เรียนมาพบ

กันโดยมีครูเป็นผู้ด าเนนิการให้เกิดกระบวนการกลุ่ม เพ่ือให้มีการอภิปราย แลกเปลี่ยน
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เรียนรู้และหาข้อสรุปร่วมกัน ทุกสัปดาห์ครูจะตอ้งจัดให้มีการพบกลุ่มอย่างนอ้ยสัปดาห์ละ 

3 ชั่วโมง 

หลักการในการจัดการเรียนรู้แบบพบกลุ่ม มีดังนี้ 

1) จัดพบกลุ่มในรายวิชาท่ียากปานกลาง 

2) เนน้การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับครู 

3) ให้ผู้เรียนเรียนรู้ดว้ยการศกึษาค้นคว้า เป็นรายบุคคล  เป็นกลุ่ม และ

การท าโครงงาน 

4) จัดกระบวนกลุ่มท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ และสอดแทรกกระบวนการ 

“คิดเป็น” ให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์ในแตล่ะรายวิชาท่ีเชื่อมโยงสู่การประยุกต์ใช้ในชีวิต

จริงและอาจสอนเพ่ิมเตมิในบางเนื้อหาท่ีผู้เรียนตอ้งการ 

5) มีการทดสอบย่อย (QUIZ) 

6) จัดพบกลุ่มอย่างนอ้ยสัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง 

วิธีด าเนนิการจัดการเรียนรู้แบบพบกลุ่ม มีดังนี้ 

1) การน าเสนอผลจากการศกึษาค้นคว้า ครูให้ผู้เรียนน าเสนอผลจาก

การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองหรืองานกลุ่ม ซึ่งเป็นการท ากิจกรรมตามท่ีได้รับมอบหมาย

จากการพบกลุ่มสัปดาห์ท่ีท่ีผ่านมา ครูจะตอ้งท าหนา้กระตุน้ให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

และ ครูและผู้เรียนสรุปองค์ความรู้ร่วมกัน 

2) การจัดการเรียนการสอนตามสาระการเรียนรู้ ครูจัดการเรียนการ

สอนตามสาระการเรียนรู้ท่ีได้วางแผนการเรียนรู้ร่วมกับผู้เรียนไว้ โดยครูจัดกระบวนการ

เรียนรู้เพ่ิมเตมิความรู้ในเนื้อหาสาระท่ีส าคัญ ท่ีผู้เรียนยังไม่เข้าใจและตอ้งการจะเรียนรู้ 

โดยครูสอนเพ่ิมเตมิบางเนื้อหาท่ีผู้ เรียนตอ้งการ หรือจัดสอนเสริมนอกเหนอืจากเวลาพบ

กลุ่ม  ในเนื้อหาวิชาท่ียาก ท่ีผู้เรียนไม่สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองได้ เช่น รายวิชาภาษาไทย 

วิชาคณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ และวิทยาศาสตร์ เป็นตน้ 

3) การน าเสนอโครงงานหรืองานท่ีไปค้นคว้า โดยให้ผู้เรียนน าเสนอ

ความคิดและความก้าวหนา้ในการท าโครงงานตอ่กลุ่มใหญ่ เพ่ือให้ผู้เรียนคนอื่นและครู

ช่วยกันวิเคราะห์ ซักถาม ให้ข้อเสนอแนะ ค าแนะน า ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็น

การตอ่ยอดหรือพัฒนาความคิดและน าไปสู่การพัฒนาโครงงานในสัปดาห์ต่อไป การ

น าเสนอโครงงานดังกล่าวจะเป็นไปอย่างตอ่เนื่องทุกคร้ังท่ีพบกลุ่มจนสิ้นสุดภาคเรียน 
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4) การสอบย่อย (QUIZ) เป็นการทดสอบความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา

สาระ โดยครูและสถานศึกษาเป็นผู้ จัดท าข้อสอบย่อย ในลักษณะ ถาม – ตอบ (QUIZ) ให้

ผู้เรียนตอบค าถามสั้น ๆ ในลักษณะสรุปความคิดรวบยอด ท่ีเป็นความรู้ ความเข้าใจ

เกี่ยวกับเนื้อหาในรายวิชานัน้ ๆ ของผู้เรียนเอง 

5) การฝึกกระบวนการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ “คิดเป็น” ให้ผู้เรียน

ฝึกคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองจากสื่อ เช่น สถานการณ์ท่ี

เกิดขึน้ในท้องถิ่น  ข่าวจากหนังสอืพิมพ์  บทความท่ีเกี่ยวข้องกับ เนื้อหารายวิชาท่ีก าลัง

เรียน ครูจะท าหนา้ท่ีเป็น ผู้กระตุน้  เสริมแรง ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมให้

ผู้เรียนทุกคนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันตลอดช่วงเวลาพบกลุ่ม โดยครูตัง้ประเด็นค าถาม

ปลายเปิดให้ผู้เรียนได้ร่วมคิด ร่วมอภิปรายเพ่ือหาค าตอบ และพยายามเชื่อมโยงเร่ืองท่ี

เรียนรู้จากรายวิชานั้นเข้าสู่วิถีชีวิตของผู้เรียนได้มองเห็นประโยชน์จากการพบกลุ่ม 

6) ฝึกให้ผู้เรียนแสดงออก เพ่ือให้สามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ใน

ชีวิตจริงได้ เช่น การน าเสนองานประกอบการใช้สื่อ การฝึกพูดในโอกาสตา่ง ๆ การใช้

ภาษาไทยท่ีถูกต้อง การฟังและจับประเด็นส าคัญ การพูดและการเขียนเพ่ือสรุปใจความ

ส าคัญ 

7) การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่อเนื่อง คือ การท่ีครูและผู้เรียน

ร่วมกันก าหนดและนัดหมายการท ากิจกรรมตา่ง ๆ ระหว่างสัปดาห์ รวมท้ังเร่ืองท่ีผู้เรียน

จะตอ้งศกึษาค้นคว้าด้วยตัวเอง ตามแผนการเรียนรู้ท่ีได้ร่วมกันก าหนดไว้  และครูจะตอ้ง

ก าหนดตัวผู้เรียนท่ีจะมาน าเสนองานตอ่กลุ่มในสัปดาห์ต่อไป และก าหนดการท ากิจกรรม

การเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนคนอื่น ๆ ด้วย 

8) การตดิตามและช่วยเหลอืผู้เรียน ครูตดิตามช่วยเหลอืผู้เรียน เพ่ือให้

ค าแนะน า ค าปรึกษาในการเรียน ครูอาจใช้วิธี “เพ่ือนช่วยเพ่ือน” คือให้เพ่ือน หรือกลุ่ม

เพ่ือนของผู้เรียน คอยช่วยเหลอืให้ค าแนะน าค าปรึกษาในการเรียน 

5.2.2 การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

การเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง    

โดยผู้เรียนก าหนดแผนการเรียนรู้ของตนเองให้สอดคล้องกับรายวิชาท่ีลงทะเบียน โดยระบุ

ขั้นตอนการเรียนรู้ต้ังแตต่น้จนจบ และมีครูเป็นท่ีปรึกษา ให้ค าแนะน าในการศกึษาหา

ความรู้จากสื่อตา่ง ๆและแหล่งการเรียนรู้ 

1)  ลักษณะของผู้เรียนท่ีสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
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2) สมัครใจท่ีจะเรียนรู้ดว้ยตนเอง ไม่ได้เกิดจากการบังคับ 

3) ผู้เรียนเป็นแหล่งข้อมูล คือ สามารถบอกได้ว่าตนเองจะเรียนเร่ือง

อะไร มีทักษะและข้อมูลอะไรบ้าง  สามารถก าหนดเป้าหมายได้ บอกวิธีการรวบรวมข้อมูล

ได้ บอกวิธีการประเมินผลการเรียนได้ รู้ถึงความสามารถของตนเอง ตัดสนิใจได้ มีความ

รับผิดชอบตอ่หนา้ท่ีและเป็นผู้เรียนรู้ท่ีดี 

4) รู้ “วิธีการท่ีจะเรียน” คือรู้ขั้นตอนในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ว่าจะตอ้ง

ท ากิจกรรมอะไรบ้างจึงจะท าให้เกิดการเรียนรู้ 

5) มีความคิดเชิงบวก มีแรงจูงใจ และสามารถเรียนแบบร่วมมือกับเพ่ือน

หรือบุคคลอื่น 

6) มีระบบการเรียน รู้จักประยุกต์การเรียน และสนุกกับการเรียน 

7) มีการเรียนรู้จากข้อผิดพลาดและความส าเร็จ มีการประเมินผลเอง

และเข้าใจถึงศักยภาพของตนเอง 

8) มีความพยายามหาวิธีการใหม่ ๆ เพ่ือหาค าตอบ รู้จักประยุกต์ใช้

ความรู้ท่ีได้จากการเรียนไปใช้กับสถานการณ์จริง และหาโอกาสในการพัฒนา ค้นคว้าหา

ข้อมูลเพ่ือแก้ปัญหา 

9) สามารถแสดงความคิดเห็นและ อภิปรายในกลุ่มเรียนอย่าง

สร้างสรรค์ 

10) การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นสามารถเก็บข้อมูล และน าข้อมูลไปใช้

ประโยชน์ในการเรียน 

5.2.3 วธิีการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

1) การวิเคราะห์และก าหนดความตอ้งการ ผู้เรียนวิเคราะห์และก าหนด

ความตอ้งการในการเรียนรู้ โดยค านงึถึงความตอ้งการและความสนใจเกี่ยวกับเนื้อหาสาระ

ท่ีต้องการเรียน 

2) การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ ผู้เรียนก าหนดจุดมุ่งหมายใน

การเรียนรู้ ท่ีมีความเป็นไปได้และสามารถปฏิบัตไิด้จริง โดยศกึษาจุดมุ่งหมายของรายวิชา 

แล้วเขียนจุดมุ่งหมายในการเรียน และระบุพฤติกรรมท่ีคาดหวังหรือผลการเรียนรู้ท่ี

คาดหวังท่ีสามารถวัดได้ 

3) การวางแผนการเรียน ผู้เรียนก าหนดแนวทางในการเรียนของตนเอง 

เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของรายวิชา ก าหนดเวลาเรียน คือก าหนดจ านวนชั่วโมง และ
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จ านวนคร้ัง ในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ท ากิจกรรมกลุ่ม พบครูเพ่ือขอค าปรึกษา แนะน า 

สอนเสริม และก าหนดเวลาท่ีสิ้นสุดการเรียนของตนเอง 

4) การเลอืกรูปแบบการเรียน คือผู้เรียน เลอืกกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย

ตนเองได้แก่แหล่งวิทยาการ  ผู้รู้ แหล่งเรียนรู้ เช่น ห้องสมุด วัด สถานอีนามัย และสื่อใน

การเรียน เช่น หนังสอืเรียน  วีซีด ี สื่อคอมพิวเตอร์ 

5) การก าหนดบทบาทผู้ช่วยเหลือในการเรียน เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจใน

เนื้อหาสาระ และเกิดทักษะย่ิงขึน้ และประสบผลส าเร็จในกาเรียน เช่นมีเพ่ือร่วมเรียน

เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

6) การก าหนดวิธีการประเมินผลการเรียน ครูและผู้เรียน ควรร่วมกัน

ก าหนดวิธีการวัดผลและประเมินผล เช่น ก าหนดเคร่ืองมือวัดผลได้แก่แบบทดสอบตา่ง ๆ 

หรือชิ้นงาน เป็นตน้ 

5.2.4 การท าสัญญาการเรียนรู้ 

ในการเรียนรู้ดว้ยตนเองนัน้ เพ่ือให้การเรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมาย 

ผู้เรียนแตล่ะคนจะตอ้งมีการจัดท าข้อตกลงการเรียนหรือสัญญาการเรียนรู้กับครู  เพ่ือครู

จะได้ทราบความก้าวหน้าในการเรียนของผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

สัญญาการเรียนรู้ (Learning Contact) คือ ข้อตกลงท่ีผู้เรียนได้ท าไว้

กับครูว่าผู้เรียนจะปฏิบัตตินอย่างไรในการเรียน เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตร โดย

ผู้เรียนจะเป็นผู้เขียนสัญญาการเรียนรู้ ระบุว่าจะเรียนรู้อะไร จะวัดผลด้วยวิธีใด จะมี

หลักฐานการเรียนรู้อะไรบ้าง และผลการเรียนควรเป็นอย่างไร เม่ือเขียนเสร็จแล้วจัดท า

ส าเนาให้ครู 1 ชุด เพ่ือครูจะได้ติดตาม ตรวจสอบ ความก้าวหนา้ของผู้เรียนแตล่ะคน 
 

ตาราง  1 แสดงแบบฟอร์มของสัญญาการเรียนรู้ 

 

จุดมุ่งหมาย แหล่งวทิยาการ/

วธิีการ 

หลักฐาน การประเมินผล 

ระบุว่าผู้เรียนตอ้งการ

เรียนรู้เร่ืองอะไรและ

ระบุผลส าเร็จของ 

การเรียนรู้ท่ีผู้เรียน

ตอ้งการ 

ระบุว่าผู้เรียนจะ

เรียนรู้อย่างไร            

จากแหล่งความรู้ใด 

ระบุหลักฐานการ

เรียนรู้ท่ีเป็นรูปธรรม

สามารถน ามาอ้างอิง

ได้ โดยเก็บรวบรวม

เป็นแฟ้มสะสมงาน 

ระบุว่าผู้เรียนจะ

สามารถมีผล

ของการเรียนรู้

ในระดับใด 
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6. การเรียนรู้แบบทางไกล 

การเรียนรู้แบบทางไกลเป็นการจัดการเรียนรู้ ท่ีผู้เรียนจะเรียนรู้จากสื่อตา่ง ๆ 

โดยผู้เรียนและครูจะสื่อสารทางสื่ออิเล็กทรอนกิส์เป็นสว่นใหญ่อาทิเช่น  การเรียนรู้แบบ             

e – learning  

6.1  หลักในการเรียนรู้แบบทางไกล 

6.1.1 ผู้เรียนตอ้งมีหรือสามารถใช้เคร่ืองมือท่ีสามารถสื่อสารและใช้อุปกรณ์

อิเลคทรอนกิส์ได้ เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ ฯลฯ 

6.1.2 ผู้เรียนตอ้งมีเวลาสื่อสารทางอิเลคทรอนกิส์ กับครูตามเวลาท่ีได้  ตก

ลงร่วมกันกับครู เช่น Chat room, E – mail, Web board, Blog, face book ฯลฯ 

6.1.3 สถานศึกษาและครู มีบทบาทในการจัดเตรียมสื่อทางไกล และอ านวย

ความสะดวก ให้ความช่วยเหลือ แนะน า ให้ค าปรึกษาให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้แบบทางไกล

ได้ส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย 

6.2 วธิีการเรียนรู้แบบทางไกล 

6.2.1 การศกึษาแนวทางการเรียนรู้แบบทางไกลจากสื่อต่าง ๆ 

6.2.2 การเรียนรู้จากสื่อทางไกลตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 

 

6.2.3 การประเมินความรู้ก่อนเรียนคือผู้เรียนประเมินความรู้ของตนเอง 

ก่อนเรียน 

6.2.4 ศกึษาเนื้อหาสาระจากสื่อตา่ง ๆ และส่งงานท่ีครูมอบหมายตาม

ก าหนด 

1.6.2.5 การสื่อสารกับครูตามเวลาท่ีก าหนด เพ่ือขอค าแนะน า ค าปรึกษา 

และนัดหมายการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

1.6.2.6 การประเมินความรู้หลังเรียน คือผู้เรียนประเมินความรู้ของตนเอง

หลังเรียน 
 

7. การเรียนรู้แบบช้ันเรียน 

การเรียนรู้แบบชั้นเรียน เป็นการเรียนรู้ในลักษณะแบบห้องเรียน ท่ีสถานศึกษา

ก าหนดรายวิชา เวลาเรียน และสถานท่ีท่ีเรียนชัดเจน การเรียนรู้แบบชั้นเรียนเหมาะส าหรับ

ผู้เรียนท่ีมีเวลามาเข้าชั้นเรียนสม่ าเสมอ 
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  7.1  หลักในการเรียนรู้แบบช้ันเรียน 

7.1.1 สถานศึกษาก าหนดสถานท่ีเรียนและตารางเรียนท่ีเหมาะสม 

7.1.2 จัดให้มีการประชาสัมพันธ์การเรียนรู้แบบชั้นเรียน เกี่ยวกับสถานท่ี วัน 

เวลาท่ีเรียนและครูผู้รับผิดชอบให้ผู้เรียนทราบอย่างท่ัวถึง 

7.1.3 สถานศึกษาจัดหาสื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน เช่นเคร่ืองมือ – 

อุปกรณ์ทดลองวิทยาศาสตร์ เคร่ืองคอมพิวเตอร์ และโสตทัศนูปกรณ์ ท่ีมีคุณภาพ 

7.1.4 ผู้เรียนจะตอ้งมีเวลามาเรียนตามท่ีก าหนดไว้ในตารางเรียน 

  7.2  วธิีด าเนนิการจัดการเรียนรู้ 

7.2.1 การจัดกระบวนการเรียนรู้ การจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยครู ผู้รู้ หรือ

ผู้เชี่ยวชาญ ด้านเนื้อหานัน้ ๆ เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และฝึกทักษะให้กับผู้เรียน โดยเปิด

โอกาสให้ผู้เรียน ซักถาม แสดงความคิดเห็นและลงมือฝึกปฏิบัตจิริง และครูควรจัดเวลาใน

การให้ค าปรึกษาแก่ผู้ เรียน 

7.2.2 การจัดกระบวนการปฏิสัมพันธ์ เป็นการจัดกระบวนการท่ีสง่เสริมการ

มีปฏิสัมพันธ์ในการเรียนรู้ระหว่างครูกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้เรียน เช่นกิจกรรมกลุ่ม 

การจัดท่ีน่ังเป็นกลุ่ม 

7.2.3 การจัดให้มีการปรับบทบาทผู้เรียน  เช่น การแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อย 

และมอบหมายงานให้ปฏิบัต ิ ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ ครูจะจัดกิจกรรม 3 ลักษณะ 

ดังนี้ 

  1) การให้ข้อมูล ข้อเท็จจริง 

  2) การเรียนรู้ดว้ยการลงมือปฏิบัติจริง 

  3) การสะท้อนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและครู 

7.2.4 การตดิตาม และช่วยเหลอืผู้เรียน เช่นจัดบริการแนะแนว จัดบริการให้

ค าปรึกษา จัดให้มีผู้ช่วยสอน และการตดิตามช่วยเหลอืโดยเพ่ือหรือกลุ่มเพ่ือน 

การเรียนรู้ท้ัง 4 รูปแบบ ดังท่ีกล่าวข้างตน้ สถานศึกษาและผู้เรียนจะ

ร่วมกันก าหนดว่าในแตล่ะรายวิชาจะเรียนรู้แบบใด ซึ่งขึน้อยู่กับความยากง่ายของเนื้อหา

สาระของแตล่ะรายวิชานัน้ๆ โดยให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตและการประกอบอาชีพของผู้เรียน 

และขึน้อยู่กับความพร้อมของสถานศึกษาในการจัดสอนเสริมเพ่ือเตมิเต็มความรู้ให้กับ

ผู้เรียนได้เรียนรู้ให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ นอกจากนั้นสถานศึกษาสามารถ

ออกแบบการเรียนรู้แบบอื่นๆ ได้ตามความตอ้งการของผู้เรียนและความพร้อมของ
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สถานศึกษาแตล่ะแห่ง   (ส านักงานสง่เสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษาตาม

อัธยาศัย, 2553, หนา้ 5 - 10) 

 

8. ปรัชญาท่ีเกี่ยวข้องกับการศึกษานอกระบบ 

การจัดการศกึษานอกระบบมีปรัชญาการศกึษาท่ีเกี่ยวข้องซึ่งเป็นพ้ืนฐานของ

ความคิดในการจัดกิจกรรมท่ีควรเรียนรู้ท าความเข้าใจ ได้แก่ 

1. ปรัชญาพิพัฒนาการนยิม (Progressivism) เนน้แนวความคิดในเร่ืองการ

เรียนรู้อย่างตอ่เนื่องตลอดชีวิต ซึ่งเป็นการพัฒนาอยู่ตลอดเวลา มุ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

พัฒนาสังคม  

2. ปรัชญามนุษยนยิม (Humanism) ให้ความส าคัญกับความเป็นมนุษย์ 

ตระหนักถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ยอมรับในความแตกต่างนัน้ การพัฒนาคนจึงมุ่ง

ไปท่ีการพัฒนาเป็นรายบุคคล จึงตอ้งค านงึถึงความตอ้งการของบุคคลและยอมรับความรู้

และประสบการณ์ของบุคคล ซึ่งจะเป็นสว่นหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้  

3. ปรัชญาอัตถิภาวนยิม (Existentialism) เนน้ความเคารพในเสรีภาพส่วนบุคคล 

การยอมรับผลของการกระท าและการตัดสนิใจให้ความส าคัญกับความรับผิดชอบของ

ตนเอง ตอ่การกระท าทางสังคม การจัดการศกึษาจึงมุ่งเสริมสร้างพลังในการพัฒนาและ

การตัดสนิใจของบุคคล  

4. ปรัชญาการศกึษาในกลุ่มปฏิรูปก้าวหน้า (Radicalism) กลุ่มปรัชญานี้เป็นท่ี

รวมของแนวคิดท่ีวิพากษ์การศกึษาท่ีจัดอยู่โดยท่ัวไป มุ่งใช้การศกึษาเป็นกลไกของการ

แก้ปัญหาและแสวงหาทางออกในสังคม เช่น กลุ่มท่ีปฏิเสธระบบโรงเรียน (Deschooling) 

ของอิวาน  อิลลชิ กลุ่มของเปาโล แฟร์ ท่ีวิพากษ์การศกึษาซึ่งสะท้อนนัยของการกดขี่ 

จ าเป็นท่ีจะตอ้งสร้างมโนส านึกใหม่ในการเรียนรู้ เป็นตน้  

หากจะพิจารณาถึงการศกึษานอกระบบท่ีจัดในประเทศไทยแล้ว อาจกล่าวได้

ว่าการจัดการศกึษานอกระบบของไทยมิได้ยึดม่ันในหลักปรัชญาใด ปรัชญาหนึ่งโดยตรง 

แตไ่ด้ผสมผสานแนวคิดจากหลักปรัชญาต่าง ๆ เข้ามาในแนวความคิดของการจัด

การศกึษานอกระบบ นอกจากนั้นยังผสมผสานแนวคิดภูมิปัญญาอารยธรรมตะวันออก เข้า

มาเป็นพ้ืนฐานความคิดจัดการศกึษานอกระบบ แนวความคิดเชิงปรัชญาท่ีโดดเด่นของ

การศกึษานอกระบบของประเทศไทย คือ แนวคิดเร่ืองคิดเป็น ซึ่งเป็นได้ท้ังปรัชญาในตัวเอง 

และเป็นความเชื่อพ้ืนฐานของการจัดการศึกษานอกระบบของประเทศไทย  
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8.1 คิดเป็น 

โกวิท  วรพิพัฒน์ ได้ให้ค าอธิบายเกี่ยวกับ “คิดเป็น” ว่า “ บุคคลท่ีคิดเป็นจะ

สามารถเผชิญปัญหาในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีระบบ บุคคลผู้นีจ้ะสามารถพนิจิพิจารณา

สาเหตุของปัญหาท่ีเขาก าลังเผชิญอยู่ และสามารถรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ได้อย่าง

กว้างขวางเขาจะพิจารณาข้อดีข้อเสียของแต่ละเร่ือง โดยใช้ความสามารถเฉพาะตัวค่านิยม

ของตนเอง  และสถานการณ์ท่ีตนเองก าลังเผชิญอยู่   ประกอบการพิจารณา” 

การ “คิดเป็น” เพ่ือแก้ปัญหา คือ มีจุดเร่ิมตน้ท่ีปัญหาแล้วพิจารณาย้อน 

ไตร่ตรองถึงข้อมูล 3 ประเภท คือ ข้อมูลด้านตนเอง ชุมชน สังคม สิ่งแวดล้อม และข้อมูล

วิชาการ ตอ่จากนั้นก็ลงมือกระท า  ถ้าหากสามารถท าให้ปัญหาหายไป กระบวนการก็ยุติ

ลง แตห่ากบุคคลยังไม่พอใจแสดงว่ายังมีปัญหาอยู่ บุคคลก็จะเร่ิมกระบวนการพิจารณา

ทางเลือกใหม่อีกคร้ัง และกระบวนการนี้ยุติลงเม่ือบุคคลพอใจและมีความสุข 

 แนวความคิดเร่ืองคิดเป็นมีองค์ประกอบท่ีส าคัญในเชิงปรัชญา 3 ส่วน 

กล่าวคือ เป้าหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย์คือความสุข มนุษย์จึงแสวงหาวิธีการตา่ง ๆ 

เพ่ือท่ีจะมุ่งไปสู่ความสุขนัน้ แตเ่นื่องจากมนุษย์มีความแตกต่างกันโดยพ้ืนฐานท้ังทาง

กายภาพ อารมณ์ สังคม จิตใจและสภาวะแวดล้อม ท าให้ความตอ้งการมีความแตกต่างกัน 

การให้คุณค่าและความหมายของความสุขของมนุษย์จึงแตกต่างกัน การแสวงหาความสุขท่ี

แตกต่างกันนั้น ขึน้อยู่กับการตัดสนิใจของคนแตล่ะคน การตัดสนิใจนัน้ จ าเป็นจะตอ้งใช้

ข้อมูลอย่างรอบด้าน ซึ่งโดยหลักการของการคิดเป็น มนุษย์ควรจะใช้ข้อมูลอย่างนอ้ย 3 

ด้าน คือ ข้อมูลตนเอง ซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง ท้ังทางด้านกายภาพ สุขภาพอนามัย

ความพร้อมตา่ง ๆ ข้อมูลสังคม ซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยวกับสภาพแวดล้อม ครอบครัว สังคม 

วัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณี ค่านยิมตลอดจนกรอบคุณธรรม จริยธรรม และข้อมูลทาง

วิชาการ คือ  ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับเร่ืองท่ีต้องคิด ตัดสนิใจนัน้ ๆ ว่ามีหรือไม่เพียงพอท่ีจะ

น าไปใช้หรือไม่ การใช้ข้อมูลอย่างรอบด้านนี้จะช่วยให้การคิดตัดสนิใจเพ่ือแสวงหาความสุข

ของ มนุษย์เป็นไปอย่างรอบคอบ เรียกวิธีการคิดตัดสินใจนี้ว่า “คิดเป็น” และเป็นความคิด

ท่ีมีพลวัต คือ ปรับเปลี่ยนได้เสมอ เม่ือข้อมูลเปลี่ยนแปลงไป เป้าหมายชีวิตเปลี่ยนไป 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า  “คิดเป็น” การวิเคราะห์ปัญหาและแสวงหาค าตอบหรือ

ทางเลือกเพ่ือแก้ปัญหาและดับทุกข์  การคิดอย่างรอบคอบ เพ่ือการแก้ปัญหา โดยอาศัย

ข้อมูลตนเอง ข้อมูลสังคมสิ่งแวดล้อมและข้อมูลวิชาการ 
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8.2 กระบวนการคิดเป็น 

กระบวนการคิดเป็นอาจจ าแนกให้เห็นขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีประกอบกันได้ ดังนี้  

ขั้นท่ี  1  การระบุปัญหาท่ีก าลังเผชิญอยู่ 

ขั้นท่ี  2  การศกึษารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาเพ่ือท าความเข้าใจปัญหา

และสถานการณ์น้ัน ๆ โดยจ าแนกข้อมูลออกเป็น 3 ประเภท คือ 

ข้อมูลสังคม  ได้แก่  ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวปัญหา

สภาพสังคมของแตล่ะบุคคล ตัง้แตค่รอบครัว ชุมชนและสังคมท้ังในแง่เศรษฐกิจ การเมือง

การปกครอง สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ค่านยิม เป็นตน้ 

ข้อมูลตนเอง ได้แก่ ข้อมูลเกี่ยวกับตัวบุคคล ซึ่งจะเป็นผู้ตัดสินใจ เป็นข้อมูล

ท้ังทางด้านกายภาพ ความพร้อมท้ังทางอารมณ์ จิตใจ เป็นตน้ 

ข้อมูลทางวิชาการ  ได้แก่ ข้อมูลด้านความรู้ในเชิงวิชาการท่ีจะช่วยสนับสนุน

ในการคิดการด าเนนิงาน 

ขั้นท่ี  3  การสังเคราะห์ข้อมูลท้ัง 3 ด้าน เข้ามาช่วยในการคิดหาทาง

แก้ปัญหาภายในกรอบแห่งคุณธรรม ประเด็นเด่นของขั้นตอนนี้คือระดับของการตัดสนิใจท่ี

จะแตกต่างกันไปแตล่ะคน อันเป็นผลเนื่องมาจากข้อมูลในขั้นท่ี 2 ความแตกต่างของการ

ตัดสนิใจดังกล่าว มุ่งไปเพ่ือความสุขของแตล่ะคน 

ขั้นท่ี  4  การตัดสนิใจ เป็นขั้นตอนส าคัญของแตล่ะคนในการเลอืกวิธีการ

หรือทางเลอืกในการแก้ปัญหา ขึน้อยู่กับว่าผลของการตัดสนิใจนัน้พอใจหรือไม่ หากไม่

พอใจก็ต้องทบทวนใหม่ 

ขั้นท่ี  5  เป็นการปฏิบัตติามสิ่งท่ีได้คิดและตัดสินใจแล้ว (ส านักบริหารงาน

การศกึษานอกโรงเรียน. 2547, หนา้ 31-32) 
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ภาพประกอบ 2 แผนภูมิกระบวนการคิดเป็น 

ท่ีมา : ส านักบริหารงานการศกึษานอกโรงเรียน. 2547, หนา้ 31-32 

 

จากแผนภูมิแสดงกระบวนการคิดเป็น สรุปได้ว่าความเชื่อพ้ืนฐานของการ       

“คิดเป็น” มาจากธรรมชาตขิองมนุษย์ท่ีต้องการความสุข ซึ่งมนุษย์จะมีความสุขเม่ือตัวเอง

และสังคมสิ่งแวดล้อมประสมกลมกลืนกันอย่างราบร่ืนซึ่งสามารถท าได้ ดังนี้ 
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  1) ปรับปรุงตนเองให้เข้ากับสังคมและสิ่งแวดล้อม 

  2) ปรับปรุงสังคมและสิ่งแวดล้อมให้เข้ากับตัวเอง 

  3) ปรับปรุงตัวเราและสังคมสิ่งแวดล้อมท้ังสองด้านให้ประสมกลมกลนืกัน 

  4) หลีกสังคมและสิ่งแวดล้อมหนึ่งไปสู่สังคมและสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม 

  เม่ือเกิดปัญหาขึน้  คนท่ีคิดเป็น  จะใช้กระบวนการแก้ปัญหาด้วยการ

ปรับตัวเอง สังคมและสิ่งแวดล้อมให้ประสมกลมกลืนกัน  โดยอาศัยข้อมูลประกอบการคิด  

3 ด้าน คือ ข้อมูลของตนเอง  ข้อมูลทางสังคมและสิ่งแวดล้อม  และข้อมูลวิชาการ    แล้ว

จึงตัดสนิใจ เม่ือตัดสนิใจแล้วลงมือปฏิบัต ิ  ดูว่าผลออกมาเป็นอย่างไร ถ้าพอใจก็จะมี

ความสุข  แตถ่้าไม่พอใจก็หาวิธีใหม่ในการแก้ปัญหาจนกว่าจะพอใจ 

 

9. โครงสร้างหลักสูตรตามหลักเกณฑ์และวิธีการจัดการศึกษานอกระบบ

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 3 แผนภูมิโครงสร้างหลักสูตร 

ท่ีมา : ส านักบริหารงานการศกึษานอกโรงเรียน. 2547, หนา้ 33 

 

กลุ่มหมวดวิชาพ้ืนฐาน 

หมวดวิชา ภาษาไทย 

สาระท่ีเป็นองค์ความรู้ของหมวดวิชาภาษาไทย ประกอบด้วย 

สาระท่ี 1 การอ่าน 
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สาระท่ี 2 การเขียน 

สาระท่ี 3 การฟัง การดู และการพูด 

สาระท่ี 4 หลักการใช้ภาษา 

สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

9.1  ค าอธิบายรายวชิา พท 21001 ภาษาไทย จ านวน 4 หน่วยกิต ระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น 

1) มาตรฐานการเรียนรู้ระดับ 

การฟัง การดู 

1. สามารถสรุปความ จับประเด็นส าคัญของเร่ืองท่ีฟังและดู 

2. วิเคราะห์ แยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นและจุดประสงค์ของ  เร่ือง

ท่ีฟังและดู  

3. สามารถแสดงทรรศนะและ ความคิดเห็นตอ่ผู้พูด  อย่างมีเหตุผล 

4. มีมารยาทในการฟัง และดู 

การพูด 

1. สามารถพูดน าเสนอความรู้ แสดงความคิดเห็น สร้างความเข้าใจ 

และโนม้นา้วใจ ปฏิเสธเจรจาตอ่รองด้วยภาษากิริยาท่าทางท่ีสุภาพ ในโอกาสตา่งๆ ได้

อย่างเหมาะสม 

2. มีมารยาทในการพูด 

การอ่าน 

1. สามารถอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

2. จับใจความส าคัญ  แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 

3. สามารถอ่านหนังสือและสื่อสารสนเทศได้อย่างกว้างขวาง เพ่ือ

พัฒนาตนเอง  

4. มีมารยาทในการอ่านและนสิัยรักการอ่าน 

การเขียน 

1.  สามารถเลอืกใช้ภาษาในการน าเสนอตามรูปแบบของงานเขียน

ประเภทตา่งๆ ได้อย่างสร้างสรรค์  

2.  สามารถใช้แผนภาพทางความคิด จัดล าดับความคิด เพ่ือพัฒนา 

งานเขียน 
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3.  สามารถแต่งบทร้อยกรองตามความสนใจได้ถูกต้องตามหลัก

ไวยากรณ์และลักษณะค าประพันธ์ 

4.  สามารถเขียนสื่อสารเร่ืองราวต่างๆ ได้ 

5.  มีมารยาทในการเขียนและนสิัยรักการเขียน 

9.2 หลักการใช้ภาษา 

1. รู้และเข้าใจชนิด และหนา้ท่ีของค า พยางค์  วลี ประโยค และ

สามารถอ่าน เขียนได้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์ของภาษา 

2. สามารถใช้เคร่ืองหมายวรรคตอน อักษรย่อ ค าราชาศัพท์ 

3. สามารถวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างภาษาพูดและภาษาเขียน 

4. รู้และเข้าใจส านวน สุภาษิต ค าพังเพยในการพูดและเขียน 

วรรณคดี วรรณกรรม 

รู้และเข้าใจความแตกต่างของวรรณคดี  วรรณกรรมปัจจุบันและ

วรรณกรรมท้องถิ่น ตลอดจนเห็นคุณค่า 

9.3 ศึกษาและฝึกทักษะเกี่ยวกับเรื่องดังต่อไปนี้ 

การฟัง การดู 

การสรุปความ จับประเด็นส าคัญของเร่ืองท่ีฟัง ดู  และมีมารยาทใน

การฟังและดู 

การพูด 

การพูดน าเสนอความรู้  ความคิดเห็น โนม้นา้วใจ ปฏิเสธ เจรจา

ตอ่รอง  และมารยาทในการพูด 

การอ่าน 

การอ่านออกเสียงและอ่านในใจท้ังร้อยแก้ว และร้อยกรอง  การ

แยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นและจุดมุ่งหมายของเร่ืองท่ีอ่าน ตลอดจนมารยาทในการอ่าน 

การเขียน 

การใช้แผนภาพความคิด จัดล าดับความคิดก่อนการเขียน การแตง่บท

ร้อยกรองประเภทกลอนสี่  กลอนสุภาพ การเขียนสื่อสารเร่ืองราวต่างๆ  และการเขียน

รายงาน การค้นคว้า อ้างอิง ตลอดจนมารยาทในการเขียน 
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หลักการใช้ภาษา 

ชนิดและหนา้ท่ีของค า พยางค์ วลี  ประโยค การใช้เคร่ืองหมายวรรค

ตอน อักษรย่อ พจนานุกรม ค าราชาศัพท์ ความแตกต่างและความหมายของส านวน 

สุภาษิต ค าพังเพย  

วรรณคดีและวรรณกรรม 

ความแตกต่างและคุณค่าของวรรณคดี วรรณกรรมปัจจุบันและ

วรรณกรรมท้องถิ่น 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

จัดประสบการณ์หรือสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันให้ผู้ เรียนได้ศึกษา 

ค้นคว้าโดยการฝึกปฏิบัตจิริงเป็นรายบุคคลหรือกระบวนการกลุ่มเกี่ยวกับทักษะการฟัง  

การดู การพูด การอ่าน การเขียน และหลักการใช้ภาษา 

การวัดและประเมินผล 

การสังเกต การฝึกปฏิบัต ิ  การทดสอบ (แบบทดสอบ)  และการ

ประเมินชิ้นงานในแตล่ะกิจกรรม 
 

10. รายละเอียดค าอธบิายรายวิชา พท 21001 ภาษาไทย                       

10.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

การฟัง การดู  

1. สามารถสรุปความ จับประเด็นส าคัญของเร่ืองท่ีฟังและดู 

2. วิเคราะห์ แยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นและจุดประสงค์ของเร่ืองท่ี

ฟังและดู  

3. สามารถแสดงทรรศนะและความคิดเห็นตอ่ผู้พูด  อย่างมีเหตุผล 

4. มีมารยาทในการฟัง และดู 

การพูด   

1. สามารถพูดน าเสนอความรู้  แสดงความคิดเห็น สร้างความเข้าใจ 

โนม้นา้วใจ ปฏิเสธ เจรจาตอ่รองด้วยภาษากิริยาท่าทางท่ีสุภาพ ในโอกาสตา่งๆ ได้อย่าง

เหมาะสม 

2. มีมารยาทในการพูด 
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การอ่าน   

1. สามารถอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

2. จับใจความส าคัญ  แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 

3. สามารถอ่านหนังสือและสื่อสารสนเทศได้อย่างกว้างขวาง เพ่ือ

พัฒนาตนเอง  

4. มีมารยาทในการอ่านและนสิัยรักการอ่าน 

การเขียน  

1. สามารถเลอืกใช้ภาษาในการน าเสนอตามรูปแบบของงานเขียน

ประเภทตา่งๆ ได้อย่างสร้างสรรค์  

2. สามารถใช้แผนภาพความคิด จัดล าดับความคิด เพ่ือพัฒนา งาน

เขียน 

3. สามารถแต่งบทร้อยกรองตามความสนใจได้ถูกต้องตามหลัก

ไวยากรณ์และลักษณะค าประพันธ์ 

4. สามารถเขียนสื่อสารเร่ืองราวตา่งๆ ได้ 

5. มีมารยาทในการเขียนและนสิัยรักการเขียน 

10.2 หลักการใช้ภาษา  

1. รู้และเข้าใจชนิด และหนา้ท่ีของค า พยางค์  วลี ประโยค และ

สามารถอ่าน เขียนได้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์ของภาษา 

2. สามารถใช้เคร่ืองหมายวรรคตอน อักษรย่อ ค าราชาศัพท์ 

3. สามารถวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างภาษาพูดและภาษาเขียน 

4. รู้และเข้าใจส านวน สุภาษิต ค าพังเพยในการพูดและเขียน 

วรรณคดี วรรณกรรม  

รู้และเข้าใจความแตกต่างของวรรณคดี  วรรณกรรมปัจจุบันและ

วรรณกรรมท้องถิ่น ตลอดจนเห็นคุณค่า 
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ตาราง  2 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ือง การอ่าน การเขียน 

 

ท่ี หัวเรื่อง ตัวช้ีวัด เนื้อหา 
จ านวน

(ช่ัวโมง) 

3 การอ่าน  

 

1. อ่านในใจได้คล่องและเร็ว 

2. อ่านออกเสียงและอ่านท านอง

เสนาะได้อย่างถูกต้องตาม

ลักษณะค าประพันธ์ 

3. เลอืกอ่านหนังสอืและสื่อ

สารสนเทศเพ่ือพัฒนาตนเอง  

4. วิเคราะห์ วิจารณ์ แยกแยะ

ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็นและ

จุดมุ่งหมายของเร่ืองท่ีอ่าน 

5. ปฏิบัตตินเป็นผู้มีมารยาทใน

การอ่านและมีนิสัยรักการ

อ่าน 

1.  หลักการอ่านในใจจากสื่อ

ประเภทตา่งๆ  

2.  หลักการอ่านออกเสียง        

ท่ีเป็นท้ังร้อยแก้วและ     

ร้อยกรอง  

3.  หลักการเลือกอ่านหนังสอื

และสื่อสารสนเทศ  

4.  หลักการอ่านจับใจความ

ส าคัญ 

5.  หลักการวิเคราะห์ วิจารณ์ 

6.  มารยาทในการอ่านและ

นสิัยรักการอ่าน 

4 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

4 

4 

4 การเขียน  

 

1. เลอืกใช้ภาษาในการน าเสนอ

ตามรูปแบบของงานเขียน

ประเภทร้อยแก้วและ         

ร้อยกรองได้อย่างสร้างสรรค์ 

2. ใช้แผนภาพความคิด

จัดล าดับความคิดก่อน           

การเขียน 

3. แตง่บทร้อยกรอง ประเภท

กลอนสี่ กลอนสุภาพ 

4. เขียนบทร้อยแก้วประเภท

ประวัต ิ ตนเอง อธิบายความ 

ย่อความ ข่าว 

1.  หลักการเขียน  การใช้

ภาษาในการเขียน   

2.  หลักการเขียนแผนภาพ

ความคิด 

3.  หลักการเขียนเพ่ือการ

สื่อสารประเภทตา่ง ๆ        

เช่น การเขียนเรียงความ    

ย่อความ เขียนชีแ้จง      

เขียนแสดงความคิดเห็น  

ค าขวัญ ค าคม ค าโฆษณา 

เขียนรายงานการค้นคว้า 

การกรอกแบบพิมพ์และ 

4 

 

4 

 

4 
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ตาราง  2 (ตอ่) 

 

ท่ี หัวเรื่อง ตัวช้ีวัด เนื้อหา 
จ านวน

(ช่ัวโมง) 

4 การเขียน 

 

4. เขียนบทร้อยแก้วประเภท

ประวัต ิ ตนเอง อธิบายความ 

ย่อความ ข่าว  

5. เขียนรายงานการค้นคว้า

สามารถอ้างอิงแหล่งความรู้  

ได้ถูกตอ้ง 

6. กรอกแบบรายการต่างๆ 

7. ปฏิบัตตินเป็นผู้มีมารยาทใน

การเขียน และมีการจด

บันทึกอย่างสม่ าเสมอ 

ใบสมัครงาน 

4.  การปฏิบัตตินเป็นผู้มี

มารยาทในการเขียน       

และมีนิสัยรักการเขียน 

 

4 

 
 การวิจัยในคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ใช้เนื้อหาในรายวิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน พท 21001 หนว่ย

การเรียน เร่ือง การอ่านและการเขียน ใช้เวลา ในการทดลอง 40 ชั่วโมง มีเนื้อหา ดังนี้ 

 1.  การอ่านออกเสียง          จ านวน  4  ชั่วโมง 

 2.  การอ่านในใจ         จ านวน  4  ชั่วโมง 

 3.  การอ่านจับใจความส าคัญ        จ านวน  4  ชั่วโมง 

 4.  มารยาทในการอ่าน และนสิัยรักการอ่าน     จ านวน  4  ชั่วโมง 

 5.  หลักการเขียน             จ านวน  4  ชั่วโมง 

 6.  การใช้ภาษาในการเขียน      จ านวน  4  ชั่วโมง 

 7.  หลักการเขียนแผนภาพความคิด    จ านวน  4  ชั่วโมง 

 8.  การเขียนเรียงความและย่อความ   จ านวน  4  ชั่วโมง 

 9.  การเขียนเพ่ือการสื่อสาร      จ านวน  4  ชั่วโมง 

 10. การสร้างนสิัยรักการเขียน     จ านวน  4  ชั่วโมง 
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ทฤษฎีและหลักการจัดการเรยีนการสอนภาษาไทย 
 

 การพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพนั้น จ าเป็นอย่างย่ิงท่ีครูจะตอ้งมี

ความเข้าใจในตัวผู้เรียน เข้าใจระบบพัฒนาการทางด้านสตปัิญญาของเด็ก เพ่ือน ามาใช้ให้

เหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก การจัดกิจกรรมตา่ง ๆ จึงจะได้ผล ซึ่งมีแนวคิด

และทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ (วนชิ สุธารัตน,์ 2547, หนา้ 47-52) 
 

 1.  ทฤษฎีเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 

  ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปัิญญาของพีอาเจต์ (Piaget’s Theory of 

Intellectual Development ) กล่าวถึงพัฒนาการเป็นผลเนื่องมาจาก 

  1.  พัฒนาการทางสตปัิญญาเป็นผลมาจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

กับสิ่งแวดล้อมองค์ประกอบส าคัญท่ีมีผลตอ่การพัฒนาสติปัญญามี 3 ประการ ได้แก่   

วุฒิภาวะ (Maturation) ประสบการณ์ (Experience) และกระบวนการถ่ายทอดความรู้   

ทางสังคม (Social trans mission) 

   1.1 วุฒิภาวะ เป็นองค์ประกอบท่ีมีความส าคัญตอ่การพัฒนาสติปัญญา

ของมนุษย์มาก วุฒิภาวะหมายถึง ความเจริญเตบิโตทางด้านสรีระ โดยเฉพาะระบบ

ประสาทและการท างานของตอ่มไร้ท่อ วุฒิภาวะท าหนา้ท่ีเสมือนกับการเปิดตัวให้ชีวิตหลุด

พ้นจากเกราะ หรือเปลอืกท่ีห่อหุ้มท าให้มนุษย์เกิดการเรียนรู้ เกิดความคิด และปรับตัวเข้า

กับสิ่งแวดล้อมอย่างกลมกลืน 

   1.2 ประสบการณ์ พีอาเจต์ให้ความส าคัญแก่ความรู้สองด้าน ซึ่งมี

ความหมายมากในการพัฒนาสติปัญญา ความรู้แรกเกิดจากบุคคลได้กระท ากับวัตถุ ท าให้

ทราบคุณสมบัตติา่ง ๆ ของวัตถุ สิ่งแวดล้อมท่ีเข้าไปปฏิสัมพันธ์ ประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้จาก

การปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ (Physical experience) ความรู้ท่ีสองเกิดจาก

ประสบการณ์เกี่ยวกับความคิดหาเหตุผลและทางคณิตศาสตร์ (Logico-mathematical 

experience) เป็นความรู้ท่ีเกิดจากการกระท ากับวัตถุออกมาเป็นนามธรรม 

   1.3 กระบวนการถ่ายทอดความรู้ทางสังคม เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิด

จากการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ท าให้บุคคลเรียนรู้สิ่งตา่งๆ รวมท้ังสิ่งท่ีเป็นมรดกทาง

วัฒนธรรมท้ังหลายได้อย่างรวดเร็ว 
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  2.  วิธีการจัดระบบความคิดเพ่ือสร้างความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  

การจัดกระท าความคิด (Organization) คือการท่ีบุคคลปรับปรุงเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของ

สตปัิญญา (Scheme) ในสมองอยู่ตลอดเวลาท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม ท าให้การ

ปรับตัว (Adaptation) ซึ่งบุคคลสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ การจัดระบบความคิด

ของบุคคลเกิดขึน้ได้ โดยอาศัยวิธีการ 2 ทาง คือ การดูดซึมหรือการดูดซับ (Assimilation) 

และการปรับเปลี่ยน (Accommodation) 

   2.1 การดูดซึมหรือการดูดซับ เกิดขึน้เม่ือบุคคลพยายามท าความเข้าใจ

สิ่งแวดล้อมใหม่ ด้วยวิธีการน าไปปรับเข้ากับสิ่งท่ีบุคคลรู้อยู่แล้ว 

   2.2 การปรับเปลี่ยน เกิดขึน้เม่ือบุคคลจะตอ้งปรับเปลี่ยนโครงสร้างของ

สตปัิญญาซึ่งมีมาแตเ่ดิมเพ่ือให้สามารถตอบสนองตอ่สถานการณ์ใหม่ หากข้อมูลไม่

สามารถท าให้เกิดความเหมาะสมกับโครงสร้างของสติปัญญาท่ีมีอยู่เดิม การปรับเปลี่ยน

ท าให้โครงสร้างของสตปัิญญาใหม่พัฒนา ท าให้บุคคลมีการปรับเปลี่ยนความคิด แทนท่ีจะ

ปรับเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารเพ่ือให้เหมาะสมกับความคิดของตนเอง 

   2.3 สภาวะสมดุล (Equilibrium ) ตามความคิดของพีอาเจต์ การท่ีบุคคล

พยายามจัดระบบความคิดดว้ยการดูดซับ และการปรับเปลี่ยนตามวิธีการท าให้สภาวะ

สมดุลเกิดขึน้คือบุคคลมีโครงสร้างของสติปัญญาส าหรับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ใดอยู่

แตเ่ดิมแล้ว เม่ือพบกับสถานการณ์ใหม่ โดยท่ีโครงสร้างของสตปัิญญาดังกล่าวยังสามารถ

ท างานได้ บุคคลสามารถปรับตัวได้ สภาวะสมดุลก็เกิดขึน้ แตถ่้าโครงสร้างของสตปัิญญา

ท่ีมีอยู่ท างานไม่ได้ก็จะเกิดภาวะอสมดุล (Disequilibrium) ซึ่งเป็นภาวะความขัดแย้งทาง

ความคิดและสตปัิญญา (Cognitive conflict)บุคคลจะมีความรู้สกึไม่สบายใจหรือเป็นทุกข์ 

จะเป็นพลังผลักดันให้แสวงหาวิธีการผ่านการดูดซับและการปรับเปลี่ยนใหม่ เม่ือเป็นดังนี้

การจัดระบบความคิดของบุคคลจึงเกิดการเปลี่ยนแปลง และก้าวหนา้พัฒนาขึน้อีก 

 3.  ขั้นของพัฒนาการทางสตปัิญญา พีอาเจตไ์ด้จัดกระบวนการพัฒนาทาง

สตปัิญญา (Cognitive process) ออกเป็น 4 ขั้น โดยสรุป  ดังนี้ 

  3.1 ขั้นการใช้ประสาทสัมผัส (Sensory–motor stage) เป็นการพัฒนาการ

ตัง้แตแ่รกเกิดจนอายุ 2 ปี ทารกเร่ิมพัฒนาการรับรู้โดยใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ เช่น ปาก 

ตา มือและเท้าสามารถเร่ิมพัฒนาการใช้อวัยวะต่าง ๆ เช่นการฝึกหยิบจับสิ่งของ ฝึกการ

มอง การฟัง 
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  3.2 ขั้นก่อนการคิด (Preoperational stage) เป็นการพัฒนาการระหว่างอายุ 

2-7 ปีสมองจะมีการพัฒนามากขึน้ จนสามารถควบคุมการท างานของอวัยวะตา่ง ๆ เช่น

การรับประทานอาหาร การขับถ่าย รวมท้ังการควบคุมให้อวัยวะท างานประสานสัมพันธ์

กัน มีพัฒนาการทางภาษาสามารถใช้ค าพูดท่ีนอกเหนอืความคาดหมายของผู้ใหญ่ 

  3.3 ขั้นการคิดอย่างเป็นรูปธรรม (Concrete – operational stage) เป็นการ

พัฒนาการในระหว่างอายุ 7-11 ปี สมองจะมีการพัฒนามากขึน้ สามารถเรียนรู้และจ าแนก

สิ่งตา่ง ๆ ท่ีเป็นรูปธรรมได้ถูกต้องแต่ยังไม่สามารถใช้ความคิดกับสิ่งท่ีเป็นนามธรรมได้ 

  3.4 ขั้นการคิดเป็นนามธรรม (Formal-operational stage) เป็นการพัฒนา

สตปัิญญาขั้นสุดท้ายของเด็กท่ีมีอายุ 11-15 ปี ในระยะนี้เด็กสามารถคิดอย่างเป็นเหตุเป็น

ผลสามารถคิดในสิ่งท่ีเป็นนามธรรม คิดในเชิงตัง้สมมตฐิานตา่งๆ และสามารถคิดสร้าง

กฎเกณฑ์ในการแก้ปัญหาตา่ง ๆ กระบวนการพัฒนาทางสตปัิญญาของเด็กเกิดขึน้อย่าง

ตอ่เนื่อง จากระดับตน้ไปยังระดับสูง การพัฒนาเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาติ 

แตอ่าจจะเกิดขึน้ช้า หรือเร็วขึน้อยู่กับสภาพแวดล้อม วัฒนธรรม ประเพณีต่าง ๆ ระบบ

การอบรมเลีย้งดู วิถีชีวิตรวมท้ังวุฒิภาวะของตัวเด็ก 

กล่าวโดยสรุปทฤษฎีพัฒนาการทางสตปัิญญาของพีอาเจต์ ให้ความส าคัญกับ

พัฒนาการทางสตปัิญญาของบุคคลเป็นไปตามวัยท่ีปรากฏให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรมจัดเป็น

ล าดับขั้น คือ ขั้นแรกคือประสาทรับรู้และการเคลื่อนไหว เร่ิมตัง้แตแ่รกเกิดจนถึง 2 ปี 

ล าดับตอ่มาขั้นท่ี 2 ก่อนปฏิบัตกิารคิด เร่ิมตัง้แตอ่ายุ 2-7 ปี ส าหรับขั้นนี้แบ่งออกเป็นขั้น

ก่อนเกิดสังกัป เป็นขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ 2-4 ปี และขั้นการคิดแบบญาณหย่ังรู้ นกึ

ออกเองโดยไม่ใช้เหตุผล  เป็นขั้นพัฒนาการของเด็ก อายุ 4-7 ปี  ขั้นท่ี 3 ปฏิบัตกิารคิด

ด้านรูปธรรม เร่ิมจากอายุ 7-11 ปี และขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบัตกิารคิดดว้ยนามธรรมเร่ิมจากอายุ 

11-15 ปี 

ส าหรับสิ่งท่ีเป็นนามธรรมพัฒนาการทางการรู้คิดของเด็กในช่วงอายุ 6 ปีแรก

ของชีวิต ซึ่งเพียเจต ์ ได้ศึกษาไว้เป็นประสบการณ์ ส าคัญท่ีเด็กควรได้รับการส่งเสริม มี 6 

ขั้น ได้แก่ ขั้นความรู้แตกต่าง  ขั้นรู้สิ่งตรงกันข้าม  ขั้นรู้หลายระดับ  ขั้นความเปลี่ยนแปลง

ตอ่เนื่อง ขั้นรู้ผลของการกระท า และขั้นการทดแทนอย่างลงตัว จากทฤษฎีพัฒนาการทาง

สตปัิญญาของพีอาเจต์ นักเรียนท่ีมีอายุเท่ากันอาจมีขั้นพัฒนาการทางสตปัิญญาท่ี

แตกต่างกัน ดังนัน้ จึงไม่ควรเปรียบเทียบเด็ก ควรให้เด็กมีอิสระท่ีจะเรียนรู้และพัฒนา

ความสามารถของเขาไปตามระดับพัฒนาการของเขา 
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 ทฤษฎีการสร้างความรู้ทางสังคมของ Vygotsky (Vygotsky’s Social 

Constructivism)  

 Vygotsky เชื่อว่ากิจกรรมตา่ง ๆ ของมนุษย์ โดยเฉพากระบวนการพัฒนา

ความคิดและสตปัิญญาของมนุษย์เกิดขึน้ในกระบวนการทางวัฒนธรรม เขาเชื่อว่า

โครงสร้างทางสตปัิญญาชนิดพิเศษ (Specific cognitive structure) และกระบวนการคิดของ

มนุษย์เกิดขึน้จากปฏิสัมพันธ์ทางสังคม พัฒนาการในมุมมองของวีก็อทสกี้ จึงหมายถึงการ

เปลี่ยนแปลงรูป (Trans formation ) ของโครงสร้างสตปัิญญาในสมองของบุคคลท่ีเกิดจาก

การร่วมกิจกรรมทางสังคม การท่ีวีก็อทสกี้น าเร่ืองปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมไป

สัมพันธ์กับพัฒนาการทางสติปัญญา ให้เกิดประโยชน์อย่างย่ิงในทางจิตวิทยาและทางการ

ศกึษา รวมท้ังเปิดโอกาสให้ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ พีอาเจตมี์กรอบความคิด

ท่ีกว้างขึน้อีก (Woolfolk, 2001, pp. 43-44) แนวคิดของวีก็อทสกี้ท่ีส าคัญมี 3 เร่ือง เร่ือง

แรกเป็นการอธิบายว่า ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมช่วยให้เกิดกระบวนการทางสมองระดับสูง 

(Higher mental process) ในบุคคลได้อย่างไรเร่ืองท่ีสองเป็นเร่ืองความส าคัญของเคร่ืองมือ

ทางวัฒนธรรม (Cultural tools) ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาความคิดและสตปัิญญา 

และสาม เป็นเร่ืองของ “ภาษา” ซึ่งเป็นเคร่ืองมือทางวัฒนธรรมท่ีมีบทบาทส าคัญมากท่ีสุด

ในการพัฒนาความคิดและสตปัิญญาของมนุษย์ 

 1.  ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับการเกิดกระบวนการทางสมองระดับสูง ซึ่ง

กระบวนการนี้จะท าให้บุคคลสามารถพิจารณาสถานการณ์ คิดหาเหตุผล การจ าแนกและ

การแก้ปัญหาตา่ง ๆ ได้ส าเร็จ กระบวนการทางสมองระดับสูงเกิดขึน้จากปฏิสัมพันธ์ระ

หว่าบุคคลในลักษณะของการร่วมกันสร้าง (Co-constructed) ขณะเม่ือมีการร่วมกิจกรรม 

และกระบวนการนี้จะเกิดขึน้ภายในแล้วจะเป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งของพัฒนาการทาง

ความคิดและสตปัิญญาของบุคคลนัน้โดยสรุปท้ังพีอาเจต์ และวีก็อทสกี้ได้เนน้ถึง

ความส าคัญของการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมว่าเป็นตัวสร้างพัฒนาการทางความคิดและ

สตปัิญญา แตม่องกันคนละบทบาท ส าหรับพีอาเจตเ์ห็นว่าปฏิสัมพันธ์เป็นตัวกระตุน้หรือ

เร้าให้เกิดพัฒนาการทางสติปัญญาในเด็ก โดยเป็นตัวสร้างสรรค์ให้เกิดภาวะ “ อสมดุล ” 

ซึ่งเป็นสภาวะของการขัดแย้งทางความคิดและสติปัญญาและสภาวะอสมดุลนี้จะเป็น

แรงจูงใจ ให้เกิดการพัฒนาทางสตปัิญญา พีอาเจตจึ์งเชื่อว่าปฏิสัมพันธ์ท่ีเป็นการช่วยเหลือ

จะเกิดขึน้ระหว่างเพ่ือนสนทิ เนื่องจากเพ่ือนสนทิจะเป็นตัวกระตุ้นหรือท้าทายให้เกิดสภาวะ 

“อสมดุล” ได้อย่างดีท่ีสุด ส าหรับ วีก็อทสกี้ กลับเห็นว่า พัฒนาการทางความคิดและ
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สตปัิญญาของเด็กได้รับการช่วยเหลอือุปถัมภ์จากการปฏิสัมพันธ์กับบุคคล ซึ่งมี

ความสามารถมากกว่าหรือมีความคิดท่ีก้าวหนา้กว่าตน เช่น พ่อแม่ เพ่ือนท่ีโตกว่า หรือครู 

เป็นตน้ 

 2. ความส าคัญของเคร่ืองมือทางวัฒนธรรมในการพัฒนาความคิดและ

สตปัิญญาเป็นเคร่ืองมือท่ีมีบทบาทส าคัญย่ิงในการพัฒนาทางความคิดและสติปัญญาของ

มนุษย์เคร่ืองมือทางวัฒนธรรมประกอบด้วยเคร่ืองมือจริง (Real tools) ซึ่งสมัยก่อนได้แก่ 

เคร่ืองพิมพ์ ไม้บรรทัด ลูกคิดปัจจุบันได้รวมเอาโทรศัพท์และอินเทอร์เน็ตเข้าไปด้วย และ

เคร่ืองมือท่ีเป็นสัญลักษณ์ (Symbolic tools) เช่น ระบบทางคณิตศาสตร์ ภาษามือ แผนท่ี 

อื่น ๆ ท่ีส าคัญมากคือภาษาเป็น เคร่ืองมือทางวัฒนธรรมเหล่านี้มีบทบาทมากในการ

พัฒนาความคิดและสตปัิญญาของบุคคล วีก็อทสกี้เชื่อว่าเคร่ืองมือท้ังหลายท่ีเป็น

สัญลักษณ์ สามารถใช้เป็นสื่อหรือตัวกลาง (Media) ส าหรับการพัฒนากระบวนการทาง

สมองในระดับสูงท้ังหลายได้ 

 3.  ภาษาเป็นเคร่ืองมือทางวัฒนธรรมท่ีมีบทบาทส าคัญท่ีสุด Vygotsky                 

ให้ความส าคัญแก่ “ภาษา” ในฐานะของเคร่ืองมือประเภทสัญลักษณ์ท่ีส าคัญท่ีสุดใน

กระบวนการพัฒนาความคิดและสตปัิญญาของมนุษย์ การท่ีเขาให้ความส าคัญแก่ภาษา

มากท่ีสุดดว้ยเหตุผลต่อไปนี้ (Eqqen & Kauchak, 1999, pp. 48-49 อ้างถึงใน วณิช   

สุธารัตน์, 2547 , หนา้ 53) 

  3.1 ภาษาในฐานะพาหนะส าหรับการพัฒนาการและเคร่ืองมือส าหรับคิด 

ทฤษฎีของวีก็อทสกี้ ภาษาเป็นศูนย์กลางของพัฒนาการ ท าให้บุคคลสามารถเรียนรู้เร่ือง

ตา่ง ๆ จากบุคคลอื่นได้มากท่ีสุด ภาษาเป็นเคร่ืองมือทางปัญญาท่ีช่วยให้บุคคลเรียนรู้มี

ความคิด และสามารถแก้ปัญหา 

  3.2 ภาษาเป็นเคร่ืองมือปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและกิจกรรม นัน้แสดงว่าภาษา

ท าให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ภาษาช่วยให้เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนทาง

วัฒนธรรมการขายความคิดระหว่างบุคคล ภาษาเปรียบเสมือนเป็นกล่องเคร่ืองมือส าหรับ

ผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเข้าถึงวัฒนธรรมของตน ปฏิสมัพันธ์ทางสังคมเป็นโอกาสท่ีจะพัฒนา

กระบวนการทางสมองในระดับสูง เช่น การคิดหาเหตุผล การแก้ปัญหา ย่ิงมีปฏิสัมพันธ์

ทางสังคมมากผู้เรียนย่ิงมีพัฒนาการมากขึน้ 
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  3.3 ภาษาเป็นเคร่ืองมือท่ีบุคคลใช้ควบคุมตนเอง ท่ีเรียกว่า “การพูดกับ

ตนเอง”(Private speech) วีก็อทสกี้  เชื่อว่าการพูดกับตนเองจะเป็นตัวชักน าพัฒนาการทาง

สตปัิญญาโดยปกติเราจะบ่นเม่ือมีความคับข้องใจ หรือโกรธ เช่น เด็ก ๆ จะเล่นไปพูดไป 

วีก็อทสกี้ อธิบายว่าการพูดกับตนเองของเด็กเป็นขั้นตอนส าคัญของการพัฒนาทาง

สตปัิญญา เป็นการเร่ิมตน้สร้างความสามารถก ากับตนเอง (Self- regulation) รวมท้ัง

ความสามารถท่ีจะวางแผนน าความคิดของตนเองไปสู่จุดส าคัญ คือการแก้ปัญหา 

Vygotsky เชื่อว่ากระบวนการก ากับตนเองจะพัฒนาการทางความคิดและสติปัญญาของ

เด็ก เร่ิมตน้พัฒนาจากขั้นถูกควบคุมโดยผู้อื่น การควบคุมผู้อื่น และขั้นสุดท้ายสามารถ

ก ากับตนเองได้ 

 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า กระบวนการสร้างความรู้ เกิดขึน้ได้โดยบุคคลใช้ข้อมูล

ท่ีได้รับมาใหม่มารวมกับข้อมูลท่ีมีอยู่เดิม คือความรู้ ข้อมูลท่ีรับและสะสมมาจากสังคม 

สิ่งแวดล้อม หรือวัฒนธรรมของตน รวมท้ังประสบการณ์เดิม เป็นเกณฑ์ในการคิดตัดสินใจ 

โดยพีอาเจต ์ ให้ความส าคัญของการปฏิสัมพันธ์ว่าเป็นการช่วยสร้างโครงสร้างของ 

สตปัิญญา ซึ่งจะช่วยให้บุคคลได้มีการจัดระบบความคิดและการปรับตัว ในขณะท่ี 

วีก็อทสกี้เชื่อว่า ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท าให้บุคคลร่วมกันสร้างกระบวนการทางสมอง

ระดับสูง ซึ่งมีความส าคัญตอ่การคิดวิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ การคิดหาเหตุผล การจ า 

และการแก้ปัญหาตา่ง ๆ เกิดขึน้โดยอาศัยเคร่ืองมือทางวัฒนธรรม เป็นสื่อกลาง  

ในการเรียนรู้ 
 

 2.  หลักการสอนภาษาไทย  

  จุดมุ่งหมายส าคัญในการสอนภาษาไทยในระดับประถมศกึษา คือ เพ่ือให้

นักเรียนมีทักษะทางภาษา ซึ่งประกอบด้วยทักษะทางการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน 

และทักษะ การเขียน สามารถใช้ภาษาไทยเป็นเคร่ืองมือส าหรับสื่อสารและแสวงหาความรู้

ได้อย่างมีประสิทธิภาพอันจะเป็นประโยชนเ์พ่ือการด ารงชีวิตของตนเองและสังคมประเทศ 

ชาต ิดังนัน้การสอนภาษาไทยเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์จึงควรมีหลักการท่ีส าคัญตอ่ไปนี้ 

  มณฑา ธงอินเนตร (2528, อ้างถึงใน บุษบา พรหมภักดี, 2552, หนา้ 20) 

กล่าวว่าการเรียนการสอนภาษาไทย นอกจากจะมีความส าคัญในตัวของมันเองแล้ว ยังเป็น

ปัจจัยส าคัญในการสอนภาษาไทย ควรยึดหลักดังตอ่ไปนี้ 

  1.  สอนภาษาไทยให้สอดคล้องกับธรรมชาติ 

  2.  สอนภาษาไทยเม่ือผู้เรียนมีความพร้อมนั่นคือควรมีการน าเข้าสู่บทเรียน 
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  3.  ภาษาไทยเป็นวิชาทักษะควรมีการฝึกบ่อยๆ โดยครูจัดกิจกรรมและ

แบบฝึกหัดท่ีน่าสนใจ 

  4.  ผู้สอนตอ้งเป็นตัวอย่างท่ีดทีางภาษา 

  5.  ให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

  6.  ใช้สื่อในการสอนภาษาไทยเพ่ือให้เด็กรู้ค าด้วยความสนใจ 

  7.  สอดแทรกการสอนภาษาไทยได้ในทุกวิชา 

  8.  สอนภาษาไทยให้สัมพันธ์กับวิชาอื่น 

  9.  ควรส่งเสริมให้เด็กคิด มีเหตุผล มีวิจารณญาณ รู้จักแก้ปัญหาครูสอนได้

โดยใช้ค าถาม 

  10.  ควรประเมินความก้าวหนา้ของผู้เรียนเป็นระยะๆ 

  11.  เร่ืองท่ีน ามาสอนควรเป็นเร่ืองท่ีใกล้ตัวเด็ก เป็นรูปธรรมและเกี่ยวข้อง

กับชีวิตประจ าวัน 

  12.  การเนน้พัฒนาการทางภาษา ตอ้งค านงึถึงวัยของเด็ก 

  13.  ส่งเสริมให้นักเรียนประเมินผลการเรียนของตนเอง 

  14.  ตดิตามและแก้ไขข้อบกพร่องทางภาษาของนักเรียน อย่างสม่ าเสมอ 

  15.  สอนซ่อมเสริมนักเรียนท่ีขาดทักษะทางภาษา ด้านใดด้านหนึ่งหรือ 

หลาย ๆ ด้าน 

  16.  จัดการเรียนการสอนให้นักเรียนได้สนุกสนานเพลิดเพลินครูควรใช้

กิจกรรมท่ีหลากหลาย 

  17.  จัดหาหนังสือท่ีเหมาะสมมาให้นักเรียนอ่าน 

  กรรณิการ์ พวงเกษม (2533, อ้างถึงใน บุษบา พรหมภักดี, 2552, หนา้ 21)  

ท่ีได้กล่าวถึงการน าจิตวิทยาการสอนภาษาไทยท่ีเป็นปัจจัยส าคัญในการท่ีจะท าให้การสอน

ของครูและการเรียนของเด็กบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายไว้ดังนี้ 

  1.  ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้เม่ือบทเรียนสอดคล้องกับความตอ้งการ ความ

สนใจและสิ่งท่ีอยู่ใกล้ตัวของผู้เรียน 

  2.  ครูควรเร่ิมตน้การสอนจากระดับความรู้ของผู้เรียน 

  3.  นักเรียนแตล่ะคนมีความสามารถในการเรียนแตกต่างกัน 

  4.  กิจกรรมท่ีนักเรียนท าจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ 
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  5.  การฝึกซ้ าหลายๆ คร้ังจะช่วยให้นักเรียนเกิดความแม่นย าและ

คล่องแคล่วในบทเรียนท่ีก าลังเรียนอยู่ 

  6.  ครูจะตอ้งจัดการฝึกให้ซ้ ากันเป็นช่วง ๆ ท่ีห่างกันนานพอสมควร 

  7.  ทุกคร้ังท่ีนักเรียนฝึกบทเรียน จะตอ้งรู้ว่าตนก าลังท าในสิ่งท่ีถูกต้องเพ่ือ

จะได้เกิดความแนใ่จ เม่ือท าพฤติกรรมนัน้ๆ ซ้ าจะมีการเสริมแรงของพฤติกรรมเกิดเป็น

นสิัยใหม่ขึ้น 

  8.  ผู้เรียนจะตอ้งรู้ว่าบทเรียนท่ีตนก าลังฝึกอยู่น้ันมีความหมายว่าอย่างไร 

  9.  ในขณะฝึกผู้เรียนควรจะรู้ว่ามีกฎเกณฑ์อันใดท่ีจะยึดถอืได้เพ่ือตนจะได้

สร้างพฤติกรรมใหม่ขึ้นอย่างถูกตอ้ง 

  10.  การเรียนนัน้ตอ้งน าไปใช้ได้จริงและสามารถสนองความตอ้งการของ

ผู้เรียนได้ 

  11.  การถ่ายโยงความรู้ มีได้เกิดขึน้เป็นอัตโนมัตใินทุกกรณี ครูจะตอ้งช่วย

แนะหรืออธิบาย 

  12.  บทเรียนท่ีต่อเนื่องกันเป็นบ่อเกิดของการเรียนรู้ 

   จากการน าทฤษฎีแนวคิดเกี่ยวกับการสอนมาใช้เพ่ือจะท าให้การสอนมี

ประสิทธิภาพนัน้สรุปได้ว่า บทเรียนควรสอดคล้องกับความสนใจ ความตอ้งการและเป็น

เร่ืองใกล้ตัวนักเรียน และตอ้งค านงึถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล การท่ีจะให้นักเรียนเกิด

ทักษะกระบวนการและความช านาญครูจะตอ้งจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับความสนใจของ

ผู้เรียนโดยเฉพาะผู้เรียนท่ีมีความหลายหลากอย่างท่ีศูนย์การศกึษานอกระบบและ

การศกึษาตามอัธยาศัย ผู้สอนจะตอ้งจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เชื่อมโยงกับบริบท

ของผู้เรียนให้สามารถน าความรู้ไปใช้ได้จริง 

  วรรณี  โสมประยูร (2544, หนา้ 193–195) กล่าวถึงการสอนภาษาไทยใน

ระดับประถมศกึษาว่า มุ่งให้นักเรียนมีทักษะทางภาษา สามารถใช้ภาษาตดิตอ่สื่อสารและ

แสวง หาความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีหลักดังนี้ 

  1.  ในการสอนภาษาไทยควรน าจุดประสงค์ท่ัวไปสอดแทรกทุกคร้ังท่ีมีการ

เรียนการสอน 

  2.  การสอนภาษาไทยควรค านงึถึงความพร้อมของผู้เรียน ซึ่งความพร้อมใน

การเรียนมี 3 ลักษณะด้วยกัน ดังนี้ 

   2.1 ความพร้อมในการเรียน จัดว่าเป็นความพร้อมก่อนการเร่ิมเรียน 
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   2.2 ความพร้อมก่อนเร่ิมวิชา จัดว่าเป็นความพร้อมก่อนท่ีเร่ิมตน้เรียน

วิชาภาษาไทยโดยเฉพาะ 

   2.3 ความพร้อมก่อนเร่ิมบทเรียนใหม่  ครูควรน าความรู้พ้ืนฐานมา

เตรียมให้นักเรียนเสียก่อน เม่ือนักเรียนมีความพร้อมในเร่ืองพ้ืนฐานและพร้อมท่ีจะเรียน

แล้วการด าเนนิกิจกรรมการเรียนก็จะบรรลุผลตามท่ีมุ่งหมายไว้ 

  3.  เนื่องจากทักษะทางภาษา หมายถึง ทักษะทางศลิปะภาษานั่นเอง ซึ่ง

ได้แก่ ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และทักษะการเขียน แตล่ะทักษะก็จะมี

พัฒนาการท่ีเชื่อมโยงกันและมีความส าคัญตอ่การเรียนรู้ของเด็กประถมศกึษาเป็นอย่างย่ิง 

ดังนัน้ การสอนภาษาไทยจึงมุ่งเนน้ทักษะทางภาษามากกว่าเนื้อหาสาระ กล่าวคือ การสอน 

ภาษาไทยระดับประถมศกึษา มุ่งท่ีจะพัฒนาทักษะ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน

ภาษาไทยเป็นประการส าคัญ 

  4.  การสอนภาษาไทยควรสอนทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการ

เขียนให้สัมพันธ์กันอย่างท่ีเรียกว่า การสอนภาษาไทยในเชิงทักษะสัมพันธ์ โดยอาศัยหลัก

การบูรณาการ (Integration) เป็นสว่นส าคัญในการเชื่อมโยง  

  5.  การสอนภาษาไทยควรสอนให้สัมพันธ์กับกลุ่มประสบการณ์อื่น ๆ ดังนัน้

จึงไม่มีเนื้อหาเป็นของตัวเองโดยเฉพาะ และจ าเป็นตอ้งน าเนื้อหาจากกลุ่มวิชาอื่นมาเป็น

สถานการณ์เพ่ือให้เกิดทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 

  6.  การสอนภาษาไทยควรให้นักเรียนเป็นผู้แสดงเอง หรือให้มีสว่นร่วมใน

บทเรียนมากๆ  

  7.  การสอนภาษาไทยตอ้งเน้นนักเรียนให้รู้จักคิด คิดอย่างสร้างสรรค์และ

คิดอย่างสมเหตุสมผลด้วย 

  8.  การสอนภาษาไทยควรสอดแทรกคุณธรรมและให้รู้จักการท างาน

ร่วมกัน ดังนัน้ ครูจึงควรน าเนื้อหาท่ีเป็นคุณธรรมมาเป็นสถานการณ์ แล้วฝึกทักษะการฟัง 

การพูด การอ่าน และการเขียน รวมท้ังน ากระบวนการกลุ่มมาใช้ประกอบกิจกรรมการ

เรียนการสอน เพ่ือให้นักเรียนมีมนุษย์สัมพันธ์ท่ีด ี และสามารถท างานร่วมกันได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

  9.  การสอนภาษาไทยควรใช้วิธีสอนหลายๆ วิธีผสมผสานตามรูปแบบท่ี

เหมาะสม เช่น บทบาทสมมุต ิ เกม สถานการณ์จ าลอง บทเรียนโปรแกรม แบบฝึกเสริม

ทักษะ เป็นตน้ 
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  10.  ในการสอนภาษาไทยครูจะตอ้งรักและศรัทธาตอ่ภาษาไทย การอบรม

สั่งสอนศิษย์ให้มีความรู้ ซึ่งถือว่าเป็นงานหลักของครู  

  11.  ในการน าเนื้อหาหรือทักษะจากค าอธิบายในหลักสูตรมาใช้เป็นสาระ 

ส าคัญในบทเรียนส าหรับสอนภาษาไทยให้กับเด็กนั้น เพ่ือความเหมาะสมและเป็นประโยชน์

อย่างแท้จริง ครูควรใช้หลักในการเลอืกเนื้อหาหรือทักษะดังนี้ 

   11.1 ควรจัดสอนเร่ืองท่ีง่ายไปสู่เร่ืองท่ียาก 

   11.2 ควรจัดสอนเร่ืองท่ีอยู่ใกล้ตัวไปสู่เร่ืองท่ีอยู่ไกลตัว 

   11.3 ควรจัดสอนเร่ืองท่ีเป็นรูปธรรมไปสู่เร่ืองท่ีเป็นนามธรรม 

   11.4 ควรจัดสอนเร่ืองท่ีตอ้งรับผิดชอบนอ้ยไปสู่เร่ืองท่ีต้องรับผิดชอบมาก 

   11.5 ควรจัดสอนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับประสบการณ์เดิมไปสู่เร่ืองท่ีเกี่ยวกับ

ประสบการณ์ใหม่ 

  12.  ภาษาไทยเป็นวิชาประเภททักษะ และมีกระบวนการเรียนแตกต่างจาก

วิชาอื่นมากในการวัดผลจ าเป็นตอ้งวัดท้ังสี่ทักษะให้ครบทุกด้าน ท้ังทางด้านความรู้ เจตคต ิ

และทักษะโดยครูควรใช้วิธีวัดผลหลายๆ วิธีตามความเหมาะสม เช่น การทดสอบข้อเขียน 

การสนทนา การสัมภาษณ์ การรายงาน การสาธิต การเล่าเร่ือง การอภิปราย การถาม

ตอบ และการสังเกตหรือพิจารณาจากพฤตกิรรมทางภาษาอื่น ๆ ท่ีแสดงออกเพ่ือให้

ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ได้ครบตามหลักสูตร ในการวัดผลนี้ครูจ าเป็น 

ตอ้งกระท าเป็นประจ าและสม่ าเสมอ ท้ังตอนก่อนเร่ิมตน้เรียน ระหว่างเรียน ปลายภาคและ

ปลายปี เพ่ือน าผลจากการประเมินมา ซ่อมเสริมหรือปรับปรุงการเรียนการสอนหรือตัดสนิ

ผลการเรียนแล้วแตก่รณี สิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งก็คือ ครูควรให้ผู้เรียนทราบผลการ

ประเมินด้วยทุกคร้ัง เพ่ือผู้เรียนจะได้น าไปปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของตนเองได้อย่าง

ถูกตอ้ง 

 จากท่ีกล่าวมาหลักการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย

ในศูนย์การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัย อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ  สรุป

ได้ว่า ควรยึดหลักส าคัญในการสอนท่ีมุ่งเนน้ทักษะทางภาษาท้ัง 4 ด้าน คือ ทักษะการฟัง 

การพูด การอ่าน และการเขียนมากกว่าสอนความรู้ทางหลักภาษา ควรใช้วิธีสอนและ

เทคนคิวิธีการท่ีหลากหลาย  ผู้สอนความใช้ความพยายามในการเชื่อมโยงแหล่งเรียนรู้จาก

ท้องถิ่นให้สัมพันธ์สอดคล้องกับบทเรียนตามหลักสูตรก าหนดโดยอาศัยหลักการบูรณาการ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เหมาะสมกับอาชีพและวัยของผู้เรียน ส าหรับเร่ือง
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การวัดผลการเรียนรู้ ควรใช้วิธีวัดผลหลายๆ วิธีตามความเหมาะสม เพ่ือให้ครอบคลุม

เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ได้ครบตามหลักสูตร 

 

หลักการและแนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรยีนรู้แบบโมเดลซปิปา 
 

 กระบวนการพัฒนาคู่มือกิจกรรมการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาร่วมกับปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนเนน้

การพัฒนาคุณธรรมเร่ืองความรับผิดชอบเพ่ือให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ของ E1/ E2 ท้ังตัง้ไว้น้ันผู้สอนจ าเป็นจะตอ้ง

เลอืกวิธีสอนให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วย

ตนเอง  จากการศกึษาพบว่ามีหลายวิธีสอนท่ีพัฒนาขึ้นท้ังในประเทศและต่างประเทศ เช่น 

การสอนแบบสบืเสาะ  การสอนแบบโมเดลซิปปา  การสอนแบบแก้ปัญหา  การสอนแบบ

โครงงานวิทยาศาสตร์ การสอนแบบค้นพบ  ซึ่งแตล่ะวิธีมีข้อเด่น  ข้อด้อยแตกต่างกันไป  

ซึ่งผู้สอนสามารถน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือให้ผู้ เรียนได้มีการพัฒนาความสามารถในตนเองได้

อย่างเด่นชัดดังเช่นการจัดการสอนแบบโมเดลซิปปาร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 1.  ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา  

  การจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา เป็นนวัตกรรมการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน ท่ีเนน้นักเรียนเป็นศูนย์กลางรูปแบบหนึ่งซึ่ง ทิศนา แขมมณี รองศาสตราจารย์

ประจ าคณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้พัฒนารูปแบบนี้ขึ้นจากประสบการณ์ท่ี

ได้ใช้แนวคิดทางการศกึษาในการสอนมาเป็นเวลานาน พบว่า เป็นหลักการจัดการเรียนรู้วิธี

หนึ่งท่ีสามารถใช้ได้ผลดีมาตลอด (ทิศนา แขมมณี, 2548, หนา้ 85-86) หลักการท่ีส าคัญ 

5 ประการ  ดังนี้ 

  1.  หลักการสร้างความรู้ (Constructing of knowledge) หมายถึง การสร้าง

ความรู้ตามแนวคิดของการสร้างความรู้ (Constructivism) กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี ควรเป็น

กิจกรรมท่ีช่วยให้นักศึกษามีโอกาสสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ซึ่งจะท าให้นักศึกษามีความ

เข้าใจและเกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมายตอ่ตนเอง 

  2.  หลักการปฏิสัมพันธ์ (Interaction) หมายถึง การปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น หรือ

สิ่งแวดล้อมรอบตัวกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดจีะตอ้งเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้มีปฏิสัมพันธ์ทาง

สังคมกับบุคคล 
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  3. การมีสว่นร่วมทางกาย (Physical participation) หมายถึง การให้นักศึกษา

มีโอกาสได้เคลื่อนไหวร่างกาย โดยการท ากิจกรรมในลักษณะตา่ง ๆ ซึ่งเป็นการช่วยให้

นักศกึษามีสว่นร่วมทางกาย คือนักศกึษามีโอกาสได้เคลื่อนไหวร่างกาย โดยการท า

กิจกรรมในลักษณะตา่ง ๆ อย่างเหมาะสมกับวัยและความสนใจของนักศกึษา 

  4. การเรียนรู้กระบวนการ (Process learning) หมายถึง การเรียนรู้

กระบวนการตา่งๆ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี ควรเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้เรียนรู้กระบวนการ

ตา่ง ๆ ซึ่งเป็นทักษะท่ีจ าเป็นตอ่การด ารงชีวิต เช่น กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวน 

การคิด กระบวนการแก้ปัญหากระบวนการกลุ่ม กระบวนการพัฒนาตนเอง เป็นตน้ การ

เรียนรู้ทางด้านกระบวนการช่วยให้นักศึกษามีสว่นร่วมทางสตปัิญญาอีกทางหนึ่ง 

5.  การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ (Application) หมายถึง การน าความรู้ท่ีได้

เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ ซึ่งจะช่วยให้นักศึกษาได้รับประโยชน์จากการเรียนและช่วยให้

นักศกึษาเกิดการเรียนรู้เพ่ิมขึน้เร่ือย ๆ การจัดกิจกรรมท่ีช่วยให้นักศกึษาสามารถน าความรู้

ไปประยุกต์ใช้นี้ เป็นการช่วยให้นักศึกษามีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ในด้านใดด้านหนึ่ง 

หรือหลาย ๆ ด้านจากท่ีกล่าวมาข้างตน้จะเห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลาง โดยแบ่งนักศกึษาเป็นกลุ่มละ 4 คน คละความรู้กัน ให้ผู้เรียนศึกษา ค้นคว้า 

แสวงหาความรู้ โดยใช้กระบวนการกลุ่ม กระบวนการท างาน รวบรวมข้อมูล และสร้างองค์

ความรู้ดว้ยตนเอง และมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีช่วยส่งเสริมพัฒนาการของ

นักศกึษาอย่างเหมาะสมท้ังทางร่างกายสติปัญญา สังคมและอารมณ์ โดยจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ให้นักศึกษามีสว่นสร้างความรู้ด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบัตจิริง ตามความถนัด 

และความสนใจของนักศกึษากระตุน้ให้นักศึกษาได้ใช้ความคิดอย่างเต็มท่ี เปิดโอกาสให้

นักศกึษาได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ๆ และสิ่งแวดล้อมซึ่งกิจกรรมดังกล่าวจะสามารถ

ช่วยให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ได้ดีและท าให้การเรียนรู้น้ันได้ความหมายตอ่นักศกึษาย่ิงขึน้ 

กล่าวโดยสรุปคือลักษณะการจัดการเรียนรู้  รูปแบบการเรียนการสอนโดย

ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง : โมเดลซิปปา (Cippa Model) หรือรูปแบบการประสานห้าแนวคิด 

โดยหลักการของโมเดลซิปปา ได้ยึดหลักการเรียนการสอนท่ีเนน้ผู้ เรียนเป็นส าคัญ ในตัว

หลักการคือการช่วยให้ผู้เรียนได้มีสว่นร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ช่วยให้ผู้เรียนมีบทบาท

และมีสว่นร่วมในกระบวนการเรียนรู้ให้มากท่ีสุด มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและได้เรียนรู้จากกัน

และกัน มีการแลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้ ความคิดเห็นและประสบการณ์ ผู้เรียนได้เรียนรู้

กระบวนการตา่ง ๆ ร่วมกับการผลิตผลงานซึ่งมีความคิดสร้างสรรค์ท่ีหลากหลายและ
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สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตาม

แนวคิด Constructivism 
 

 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบโมเดลซิปปา สามารถส่งเสริมให้

นักศกึษามีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ โดยยึดนักศึกษาเป็นศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปา 

(CIPPA MODEL) (ทิศนา แขมมณี, 2542, หนา้ 4-6) กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะช่วยให้

นักศกึษามีสว่นร่วมอย่างผูกพันจนกระท่ังเกิดการเรียนรู้ตามตัวชี้วัดในมาตรฐานการเรียนรู้

ใช้หลักการจัดกิจกรรมดังกล่าวนี้ ได้แก่ 

  1.  กิจกรรมการเรียนท่ีดคีวรช่วยให้นักศึกษาได้มีสว่นร่วมทางด้านร่างกาย 

คือ เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้นักศกึษาได้เคลื่อนไหวร่างกาย เพ่ือช่วยให้ประสาทรับรู้ตื่นตัว

พร้อมท่ีจะรับข้อมูลและการเรียนรู้ตา่งๆ ท่ีจะเกิดขึน้ การรับรู้เป็นปัจจัยส าคัญในการเรียนรู้ 

หากนักศึกษาไม่มีความพร้อมในการรับรู้ แม้จะให้ความรู้ดีๆ  นักศกึษาก็ไม่สามารถรับได้ 

ดังนัน้กิจกรรมท่ีจัดให้นักศึกษาจึงควรเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้มีการเคลื่อนไหวเป็นระยะๆ 

ตามความเหมาะสมกับวัยและระดับความสนใจของนักศกึษา 

  2.  กิจกรรมการเรียนท่ีดคีวรช่วยให้นักศึกษาได้มีสว่นร่วมทางสติปัญญา 

คือเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้นักเรียนเกิดการเคลื่อนไหวทางสติปัญญา เป็นกิจกรรมท่ีท้าทาย

ความคิดของนักศกึษา ท่ีกระตุน้สมองให้เกิดความคิดสนุกในการจดจ่อท่ีจะร่วมกิจกรรม 

โดยให้นักศึกษาร่วมคิดเร่ืองนัน้ ๆ ซึ่งตอ้งเป็นเร่ืองท่ีไม่ง่ายและไม่ยากเกินไป ดังนัน้ ครูตอ้ง

หาประเด็นการคิดท่ีเหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักศกึษา เพ่ือกระตุน้ให้

นักศกึษาใช้ความคิดหรือลงมือกระท าด้วยความร่วมมือ 

  3.  กิจกรรมการเรียนท่ีดีควรช่วยให้นักศึกษาได้มีสว่นร่วมทางสังคม คือ  

เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้นักศกึษามีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์สังคมท่ีต้องอาศัยการรวมกลุ่มเป็นหมู่คณะ เพ่ือปรับตัวให้เข้ากับ

ผู้อื่นและสภาพแวดล้อมตา่ง ๆ การให้โอกาสนักศกึษาได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นจะช่วยให้เกิด

การเรียนรู้ทางด้านสังคมซึ่งส่งผลการเรียนรู้ดา้นอื่น ๆ ด้วย ดังนัน้ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดี

ตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมให้นักศกึษา เรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมรอบตัวด้วย 

  4.  กิจกรรมการเรียนท่ีดคีวรช่วยให้นักศึกษาได้มีสว่นร่วมทางอารมณ์ คือ 

เป็นกิจกรรมท่ีสง่ผลตอ่อารมณ์ ความรู้สกึของนักศกึษาซึ่งจะช่วยให้การเรียนรู้นัน้เกิด

ความหมายตอ่ตนเอง กิจกรรมท่ีสง่ผลตอ่ความรู้สกึนั้น มักเป็นกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิต 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



54 

 

ประสบการณ์และความจริงของนักศกึษาซึ่งตอ้งเป็นสิ่ง ท่ีเกี่ยวข้องกับตัวนักศกึษาโดยตรง 

หรือเป็นเร่ืองใกล้ตัวนักศกึษา อารมณ์และความรู้สกึมักเกิดขึน้พร้อมกับการกระท าด้าน 

อื่นๆ ท้ังร่างกาย สตปัิญญาและสังคม เช่น ครูผู้สอนให้นักศึกษาเปลี่ยนอิริยาบถ เปลีย่น

กิจกรรม นักศกึษาจะเกิดความรู้สกึพอใจ ไม่พอใจ เฉยๆ เม่ือให้คิดแก้ปัญหานักศกึษาอาจ

เกิดความสนุก ท้าทาย หรือเกิดอารมณ์หงุดหงิด กังวล ซึ่งเป็นไปได้ในท านองเดี่ยวกัน เม่ือ

นักศกึษามีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นๆ ก็อาจเกิดความรู้สกึทางบวกหรือทางลบได้เช่นกัน  

 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแบบโมเดลซิปปา    

เป็นการจัดกิจกรรมท่ีช่วยให้นักศึกษาได้เคลื่อนไหวร่างกาย กระตุน้ให้นักศึกษาใช้ความคิด

ได้อย่างเต็มท่ี ช่วยให้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัวได้อย่าง

กว้างขวาง เกิดการเรียนรู้ได้ดี กิจกรรมส่งผลตอ่อารมณ์ความรู้สกึของนักศกึษาโดยตรง 

ช่วยให้การเรียนรู้มีความหมายตอ่นักศกึษามากย่ิงขึน้ รูปแบบการจัดกิจกรรมของโมเดล

ซิปปาเป็นกิจกรรมท่ีสง่เสริมพัฒนาการรอบด้านของบุคคลท้ังทางด้านร่างกาย สตปัิญญา 

อารมณ์ และสังคม ดังนัน้ครูควรจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความตอ้งการในทุกด้านของ

นักศกึษาจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีแล้วยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ด้านของนักศกึษา

ไปพร้อมๆ กันด้วย   
 

 3.  หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 

  ทิศนา แขมมณี (2542, หนา้ 17, หนา้ 46) ได้เสนอหลักในการจัดการเรียน

การสอนท่ีเนน้ตัวผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เป็นการจัดเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความคิด และ

การตัดสนิใจอย่างเป็นระบบตามหลักของการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน้ผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลางตามโมเดลซิปปา ดังนี้ 

  1.  การสร้างความรู้ (Construct) เป็นการช่วยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการ

เรียนรู้ ท่ีเป็นผู้สร้างความรู้ดว้ยตนเอง ท าความเข้าใจ สร้างความหมายสาระความรู้ให้แก่

ตนเอง และค้นพบความรู้ดว้ยตนเองเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วมทางสติปัญญา 

  2.  การปฏิสัมพันธ์ (Interaction) เป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน

และกันเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลและแหล่งความรู้ท่ี

หลากหลาย ได้แลกเปลี่ยน ข้อมูลความรู้ ความคิด ประสบการณ์แก่กันและกันให้มากท่ีสุด

เท่าท่ีจะมากได้ 

  3.  การมีสว่นร่วมทางกาย (Physical participation ) เป็นการช่วยให้ผู้เรียนมี

บทบาทมีสว่นร่วมทางด้านร่างกายเคลื่อนไหวท ากิจกรรมในกระบวนการเรียนรู้ให้มากท่ีสุด 
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  4.  การเรียนรู้กระบวนการ (Process learning) เป็นการให้ผู้เรียนรู้จักการ

เรียนรู้ “กระบวนการ” ตา่งๆ ของการเรียนรู้ท่ีดี ซึ่งเป็นทักษะท่ีจ าเป็นตอ่การด ารงชีวิต เช่น 

กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการแก้ปัญหา ซึ่งกระบวนการเป็น

สิ่งส าคัญเช่นเดียวกับการเรียนรู้เนื้อหาสาระต่างๆ ท่ีผู้เรียนมีสว่นร่วมทางด้านสตปัิญญา

อีกทางหนึ่ง 

  5.  การน าความรู้ไปใช้ (Application ) เป็นการช่วยให้ผู้เรียนน าความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ซึ่งจะช่วยให้ผู้ เรียนได้รับประโยชนจ์ากการเรียน และช่วยให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้เพ่ิมเตมิขึน้ 

 กล่าวโดยสรุป การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา มีหลักการท่ีส าคัญ 

5 ประการ ได้แก่ การสร้างความรู้  การปฏิสัมพันธ์  การมีสว่นร่วมทางกาย  การเรียนรู้

กระบวนการ และการน าความรู้ไปใช้ โดยเนน้ให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางมีสว่นร่วมใน

กิจกรรมการเรียนรู้ อย่างกระตอืรือร้น (Active Participation) กาย (Physical) สตปัิญญา 

(Intellectual) อารมณ์ (Emotional) สังคม (Social) การเคลื่อนไหวร่างกาย (Physical 

movement) การสร้างสรรค์ความรู้ (Construction of knowledge) การปฏิสัมพันธ์ 

(Interaction) การเรียนรู้กระบวนการ (Process learning ) ความเข้าใจ(Understanding) 

การประยุกต์ใช้ (Application) การใช้ในชีวิตประจ าวัน (Actual practices) จึงสรุปการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา ตามแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2548, หนา้ 18) 

ดังภาพประกอบ 4 
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ภาพประกอบ 4  หลักการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา โมเดล (CIPPA MODEL) 

ท่ีมา : ทิศนา แขมมณี, 2548, หนา้ 18 

 

นักเรียนเป็นศูนย์กลาง 

มีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างกระตอืรือร้น (Active Participation) 

กาย (Physical) สตปัิญญา (Intelletual) สังคม (Social) 

อารมณ์ (Emotional) 

การเคลื่อนไหวร่างกาย 

(Physical movement) 

อารมณ์ (Emotional) อารมณ์ (Emotional) 

การปฏิสัมพันธ์ 

(Interaction) 

การสร้างสรรค์ความรู้ 

(Construction of knowledge) 

การเรียนรู้กระบวนการ 

(Process learning) 

ความเข้าใจ (Understanding) 

การประยุกต์ใช้ (Application) 

การใช้ในชีวิตประจ าวัน (Actual practices) 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



57 

 

 4.  ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 

  โมเดลซิปปา เป็นหลักการซึ่งสามารถน าไปใช้เป็นหลักในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ต่างๆ ให้แก่นักเรียน การจัดการเรียนรู้วิธีนี้สามารถใช้วิธีการและกระบวนการท่ี

หลากหลาย ซึ่งมีขั้นตอนการด าเนนิการ 7 ขั้นตอน ดังตาราง 3 (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 

2548, หนา้ 64-67)  
 

ตาราง 3  การจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 

 

กระบวนการเรียนการ

สอน 
จุดมุ่งหมาย 

วิธีสอน / เทคนิค

การสอน 

ข้ันที่ 1 การทบทวน/ 

ตรวจสอบความรู้เดิม 

ผู้สอนดึงความรู้เดิมเพ่ือ

ใช้ในการเช่ือมโยงกับ

ความรู้ใหม่และ/หรือ

ส ารวจความรู้ 

เดิมละความรู้พ้ืนฐานที่ 

จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้

ใหม่ 

เน้นหลักการสร้างความรู้ (Construction of 

Knowledge) 

- เพื่อให้นักเรียนระลึก (Recall )เป็นการเช่ือมโยงความรู้
เก่ากับความรู้ใหม่ 
- เพื่อตรวจสอบความพร้อมในการเรียนรู้สิง่ใหม่ หาก 
นักเรียนขาดความรู้พืน้ฐานท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้สิ่ง 
ใหม่ ต้องช่วยนักเรียนให้มคีวามรู้พืน้ฐานก่อนสอนสิ่ง 
ใหม่ 
- เพื่อช่วยให้นักเรียนตระหนักรู้ว่าตนรู้อะไร ไมรู่้อะไร 

- เพื่อช่วยให้ผู้สอนรู้ปัญหาของนักเรียนจะได้สอนใน 
สิ่งท่ีสอดคล้องกับปัญหาความต้องการของนักเรียน 
- เพื่อช่วยให้ผู้สอนไมส่อนซ้ าในสิ่งท่ีนักเรียนรู้อยู่แล้ว 
ท าให้นักเรียนไมเ่บ่ือ 

- ถาม ตอบ 

- ระดมสมอง 

- สังเกต 

- แบบทดสอบ 

- ลงมือท า 

- แก้ปัญหา 

 

ข้ันที่ 2 การแสวงหา 

ความรู้ใหม่ 

นักเรียนแสวงหาข้อมูล

จากแหล่ง ข้อมูลหรือ

แหล่งความรู้ต่าง ๆ  และ

รวบรวมข้อมูลความรู้ใหม่

จากแหล่งความรู้ 

เน้นหลักการเรียนรู้ทักษะกระบวนการ  
( Process Learning ) 

- เพื่อให้นักเรียนฝึกทักษะกระบวนการแสวงหาความรู้ด้วย

ตนเองอันเป็นทักษะท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ฝึกกระบวนการแสวงหาความรู้ 

- การวางแผน การแบ่งงาน การมอบหมายงาน 

- การหาแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย การประเมิน
แหล่งข้อมูล 
- วิธีค้นคว้า การแก้ปัญหา 

สร้างแรงจูงใจ 

- ตั้งค าถามท้าทาย

ความคิด 

- กระตุ้นให้เกิดความ

ขัดแย้งทางความคิด 

- ให้แสวงหาข้อมูล

อย่างมีความหมาย 
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ตาราง 3 (ตอ่) 

กระบวนการเรียนการสอน จุดมุ่งหมาย วิธีสอน / เทคนิคการสอน 

ข้ันที่ 3 การศึกษาท าความ 

เข้าใจ เช่ือมโยงความรู้ใหม่

กับความรู้เดิม 
นักเรียนท าความเข้าใจกับ

ข้อมูลความรู้ใหม่ท่ีหามาได้

สร้างความหมายของข้อมูล / 
ประสบการณ์ใหม่ โดยการ
เช่ือมโยงกับความรู้เดิมและ 
ใช้กระบวนการต่าง ๆ เช่น 
กระบวนการคิด กระบวนการ

กลุ่ม 

เนน้หลักการสร้างความรู้ 

(Construction of Knowledge) 

- เพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจท่ีแท้จริง

ในเรื่องท่ีศึกษา เกิดการเรียนรู้ท่ีมี
ความหมายต่อตนเอง และจดจ าการเรียนรู้
นั้นได้ดี 
- เพื่อช่วยให้นักเรียนฝึกทักษะ

กระบวนการสร้างความรูด้้วยตนเอง อัน
เป็นทักษะท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
- เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการ

คิดอันเป็นกระบวนการทางปัญญาท่ีช่วย

เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 

ฝึกกระบวนการคิด 
เปรียบเทียบ  จ าแนก จัดกลุ่ม 
จัดประเภท  ตั้งค าถาม ตีความ 
 แปลความ ขยายความ 
สรุป ลงความเห็น ฯลฯ 

ข้ันที่ 4 การแลกเปล่ียน 

ความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม 
นักเรียนแลกเปลี่ยนความรู้ 
ความคิด อาศัยกลุ่มเป็น 
เครื่องมือในการตรวจสอบ 
ความรู้ความเข้าใจของตน 
รวมท้ังขยายความรู้ ความ 
เข้าใจของตนให้กว้างขึน้ 

เน้นหลักการปฏิสัมพันธ์ (Interaction) 

- เพื่อให้นักเรียนขยายความรู้ ความเข้าใจ 
ได้มุมมองท่ีแตกต่างไปจากตน ช่วยให้
ความคิดกว้างขึน้ ลึกซึง้ขึน้ 
- เพื่อช่วยตรวจสอบและปรับเปลี่ยน

ความรู้ความเข้าใจของตน อันเป็นการ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญาของ

ตนเอง 
- เพื่อฝึกให้นักเรียนเห็นคุณค่าของการ

เรียนแบบร่วมมือ การเรียนรู้จากกันและกนั 
และการเรียนรู้การสัมพันธ์และการอยู่

ร่วมกับผู้อื่น 

ฝึกกระบวนการทางสังคม 

- ใช้กระบวนการกลุ่ม ใช้เทคนิค
การจัดกลุ่มแบบต่าง ๆ รูปแบบ 
วิธีการ เทคนิคการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ การรับฟัง การโต้ตอบ 
การยอมรับ การให้ขอ้สังเกต การ
ให้ขอ้มูลป้อนกลับ 
ฝึกกระบวนการคิด 

- การปรับความคิด การขยาย
ความคิด การคิดกว้าง การใช้
เหตุผล การคิดมีวิจารณญาณ 

การคิดแก้ปัญหา การคิดริเริ่ม 

ข้ันที่ 5 การสรุปและจัด 

ระเบียบความรู ้
นักเรียนสรุปจัดระเบียบความรู้

ท่ีได้รับท้ังหมด ท้ังความรู้เดิม

และความรู้ ใหม่ และจัดสิ่งท่ี
เรียนให้เป็นระบบระเบียบเพื่อ

ช่วยให้นักเรียนจดจ าสิ่งท่ีเรียนรู้

ได้ง่ายและวิเคราะห์การเรียนรู้ 

เน้นหลักการสร้างความรู้ 

(Construction of Knowledge)และ

หลักการเรียนรู้ทักษะกระบวนการ 

(Process Learning) 

- เพื่อให้นักเรียนเห็นองค์ความรู้ ภาพรวม

ของสิ่งท่ีเรียนรู้ 
- เพื่อให้นักเรียนจดจ าความรู้ได้ดี และ
สามารถน าความรู้ไปใช้ได้อย่างสะดวก 

ฝึกยุทธศาสตร์ทางปัญญา 

( Cognitive strategies ) 

- การใช้ Graphic organizer 

- การผลิตผลงานในลักษณะต่าง 

ๆ(การเขียนบทความคู่มอื ต ารา 

ท าเครื่องมือ แบบทดสอบ 

จัดท า Checklist ) 

- การบันทึกการเรียนรู้ 

(Learning logs) 
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ตาราง 3  (ตอ่) 

 

กระบวนการ

เรียนการสอน 

จุดมุ่งหมาย วิธีสอน / เทคนิค

การสอน 

 เนื่องจากความรู้อยู่อย่างเป็นระบบ ระเบียบนักเรียนสามารถระลึก 
(Recall) และดึงความรู้ออกมาใช้ได้ง่าย(Retrieval) 

- เพื่อให้นักเรียนพัฒนายุทธศาสตร์ทางปัญญา(Cognitive 

strategies)เป็นความสามารถในการคิดขั้นสูง 

- เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงกระบวนการเรียนรู้ของตนและพัฒนา

ความสามารถในการควบคุมก ากับความคิดของตน (Metacognition) 
เป็นความสามารถในการคิดขั้นสูง 

- การคิดไตร่ตรอง 

(Reflective 

thinking ) 
- การคิดวิเคราะห์ 

(Analytic  

thinking  

- การควบคุมก ากบั 
การรู้คิด 
ของตนเอง 

(Metacognition) 
ฝึกการแสดงออก 

ข้ันที่ 6 การเสนอ

ผลงาน 
    นักเรียนแสดงผล

งาน การสร้าง
ความรู้ของตนให้

ผู้อื่นรับรู้ เป็นการ
ช่วยให้นักเรียนตอก

ย้ าหรือตรวจสอบ

ความเข้าใจของตน

ช่วยส่งเสริมให้

นักเรียนใช้ความคิด

สร้างสรรค์ แต่หาก
ต้องมีการปฏิบัติ

ตามข้อความรู้ท่ีได้ 
ขั้นนีจ้ะเป็นขั้น

ปฏิบัติด้วย 

เน้นหลักการสร้างความรู้ (Construction of Knowledge)และ

หลักการเรียนรู้ทักษะกระบวนการ (Process Learning) 

- เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความรู้ความสามารถของตนอันจะช่วยให้

นักเรียนได้ใช้และพัฒนาความสามารถหลายด้าน(พหุปัญญา) ของตน 
และท าให้เกิดท าให้เกิดความมั่นใจในในสิ่งท่ีเรียนรู้และภูมิใจในการเรียนรู้

ของตน 
- เพื่อให้นักเรียนตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของตน และปรับเปลี่ยน
ตามความเหมาะสม 
- เพื่อส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกันและกัน 

- เพื่อให้นักเรียนแสดงหลักฐานการเรียนรู้และตรวจสอบการเรียนรู้ของ

นักเรียนว่าบรรลุตามวัตถุประสงค์หรือไม่ 
- เพื่อช่วยให้นักเรียนได้เช่ือมโยงการเรียนรู้สู่ชีวิตจริงและน าความรู้ไปใช้

ให้เป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิตและแก้ปัญหาต่าง ๆ 

- เปิดโอกาสให้
แสดงออกด้วย 
วิธีการท่ีหลากหลาย

ตามความ- สามารถ

และความถนัด(พหุ

ปัญญา) 

- ตรวจสอบความรู้ 
ความเข้าใจ 
- ครูและเพื่อนให้

ข้อสังเกต ให้ 
ข้อมูลป้อนกลับ 
feedback) 

- ปรับความรู้ความ
เข้าใจ 
- ให้นักเรียนน า
ความรู้ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันและ

รายงาน 
- ให้ท าแบบฝึกหัด 
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ตาราง 3  (ตอ่) 

 

กระบวนการเรียน

การสอน 

จุดมุ่งหมาย วิธีสอน / เทคนิคการสอน 

ข้ันที่ 7 การ

ประยุกต์ใช้ความรู้ 
   นักเรียนน าความรู้
ความเข้าใจของตนไป

ประยุกต์ใช้ใน

สถานการณ์ 
ต่าง ๆ  ท่ีหลากหลาย 
เพื่อเพิ่มความช านาญ 
ความเข้าใจ

ความสามารถในการ

แก้ปัญหาและความจ าใน

เรื่องนั้น ๆ 

เน้นหลักการประยุกต์ใช้ความรู้ 

(Application) 

- เพื่อให้นักเรียนได้น าความรู้ไปใช้ให้

เป็น 
ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต ช่วยให้
ความรู้มี 
ความหมายย่ิงขึน้ 
- เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ี

ลึกซึง้จากการปฏิบัติจริง 

- ให้ปัญหาท่ีมลีักษณะหลากหลาย แตกต่างจาก
ท่ีเรียนรู้ในห้องเรียนและให้น าความรู้ไปใช้

แก้ปัญหา 
- ส่งเสริมให้ท าบ่อย ๆ 

 

 

 5.  บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 

    ในการจัดการเรียนรู้ท่ีเนน้นักเรียนเป็นศูนย์กลางตามโมเดลซิปปา ครูมี

บทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก หรือผู้จัดการในการให้นักเรียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 

บทบาทของครูจึงเปลี่ยนจากการเป็น ผู้ให้ ผู้บอก ผู้เล่า ผู้บรรยาย มาเป็นผู้จัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ให้นักเรียนค้นคว้า สร้างความรู้ บทบาทใหม่ของครูควรเป็น  ดังนี้ 

  หนว่ยศกึษานเิทศก์ (2542, หนา้ 13-16 อ้างถึงใน ทิพอาภา ฉิมสุวรรณ์, 

2552, หนา้) กล่าวถึงบทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาไว้  ดังนี้ 

  5.1 บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 

    1.  ขั้นเตรียมการสอน ประกอบด้วย 

     1.1 เตรียมตนเอง ครูตอ้งเตรียมตนเองให้พร้อมส าหรับบทบาท

ของผู้ให้บริการด้านความรู้จะตอ้งให้ค าอธิบาย ค าแนะน า ค าปรึกษา ให้ข้อมูลท่ีชัดเจนแก่

นักเรียนรวมท้ังแหล่งความรู้ท่ีจะแนะน าให้นักเรียนไปศกึษาค้นคว้าข้อมูลได้ ครูตอ้งเตรียม

ตนเองด้วยการอ่าน การค้นคว้า ลองปฏิบัติ เนื้อหา 

     1.2 เตรียมแหล่งข้อมูล เม่ือบทบาทไม่ใช่ผู้บอกเล่ามวลความรู้  
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ครูตอ้งเตรียมแหล่งข้อมูลความรู้แก่นักเรียน ใบความรู้และวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีใช้ประกอบ

กิจกรรมในห้องเรียนรวมไปถึงแหล่งเรียนรู้ภายนอกโรงเรียนดว้ย ซึ่งครูจัดเตรียมไว้ส าหรับ

ให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าตามท่ีก าหนดในกิจกรรมการเรียน หรือศกึษาค้นคว้าเพ่ิมเตมิท้ัง

ในและนอกเวลาเรียน 

     1.3 จัดท าแผนการสอนท่ีเนน้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง วางแผนการ

จัดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ท่ีก าหนด ครูตอ้งวิเคราะห์จุดประสงค์การ

เรียนรู้เพ่ือให้ได้สาระส าคัญและเนื้อหาข้อความรู้อันจะน าไปสู่การออกแบบการเรียนรู้ท่ีจะ

สร้างเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีก าหนดไว้ได้ ในแผนการสอนตอ้งเตรียมการดังนี้ 

      1.3.1 เตรียมกิจกรรมการเรียน โดยครูท าหนา้ท่ีเป็นผู้จัดการท่ี

ก าหนดบทบาทในการเรียนรู้ และความรับผิดชอบแก่นักเรียนให้เขาได้ท ากิจกรรมท่ี

สอดคล้องกับความตอ้งการความสามารถและความสนใจของแตล่ะคน 

      1.3.2 เตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ เพ่ือให้เหมาะสมกับกิจกรรมการ

เรียนท่ีก าหนด 

      1.3.3 เตรียมวัดและประเมินผล บทบาทในเตรียมวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้น ควรวัดให้ตรงจุดประสงค์การเรียนรู้ และครอบคลุม ท้ังใน

ส่วนของกระบวนการและผลงานท่ีเกิดขึน้ท้ังด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัยและทักษะ 

    2.  ขั้นด าเนนิการ ครูผู้สอนตอ้งด าเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามท่ีก าหนดไว้ในแผนการสอน ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง ควรมี

ลักษณะดังนี้ 

     2.1 ช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบค าตอบด้วยตนเอง โดยครูผู้สอน

พยายามจัดการเรียนการสอนท่ียึดการค้นพบด้วยตนเองเป็นวิธีการส าคัญ ส่งเสริมให้

นักเรียนได้ค้นหาความรู้ดว้ยตนเองเพราะการค้นพบความจริงใดๆ ด้วยตนเองนัน้ นักเรียน

มักจะจดจ าได้ดแีละมีความหมายโดยตรงตอ่นักเรียน รวมท้ังจดจ าได้นาน 

     2.2 ช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับกลุ่ม กลุ่มเป็นแหล่ง

เรียนรู้ท่ีส าคัญท่ีสง่เสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ พูดคุย ปรึกษาหารือและแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นประสบการณ์ซึ่งกันและกัน ข้อมูลตา่ง ๆ เหล่านี้ จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้

เกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเองและผู้อื่น ปรับตัวให้สามารถอยู่ในสังคมร่วมกับผู้อื่นได้ 

     2.3 ช่วยให้ผู้อื่นได้มีสว่นร่วมท้ังทางด้านร่างกาย สตปัิญญา สังคม

และอารมณ์ท้ังนี้เพ่ือให้นักเรียนมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างท่ัวถึง และ
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มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้การให้นักเรียนมีบทบาทเป็นผู้กระท าจะช่วยให้นักเรียนเกิดความ

พร้อมและกระตอืรือร้นท่ีจะเรียนอย่างมีชีวิตชีวา กิจกรรมท่ีจัดจึงควรเป็นกิจกรรมท่ีมี

ลักษณะดังนี้ 

      2.3.1 ช่วยให้นักเรียนได้เคลื่อนไหวในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง

เป็นระยะ ๆ เหมาะสมกับวัยและความสนใจของนักเรียน 

      2.3.2 มีประเด็นท้าทายให้นักเรียนได้คิดเป็นประเด็นท่ีไม่ยาก 

หรือง่ายเกินไปเหมาะสมกับนักเรียน เพ่ือกระตุน้ให้นักเรียนคิดหรือลงมือกระท าเร่ืองใด

เร่ืองหนึ่ง 

      2.3.3 ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้จากบุคคลหรือสิ่งแวดล้อม 

      2.3.4 ส่งผลตอ่อารมณ์ ความรู้สกึของนักเรียนเกี่ยวข้องกับ

ชีวิตและประสบการณ์ความเป็นจริงของนักเรียน 

     2.4 เนน้กระบวนการควบคู่ไปกับผลงาน โดยการส่งเสริมให้

นักเรียนคิดวิเคราะห์ถึงกระบวนการตา่ง ๆ ท่ีท าให้เกิดผลงานมิใช่มุ่งพิจารณาถึงผลงานแต่

อย่างเดียว ท้ังนี้เพราะประสิทธิภาพของผลงานขึน้อยู่กับประสิทธิภาพของกระบวนการ 

     2.5 เนน้การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ หรือใช้ในชีวิตประจ าวัน โดย

ให้นักเรียนได้มีโอกาสคิดหาแนวทางท่ีจะน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน พยายามส่งเสริม

ให้เกิดการปฏิบัตจิริงและพยายามตดิตามผลการปฏิบัตขิองนักเรียนอย่างตอ่เนื่อง 

    3.  ขั้นประเมินผล ครูผู้สอนตอ้งด าเนนิการวัดผลและประเมินผล เพ่ือ

ตรวจว่าสามารถจัดการเรียนการสอนบรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้หรือไม่ 

ท้ังนี้ครูควรเตรียมเคร่ืองมือและวิธีการให้พร้อมก่อนถึงขั้นตอนการวัดผลและประเมินผล

ทุกคร้ัง และการวัดควรให้ครอบคลุมทุกด้าน วัดและประเมินตามสภาพจริง โดยเนน้การ

วัดจากการปฏิบัติ จากแฟ้มสะสมผลงาน ซึ่งการวัดและประเมินผลจากครู และนักเรียนท่ี

เป็นสมาชิกของแตล่ะกลุ่มควรมีบทบาทร่วมวัดผล ประเมินตนเองและประเมินกลุ่มด้วย 

 สรุปผลในการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน้นักเรียนเป็นศูนย์กลางตามแบบโมเดล

ซิปปาเปลี่ยนบทบาทครูเป็นบทบาทใหม่ ดังนี้ 

 1. การเตรียมการ ก่อนท่ีครูจะท าการสอนควรมีการเตรียมการล่วงหน้า เช่น 

ศกึษาหาความรู้จากหลายแหล่ง วิเคราะห์เร่ืองท่ีจะสอน วางแผนการสอนโดยก าหนดผล

การเรียนรู้ท่ีคาดหวังให้ชัดเจน เลอืกเนื้อหา ออกแบบกิจกรรมตามขั้นตอนของโมเดลซิปปา 

และก าหนดวิธีประเมินผลการเรียนรู้ จัดเตรียมสื่อการเรียนการสอน เอกสาร หนังสอื หรือ
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ข้อมูลตา่ง ๆ ท่ีจ าเป็นส าหรับ นักเรียน เคร่ืองมือประเมินผล และจัดห้องเรียนให้เหมาะสม

กับกิจกรรม 

 2. การด าเนนิการสอน ในการด าเนนิการสอน ครูควรมีบทบาทหลายประการ 

เช่นสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดี กระตุน้ให้นักเรียนสนใจร่วมกิจกรรม จัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแผนท่ีเตรียมไว้ ดูแลให้นักเรียนด าเนนิกิจกรรมต่างๆ แนะน าหรือแก้ปัญหาตาม

ความจ าเป็น สังเกตและบันทึกพฤติกรรม กระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน ให้ความคิดเห็น 

เพ่ิมเตมิข้อมูลและให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน 

 3. การประเมินผล ในการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนท้ังในขณะท าการ

สอนและหลังการสอน ครูควรมีบทบาท เช่น เก็บรวบรวมผลงานจากแฟ้มสะสมงานและ

ประเมินผลจากการปฏิบัตงิานซึ่งเกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ประเมินผล

การเรียนรู้ตามท่ีก าหนดไว้ในแผนการสอนดว้ยวิธีท่ีหลากหลาย 
 

  5.2 บทบาทของนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้แบบโมเดล

ซิปปา 

  เม่ือครูผู้สอนจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง

ตามโมเดลซิปปาให้มีประสิทธิภาพดีน้ัน นักเรียนควรมีบทบาทในการปฏิบัตกิิจกรรมการ

เรียนรู้ท่ีตอบสนองกันจึงจะให้ประสบผลส าเร็จ ซึ่งบทบาทของนักเรียนควรเป็น  ดังนี้ 

  1. ทบทวนความรู้เดิม และมีสว่นร่วมในการแสวงหาข้อมูล ข้อเท็จจริง  

ความคิดเห็นหรือประสบการณ์ต่างๆ จากแหล่งความรู้ท่ีหลากหลาย 

  2. ศกึษาหรือลงมือท ากิจกรรมตา่งๆเพ่ือท าความเข้าใจและใช้ความคิดใน

การกลั่นกรองแยกแยะ วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล และสร้างความหมายให้แก่ตนเอง 

  3. สรุปและจัดระบบระเบียบความรู้ท่ีได้สรรค์สร้างขึน้เพ่ือช่วยให้การเรียนรู้

เกิดความคงทน และสามารถน าความรู้ไปใช้ได้สะดวก 

  4. น าความรู้ไปประยุกตใ์ช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่ชีวิต การประยุกต์ใช้ช่วยตอก

ย้ าความเข้าใจและสร้างความม่ันใจให้กับนักเรียน และยังช่วยก่อให้เกิดการเรียนรู้อื่น ๆ 

เพ่ิมเตมิอีกด้วยในการด าเนินการตามบทบาทท้ังสี่ นักเรียนตอ้งแสดงพฤติกรรมท่ีจ าเป็นใน

การเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น เข้าร่วมกิจกรรมอย่างกระตอืรือร้น ให้ความร่วมมือและรับผิดชอบ 

  ในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ เช่น การแสวงหาข้อมูล การศกึษาข้อมูล การสรุป 

รับฟังการพิจารณาและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ใช้ความคิดอย่างเต็มท่ีปฏิสัมพันธ์

โตต้อบ คัดค้าน สนับสนุน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความรู้สกึของตนกับผู้อื่น แสดง
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ความสามารถของตน และยอมรับความสามารถของผู้อื่น ตัดสนิใจแก้ปัญหาตา่งๆ เรียนรู้

จากกลุ่มและช่วยให้กลุ่มเกิดการเรียนรู้ 

  หลักการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน้นักเรียนเป็นศูนย์กลางตามโมเดลซิปปา

สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ท้ังทางกาย สตปัิญญาและ

สังคม ส่วนการมีสว่นร่วมด้านอารมณ์น้ันเกิดควบคู่กันไปกับทุกด้าน สรุปได้ดัง

ภาพประกอบ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5  สรุปบทบาทของนักเรียนในการปฏิบัตกิิจกรรมการเรียนรู้ท่ียึดผู้เรียน 

เป็นศูนย์กลางตามโมเดลซิปปา 

ท่ีมา : ทิศนา แขมณี,  2553, หนา้ 266 

 

 การศกึษาหลักการ และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา กล่าวโดย

สรุปได้ว่า ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอน 7 ขั้นตอน คือ ขั้นทบทวนความรู้ ขั้นแสวงหาความรู้ใหม่ 

ขั้นศกึษาท าความเข้าใจเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม ขั้นแลกเปลี่ยนความรู้ ความ

เข้าใจกับกลุ่ม ขั้นสรุปและจัดระเบียบความรู้ ขั้นเสนอผลงาน ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ ซึ่งเป็น

การฝึกกระบวนการค้นคว้าแสวงหาความรู้ โดยใช้ฝึกให้นักเรียนรู้จักอภิปรายและท างาน

ร่วมกันอย่างมีเหตุผล ฝึกให้สังเกตและวิเคราะห์ปัญหา ซึ่งผู้วิจัยได้น า ขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู้มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโดยการบูรณาการ

 

ทบทวนความรู้

เดิมมีสว่นร่วมใน

การแสวงหา

ความรู้ 

 

ศกึษา/ลงมือท า 

กิจกรรม 

 

สรุป/จัดระเบียบ 

ความรู้ 

 

น าความรู้ไประ

ยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

 

ได้ข้อเท็จจริง 

ความคิด

ประสบการณ์ 

 

กลั่นกรอง/

แยกแยะ 

วิเคราะห์/

สังเคราะห์ 

สร้างความหมาย 

 

เกิดการเรียนรู้

คงทนสะดวกใน 

การน าไปใช้ 

 

สร้างความม่ันใจ 

เกิดการเรียนรู้ 

อย่างอื่นเพ่ิมเตมิ 
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ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศกึษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ศูนย์

การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัย อ าเภอเซกา จังหวัดบึงกาฬ เพ่ือ

เสริมสร้างความสามารถในการอ่านคิดวิเคราะห์  ความรับผิดชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

"เศรษฐกิจพอเพียง" เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทาน

พระราชด าริชีแ้นะแนวทางการด าเนนิชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี 

ตัง้แตก่่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังได้ทรงเนน้ย้ าแนวทางการแก้ไข 

เพ่ือให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างม่ันคง และย่ังยืนภายใตก้ระแสโลกาภิวัตน ์

และความเปลี่ยนแปลงตา่งๆ ผู้ทรงคุณวุฒิในทางเศรษฐกิจและจากสาขาตา่งๆ มาร่วมกัน

ประมวลและกลั่นกรองพระราชด ารัสในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ท่ีเกี่ยวข้องกับเร่ือง

เศรษฐกิจพอเพียงในโอกาสตา่งๆ สรุปออกมาเป็นนยิามความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง แล้วน าความกราบบังคมทูลพระกรุณาทราบฝ่าละอองธุลีพระบาท แล้วทรงพระ

กรุณาปรับปรุงแก้ไขพระราชทาน และทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ  พระราชทานพระบรม-    

ราชานุญาต ตามท่ีขอพระมหากรุณาเม่ือวันท่ี 29 พฤศจิกายน 2542 
 

1. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัตตินของ

ประชาชนในทุกระดับ ตัง้แตร่ะดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนา

และบริหารประเทศให้ด าเนนิไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้

ก้าวทันตอ่โลกยุคโลกาภิวัฒน์ ความพอเพียง หมายถึง  ความพอประมาณ ความมีเหตุผล

รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดพีอ สมควรตอ่การมีผลกระทบใดๆ 

อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้ จะตอ้งอาศัยความรอบรู้ ความ

รอบคอบ และความระมัดระวังอย่างย่ิงในการน าวิชาการตา่งๆ มาใช้ในการวางแผนและ

การด าเนนิการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตอ้งเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาต ิ

โดยเฉพาะเจ้าหนา้ท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านกึในคุณธรรม 

ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนนิชีวิตด้วยความอดทน  
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ความเพียร มีสติ ปัญญา และความ รอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมตอ่การรองรับการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางท้ังด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม

จากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

      จากความหมายเศรษฐกิจพอเพียง ได้น าไปสู่การปฏิบัต ิ น ามาซึ่งความหมาย

ในแตล่ะภาคส่วน อาทิ  

 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชน  เมือง  รัฐ  ประเทศหรือ

ภูมิภาคหนึ่งๆ ในการผลิตสินค้าและบริการทุกชนิดเพ่ือเลีย้งสังคมนัน้ๆ ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพา

ปัจจัยตา่งๆ ท่ีเราไม่ได้เป็นเจ้าของ 

 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ

จ าเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุ้มกันในตัว ท่ีดพีอสมควร ตอ่การมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจาก

การเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตอ้งอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและ

ความระมัดระวังอย่างย่ิงในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและด าเนนิการทุก

ขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตอ้งเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาต ิ โดยเฉพาะ

เจ้าหนา้ท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านกึในคุณธรรมความซื่อสัตย์

สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนนิชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ 

ปัญญาและความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมท่ีจะรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่าง

รวดเร็วและกว้างขวางท้ังด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้

เป็นอย่างดี  

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักคิด และหลักปฏิบัตใินการด าเนนิชีวิต

เพ่ือน าไปสู่ความพอเพียง เป็นปรัชญาท่ีชีถ้ึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัตติน ของคนไทย 

สังคมไทย เพ่ือให้ก้าวทันตอ่ยุคโลกาภิวัตน ์ เพ่ือให้เกิดความก้าวหนา้ไปพร้อมกับความ

สมดุลและพร้อมรับตอ่การเปลี่ยนแปลง อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ท้ังด้านวัตถุ ทางด้าน

สังคม ทางด้านสิ่งแวดล้อม และทางด้านวัฒนธรรม ถ้าใช้หลักความพอเพียงเป็นหลักคิด

และหลักปฏิบัตใินการด าเนนิชีวิต ก็จะสามารถอยู่ได้อย่างรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงตา่ง ๆ 

ปรับตัวและพร้อมรับตอ่การเปลี่ยนแปลงได้  

 เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล  คือ ความสามารถในการด ารงชีวิตได้อย่าง  

ไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยู่อย่างประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพและท่ีส าคัญไม่

หลงใหลไปตามกระแสของวัตถุนิยม  มีอิสรภาพ  เสรีภาพ ไม่พันธนาการอยู่กับสิ่งใด 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



67 

 

กล่าวโดยสรุปหากหันกลับมายึดเส้นทางสายกลางในการด ารงชีวิตประเด็น

เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมีฐานแนวคิดท่ีสะท้อนมาจากผลการพัฒนาของประเทศไทย ตัง้แต่

ตน้จนถึงปัจจุบัน และสถานการณ์โลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงมากในระยะเวลาอันรวดเร็ว 

อาจกล่าวได้ว่าเวลานี้ระบบเศรษฐกิจโลกเหลอืเพียงขั้วเดียวคือขั้วเสรีนิยมหรือทุนนิยมหรือ

บริโภคนยิม ซึ่งในโลกทุนนยิมนี้ประเทศต่างๆ มุ่งแสวงหาความเจริญเตบิโตทางด้าน

เศรษฐกิจเป็นท่ีต้ัง และลักษณะส าคัญคือแสวงหาความร่ ารวยจากการลงทุน การบริโภค

ถือเป็นทฤษฎีหลักของระบบทุนนิยม ถ้าปราศจากจุดนี้แล้วถือว่าเจริญไม่ได้ เพราะฉะนัน้ 

จึงเกิดภาวะของการแข่งขันกันอย่างรุนแรงและ มีการกระตุน้ให้เกิดการบริโภคอยู่

ตลอดเวลา โดยการกระตุน้กิเลส ท าให้เกิดการอยาก ซึ่งจะท าให้ระบบนี้อยู่ได้ 

สุเมธ  ตันติเวชกุล (2541, หนา้ 5 - 6) จากการพัฒนาประเทศท่ีผ่านมาท าให้

สังคมไทยอ่อนแอ เหตุเพราะสังคมมิได้สร้าง “กระบวนการเรียนรู้” ให้กับคนสว่นใหญ่ ด้วย

ขาด“ปัญญา” ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ดว้ยตนเอง ประกอบกับผู้มีโอกาสทางสังคมมักขาด

คุณธรรมจริยธรรมเกิดปัญหาทุจริตประพฤติมิชอบขึน้ในทุกระดับ ขณะเดียวกับท่ี

ผู้ดอ้ยโอกาสมักถูกเอารัดเอาเปรียบ ประกอบกับการพัฒนาเศรษฐกิจเป็นแบบแยกส่วน 

โดยใช้ “เงิน” เป็น “เป้าหมาย” ไม่ได้ค านงึถึงผลเสียท่ีตามมาอาทิ ทุนดา้นดนิ  น้ า  ป่าไม้ 

ภูมิปัญญาและวัฒนธรรม สุดท้ายส่งผลให้ต้นทุนการผลิตสูงขึน้และเกษตรกรพ่ึงตนเองได้

นอ้ยลง  

ด้วยเหตุตา่ง ๆ ท่ีกล่าวมาประกอบกับปัญหาภาวะเศรษฐกิจท่ีประเทศไทยก าลัง

ประสบอยู่ ท าให้ประชาชนในชาตลิ้มลุกคลุกคลาน หวังเพียงเพ่ือให้ตนเองอยู่รอด 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงตระหนักและห่วงใยในทุกข์สุขของพสกนิกรไทยย่ิงนัก 

เห็นได้จาก พระราชด ารัส เร่ือง “เศรษฐกิจพอเพียง” ท่ีได้พระราชทานไว้ถึง 2 คร้ังในวัน

เฉลิมพระชนมพรรษา ปี 2540 และ 2541 ซึ่งได้มีการขานรับแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปฏิบัตกิันหลายหนว่ยงาน ซึ่งคนมักเข้าใจว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองของ

เกษตรกรในชนบทเท่านัน้ แตแ่ท้ท่ีจริงผู้ประกอบการอาชีพอื่น ๆ เช่น พ่อค้า ข้าราชการ 

และบริษัทตา่งๆ สามารถน าแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ได้ เพราะ

เศรษฐกิจพอเพียงนัน้เปรียบเสมือนเป็นการปักเสาเข็มก่อนจะสร้างบ้าน หรืออีกนัยหนึ่งเป็น

การวางรากฐานของบ้านให้ม่ันคงก่อนจะก่อสร้างตัวบ้านตอ่ไป  
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ฉะนัน้  เศรษฐกิจพอเพียง คือ การวางรากฐานอันม่ันคงและย่ังยืนของชีวิตเรา

นั่นเองเม่ือวันเฉลิมพระชนมพรรษาปี 2541 ทรงได้มีพระมหากรุณาธิคุณอธิบายเพ่ิมเตมิถึง

ค าว่า “พอเพียง” หมายถึง “พอมีพอกิน”  

“พอมีพอกินก็แปลว่าเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถ้าแตล่ะคนมีพอมีพอกินก็ใช้ได้ 

ย่ิงถ้าประเทศพอมีพอกินก็ย่ิงดี”  

“ประเทศไทยสมัยก่อนนี้พอมีพอกิน มาสมัยนี้อิสระไม่มีพอมีพอกิน จึงจะตอ้ง

เป็นนโยบายท่ีจะท าเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือท่ีจะให้ทุกคนพอเพียงได้ พอเพียงนี้ก็หมายความ

ว่า มีกิน มีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหราก็ได้แตว่่าพอ”  

ทรงเปรียบเทียบค าว่า พอเพียง กับค าว่า “self-sufficiency นัน้ หมายความว่า

ผลิตอะไร มีพอท่ีจะใช้ไม่ต้องไปขอยืมคนอื่น อยู่ได้ดว้ยตนเอง…เป็นไปตามท่ีเค้าเรียกว่ายืน

บนขาของตัวเองแตว่่าพอเพียงนี้มีความหมายกว้างขวางย่ิงกว่านี้อีก คือค าว่าพอ ก็

พอเพียงนี้ก็พอแค่น้ันเอง คนเราถ้าพอใจในความตอ้งการมันก็มีความโลภนอ้ย เม่ือมีความ

โลภนอ้ยก็เบียดเบียนผู้อื่นนอ้ย  

ถ้าประเทศไทยมีความคิดอันนี้ มีความคิดว่าท าอะไรตอ้งพอเพียงหมายความว่า 

พอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็มีความสุข พอเพียงนี้อาจจะมี มีมาก 

อาจจะมีของหรูหราก็ได้ แตว่่าตอ้งไม่ไปเบียดเบียนคนอื่น ตอ้งให้พอประมาณ พูดจาก็

พอเพียง ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบัตกิ็พอเพียง”  

“ฉะนัน้ ความพอเพียงนี้ก็แปลว่าความพอประมาณและความมีเหตุผล”  

จากพระราชด ารัส:เศรษฐกิจพอเพียง มิได้จ ากัดเฉพาะของเกษตรกรหรือชาวไร่ 

ชาวนาเพียงเท่านัน้ แตเ่ป็นเศรษฐกิจของทุกคนทุกอาชีพ ท้ังมีอยู่ในเมืองและอยู่ในชนบท 

เช่น ผู้ท่ีเป็นเจ้าของโรงงานอุตสาหกรรม และบริษัทในระบบเศรษฐกิจพอเพียง ถ้าจะตอ้ง

ขยาย กิจการเพราะความเจริญเติบโตจากเนื้องาน โดยอาศัยการขยายตัว  อย่างค่อยเป็น

ค่อยไปหรือหากจะกู้ ยืมก็กระท าตามความเหมาะสม ไม่ใช่กู้มาลงทุนจนเกินตัวจนไม่เหลือท่ี

ม่ันให้ยืนอยู่ได้ ตอ้งรู้จักใช้จ่าย ไม่ฟุ่มเฟือยเกินตัว  

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงเศรษฐกิจท่ีสามารถอุ้มชูตัวเอง (Relative self-

sufficiency) อยู่ได้โดยไม่ต้องเดอืดร้อน ตอ้งสร้างพืน้ฐานของเศรษฐกิจของตนเองให้ดี

เสียก่อน คือ ตัง้ตัวให้มีความพอกินพอใช้ ไม่ใช่มุ่งหวังแตจ่ะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยก

เศรษฐกิจให้รวดเร็วแตเ่พียงอย่างเดียว เพราะผู้ท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพ่ึงตนเอง 

ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงขึน้ตามล าดับตอ่ไป  
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การพัฒนา “เศรษฐกิจแบบพอเพียง” ส าหรับเกษตรกรมีการปฏิบัตติามขั้นตอน 

“ทฤษฎีใหม่” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ประกอบด้วย 3 ขั้น คือ ขั้น 1) ผลิตเพ่ือใช้

บริโภคในครัวเรือน ในระดับชีวิตท่ีประหยัด ท้ังนี้ต้องสร้างความสามัคคีของคนในท้องถิ่น 

ขั้น 2) รวมกลุ่มเพ่ือการผลิต การตลาด ความเป็นอยู่ สวัสดิการ การศกึษา สังคม และ

ศาสนา และขั้น 3 ร่วมมือกับองค์กรภายนอกในการท าธุรกิจและพัฒนาคุณภาพชีวิต ท้ังนี้

ทุกฝ่ายจะตอ้งได้รับประโยชน์  

การพัฒนาชุมชนในลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นการใช้ “คน”เป็นเป้าหมาย 

และเนน้ “การพัฒนาแบบองค์รวม” หรือ “การพัฒนาอย่างบูรณาการ” ท้ังด้านเศรษฐกิจ 

จิตใจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม การเมือง ฯลฯ โดยใช้ “พลังทางสังคม” ขับเคลื่อน

กระบวนการพัฒนาในรูปของกลุ่ม เครือข่ายหรือประชาสังคม กล่าวคือ เป็นการผนกึก าลัง

ของทุกฝ่ายในลักษณะ “พหุภาคี” ประกอบด้วยภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน  
 

2. ฐานคิดการพัฒนาเพ่ือความพอเพียง  

1. ยึดแนวพระราชด าริในการพัฒนา “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามขั้นตอน 

“ทฤษฎีใหม่”  

2. สร้าง “พลังทางสังคม” โดยการประสาน “พลังสร้างสรรค์” ของทุกฝ่าย

ในลักษณะ “พหุภาคี” อาทิ ภาครัฐ องค์กรพัฒนาเอกชน นักวิชาการ ธุรกิจเอกชน 

สื่อมวลชน ฯลฯ เพ่ือใช้ขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาธุรกิจชุมชน  

3. ยึด “พ้ืนท่ี” เป็นหลัก และใช้ “องค์กรชุมชน” เป็นศูนย์กลางการพัฒนา 

ส่วนภาคีอื่น ๆ ท าหนา้ท่ีช่วยกระตุน้อ านวยความสะดวก ส่งเสริมสนับสนุน  

4. ใช้ “กิจกรรม” ของชุมชนเป็น “เคร่ืองมือ” สร้าง “การเรียนรู้” และ 

“การจัดการ” ร่วมกัน พร้อมท้ังพัฒนา “อาชีพท่ีหลากหลาย” เพ่ือเป็น “ทางเลือก” ของ

คนในชุมชน ซึ่งมีความแตกต่างท้ังด้านเพศ วัย การศกึษา ความถนัด ฐานะเศรษฐกิจ ฯลฯ  

5. ส่งเสริม “การรวมกลุ่ม” และ “การสร้างเครือข่าย” องค์กรชุมชนเพ่ือ

สร้าง “คุณธรรมจริยธรรม” และ “การเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ” อย่างรอบด้าน อาทิ การศกึษา 

สาธารณสุข การฟ้ืนฟูวัฒนธรรม การจัดการสิ่งแวดล้อม ฯลฯ  

6. วิจัยและพัฒนา “ธุรกิจชุมชนครบวงจร” (ผลิต-แปรรูป-ขาย-บริโภค) 

โดยให้ความส าคัญตอ่ “การมีสว่นร่วม” ของคนในชุมชน และ “ฐานทรัพยากรของท้องถิ่น” 

ควรเร่ิมพัฒนาจากวงจรธุรกิจขนาดเล็กในระดับท้องถิ่นไปสู่วงจรธุรกิจท่ีใหญ่ขึ้น

ระดับประเทศและระดับต่างประเทศ  
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7. พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนท่ีมี “ศักยภาพสูง” ของแตล่ะเครือข่ายให้เป็น 

“ศูนย์การเรียนรู้ธุรกิจชุมชน” ท่ีมีข้อมูลข่าวสารธุรกิจนัน้ ๆ อย่างครบวงจร พร้อมท้ังใช้เป็น

สถานท่ีส าหรับศกึษา ดูงาน และฝึกอบรม  

 

ดังพระราชด ารัสท่ีทรงกล่าวไว้ว่า  

“การพัฒนาประเทศจ าเป็นตอ้งท าตามล าดับขั้นตอน ตอ้งสร้างพืน้ฐาน คือ

ความพอมี พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบ้ืองต้นก่อนโดยวิธีการและอุปกรณ์ท่ี

ประหยัด แตถู่กตอ้งตามหลักวิชาการเพ่ือได้พ้ืนฐานท่ีม่ันคงพร้อมพอสมควรและปฏิบัตไิด้

แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงขึน้ไปตามล าดับ

ตอ่ไป หากมุ่งแตจ่ะทุ่มเทสร้างความเจริญยกเศรษฐกิจโดยไม่ให้แผนปฏิบัตกิารสัมพันธ์กับ

สภาวะประเทศ และประชาชนไทยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเร่ืองตา่ง ๆ ขึน้ 

ซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ในท่ีสุด ดังเห็นได้ท่ีอารยประเทศหลายประเทศ

ก าลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงในเวลานี้”  

กล่าวโดยสรุป คือ การหันกลับมายึดเส้นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ใน

การด ารงชีวิต โดยใช้หลักการพ่ึงตนเอง 5 ประการ คือ  

1) พ่ึงตนเองทางจิตใจ คนท่ีสมบูรณ์พร้อมตอ้งมีจิตใจท่ีเข้มแข็ง มีจิตส านกึว่า

ตนน้ันสามารถพึ่งตนเองได้ ดังนัน้นัน้จึงควรท่ีจะสร้างพลังผลักดันให้มีภาวะจิตใจฮกึเหิม

ตอ่สู้ชีวิตด้วยความสุจริต แม้อาจจะไม่ประสบผลส าเร็จบ้างก็ตาม มิพึงควรท้อแท้ ให้

พยายามตอ่ไป พึงยึดพระราช “การพัฒนาคน” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  

“บุคคลตอ้งมีรากฐานทางจิตใจท่ีด ี คือความหนักแนน่ม่ันคงในสุจริตธรรม และ

ความมุ่งม่ันท่ีจะปฏิบัตหิน้าท่ีให้จนส าเร็จ ท้ังตอ้งมีกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบยลในการ

ปฏิบัตงิานประกอบพร้อมกันด้วยจึงจะสัมฤทธิผลท่ีแนน่อน และบังเกิดประโยชน์อันย่ังยืน 

แก่ตนเองและแผ่นดิน”  

2) พ่ึงตนเองทางสังคม ควรเสริมสร้างให้แตล่ะชุมชนในท้องถิ่นได้ร่วมมือ

ช่วยเหลือเกือ้กูลกัน น าความรู้ท่ีได้รับมาถ่ายทอดและเผยแพร่ให้ได้รับประโยชน์ซึ่งกันและ

กัน ดัง พระบรมราโชวาทท่ีว่า  

“เพ่ือให้งานรุดหนา้ไปพร้อมเพรียงกันไม่ลดหลั่น จึงขอให้ทุกคนพยายามท่ีจะ

ท างานในหนา้ท่ีจะท างานในหนา้ท่ีอย่างเต็มท่ี และให้มีการประชาสัมพันธ์กันให้ด ี เพ่ือให้

งานท้ังหมดเป็นงานท่ีเกือ้หนุนสนับสนุนกัน”  
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3) พ่ึงตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาต ิ คือการส่งเสริมให้มีการน าเอาศักยภาพ

ของผู้คนในท้องถิ่นสามารถเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาตหิรือวัสดุในท้องถิ่นท่ีมีอยู่ให้

เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งส่งผลให้เกิดการพัฒนาประเทศได้อย่างดีย่ิง สิ่งดีก็คือการ

ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local Wisdom) ซึ่งมีมากมายในประเทศ  

4) พ่ึงตนเองได้ทางเทคโนโลยี ควรส่งเสริมให้มีการศกึษา ทดลองทดสอบ

เพ่ือให้ได้มาซึ่งเทคโนโลยีใหม่ ๆ ท่ีสอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย และสิ่ง

ส าคัญสามารถน าไปใช้ปฏิบัตไิด้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับพระราชด ารัสท่ีว่า  

“จุดประสงค์ของศูนย์การศกึษาฯ คือ เป็นสถานท่ีส าหรับค้นคว้าวิจัยในท้องท่ี 

เพราะว่าแตล่ะท้องท่ี สภาพฝนฟ้าอากาศ และประชาชนในท้องท่ีต่าง ๆ กันก็มีลักษณะ 

แตกต่างกันมากเหมือนเดิม”  

5) พ่ึงตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ หมายถึงสามารถอยู่ได้ดว้ยตนเองในระดับ

เบ้ืองตน้ กล่าวคือ แม้ไม่มีเงินก็ยังมีข้าว ปลา ผัก ผลไม้ ในท้องถิ่นของตนเองเพ่ือการยังชีพ 

และสามารถน าไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในระดับมหภาคตอ่ไปได้ดว้ย  

การปฏิบัตตินตามแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชด าริ  

1. ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการ

ด ารงชีพอย่างจริงจัง ดังพระราชด าริท่ีว่า  

“ความเป็นอยู่ท่ีต้องไม่ฟุ้งเฟ้อ ตอ้งประหยัดไปในทางท่ีถูกต้อง”  

2. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกตอ้งสุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาด

แคลนในการด ารงชีพก็ตาม ดังพระราชด าริท่ีว่า  

“ความเจริญของคนท้ังหลาย ย่อมเกิดมาจากการประพฤติชอบและการหาเลี้ยง

ชีพชอบเป็นหลักส าคัญ”  

3. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าขาย ประกอบ

อาชีพแบบตอ่สู้กันอย่างรุนแรงดังเช่นในอดีตท่ีผ่านมา ซึ่งมีพระราชด ารัสเร่ืองนี้ว่า  

“ความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้น หมายถึงความสุข  ความเจริญท่ีบุคคล

แสวงหามาได้ดว้ยความเป็นธรรม ท้ังในเจตนาและการกระท า ไม่ใช่ได้มาด้วยความบังเอิญ 

หรือด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมาจากผู้อื่น”  

4. ไม่หยุดนิ่งท่ีจะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยากคร้ังนี้ โดยตอ้ง

ขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้เกิดมีรายได้เพ่ิมพูนขึน้จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ พระ

ราชด ารัสตอนหนึ่งท่ีให้ความชัดเจนว่า  
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“การท่ีต้องการให้ทุกคนพยายามท่ีจะหาความรู้ และสร้างตนเองให้ม่ันคงนี้เพ่ือ 

ตนเอง เพ่ือท่ีจะให้ตัวเองมีความเป็นอยู่ท่ีก้าวหนา้ ท่ีมีความสุข พอมีพอกินเป็นขั้นหนึ่ง และ

ขั้นตอ่ไปก็คือให้มีเกียรตวิ่ายืนได้ดว้ยตนเอง”  

5. ปฏิบัตตินในแนวทางท่ีดงีาม ลดละสิ่งชั่วให้หมดสิน้ไป ท้ังนี้ดว้ยสังคมไทยท่ี

ล่มสลายลงในคร้ังนี้ เพราะยังมีบุคคลจ านวนมิใช่นอ้ยท่ีด าเนนิการโดยปราศจากละอายตอ่

แผ่นดิน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ประราชทานพระราโชวาทว่า  

“พยายามไม่ก่อความชั่วให้เป็นเคร่ืองท าลายตัว ท าลายผู้อื่น พยายามลด

พยายามละความชั่วท่ีตัวเองมีอยู่ พยายามก่อความดีให้แก่ตัวอยู่เสมอ พยายามรักษาและ

เพ่ิมพูนความดีท่ีมีอยู่น้ันให้งอกงามสมบูรณ์ขึ้น” สุเมธ ตันติเวชกุล (2544, หนา้ 284-291)  
 

3.  เศรษฐกิจพอเพียงในมุมมองของหมอประเวศ วะสี 

ประเวศ  วะสี (2542, หนา้ 28 - 29) ได้ให้ทัศนะท่ีน่าสนใจไว้  ดังนี้ 

“เศรษฐกิจพอเพียง ไม่ได้แปลว่าไม่เกี่ยวข้องกับใคร ไม่ค้าขาย ไม่สง่ออก ไม่

ผลิตเพ่ือคนอื่น ไม่ท าเศรษฐกิจมหภาค สิ่งเหล่านี้หลายคนอาจคิดเอาเอง พูดเอาเอง และ

กลัวไปเองท้ังนัน้ ถ้าจะกระตุกก้นสักหนอ่ยก็ขอกล่าวว่า “พระเจ้าอยู่หัวไม่ใช่คนโง่” ท่ีทรง

กล่าวเร่ืองนี้ ดังมีประเทศเนเธอแลนด ์ เดนมาร์ก สวิตเซอร์แลนด ์เป็นตัวอย่างท่ีเคย

ยากล าบากและเสียสมดุล ตอ่เม่ือพัฒนาประเทศแบบเศรษฐกิจพอเพียง จึงกลับเข้มแข็ง 

ได้สมดุล และเตบิโตไปด้วยดี” 

เศรษฐกิจพอเพียงจึงหมายถึงเศรษฐกิจสมดุล เป็นการกลับสู่สมดุลของสังคม 

เศรษฐกิจ จิตใจ สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ซึ่งจะน าไปสู่ความพอเพียง 7 ด้านคือ 

ครอบครัวพอเพียง จิตใจ (เอือ้อาทร) พอเพียง สิ่งแวดล้อมพอเพียง ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง 

ปัญญาพอเพียง ฐานวัฒนธรรมพอเพียง และมีความม่ันคงพอเพียง 

ท้ังนี้หมอประเวศได้น านามธรรมเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับให้เห็นเป็นรูปธรรม

มากขึ้น โดยการชี้ให้เห็นว่าเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ “เศรษฐกิจพ้ืนฐาน” ซึ่งพ้ืนฐานท่ีมีอยู่

ตามพ้ืนท่ีต่างๆ ท่ัวประเทศไทยก็คือ “ชุมชน” โดยเศรษฐกิจพ้ืนฐานประกอบด้วย 5 

ลักษณะส าคัญ  ดังนี้ 

1) เป็นเศรษฐกิจของคนท้ังมวล 

2) มีชุมชนท่ีเข้มแข็งเป็นพ้ืนฐานของเศรษฐกิจ 

3) มีความเป็นบูรณาการเข้มแข็งไปพร้อมๆ กันหมด ท้ังเร่ืองเศรษฐกิจ สังคม 

สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 
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4) เตบิโตบนพ้ืนฐานท่ีเข้มแข็งของเราเอง  เช่น  ด้านการเกษตร  หัถตกรรม 

อุตสาหกรรมเกษตร สมุนไพร อาหาร การท่องเท่ียว เป็นตน้ 

5) มีการจัดการท่ีดเีป็นพ้ืนฐาน ส่งเสริมการเกิดนวัตกรรมต่างๆ ให้สามารถ

น ามาใช้งานได้อย่างตอ่เนื่อง 

อย่างไรก็ตามสินค้าท่ีน ามาบริโภคทุกอย่างตอ้งผลิตจากวัตถุดิบท่ีมาจาก

ทรัพยากรธรรมชาต ิ  ซึ่งน ามาแปรรูปเพ่ือให้ใช้งานได้ ขณะเดียวกันเม่ือมีการบริโภคก็

ก่อให้เกิดของเสียออกมาในปริมาณเกือบจะเท่ากัน  ฉะนัน้  โลกจะตอ้งรับภาระอย่างมาก 

คือจะตอ้งป้อนวัตถุดิบ เพ่ือการบริโภคและหลังจากนั้นต้องแบกรับภาระขยะของเสียท่ีมา

จากการบริโภคโดยท่ีการจัดการเร่ืองก าจัดขยะเสียยังท าได้นอ้ยมาก การน ากลับมาใช้ใหม่

มีแค่ 19% ย่ิงเวลานี้มีการอ านวยความสะดวกให้กับผู้บริโภคจะเห็นว่าสินค้าประเภทใช้คร้ัง

เดียวท้ิงมีจ านวนมาก ปัญหาคือทรัพยากรธรรมชาตจิะแบกรับไหวหรือไม่ ค าตอบก็คือไม่

ไหว เพราะเวลานี้ท่ัวโลกมีการบริโภคในอัตรา 3 : 1 คือ  ทรัพยากรธรรมชาตถิูกบริโภคไป 

3 ส่วน แตส่ามารถชดเชยกลับมาได้เพียง 1 ส่วน ซึ่งถ้ายังคงมีการบริโภคกันในอัตรานี้

ตอ่ไป ก็จะตอ้งพบกับปัญหาในท่ีสุด อย่างไรก็ตามได้เร่ิมมีกระแสของกลุ่มคนท่ีมีปัญญา

เกิดขึน้ เพราะเร่ิมมองเห็นถึงภัยอันตรายท่ีจะเกิดขึน้ตอ่สภาวะโลกปัจจุบัน 

ในประเทศไทยตัง้แต่มีแผนพัฒนาฉบับแรก ใน ปี 2505 ประเทศไทยได้มี การ

พัฒนาตามรูปแบบของทุนนิยมเช่นกันเพราะในตอนท่ีคิดจะท าแผนพัฒนาฯ ได้มีการเชิญ 

ผู้เชี่ยวชาญตา่งประเทศเข้ามาสอนวิชาการวางแผนให้ โดยมีการน าเอาปรัชญาการวางแผน

แบบตะวันตกเข้ามาด้วยคือมุ่งสร้างความร่ ารวยทางด้านเศรษฐกิจอย่างเดียว ซึ่งประเทศ

ไทยก็ได้มีการพัฒนาให้เจริญเตบิโตขึน้จริง แตเ่ป็นความเจริญเตบิโตท่ีสร้างและแลกกับ

การต้องสูญเสียป่าไม้ และทรัพยากรธรรมชาติท่ีถูกท าลายล้างไปเป็นจ านวนมาก จะเห็น

ว่าความเจริญเตบิโต ซึ่งได้ด าเนนิมา ตัง้แตปี่ 2505 บัดนี้ มีเหตุการณ์หนึ่งท่ีก่อให้เกิด

วิกฤตต่อเศรษฐกิจของประเทศ คือโตแล้วแตก เป็นสัจธรรมอย่างหนึ่งคือ เม่ือเศรษฐกิจโต

มากขึน้ ในท่ีสุดก็จะแตกออก และก็จะมาเร่ิมตน้กันใหม่  

อย่างไรก็ตาม เม่ือมีการมองหาว่าอะไรคือสาเหตุของวิกฤตการณ์ฟองสบู่แตก 

คร้ังนัน้ พบว่าเป็นเพราะการเตบิโตของไทยอยู่บนฐานท่ียังไม่มีความพร้อม พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวทรงรับสั่งเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ว่าการพัฒนาบ้านเมืองเหมือนการสร้าง

บ้านเวลาท่ีมีการสร้างบ้านสิ่งแรกท่ีต้องท าคือตอ้งวางฐานรากฝังเสาเข็ม และเสาเข็มแตล่ะ

ตน้จะถูกค านวณมาแล้ว ว่าตอ้งแบกน้ าหนักเท่าใดแล้วจึงสร้างบ้าน แนน่อนว่าถ้าเสาเข็ม
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วางไว้ส าหรับบ้านสองชั้นก็จะแบกรับได้แค่ บ้านสองชั้นเท่านัน้ การพัฒนาประเทศก็เช่นกัน

แตท่ี่ผ่านมาประเทศไทยเหมือนการย่างก้าวเข้าสู่การพัฒนาโดยท่ีไม่ได้ค านงึถึงฐานราก

ของประเทศ ซึ่งนา่จะมีฐานในภาคการเกษตรแตก่ลับมุ่งไปสู่การเป็นประเทศอุตสาหกรรม

ท่ีมีความตอ้งการปัจจัยส าคัญ 3 เร่ือง คือ 1) เงิน ซึ่งประเทศไทยอาจมีไม่พอก็ไปกู้มาเพ่ิม  

2) เทคโนโลยี ซึ่งประเทศไทยไม่เคยสร้างอะไรขึน้มาเองก็จะน าเข้าสินค้าจากต่างประเทศ

มาใช้ และ 3) คน ซึ่งมาตรฐานการศกึษาของไทยต่ าลง มหาวิทยาลัยมากขึน้แตคุ่ณภาพ

ลดลง แตถ่้าคนท่ีรู้ดา้นการในประเทศไม่มีก็ไม่เป็นไรอีกก็จ้างตา่งชาตเิข้ามา จะเห็นว่าการ

พัฒนาอุตสาหกรรมของประเทศไทยตัง้อยู่บนฐานของคนอื่นท้ังสิ้น และเม่ือมีการก็ย้ายฐาน

การลงทุนออกไปเศรษฐกิจ ก็ล้มในท่ีสุด สถานการณ์นีเ้ป็นวัฏจักรของการพัฒนา

เหมือนกับวัฏจักรเชิงพุทธ คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงยึด

หลักการพอดีต้ังแตแ่รกโดยให้มีการพัฒนาไปตามขั้นตอน เป็นระยะ ๆ  

เศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เศรษฐกิจส าหรับคนยากคนจน ไม่ใช่เศรษฐกิจท่ีจะตอ้ง

มาห่อตัว พระองค์ท่านให้ร่ ารวยแตร่่ ารวยแล้วตอ้งรักษาให้คงอยู่ ร่ ารวยและตอ้งย่ังยืน 

และตอ้งกระจายอย่างท่ัวถึง พระองค์ท่านรับสั่งให้ค าไว้สามค าเป็นหลักสามประการและ

ฐานใหญ่ไว้หนึ่งฐาน เป็นแนวทางของการพัฒนาประเทศ และจะน าไปใช้ในการบริหารงาน

ในองค์กรใดๆ ก็ได้ ดังนี้  

ประการท่ีหนึ่ง ให้ใช้เหตุผล  อย่าใช้กิเลสตัณหาเป็นเคร่ืองน าทาง อย่าเอาแต่

กระแส ตอ้งมีความกล้าหาญเพียงพอท่ีจะเลือกหนทางว่าประเทศไทยตอ้งการจะพัฒนาไป

ทางไหนไม่จ าเป็นตอ้งตามกระแสของโลก 

ประการท่ีสอง ท าอะไรพอประมาณ การพอประมาณคือตรวจสอบศักยภาพ

ของตนเองก่อน ฐานของตนเองอยู่ตรงไหน การจะพัฒนาอะไรตอ้งดูจากศักยภาพท่ีมีความ

เข้มแข็งก่อน  

ประการท่ีสาม ท าอะไรให้มีภูมิคุ้มกันตลอดเวลา เพราะไม่รู้พรุ่งนี้จะมีอะไร

เกิดขึน้ ปัจจุบันสถานการณ์ต่างๆ มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้การวางแผน

พัฒนาท าได้ยาก มีปัจจัยความเสี่ยงอยู่ตลอดเวลา จึงตอ้งมีวิสัยทัศน์ ตัวอย่างเช่น เร่ือง

ราคาน้ ามันตอ้งมองในอนาคต ถ้าน าไบโอดีเซลมาใช้จะช่วยลดความเสี่ยงด้านราคาน้ ามัน

ได้หรือไม่ เป็นตน้ 
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นอกจากสามค านี้พระองค์ท่านทรงให้มีฐานรองรับท่ีส าคัญอีกค าหนึ่งคือ คน

ตอ้งดีดว้ย ตอ้งมีจริยธรรมและคุณธรรม มีธรรมาภิบาล พระองค์ท่านทรงวางหลักการไว้ดี

มาก แตปั่ญหาเกิดจากยังไม่มีความพยายามท่ีจะสร้างความเข้าใจกัน  

เงื่อนไขเพ่ือให้เกิดความพอเพียง 

1)  เงื่อนไขความรู้  ประกอบด้วยความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ท่ี

เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน  ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านัน้มาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน

เพ่ือประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

2)  เงื่อนไขคุณธรรมท่ีต้องเสริมสร้าง  ประกอบด้วยมีความตระหนักใน

คุณธรรม  เช่น  มีความซื่อสัตย์สุจริต  ความอดทน  ความเพียร  ใช้สตปัิญญาในการ

ด าเนนิชีวิต  จากนิยามของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  3  ห่วง  2  เงื่อนไข  สรุปได้

ดังตอ่ไปนี้ 

 
 

ภาพประกอบ 6  ทฤษฏีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ท่ีมา : ปรียานุช  พิบูลย์สราวุธ, 2549, หนา้ 80 

 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการปฏิบัตตินให้ยึดทางสายกลาง   

อยู่บนพ้ืนฐานของความพอเพียง  ความถูกตอ้งเหมาะสมกับสภาพของแตล่ะบุคคล  

หนว่ยงาน  ชุมชน  และสังคม  โรงเรียนจึงมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้สามารถ
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ด ารงตนอยู่บนพ้ืนฐานของความพอเพียงได้  ดังแสดงในตาราง ดังนี้  (ปรียานุช  พิบูลย์

สราวุธ, 2549, หนา้ 81) 

 

 

ตาราง  4  แสดงหลักปฏิบัตใินการพัฒนาผู้เรียนอยู่บนพ้ืนฐานความพอเพียง 

 

หลักปฏิบัติ ตัวอย่างกิจกรรม 

1. หลักปฏิบัตดิ้านเศรษฐกิจ 

-รู้จักการใช้จ่ายของตนเอง 

- ใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล 

- ใช้จ่ายอย่างพอประมาณ 

- ใช้จ่ายอย่างประหยัด 

- ใช้จ่ายเท่าท่ีจ าเป็น 

 

- บันทึกบัญชีรายรับและรายจ่าย 

- วิเคราะห์บัญชีรายรับและรายจ่าย 

- แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

- ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคเพ่ือ

ลดรายจ่ายท่ีฟุ่มเฟือย 

-รู้จักออมเงิน  มีกลไกลลดความเสี่ยง 

- ระบบสวัสดิการ 

- ระบบออมสิน 

- ระบบสหกรณ์ 

- การประกันต่างๆ 

 

- ออมวันละหนึ่งบาท 

- สัปดาห์การออม 

- จัดตัง้กลุ่ม/สหกรณ์ออมทรัพย์ 

- จัดตัง้กองทุนสวัสดิการชุมชน 

-รู้จักประหยัด 

- ใช้และกินอย่างมีเหตุผล 

- ใช้พลังงานเท่าท่ีจ าเป็น 

- ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 

 

- ปลูกผักสวนครัวร้ัวกินได้เลีย้งปลา  

เลีย้งไก่  ไว้กินไว้ขาย 

- ใช้สินค้าท่ีประหยัดพลังงาน 

- รีไซเคิลขยะเพ่ือน าไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ 

- น าของเหลือใช้มาท าให้เกิดประโยชน์ 
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ตาราง 4  (ตอ่) 

 

หลักปฏิบัติ ตัวอย่างกิจกรรม 

-พ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจโดยผลิตหรือสร้าง

รายได้ท่ี 

- สอดคล้องกับความตอ้งการ 

- สอดคล้องกับภูมิสังคม 

- สอดคล้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 

- สอดคล้องกับทรัพยากรท้องถิ่น 

-เนน้การผลิตเพ่ือตนเองให้พอเพียงกับการ

บริโภคแลท่ีหลากหลาย  เช่น   

- ปลูกพชืผักผสมผสาน 

- ปลูกพชืสมุนไพรไทย 

- ผลิตสินค้าจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 

- จัดอบรมพัฒนาอาชีพในชุมชน 

2. หลักปฏิบัตดิ้านสังคม 

- รู้จักช่วยเหลือสังคมหรือชุมชน 

- ปลูกจิตส านกึสาธารณะ 

- ปลูกฝังความสามัคคี 

- ปลูกฝังความเสียสละ 

เผยแพร่องค์ความรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

- จัดกิจกรรม ลด ละเลิก อบายมุข 

- จัดกิจกรรมช่วยเหลอืผู้ดอ้ยโอกาส 

- จัดตัง้ศูนย์เรียนรู้ในชุมชน 

- จัดกิจกรรมลด  ละ  เลิกอบายมุข 

 

3. หลักปฏิบัตดิ้านสิ่งแวดล้อม 

- สร้างสมดุลของ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

- ปลูกจิตส านกึรักษ์สิ่งแวดล้อม 

- ฟ้ืนฟูแหล่งเสื่อมโทรมในท้องถิ่น 

- ฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ทรัพยากรใน

ท้องถิ่นและสถานท่ีท่องเท่ียวใน 

- พัฒนาความรู้เกี่ยวกับดิน  น้ า  ป่า  

เพ่ือฟ้ืนฟู 

- โครงการชีววิถี 

- อบรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

- จัดท าฝายแม้ว 

 

 

4.  หลักปฏิบัตดิ้านวัฒนธรรมและศาสนา 

- สืบสานวัฒนธรรมไทย 

- สร้างจิตส านกึรักษ์ไทย  รักบ้าน

เกิด 

- ฟ้ืนพูและอนุรักษ์อาหารท้องถิ่น 

- พ้ืนฟูอนุรักษ์ดนตรีไทยและเพลง

ไทย 

- ปลูกฝังมารบาทไทย 

- สงเสริมอาหารในท้องถิ่น 

- อบรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

- ท านุบ ารุงโบราณวัตถุ 
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ตาราง 4  (ตอ่) 

 

หลักปฏิบัติ ตัวอย่างกิจกรรม 

-  ส่งเสริมพระพุทธศาสนา 

     -  ปลูกจิตส านกึความรักชาติ 

- ตระหนักถึงคุณค่าของพระพุทธศาสนา 

     -  จงรักภักดีตอ่พระมหากษัตริย์ 

-  ให้ความส าคัญกับการรักษาศลีหรือสวด  

    มนตเ์ป็นประจ า 

-  ส่งเสริมการฝึกอบรมสมาธิ  ภาวนา 

-  ร่วมกันทะนุบ ารุงพระพุทธศาสนา 

-  พัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่น 

-  รณรงค์การใช้สินค้าไทย 

 

 สรุป หลักปฏิบัตใินการพัฒนาผู้เรียนอยู่บนพ้ืนฐานความพอเพียง อยู่ในกรอบ 4 

ด้าน ได้แก่ 1) หลักปฏิบัตดิ้านเศรษฐกิจ เช่น การรู้จักความพอเพียงในการใช้จ่ายของ

ตนเอง การู้จักการออมเงิน ความประหยัด เป็นตน้ 2) หลักปฏิบัตดิ้านสังคม เช่น 

รู้จักช่วยเหลือสังคมหรือชุมชน การปลูกฝังจิตส านกึ เป็นตน้  3) หลักปฏิบัตดิ้าน

สิ่งแวดล้อม เช่น สร้างสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ ปลูกจิตส านกึรักษ์สิ่งแวดล้อม และ 

4)หลักปฏิบัตดิ้านวัฒนธรรมและศาสนา เช่น สืบสานวัฒนธรรมไทย การส่งเสริม

พระพุทธศาสนาเป็นตน้ 
 

4.  การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา 

ในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาคการศกึษานัน้จะตอ้งมุ่ง

พัฒนาท่ีตัวครูก่อนเป็นอันดับแรก เพราะครูถือว่าเป็นทรัพยากรท่ีส าคัญในการถ่ายทอด

ความรู้ และปลูกฝังสิ่งตา่งๆในแก่เด็ก ดังนัน้จึงส่งเสริมครูให้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

หลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถ่องแท้ก่อน เพราะเม่ือครูเข้าใจ ครูก็จะได้เป็นแบบอย่างท่ีดี

ให้แก่เด็กได้ ครูจะสอนให้เด็กรู้จักพอ ครูจะตอ้งรู้จักพอก่อน โดยอยู่อย่างพอเพียงและ

เรียนรู้ไปพร้อมๆกับเด็ก โดยเฉพาะอย่างย่ิงจะตอ้งมีสติในการเลอืกรับข้อมูลต่าง ๆ  ท่ีเข้า

มา รู้จักเลือกรับและรู้จักตอ่ยอดองค์ความรู้ท่ีมีอยู่ หม่ันศึกษา เพ่ิมพูนความรู้ อย่างเป็นขั้น

เป็นตอน ไม่ก้าวกระโดด ในการเลือกรับข้อมูลนัน้  ตอ้งรู้จักพจิารณารับอย่างเป็นขั้นตอน

รู้จักแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นเป็นตอน ประเมินความรู้และสถานการณ์ อยู่ตลอดเวลาจะได้

รู้จัก และเตรียมพร้อมท่ีจะรับมือกับสภาพและผลจากการเปลี่ยนแปลงในมตติา่งๆได้อย่าง

รอบขอบและระมัดระวัง เป้าหมายส าคัญของการขับเคลื่อน คือการท าให้เด็กรู้จักพอเพียง 
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ปลูกฝัง อบรมบ่มเพาะให้เด็กมีความสมดุลทางด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและ

วัฒนธรรม โดยสอดแทรกแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าเป็นสว่นหนึ่งของ

หลักสูตร สาระเรียนรู้ต่างๆเพ่ือสอนให้เด็กรู้จักการใช้ชีวิตได้อย่างสมดุลตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่างๆรู้จักอยู่ร่วมกับผู้อื่น รู้จักเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่

และแบ่งปัน มีจิตส านกึรักษ์สิ่งแวดล้อม และเห็นคุณค่าของวัฒนธรรมค่านิยม ความเป็น

ไทย ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงตา่งๆ รู้ว่าตนเองเป็นองค์ประกอบหนึ่งในสิ่งแวดล้อมและ

วัฒนธรรมของโลก การกระท าของตน  ย่อมมีผลและเชื่อมโยงกับสภาพแวดล้อมในโลกท่ี

ตอนเองเป็นสมาชิกอยู่ดว้ย ซึ่งการจะบรรลุเป้าหมายดังกล่าวข้างตน้ ส าคัญคือครูจะตอ้ง

รู้จักบูรณาการการเรียนการสอนให้เด็กและเยาวชน เห็นถึงความเชื่อมโยงในมิติต่างๆ  

ท้ังด้านสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม สังคม และเศรษฐกิจ ซึ่งความเป็นองค์ร่วมนี้จะเกิดขึน้ได้ 

โดยครูตอ้งให้ความรู้และคุณธรรมเป็นปัจจัยในการขับเคลื่อน (ปรียานุช  พิบูลสราวุธ, 

2549, หนา้ 21 - 22) 

จากแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศกึษา เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้

รูปแบบการสอนซิปปาโมเดล ซึ่งมีบทบาทส าคัญตอ่การพัฒนาผู้เรียน ให้มีความสามารถ

ในการคิดประยุกต์ด ารงตนอยู่บนพ้ืนฐานของความพอเพียงในสังคมปัจจุบัน ผู้วิจัยจึงได้

ศกึษาแนวคิดดังกล่าวน ามาประยุกต์เข้ากับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา

ภาษาไทย เพ่ือปลูกฝังให้ผู้เรียนเป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรม โดยเฉพาะคุณธรรมความ

รับผิดชอบให้เกิดแก่ผู้เรียนตอ่ไป 

 

คู่มือการเรยีนรู้  
 

 1. ความหมายของคู่มือ 

  เครือวัลย์  เผ่าผึง้ (2548, หนา้ 26) ให้ความของคู่มือไว้ว่า คู่มือ (manual)  

หมายถึงเอกสารหรือคู่มือท่ีจัดท าขึน้อย่างเป็นระบบเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ตอบข้อ

สงสัยหรือแนวทางในการปฏิบัตกิิจกรรมเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งซึ่งตอบสนองความตอ้งการของ

ผู้ใช้ โดยมีรูปเล่มกะทัดรัด เหมาะแก่การพกพา สวยงาม มีภาพประกอบ อ่านเข้าใจง่าย 

และสามารถน าไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิผลเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 

  อร่าม  เสอืเดช (2549, หนา้ 43) ได้อธิยายความหมายของคู่มือไว้ว่า คู่มือ

เป็นหนังสอืท่ีเขียนขึน้เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ใช้คู่มือได้ศกึษาท าความเข้าใจและง่ายตอ่การ

ปฏิบัตติามได้ ในการท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง เพ่ือให้บรรลุส าเร็จตามเป้าหมาย 
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  วนดิา  ฤทธ์ิเจริญ (2550, หนา้ 21) กล่าวว่า คู่มือ (manual) หมายถึง 

เอกสาร สิ่งพิมพ์หรือหนังสือท่ีแตง่ขึน้อย่างเป็นระบบ มีภาพประกอบและแผนภูมิลักษณะ

ตา่ง ๆ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ อ านวยความสะดวกและเป็นแนวทางให้ผู้ ท่ีศึกษาเกิด

ความรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง เพ่ือให้ง่ายตอ่ความเข้าใจ 

  สาระ ปัทมพงศา (2551, หนา้ 24) ให้ความหมายว่า คู่มือ เป็นหนังสอืหรือ

เอกสาร ต ารา ท่ีเขียนขึน้เพ่ือเป็น แนวทางให้ผู้ใช้คู่มือได้ศึกษาท าความเข้าใจและน าไป

ปฏิบัตงิานได้ เพ่ือส่งเสริมและประกอบในการจัดกิจกรรมหรือการเรียนการสอนให้บรรลุ

ตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 

  อภินันทนา แสนทวี (2551, หนา้ 55) ให้ความหมายของคู่มือไว้ว่า คู่มือเป็น

หนังสอืท่ีจัดท าขึน้เพ่ือเป็นแนวปฏิบัตใิห้ผู้ใช้คู่มือกระท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งได้ตรง

วัตถุประสงค์ท่ีได้ก าหนดไว้ 

  สุรัสวดี จินดาเนตร (2553, หนา้ 24) กล่าวว่า คู่มือเป็นเอกสารท่ีจัดท าขึน้

เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัตกิารของผู้ใช้ ให้สามารถด าเนนิกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง

ให้มีมาตรฐานใกล้เคียงกันให้มากท่ีสุดและบรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย 

  จากการศกึษาความหมายของคู่มือ สรุปได้ว่า คู่มือ หมายถึง เอกสารหรือ

ต าราท่ีจัดท าขึน้เพ่ือให้ง่ายตอ่การเข้าใจในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ให้บรรลุผลส าเร็จตาม

เป้าหมายท่ีต้ังไว้และมีมาตรฐานใกล้เคียงกัน ผู้ท่ีน าคู่มือน าใช้เกิดความเข้าใจและสามารถ

ด าเนนิการในเร่ืองนัน้ดว้ยตนเองได้อย่างถูกตอ้ง 
 

 2. องค์ประกอบของคู่มือ 

  ในการจัดท าคู่มือมีสว่นประกอบส าคัญๆ ท่ีสามารถใช้ปฏิบัตงิานได้  

ดังแนวคิดและข้อสรุปของนักวิชาการหลายท่าน ดังตอ่ไปนี้ 

  ปรีชา ช้างขวัญยืน (2548, หนา้ 170-171) ได้อธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบ

ของการจัดท าคู่มือโดยท่ัวไปมีองค์ประกอบดังนี้ 

   1.  ค าชี้แจงการใช้คู่มือ 

   2.  ค าชี้แจงเกี่ยวการเตรียมการท่ีจ าเป็นตา่งๆ เช่นวัสดุอุปกรณ์ สื่อฯลฯ 

   3.  เนื้อหาสาระ และกระบวนการ หรือขั้นตอนในการด าเนนิงาน 

   4.  ความรู้เสริม การเขียนคู่มือตอ้งค านงึถึงความตอ้งการของผู้ใช้ การ

คาดคะเนลว่งหนา้ว่าผู้ใช้มักประสบปัญหาเกี่ยวกับเร่ืองอะไร แล้วจัดท าข้อมูลเกี่ยวกับเร่ือง

ท่ีจะเสริมความรู้ อันท าให้ผู้ใช้สามารถแก้ปัญหาได้ 
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   5.  ค าแนะน าเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ปัญหา โดยปกติผู้เขียนคู่มือ

ควรเป็นผู้มีประสบการณ์ในเร่ืองท่ีเขียนมากพอสมควร ซึ่งจะช่วยให้รู้ว่าการด าเนนิการใน

เร่ืองนัน้ๆ มักจะมีปัญหาอะไรเกิดขึน้บ้าง ผู้เขียนคู่มือสามารถให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการ

ป้องกัน วิธีแก้ปัญหาแก่ผู้อ่านหรือผู้ใช้คู่มือได้ 

   6.  แหล่งข้อมูลและแหล่งอ้างอิงซึ่งเป็นประโยชน์ตอ่ผู้อ่านหรือผู้ใช้ใน

การศกึษาค้นคว้าตอ่ไป 

  ลักขณา ศริิวงศ ์ (2549, หนา้ 21) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของคู่มือ

ปฏิบัตงิานไว้ว่าเป็นเอกสารซึ่งประกอบไปด้วย 

   1.  วัตถุประสงค์ของการพัฒนา 

   2.  แนวทางในการจัดกิจกรรม 

    2.1 เทคนคิท่ีใช้ 

    2.2 ขั้นตอน 

   3.  ข้อควรปฏิบัตใินการจัดกิจกรรม 

    3.1 ข้อควรปฏิบัตขิองครู 

    3.2 ข้อควรปฏิบัตขิองนักเรียน 

   4.  การประเมินผล 

   5.  ตารางสรุปการพัฒนา 

  สายไหม ศรีโภคา (2549, หนา้ 31) ได้อธิบายองค์ประกอบของคู่มือไว้ว่า

คู่มือมี 5 องค์ประกอบใหญ่ ๆ ดังนี้ 

   1.  จะตอ้งมีค าชี้แจงการใช้คู่มือ 

   2.  ตอ้งมีเนื้อหาและค าอธิบายการปฏิบัตขิองคู่มือ 

   3.  ตอ้งมีกิจกรรม 

   4.  ค าแนะน าการวัดและประเมินผล 

   5.  แหล่งอ้างอิงท่ีสามารถค้นคว้าเพ่ิมเตมิ 

  อร่าม เสอืเดช (2549, หนา้ 50) ได้อธิบายองค์ประกอบของคู่มือไว้ว่า 

องค์ประกอบของคู่มือเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างย่ิงส าหรับการจัดท าคู่มือ เพราะจะเป็นตัวบ่งชี้ถึง

วิธีการใช้คู่มือ เนื้อหาสาระของคู่มือ ค าชี้แจงเกี่ยวกับการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ การจัด

กิจกรรมและยังบอกถึงแหล่งข้อมูลอ้างอิงจากการท่ีมีผู้อธิบายองค์ประกอบของคู่มือ

ข้างตน้ผู้ศกึษาได้สรุปว่าคู่มือมีองค์ประกอบดังนี้ 
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   1.  บทน า  

   2.  ค าชี้แจงการใช้คู่มือ 

   3.  เนื้อหา / กิจกรรม 

   4.  แหล่งอ้างอิง   

  ณัฏฐณิชา  ศรีพิมลปาณี (2551, หนา้ 50) กล่าวว่า องค์ประกอบของคู่มือ 

ควรมีองค์ประกอบให้เหมาะสมกับชนิดหรือประเภทของคู่มือนัน้ ๆ และมีองค์ประกอบดังนี้ 

   1.  ปก 

   2.  ค าน า 

   3.  สารบัญ 

   4.  ค าชี้แจงการใช้คู่มือ 

   5.  กิจกรรม 

    5.1 ชื่อกิจกรรม 

    5.2 วัตถุประสงค์ 

    5.3 สาระส าคัญ 

    5.4 การด าเนนิกิจกรรม 

    5.5 สื่อ /อุปกรณ์ 

    5.6 การประเมินผล 

    5.7 บันทึกผลการจัดกิจกรรม 

  นันท์มนัส  รอดทัศนา (2554, หนา้ 52) กล่าวว่า องค์ประกอบของคู่มือนัน้

จ าเป็นตอ้งมีให้ครบถ้วนและชัดเจนทุกองค์ประกอบ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่นักเรียน 

มีองค์ประกอบดังนี้ 

   1.  ส่วนของค าชี้แจง  

   2.  ส่วนของเนื้อหาสาระ  

   3.  ส่วนของกิจกรรม ขั้นตอนวิธี การและเวลาด าเนนิการ  

   4.  ส่วนของสถานท่ีวัสดุ อุปกรณ์ และสื่อตา่งๆ  

   5.  ส่วนข้อเสนอแนะ  

   6.  ส่วนของการวัดผลและประเมินผล 

 สรุป องค์ประกอบของคู่มือกิจกรรมการเรียนรู้ มีองค์ประกอบ คือ ปก  
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ค าชี้แจง  จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ วัสดุอุปกรณ์ และแนวการวัดผล

ประเมินผล  
 

 3.  ข้ันตอนการพัฒนาคู่มือ 

  ขั้นตอนการจัดท าคู่มือนัน้มีหลายขั้นตอนท่ีส าคัญ ดังท่ีนักการศกึษาหลาย

ท่านได้แนะน าไว้ ดังนี้ 

  ศรัณย์ ไวยานกิรณ์ (2547, หนา้ 10) ก าหนดแนวทางการจัดท าคู่มือไว้ ดังนี้ 

   1. การส ารวจข้อมูลพ้ืนฐาน เป็นการศกึษาจากหลักการของหลักสูตร 

จุดหมายของหลักสูตร เกณฑ์การใช้หลักสูตร จุดประสงค์  ประเภทวิชา  และมาตรฐาน

วิชาชีพ 

   2. การจัดท าคู่มือ เป็นการน าข้อมูลพ้ืนฐานมาด าเนนิการจัดท าคู่มือ  

การจัดการเรียนการสอน ซึ่งประกอบด้วย 

    2.1 ค าชี้แจงการใช้คู่มือ 

    2.2 หลักสูตรรายวิชา จุดประสงค์รายวิชา และมาตรฐานรายวิชา 

    2.3 หนว่ยการเรียนรู้ 

    2.4 แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

   3. ทดสอบคู่มือโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ พิจารณาความเหมาะสม และน า

ข้อมูลท่ีได้จากผู้ทรงคุณวุฒิไปด าเนินการแก้ไขปรับปรุง 

   4. ประเมินคุณภาพของคู่มือ โดยการน าคู่มือท่ีได้จากการแก้ไขปรับปรุง

ให้ผู้เชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็น รวมท้ังน าคู่มือไปให้ครูผู้สอนได้ใช้ในการจัดการเรียนการ

สอนในรายวิชานัน้และน าข้อมูลท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือความถูกตอ้งและสมบูรณ์ย่ิงขึน้  

  พรทิพย์ ฉิมพงษ์ (2555, หนา้ 47) ได้กล่าวถึงแนวทางในการพัฒนาคู่มือว่า 

ตอ้งมีการวางแผนในการจัดท าว่าจุดมุ่งหมายคืออะไร ใครเป็นคนใช้คู่มือและตอ้งการคู่มือ

แบบไหน เพ่ือให้ได้คู่มือตรงตามความตอ้งการ พร้อมท้ังตอ้งมีการทดสอบคู่มือในดา้น

เนื้อหา รูปแบบ และผลกระทบ   

   จากการศกึษาขั้นตอนการพัฒนาคู่มือท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่าขั้นตอนในการ

พัฒนาคู่มือผู้วิจัยจะตอ้งศกึษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง จัดท าคู่มือ ประเมินคุณภาพของคู่มือ 

ผู้วิจัยน ามาสังเคราะห์เป็นขั้นตอนในการพัฒนาคู่มือกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาร่วมกับร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
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  1.  ศกึษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง โดยการศกึษาวิเคราะห์หลักสูตรการศกึษา

นอกระบบระดับการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2555) สาระ

มาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาร่วมกับร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การวัดและ

ประเมินผลเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ และความรับผิดชอบของตัวผู้เรียน  

 2.  การจัดท าคู่มือ ประกอบด้วย  

   2.1 ปก 

   2.2 ค าน า 

   2.3 สารบัญ 

   2.4 ค าชี้แจงส าหรับผู้สอน  

   2.5 สิ่งท่ีผู้สอนและผู้เรียนตอ้งเตรียม  

   2.6 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน  

   2.7 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 10  แผน  

 2.8  เอกสารความรู้เสริม  

   2.9  ค าแนะน าและการป้องกันปัญหาท่ีจะเกิดขึน้ 

   2.10 แหล่งข้อมูลอ้างอิง 

  3.  ประเมินคุณภาพของคู่มือ โดยน าคู่มือท่ีจัดท าขึน้ เสนอผู้เชี่ยวชาญ 5 

ท่านประเมินโดยหาคุณภาพของคู่มือ ได้แก่ความสอดคล้องด้านเนื้อหา ด้านรูปแบบ และ

ตรวจสอบความถูกตอ้ง น าไปปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือน าคู่มือ

กิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้กับผู้เรียนตอ่ไป 

 

คู่มือกิจกรรมการเรยีนรู้วิชาภาษาไทยโดยการเรยีนรู้แบบโมเดลซปิปา

ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 1. ความหมาย 

  จากการศกึษาเอกสาร ต ารา กิจกรรมการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาและ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยให้ความหมายของคู่มือกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

โมเดลซิปปาร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ว่าหมายถึงคู่มือการเรียนรู้โดย 
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ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แนว

ทางการจัดการเรียนรู้ มีหลักการท่ีส าคัญ 5 ประการ ได้แก่ การสร้างความรู้   

การปฏิสัมพันธ์  การมีสว่นร่วมทางกาย  การเรียนรู้กระบวนการ และการน าความรู้ไปใช้ 

โดยเนน้ให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ อย่างกระตอืรือร้น 

(Active Participation) กาย (Physical) สตปัิญญา (Intellectual) อารมณ์ (Emotional) สังคม 

(Social) การเคลื่อนไหวร่างกาย (Physical movement) การสร้างสรรค์ความรู้ 

(Construction of knowledge) การปฏิสัมพันธ์ (Interaction) การเรียนรู้กระบวนการ 

(Process learning ) ความเข้าใจ(Understanding) การประยุกต์ใช้ (Application) การใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน (Actual practices) เพ่ือพัฒนา การคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีค านงึถึงหลัก 

3 ห่วง 2 เงื่อนไข  

 2. องค์ประกอบของคู่มือ 

  จากการศกึษาเอกสาร และต ารา ท่ีเกี่ยวกับคู่มือตา่งๆ ผู้วิจัยได้น าความรู้ 

มาประยุกต์ใช้ในการสร้างคู่มือกิจกรรมการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาร่วมกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีองค์ประกอบ ดังนี้ 

   2.1 ปก 

   2.2 ค าน า 

   2.3 สารบัญ 

   2.4 ค าชี้แจงส าหรับผู้สอน  

   2.5 สิ่งท่ีผู้สอนตอ้งเตรียม  

   2.6 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน  

    2.7 แผนการสอนประกอบด้วย 3 หนว่ยการเรียนรู้  ได้แก่ หนว่ยการ

เรียนรู้ท่ี  1 หลักการและปรัชญาคิดเป็น หนว่ยการเรียนรู้ท่ี  2 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

และ หนว่ยการเรียนรู้ท่ี  3 คิดเป็นกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   2.8 เอกสารความรู้เสริม 

   2.9  แนวการวัดผลประเมินผล 

   2.10 แหล่งข้อมูลอ้างอิง 
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 3.  ข้ันตอนในการจัดการเรียนการสอนตามคู่มือกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบโมเดลซิปปาร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  จาการศกึษาเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา ท่ีประกอบด้วยขั้นตอน

การเรียนรู้ 7ขั้นตอน และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประกอบด้วยหลัก 3 ห่วง 

คือ ความมีเหตุผล ความพอประมาณ การมีภูมิคุ้มกันท่ีด ี และ 2 เงื่อนไข คือ เงื่อนไข

ความรู้ ประกอบด้วยรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง และเงื่อนไขคุณธรรม ประกอบด้วยความ

ซื่อสัตย์สุจริต ขยัน อดทน แบ่งปัน ความรับผิดชอบ และความเสียสละ ผู้วิจัยได้น ามา

หลอมรวมกันเป็นขั้นตอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น 8 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นท่ี 1 ขั้นทบทวนความรู้เดิม หมายถึง การดึงความรู้เดิมของนักศกึษาในเร่ืองท่ี

จะเรียน สร้างความพร้อมในการเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมของตน 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นแสวงหาความรู้ใหม่ร่วมกับหลักความมีเหตุผล หมายถึง  

การแสวงหาข้อมูลความรู้ใหม่ท่ีนักศึกษายังไม่มีจากแหล่งข้อมูลหรือแหล่งความรู้ต่างๆ ท่ี

ครูจัดเตรียมให้หรืออาจแนะน าแหล่งข้อมูลต่างๆ เพ่ือให้นักศึกษาไปแสวงหาก็ได้ โดยใช้

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือหลักความมีเหตุผล ให้นักศึกษามีการคิดวิเคราะห์ถึง

ประเด็นท่ีมาขององค์ความรู้ 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นศกึษาท าความเข้าใจ ความรู้ใหม่ และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้

เดิม หมายถึง ผู้เรียนศึกษาและท าความเข้าใจข้อมูล/ความรู้ท่ีหามาได้ นักศกึษาจะตอ้ง

สร้างความหมายของข้อมูล/ประสบการณ์ใหม่ๆ โดยใช้กระบวนการคิดและกระบวนการ

กลุ่มในการอภิปรายและสรุปความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลนัน้ ๆ ซึ่งจ าเป็นตอ้งอาศัยการ

เชื่อมโยงกับความรู้เดิม 

 ขั้นท่ี 4 ขั้นแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่มร่วมกับหลักความพอเพียง  

หมายถึง ขั้นท่ีนักศึกษาใช้กระบวนกลุ่มเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจ

ของตน รวมท้ังขยายความรู้ ความเข้าใจของผู้อื่นไปพร้อมๆ กัน โดยใช้หลักความพอเพียง 

คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุ้มกัน เพ่ือเป็นกรอบในการอภิปรายในกลุ่ม

ในการตรวจสอบองค์ความรู้ และการน าไปใช้ในสถานการณ์จริงได้ 

 ขั้นท่ี 5 การสรุปและจัดระเบียบความรู้  หมายถึง ขั้นของการสรุปความรู้ท่ี

ได้รับท้ังหมด ท้ังความรู้เดิมและความรู้ใหม่และจัดสิ่งท่ีเรียนให้เป็นระบบระเบียบเพ่ือช่วย

ให้ผู้เรียนจดจ าสิ่งท่ีเรียนรู้ได้ง่าย 
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 ขั้นท่ี 6 ขั้นการปฏิบัต ิ หมายถึง ขั้นท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงผลงานการ

สร้างความรู้ของตนให้ผู้อื่นรับรู้ เป็นการช่วยให้นักศึกษาได้ตอกย้ าหรือตรวจสอบความ

เข้าใจของตนและช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ 

 ขั้นท่ี 7 ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ ภายใต้หลักการมีภูมิคุ้มกันในตัว หมายถึง ขั้นของ

การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการน าความรู้ความเข้าใจของตนไปใช้ในสถานการณ์ตา่งๆ  

ท่ีหลากหลายโดยเนน้ความตระหนักถึงหลักการให้นักศึกษามีภูมิคุ้นกันในตัว เพ่ือเพ่ิมความ

ช านาญ ความเข้าใจ ความสามารถในการแก้ปัญหา และความจ าในเร่ืองนัน้ๆ 

การคิดวิเคราะห์ 

 1. ความหมายการคิดวเิคราะห์ 

  การคิดวิเคราะห์ตามความหมายของนักจิตวิทยาและนักการศกึษาท่ีได้

ศกึษาและให้ค านยิามไว้มีดังนี้ 

   ณัฐสุภางค์ ย่ิงสง่า (2550, หนา้ 7) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า 

การคิดวิเคราะห์ หมายถึง กระบวนการทางปัญญาของมนุษย์โดยแสดงออกมาในลักษณะ

ให้เหตุผลและการตัดสนิสิ่งตา่งๆ ด้วยความสมบูรณ์เพียบพร้อมด้านสตปัิญญาในการ

ตัดสนิใจ  

   ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2553, หนา้ 54) การคิดวิเคราะห์ หมายถึง 

ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจ าแนกแยกแยะข้อมูลองค์ประกอบของสิ่ง

ตา่งๆ ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ เร่ืองราว เหตุการณ์ต่างๆ ออกเป็นสว่นย่อยๆ และจัดเป็นหมวดหมู่ 

เพ่ือค้นหาความจริง ความส าคัญ แก่นแท้ องค์ประกอบหรือหลักการของ 

เร่ืองนัน้ๆ สามารถอธิบายตคีวามสิ่งท่ีเห็น ท้ังท่ีอาจแฝงซ่อนอยู่ภายในสิ่งตา่งๆ หรือ

ปรากฏได้อย่างชัดเจน รวมท้ังหาความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงของสิ่งตา่งๆ ว่าเกี่ยวพัน

กันอย่างไร อะไรเป็นสาเหตุ ส่งผลกระทบตอ่กันอย่างไร อาศัยหลักการใด จนได้ความคิด

เพ่ือน าไปสู่การสรุป การประยุกต์ใช้ ท านายหรือคาดการณ์สิ่งต่างๆ ได้อย่างถูกตอ้ง 

   ชลิดา ใจมณี (2554, หนา้ 17) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์หมายถึง

ความสามารถในการมองเห็นความส าคัญความสัมพันธ์ในด้านตา่งๆตลอดจนสามารถ

รวบรวมข้อมูลให้เป็นระบบทราบถึงหลักการต่างๆจนสามารถสืบค้นข้อเท็จจริงจากข้อมูล

ข่าวสารท่ีได้รับได้ 
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   จันทนา บุตรดา (2554, หนา้ 35) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า 

การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์ 

เร่ืองราว หรือเนื้อเร่ืองตา่งๆ ว่า ประกอบด้วยอะไร มีจุดมุ่งหมายหรือความประสงค์สิ่งใด 

และส่วนย่อยๆ ท่ีส าคัญนัน้ แตล่ะเหตุการณ์เกี่ยวพันกันอย่างไรบ้าง และเกี่ยวพันโดยการ

ระบุความเหมือนหรือความแตกต่างด้วย 

   สุวิทย์ มูลค า (2554, หนา้ 9) การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถ

ในการจ าแนก แยกแยะ องค์ประกอบตา่งๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจจะเป็นวัตถุ สิ่งของ 

เร่ืองราว หรือเหตุการณ์และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านัน้ 

เพ่ือค้นหาสภาพความเป็นจริงหรือสิ่งส าคัญของสิ่งท่ีก าหนดให้ได้ 

   วิภา วงศอ์ามาตย์ (2556, หนา้ 101 )ความหมายของ การคิดวิเคราะห์  

หมายถึง การคิดพิจารณาอย่างละเอียดรอบคอบถึงส่วนประกอบตา่งๆ ของวัตถุสิ่งของ 

เร่ืองราว หรือเหตุการณ์ รวมถึงการจ าแนกแยกแยะ จัดหมวดหมู่ ของสิ่งนัน้ๆ ได้อย่าง

ชัดเจน และหาความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันของส่วนประกอบเหล่านัน้ว่ามีความสัมพันธ์กัน

อย่างไร 

   จากการศกึษาความหมายของการคิดวิเคราะห์ของผู้วิจัย สรุปได้ว่า  

การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์ 

เร่ืองราว หรือเนื้อเร่ืองตา่งๆ รวมถึงการจ าแนกแยกแยะ จัดหมวดหมู่ ของสิ่งนัน้ๆ ได้อย่าง

ชัดเจน สามารถอธิบายตคีวามสิ่งท่ีเห็น ท้ังท่ีอาจแฝงซ่อนอยู่ภายในสิ่งตา่งๆ หรือปรากฏได้

อย่างชัดเจน รวมท้ังหาความสัมพันธ์และความเชื่อมโยงของสิ่งตา่งๆ ว่าเกี่ยวพันกันอย่างไร 

อะไรเป็นสาเหตุ ส่งผลกระทบตอ่กันอย่างไร 

 2. องค์ประกอบของการคิดวเิคราะห์ 

  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศ์ักดิ์ (2546, หนา้ 26-30) ได้แบ่งการคิดวิเคราะห์

ออกเป็น 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 

   1.  ความสามารถในการตคีวาม หมายถึง การพยายามท าความเข้าใจ 

และให้เหตุผลแก่สิ่งท่ีเราตอ้งการจะวิเคราะห์ เพ่ือแปลความหมายท่ีไม่ปรากฏโดยตรงของ

สิ่งนัน้ เป็นการสร้างความเข้าใจตอ่สิ่งท่ีต้องการวิเคราะห์ โดยเกณฑ์ท่ีแตล่ะคนใช้เป็น

มาตรฐานในการตัดสนิใจย่อมแตกต่างกันตามความรู้ ประสบการณ์ ค่านยิมของแตล่ะ

บุคคล และความสามารถในการเชื่อมโยงเหตุผล 
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   2.  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองท่ีจะวิเคราะห์ หมายถึง เราจะคิดวิเคราะห์

ได้ดนีัน้ ตอ้งมีความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานของเร่ืองนัน้ เพราะความรู้จะช่วยก าหนดขอบเขต

ของการวิเคราะห์แจกแจง และจ าแนกได้ว่าเร่ืองนัน้เกี่ยวข้องกับอะไร มีองค์ประกอบ 

ย่อยๆ อะไรบ้าง มีกี่หมวดหมู่ จัดล าดับความสัมพันธ์อย่างไร และรู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุ 

   3.  ความช่างสังเกต ช่างสงสัย และช่างถาม หมายถึง นักคิดเชิง

วิเคราะห์ต้องมีองค์ประกอบท้ัง 3 นี้รวมด้วย เพราะจะน าไปสู่การสืบค้นความจริงและเกิด

ความชัดเจนในประเด็นท่ีต้องการวิเคราะห์ ขอบเขตของค าถามจะตอ้งยึดหลัก 5W1H คือ 

ใคร (Who) ท าอะไร (What) ท่ีไหน (Where) เม่ือไร (When) เพราะเหตุใด (Why)  

อย่างไร (How) 

   4.  ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล หมายถึง 

ความสามารถในการใช้เหตุผลจ าแนกแยกแยะได้ว่าสิ่งใดเป็นความจริง สิ่งใดเป็นความเท็จ 

สิ่งใดมีรายละเอียดสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร 

  สุวิทย์ มูลค า (2554, หนา้ 17) การคิดวิเคราะห์มีองค์ประกอบส าคัญ  

3 ประการ ดังนี้ 

   1.  สิ่งท่ีก าหนดให้ เป็นสิ่งส าเร็จรูปท่ีก าหนดให้วิเคราะห์ เช่น วัตถุ 

สิ่งของ เร่ืองราว เหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ เป็นตน้ 

   2.  หลักการหรือกฎเกณฑ์ เป็นข้อก าหนดส าหรับใช้แยกส่วนประกอบ

ของสิ่งท่ีก าหนดให้ เช่น เกณฑ์ในการจ าแนกสิ่งท่ีมีความเหมือนกันหรือแตกต่างกัน 

หลักเกณฑ์ในการหาลักษณะความสัมพันธ์เชิงเหตุผลอาจจะเป็นลักษณะความสัมพันธ์ 

ท่ีมีความคล้ายคลึงกันหรือขัดแย้งกัน เป็นตน้ 

   3.  การค้นหาความจริงหรือความส าคัญ เป็นการพิจารณาส่วนประกอบ

ของสิ่งท่ีก าหนดให้ตามหลักหรือกฎเกณฑ์ แล้วท าการรวบรวมประเด็นท่ีส าคัญเพ่ือหา

ข้อสรุป 

   วิภา วงศอ์ามาตย์ (2556, หนา้ 102 - 113)ได้สรุปองค์ประกอบของการ

คิดวิเคราะห์ประกอบด้วย  

    1.  ข้อมูล เช่น วัตถุ สิ่งของ เร่ืองราวหรือเหตุการณ์  

    2.  หลักการหรือกฎเกณฑ์  

    3.  ความรู้ความเข้าใจของผู้วิเคราะห์  
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    4.  ความสามารถของในการตคีวาม การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของผู้

วิเคราะห์  

    5.  การสรุปประเด็นส าคัญ 

  สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วย ข้อมูล ท่ีเป็น

เร่ืองราวหรือเหตุการณ์ หลักเกณฑ์ในการพิจารณา พืน้ฐานความรู้ของผู้วิเคราะห์ 

ความสามารถในการตคีวามเพ่ือสรุปประเด็นส าคัญ 

 3. กระบวนการคิดวเิคราะห์ 

  ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2553, หนา้ 55) กล่าว่า การคิดวิเคราะห์เป็นการคิด

ระดับสูง ซึ่งมีขั้นตอนตา่งๆ ดังนี้ 

   1.  ก าหนดสิ่งท่ีจะวิเคราะห์ว่าจะวิเคราะห์อะไร ก าหนดขอบเขตและ

นยิามของสิ่งท่ีจะคิดให้ชัดเจน เช่น จะวิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

หมายถึง ปัญหาขยะท่ีเกิดขึน้ในโรงเรียนของเรา 

   2. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการวิเคราะห์ว่า ตอ้งการวิเคราะห์เพ่ืออะไร 

เช่น เพ่ือจัดอันดับ เพ่ือหาเอกลักษณ์ เพ่ือหาข้อสรุป เพ่ือหาสาเหตุ เพ่ือหาแนวทางแก้ไข 

   3.  พิจารณาข้อมูลความรู้ ทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑ์ท่ีใช้ในการ

วิเคราะห์ว่าจะใช้หลักใดเป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์และจะใช้หลักความรู้น้ัน ควรใช้ 

ในการวิเคราะห์อย่างไร เช่น จะจ าแนกหรือจัดหมวดหมู่ของสิ่งตา่งๆ ท่ีอยู่ในห้องเรียน

ออกเป็น 2 กลุ่ม จะใช้เกณฑ์อะไรจ าแนก เช่น เกณฑ์สิ่งมีชีวิตกับไม่มีชีวิต หรือ เกณฑ์สิ่ง 

ท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติหรือไม่ได้เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ 

   4.  สรุปและรายงานผลการวิเคราะห์ได้เป็นระบบระเบียบชัดเจน 

 

  สุวิทย์ มูลค า (2554, หนา้ 19) กระบวนการคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วย  

5 ขั้นตอน ดังนี้ 

   ขั้นท่ี 1 ก าหนดสิ่งท่ีต้องการวิเคราะห์ เป็นการก าหนดวัตถุสิ่งของ 

เร่ืองราว หรือเหตุการณ์ต่างๆ ขึน้มา เพ่ือเป็นตน้เร่ืองท่ีจะใช้วิเคราะห์ เช่น พืช สัตว์ หิน ดิน 

รูปภาพ บทความ เร่ืองราว เหตุการณ์หรือสถานการณ์จากข่าว ของจริงหรือสื่อเทคโนโลยี

ตา่งๆ เป็นตน้ 

   ขั้นท่ี 2 ก าหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์ เป็นการก าหนดประเด็นข้อ

สงสัยจากปัญหาขอสิ่งท่ีต้องการวิเคราะห์ ซึ่งอาจจะก าหนดเป็นค าถามหรือเป็นการ
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ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์เพ่ือค้นหาความจริง สาเหตุ หรือความส าคัญ เช่น 

ภาพนี้ บทความนี้ต้องการสื่อหรือบอกอะไรท่ีส าคัญท่ีสุด 

   ขั้นท่ี 3 ก าหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์ เป็นการก าหนดข้อก าหนดส าหรับ

ใช้แยกส่วนประกอบของสิ่งท่ีก าหนดให้ เช่น เกณฑ์ท่ีใช้ในการจ าแนกสิ่งท่ีมีความเหมือนกัน

หรือแตกต่างกัน หลักเกณฑ์ในการหาลักษณะความสัมพันธ์เชิงเหตุผล อาจเป็นลักษณะ

ความสัมพันธ์ท่ีมีความคล้ายคลึงกันหรือขัดแย้งกัน 

   ขั้นท่ี 4 พิจารณาแยกแยะ เป็นการพินิจพิเคราะห์ ท าการแยกแยะ 

กระจายสิ่งท่ีก าหนดให้ออกเป็นสว่นย่อยๆ โดยอาจใช้เทคนคิค าถาม  5W1H ประกอบด้วย 

What (อะไร) Where (ท่ีไหน) When (เม่ือไร) Why (ท าไม) Who (ใคร) และ How (อย่างไร) 

   ขั้นท่ี 5 สรุปค าตอบ เป็นการรวบรวมประเด็นท่ีส าคัญเพ่ือหาข้อสรุปเป็น

ค าตอบหรือตอบปัญหาของสิ่งท่ีก าหนดให้ 

   จากการศกึษากระบวนการคิดวิเคราะห์ของผู้วิจัย สรุปได้ว่า 

กระบวนการคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วย  

    1.  ก าหนดสิ่งท่ีต้องการจะวิเคราะห์  

    2.  ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์ว่าตอ้งการวิเคราะห์เพ่ือ

อะไร  

    3.  ก าหนด ศกึษาหลักการ กฎเกณฑ์ หรือทฤษฎีท่ีจะน ามาใช้ในการ

วิเคราะห์ และพิจารณาแยกแยะข้อมูล หรือเหตุการณ์ ตามหลักการ กฎเกณฑ์ หรือทฤษฎี 

    4.  สรุปผลการคิดวิเคราะห์ 

 4.  ลักษณะของการคิดวเิคราะห์ 

  ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2553, หนา้ 16-19) แบ่งลักษณะการคิดวิเคราะห์

ออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 

   1.  การคิดวิเคราะห์ความส าคัญหรือเนื้อหาของสิ่งตา่งๆ (Analysis of 

Element) เป็นความสามารถในการแยกแยะได้ว่าสิ่งใดจ าเป็น สิ่งใดส าคัญ สิ่งใดมีบทบาท

มากท่ีสุด ประกอบด้วย 

    1.1 วิเคราะห์ชนดิ เป็นการให้นักเรียนวินิจฉัยว่า สิ่งนัน้ เหตุการณ์ 

นัน้ๆ จัดเป็นชนิดใด ลักษณะใด เพราะเหตุใด เช่น ข้อความนี้ (ท าดีได้ด ี ท าชั่วได้ชั่ว) เป็น

ข้อความชนิดใด ตน้ผักชีเป็นพืชชนดิใด ม้าน้ าเป็นพืชหรือสัตว์ 
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    1.2 วิเคราะห์สิ่งส าคัญ เป็นการวินิจฉัยว่าสิ่งใดส าคัญ สิ่งใดไม่ส าคัญ 

เป็นการค้นหาสาระส าคัญ ข้อความหลัก ข้อสรุป จุดเด่น จุดด้อย ของสิ่งตา่งๆ เช่น  

     - สาระส าคัญของเร่ืองนี้คืออะไร 

     - ควรตัง้ชื่อเร่ืองนี้ว่าอะไร 

     - การปฏิบัตเิช่นนัน้เพ่ืออะไร 

     - สิ่งใดส าคัญท่ีสุด สิ่งใดมีบทบาทมากท่ีสุดจากสถานการณ์นี้ 

    1.3 วิเคราะห์เลศนัย เป็นการมุ่งค้นหาสิ่งท่ีแอบแฝงซ่อนเร้น หรืออยู่

เบ้ืองหลังจากสิ่งท่ีเห็น ซึ่งมิได้บ่งบอกตรงๆ แตมี่ร่องรอยของความจริงซ่อนเร้นอยู่ เช่น สม

ทรงเป็นป้าของฉัน (จึงหมายความว่าสมทรงเป็นผู้หญิง) 

     - ถ้าเห็นคนใส่เสื้อขะมุกขะมอม สกปรกจึงนา่จะเป็นคนยากจน 

     - ข้อความนี้หมายถึงใคร หรือสถานการณ์ใด 

     - สมชายกับสมศรีเป็นพ่ีน้องกัน สมชายบอกว่าฉันเป็นหลานของ

เขา แตส่มศรีบอกว่า ฉันไม่ใช่หลานของเธอ ท าไมคนท้ังสองจึงพูดไม่เหมือนกัน (เพราะฉัน

เป็นลูกของสมศรี) 

     - เร่ืองนี้ให้ข้อคิดอะไร ผู้เขียนมีความเชื่ออย่างไร มีจุดประสงค์ 

คืออะไร 

   2.  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Analysis of Relationship) เป็นการค้นหา

ความสัมพันธ์ของสิ่งตา่งๆ ว่ามีอะไรสัมพันธ์กัน สัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร สัมพันธ์กัน

มากน้อยเพียงใด สอดคล้องหรือขัดแย้งกัน ได้แก่ 

    2.1 วิเคราะห์ชนดิของความสัมพันธ์ 

     - มุ่งให้คิดว่าเป็นความสัมพันธ์แบบใดมีสิ่งใดสอดคล้องกัน 

หรือไม่สอดคล้องกัน มีสิ่งใดเกี่ยวข้องกับเร่ืองนี้ และมีสิ่งใดไม่เกี่ยวข้องกับเร่ืองนี้ เช่น ลิง 

นก เป็ด เสือ สัตว์ชนดิไม่เข้าพวก 

     - มีข้อความใด มีสิ่งใดไม่สมเหตุสมผล เพราะอะไร 

     - ค ากล่าวใดสรุปผิด การตัดสนิใจอย่างไรหรือการกระท าอะไรท่ี

ไม่ถูกต้อง 

     - ภาพท่ี 1 คู่กับภาพท่ี 2 ภาพท่ี 3 คู่กับภาพใด 

     - สองสิ่งนี้เหมือนกันอย่างไร หรือแตกต่างกันอย่างไร เช่น มีข่าว

ลงหนังสือพิมพ์ว่า “กินกาแฟถึงกับท าให้ตาอักเสบได้ เนื่องจากผู้ดื่มกาแฟไม่ได้เอาช้อน
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ออกจากถ้วยกาแฟ ช้อนจึงไปท่ิมตาขณะดื่ม” ข้อความนี้ไม่สมเหตุสมผลเพราะตาอักเสบ

ไม่ได้มาจากกาแฟ แตม่าจากช้อน จึงเป็นค ากล่าวท่ีสรุปข้อมูลไม่มีความเชื่อมโยงสัมพันธ์

กัน อีกตัวอย่างหนึ่งท่ีเป็นการสรุปข้อมูล แตข่าดการเชื่อมโยงกับข้อมูลรอบด้าน เช่น  

การสรุปว่าผู้หญิงสาวท่ีท างานสถานอาบ อบ นวด ตอ้งเป็นหมอนวด ซึ่งอาจมีผู้หญิงบาง

คนอาจท างานอย่างอื่นในสถานอาบอบนวดก็ได้ เช่น พนักงานบัญชี พนักงานท าความ

สะอาด ประชาสัมพันธ์ ในสถานอาบอบนวด 

    2.2 วิเคราะห์ขนาดของความสัมพันธ์ 

     - สิ่งใดเกี่ยวข้องมากท่ีสุด สิ่งใดเกี่ยวข้องนอ้ยท่ีสุด 

     - สิ่งใดสัมพันธ์กับสถานการณ์ หรือเร่ืองราวมากท่ีสุด 

     - การเรียงล าดับมากน้อยของสิ่งตา่งๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น 

เรียงล าดับความรุนแรง จ านวน ใกล้-ไกล มาก-นอ้ย หนัก-เบา ใหญ่-เล็ก ก่อน-หลัง 

    2.3 วิเคราะห์ขั้นตอนความสัมพันธ์ 

     - เม่ือเกิดสิ่งนี้แล้ว เกิดผลลัพธ์อะไรตามมาบ้างตามล าดับ 

     - การเรียงล าดับขั้นตอนของเหตุการณ์ วงจรของสิ่งตา่งๆ สิ่งท่ีจะ

เกิดขึน้ตามมาตามล าดับขั้นตอน เช่น วิเคราะห์วงจรของฝน ผีเสื้อ 

     - ผลสุดท้ายจะเป็นอย่างไร 

    2.4 วิเคราะห์จุดประสงค์และวิธีการ 

     - การกระท าแบบนี้เพ่ืออะไร การท าบุญตักบาตร (สุขใจ) 

     - เม่ือท าอย่างนี้แล้วจะเกิดสัมฤทธ์ิผลอะไร เช่น ออกก าลังกาย 

ทุกวัน (ร่างกายแข็งแรง) 

     - ท าอย่างนี้มีเป้าหมายอะไร มีจุดมุ่งหมายอะไร 

    2.5 วิเคราะห์สาเหตุและผล 

     - สิ่งใดเป็นสาเหตุของเร่ืองนี้ 

     - หากไม่ท าอย่างนี้ ผลจะเป็นอย่างไร 

     - หากท าอย่างนี้ ผลจะเป็นอย่างไร 

     - ข้อความใดเป็นเหตุผลแก่กัน หรือขัดแย้งกัน 

    2.6 วิเคราะห์แบบความสัมพันธ์ในรูปอุปมาอุปไมย เช่น 

     - บินเร็วเหมือนนก 

     - ช้อนคู่สอ้ม ตะปูจะคู่กับอะไร 
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     - ควายอยู่ในนา ปลาอยู่ในน้ า 

     - ระบบประชาธิปไตยเหมือนกับระบบการท างานของอวัยวะ 

ในร่างกาย 

   3.  การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ (Analysis of Organization Principle) 

หมายถึง การค้นหาโครงสร้างระบบ เร่ืองราว สิ่งของและการท างานตา่งๆ ว่าสิ่งเหล่านัน้

ด ารงอยู่ได้ในสภาพเช่นนัน้เนื่องจากอะไร มีอะไรเป็นแกนหลัก มีหลักการอย่างไร มีเทคนคิ

อะไรหรือยึดถือคตใิด มีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยงการคิดวิเคราะห์หลักการ เป็นการวิเคราะห์ 

ท่ีถือว่ามีความส าคัญท่ีสุด การท่ีจะวิเคราะห์เชิงหลักการได้ด ี จะตอ้งมีความรู้

ความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ได้ดีเสียก่อนเพราะ

ผลจากความสามารถในการวิเคราะห์องค์ประกอบและวิเคราะห์ความสัมพันธ์จะท าให้

สามารถสรุปเป็นหลักการได้ ประกอบด้วย 

    3.1 วิเคราะห์โครงสร้าง เป็นการค้นหาโครงสร้างของสิ่งตา่งๆ เช่น 

     - การท าวิจัยมีกระบวนการท างานอย่างไร 

     - สิ่งนี้บ่งบอกความคิดหรือเจตนาอะไร 

     - ค ากล่าวนี้มีลักษณะอย่างไร (ชวนเชิญ โฆษณาชวนเชื่อ) 

     - โครงสร้างของสังคมไทยเป็นอย่างไร 

     - ส่วนประกอบของสิ่งนี้มีอะไรบ้าง 

     - กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

    3.2 วิเคราะห์หลักการ เป็นการแยกแยะเพ่ือค้นหาความจริงของ 

สิ่งตา่งๆ แล้วสรุปเป็นค าตอบหลักได้ 

     - หลักการของเร่ืองนี้มีว่าอย่างไร 

     - เหตุใดความรุนแรงใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใตจึ้งไม่มีทีท่า 

จะยุตลิงได้ 

     - หลักการในการสอนของครูควรเป็นอย่างไร 

  สุวิทย์ มูลค า (2554, หนา้ 23-24) แบ่งลักษณะการคิดวิเคราะห์ออกเป็น  

3 ลักษณะ ดังนี้ 

   1.  การวิเคราะห์สว่นประกอบ เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบ

ท่ีส าคัญของสิ่งของหรือเร่ืองราวตา่งๆ เช่น การวิเคราะห์สว่นประกอบของพืช สัตว์ ข่าว 

ข้อความ หรือเหตุการณ์ เป็นตน้ ตัวอย่างค าถามการวิเคราะห์สว่นประกอบ 
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    1.1 ส่วนประกอบของพืชมีอะไรบ้าง 

    1.2 อะไรเป็นสาเหตุส าคัญของการระบาดของไข้หวัดนกในประเทศ

ไทย 

    1.3 อะไรเป็นสาเหตุท่ีท าให้นักเรียนอาชีวศกึษายกพวกตีกัน 

    1.4 องค์ประกอบส าคัญของห้องปฏิบัตกิารคอมพิวเตอร์มีอะไรบ้าง 

    1.5 สาระส าคัญของการปฏิรูปการเรียนรู้คืออะไร 

   2.  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการหา

ความสัมพันธ์ของส่วนส าคัญตา่งๆ โดยการระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิด 

ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผล หรือความแตกต่างระหว่างข้อโตแ้ย้งท่ีเกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้อง 

ตัวอย่างค าถามการวิเคราะห์ความส าคัญ 

    2.1 การท่ีครอบครัวมีปัญหา ส่งผลตอ่การเรียนของนักเรียนอย่างไร

บ้าง 

    2.2 การเกิดภัยธรรมชาต ิ มีสว่นสัมพันธ์กับระบบนเิวศน์อย่างไรบ้าง 

    2.3 ครูไม่ยอมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอน ส่งผลตอ่การเรียนรู้

ของนักเรียนอย่างไร 

    2.4 รัฐบาลประกาศชัยชนะสงครามยาบ้า ส่งผลดีต่อสังคมไทย

อย่างไร 

    2.5 การพัฒนาประเทศกับการศกึษา มีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

   3.  การวิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถในการหาหลัก

ความสัมพันธ์สว่นส าคัญในเร่ืองนัน้ๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด เช่น การให้

ผู้เรียนค้นหาหลักการของเร่ือง การระบุจุดประสงค์ของผู้เรียน ประเด็นส าคัญของเร่ือง 

เทคนคิท่ีใช้ในการจูงใจผู้อ่าน และรูปแบบของภาษาท่ีใช้ เป็นตน้ ตัวอย่างค าถามการ

วิเคราะห์หลักการ 

    3.1 หลักการส าคัญของศาสนาพุทธ ได้แก่อะไร 

    3.2 หลักการมีสว่นร่วม ได้แก่อะไร 

    3.3 หลักการส าคัญของการบริหารงานแบบมุ่งผลสัมฤทธ์ิ ได้แก่อะไร 

    3.4 หลักการเรียนรู้ท่ีเนน้ผู้ เรียนเป็นส าคัญ ได้แก่อะไร 

    3.5 ความมุ่งหมายของการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ

การศกึษาแห่งชาต ิ พุทธศักราช 2542 ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
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  Bloom (1957,pp. 148-150) ได้แบ่งลักษณะของการคิดวิเคราะห์เป็น  

3 ส่วน ดังนี้ 

   1.  การวิเคราะห์เนื้อหา ข้อมูลตา่งๆ ท่ีได้มานัน้สามารถแยกเป็นสว่นย่อย

ได้ ข้อความบางข้อความเป็นความจริง บางข้อความเป็นค่านยิม และบางข้อความเป็น

ความคิดของผู้เขียน ซึ่งการคิดวิเคราะห์เนื้อหาประกอบด้วย 

    1.1 ความสามารถในการค้นหาประเด็นตา่งๆ ในข้อมูล 

    1.2 การแยกแยะความจริงออกจากสมมตฐิาน 

    1.3 ความสามารถในการแยกข้อเท็จจริงออกจากข้อมูลอื่นๆ 

    1.4 ความสามารถในการบอกถึงสิ่งจูงใจ และการพิจารณาพฤติกรรม

ของบุคคลและของกลุ่ม 

    1.5 ความสามารถในการแยกแยะข้อสรุปจากข้อความปลีกย่อย 

   2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ผู้อ่านจะตอ้งมีทักษะในการตัดสิน

ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลหลักได้ท้ังความสัมพันธ์ของสมมติฐาน และความสัมพันธ์

ระหว่างข้อสรุป ยังรวมถึงความสัมพันธ์ในชนิดของหลักฐานท่ีน ามาแสดงด้วย ในการคิด

วิเคราะห์ความสัมพันธ์สามารถแยกได้ดังนี้ 

    2.1 ความเข้าใจความสัมพันธ์ของแนวคิด ในบทความและข้อความ

ตา่งๆ 

    2.2 ความสามารถในการระลึกได้ว่า มีสิ่งใดเกี่ยวข้องกับการตัดสนิใจ

นัน้ 

    2.3 ความสามารถในการแยกความจริง หรือสมมตฐิานท่ีเป็นใจความ

ส าคัญหรือข้อโตแ้ย้งท่ีน ามาสนับสนุนข้อสมมตฐิานนั้น 

    2.4 ความสามารถในการตรวจสอบสมมติฐานท่ีได้มา 

    2.5 ความสามารถในการแบ่งแยกความสัมพันธ์ของสาเหตุและผล

จากความสัมพันธ์อื่นๆ 

    2.6 ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีขัดแย้งแบ่งแยกในสิ่ง 

ท่ีตรงและไม่ตรงกับข้อมูลได้ 

    2.7 ความสามารถในการสืบหาความจริงของข้อมูล 

    2.8 ความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์และแยกรายละเอียด 

ท่ีส าคัญและไม่ส าคัญได้ 
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   3.  การคิดวิเคราะห์หลักการเป็นการวิเคราะห์โครงสร้างและหลักการ 

ในการคิดวิเคราะห์หลักการนี้จะตอ้งวิเคราะห์แนวคิด จุดประสงค์ และมโนทัศน์ ซึ่งการ 

คิดวิเคราะห์หลักการสามารถแยกได้ดังนี้ 

    3.1 ความสามารถในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อความและ

ความหมายขององค์ประกอบต่างๆ 

    3.2 ความสามารถวิเคราะห์รูปแบบในการเขียน 

    3.3 ความสามารถในการวิเคราะห์จุดประสงค์ของผู้เขียน ความเห็น

ของผู้เขียน หรือลักษณะของการคิด ความรู้สกึท่ีมีในงาน 

    3.4 ความสามารถในการวิเคราะห์ทัศนคตขิองผู้เขียนด้านต่างๆ 

    3.5 ความสามารถในการวิเคราะห์เทคนคิโฆษณาชวนเชื่อ 

   3.6 ความสามารถในการรู้แง่คิด และทัศนคตขิองผู้เขียน 

  Marzano (2001, p. 60) ได้แบ่งความสามารถการคิดวิเคราะห์เป็น 5 ด้าน 

ดังนี้    

 1.  ด้านการจ าแนก เป็นความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยต่างๆ และ

เหตุการณ์ท่ีมีความเหมือนกันและแตกต่างกัน ออกเป็นแตล่ะส่วนให้เข้าใจง่ายอย่างมี

หลักเกณฑ์ 

   2.  ด้านการจัดหมวดหมู่ เป็นความสามารถในการจัดล าดับ ประเภท 

และกลุ่มท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกันเข้าด้วยกัน 

   3.  ด้านการสรุป เป็นความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ

ข้อมูลเก่าและข้อมูลใหม่สูก่ารสรุปอย่างมีเหตุผลเป็นประเด็นตา่งๆ  

   4.  ด้านการประยุกต์  เป็นความสามารถในการน าความรู้ หลักการ 

ทฤษฎี มาใช้ในสถานการณ์ใหม่ 

   5.  ด้านการคาดการณ์ เป็นความสามารถในการคาดเดาสิ่งท่ีจะเกิดใน

อนาคตโดยใช้ความรู้ และประสบการณ์จากสถานการณ์เดิม 

   จากการศึกษาลักษณะของการคิดวิเคราะห์ของผู้วิจัย ผู้วิจัยได้น า

ลักษณะการคิดวิเคราะห์มาใช้ในงานวิจัยโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและสร้าง

ข้อสอบวัดการคิดวิเคราะห์3 ลักษณะ ดังนี้ 
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    1.  การคิดวิเคราะห์ความส าคัญหรือเนื้อหาของสิ่งตา่งๆ เป็น

ความสามารถในการหาส่วนประกอบส าคัญตา่งๆ สามารถแยกข้อมูลหรือเนื้อหานั้น

ออกเป็นสว่นย่อยได้ สามารถบอกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นได้  

    2.  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการหาข้อสรุป

ของความสัมพันธ์ของข้อความ เนื้อหา เร่ืองราว หรือเหตุการณ์ต่างๆ ว่า มีความสัมพันธ์

กันอย่างไรสัมพันธ์กันมากน้อยเพียงใด มีความสอดคล้องหรือขัดแย้งกัน  

    3.  การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ เป็นความสามารถในการหา

ความสัมพันธ์สว่นส าคัญของโครงสร้างระบบ เร่ืองราว สิ่งของและการท างานตา่งๆ ว่า

สัมพันธ์กันโดยอาศัยหลักการใด    

 5. ประโยชน์การคิดวเิคราะห์ 

  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศ์ักดิ์ (2545, หนา้ 32-47) ได้กล่าวถึงความส าคัญ

และประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ว่า ผู้ท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์จะก่อให้เกิด

ประโยชน์ในการด าเนนิชีวิตโดยเฉพาะในสถานการณ์ปัจจุบันท่ีโลกมีการเปลี่ยนแปลง 

ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

    1.  ช่วยส่งเสริมความฉลาดทางสติปัญญา 

    2.  ช่วยท าให้ค านงึถึงความสมเหตุสมผลของขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

ตามข้อมูลท่ีปรากฏจริงและไม่ดว่นสรุปไปตามอารมณ์ความรู้สกึหรืออคต ิ แตส่ืบค้นไปตาม

หลักเหตุผลและข้อมูลท่ีเป็นจริง 

    3.  ช่วยลดการอ้างประสบการณ์สว่นตัวเป็นข้อสรุปท่ัวไป การมี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ท าให้เราไม่ดว่นสรุปสิ่งใดง่ายๆ แตส่ื่อสารตามความเป็น

จริง และพิจารณาเหตุและปัจจัยตามรายกรณี 

    4.  ช่วยขุดค้นสาระของความประทับใจคร้ังแรก ความประทับใจคร้ัง

แรกท่ีมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะท าให้เรารู้สกึดีตอ่สิ่งนัน้ในอนาคตจะก่อให้เกิดความล าเอียง แต่

เมือมีการคิดเชิงวิเคราะห์เข้ามาจะช่วยให้เราสามารถพิจารณาสาระส าคัญอื่นๆ ท่ีถูก

บิดเบือนจากความประทับใจคร้ังแรก 

    5.  ช่วยตรวจสอบการคาดคะเนบนฐานความรู้เดิม การคิดวิเคราะห์

จะช่วยในการประมาณ การหาความนา่จะเป็น โดยสามารถใช้ความรู้พ้ืนฐานท่ีเรามี

วิเคราะห์ร่วมกันกับปัจจัยอื่นๆ ของสถานการณ์ ณ เวลานัน้ อันจะช่วยให้เราคาดการณ์

ความนา่จะเป็นได้สมเหตุสมผลมากกว่า 
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    6.  ช่วยวินิจฉัยข้อเท็จจริงจากประสบการณ์สว่นบุคคล การคิด 

เชิงวิเคราะห์จะช่วยให้เราหาเหตุผลท่ีสมเหตุสมผลกับสิ่งท่ีเกิดขึน้จริง ณ เวลานัน้ โดย 

ไม่พ่ึงพิงอคตท่ีิก่อตัวอยู่ในความทรงจ า ท าให้เราประเมินสิ่งตา่งๆ ได้อย่างสมจริงสมจัง 

    7.  ช่วยในการแก้ปัญหา การจะแก้ปัญหาใดๆ ตอ้งมีการวิเคราะห์

ปัญหาก่อนว่ามีอะไรบ้าง แยกแยะว่ามีกี่ประเภท มีรายละเอียดอย่างไร เพ่ือหาวิธีการแก้ไข

และด าเนนิการแก้ปัญหา 

    8.  ช่วยในการประเมินและตัดสินใจ การคิดวิเคราะห์ช่วยให้เรา

มองเห็นโอกาสความเป็นไปได้ของสิ่งท่ียังไม่เกิดขึ้น ช่วยให้เกิดการคาดการณ์ในอนาคต 

หากเราลงมือปฏิบัตติามนัน้ โอกาสความส าเร็จย่อมมีความเป็นไปได้ 

    9.  ช่วยให้คิดสร้างสรรค์สมเหตุสมผล 

    10.  ช่วยให้เข้าใจแจ่มกระจ่าง การคิดเชิงวิเคราะห์ช่วยให้เราประเมิน

และสรุปสิ่งตา่งๆ ไปตามข้อเท็จจริงท่ีปรากฏ 

  สุวิทย์ มูลค า (2554, หนา้ 39) ได้สรุปประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ไว้ ดังนี้ 

   1.  ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบ้ืองหลังของสิ่งท่ีเกิดขึน้ เข้าใจความ

เป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ต่างๆ รู้ว่าเร่ืองนัน้มีองค์ประกอบอะไรบ้างท่ีท าให้เราได้

ข้อเท็จจริงท่ีเป็นฐานความรู้ในการน าไปใช้ในการตัดสนิใจแก้ปัญหาการประเมินและการ

ตัดสนิใจเร่ืองตา่งๆ ได้อย่างถูกตอ้ง 

   2.  ช่วยให้เราส ารวจความสมเหตุสมผลของข้อมูลท่ีปรากฏและไม่ดว่น

สรุปตามอารมณ์ ความรู้สกึหรืออคต ิ แตส่ืบค้นตามหลักเหตุผลและข้อมูลท่ีเป็นจริง 

   3.  ช่วยให้เราไม่ดว่นสรุปสิ่งใดง่ายๆ แตส่ื่อสารตามความเป็นจริง 

ขณะเดียวกันจะช่วยให้เราไม่หลงเชื่อข้ออ้างท่ีเกิดจากตัวอย่างเพียงอย่างเดียว แตพิ่จารณา

เหตุผล และปัจจัยเฉพาะในแตล่ะกรณีได้ 

   4.  ช่วยในการพิจารณาสาระส าคัญอื่นๆ ท่ีถูกบิดเบือนไปจากความ

ประทับใจในคร้ังแรก ท าให้เรามองอย่างครบถ้วนในแง่มุมอื่นๆ ท่ีมีอยู่ 

   5.  ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต การหาความแตกต่างของ 

สิ่งท่ีปรากฏ พิจารณาตามความสมเหตุสมผลของสิ่งท่ีเกิดขึน้ก่อนท่ีจะตัดสินสรุปสิ่งใด 

ลงไป 

   6.  ช่วยให้เราหาเหตุผลท่ีสมเหตุสมผลให้กับสิ่งท่ีเกิดขึน้จริง ณ เวลานัน้ 

โดยไม่พ่ึงพิงอคต ิ ท่ีก่อตัวอยู่ในความทรงจ า ท าให้เราสามารถประเมินสิ่งตา่งๆ ได้ 
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อย่างสมจริงสมจัง 

   7.  ช่วยประมาณการความน่าจะเป็น โดยสามารถใช้ข้อมูลพ้ืนฐานท่ีเรา 

มีวิเคราะห์ร่วมกับปัจจัยอื่นๆ ของสถานการณ์ ณ เวลานัน้ อันจะช่วยเราคาดการณ์ 

ความนา่จะเป็นได้สมเหตุสมมากกว่า 

  สรุปได้ว่า การคิดวิเคราะห์มีประโยชน์ตอ่เราโดยเฉพาะในยุคโลกาภิวัตน์ 

ท่ีข้อมูลข่าวสารตา่งๆ แพร่ถึงกันอย่างรวดเร็วคือ การคิดวิเคราะห์จะช่วยให้เราได้พิจารณา

สิ่งตา่งๆ ด้วยเหตุผล ไม่ตัดสินใจง่ายๆ และสามารถน าไปใช้ในการตัดสินใจ 

ในการด าเนนิชีวิตได้โดยไม่ผิดพลาด 

 6. แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาความสามารถการคิด

วเิคราะห์ 

  บุญยงค์ ทองมี (2550, หนา้ 8-9) กล่าวว่า การวิเคราะห์จะเกิดขึน้เม่ือ

ข้อมูลท่ีได้รับมีประเด็นท่ีต้องคิด หรือเม่ือพบสิ่งท่ีมีความคลุมเครือหรือผิดปกติ ดังนัน้การ

จัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ผู้สอนควรก าหนดสถานการณ์หรือข้อมูล 

ท่ีมีประเด็นให้ต้องคิดตามความหมายของการคิดวิเคราะห์ดังกล่าว และให้ผู้เรียนมีการจัด

กระท ากับข้อมูลด้วยตนเอง โดยล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

   1.  ศกึษาข้อมูลสิ่งท่ีต้องการวิเคราะห์ 

   2.  ก าหนดวัตถุประสงค์/เป้าหมายในการวิเคราะห์ 

   3.  แยกแยะ/แจกแจงรายละเอียดส่วนประกอบสิ่งท่ีตอ้งการวิเคราะห์ 

   4.  ตรวจสอบ/จัดโครงสร้างหรือความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบใหญ่

และองค์ประกอบย่อย 

   5.  น าเสนอข้อมูลการวิเคราะห์ 

   6.  น าผลการวิเคราะห์ไปใช้ประโยชน์ตามเป้าหมาย 

  สุคนธ์ สินธนานนท์ (2551, หนา้ 8-10) กล่าวว่า ครูผู้สอนมีความส าคัญ 

ท่ีจะสร้างผู้เรียนให้เป็นนักคิด ด้วยวิธีต่างๆ ดังนี้ 

   1.  กระตุน้ให้ผู้เรียนมีโอกาสแสดงออกท้ังด้านการท ากิจกรรม และการ

แสดงความคิดเห็น ให้โอกาสแก่ผู้เรียนในการตัง้ค าถาม และโตต้อบ 

   2.  ฝึกให้ผู้เรียนบูรณาการความรู้ของตนเองจากประสบการณ์ท่ี

หลากหลายมาสร้างเป็นองค์ความรูใหม่ๆ 

   3.  ฝึกให้รู้จักรับข้อมูล ข่าวสาร รวบรวมประเด็น คัดเลอืกข้อมูล  
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จัดเข้าพวก ล าดับเหตุการณ์เปรียบเทียบความเหมือนความแตกตา่ง วิเคราะห์รายละเอียด

เชื่อมโยงความเกี่ยวข้อง และความเกี่ยวเนื่อง ได้ฝึกให้ผู้เรียนใช้เหตุผลในการพัฒนา

คุณภาพชีวิต ลงความเห็น วินิจฉัยหลักการใหม่ๆ ใช้วิจารณญาณในการแก้ปัญหาและ

ตัดสนิใจบนพ้ืนฐานเหตุผล 

   ฝึกให้รู้จักสืบค้น รู้จักขอบเขตของข้อมูล ตัง้ประเด็นปัญหา วางแผนเพ่ือ

การวิจัย การพยากรณ์ผลลัพธ์ คาดคะเนผลข้างเคียง สรุปและพัฒนาแนวความคิด 

   ฝึกให้รู้จักสร้างความคิดเชิงสร้างสรรค์ ตอ่ยอดแนวคิด ตัง้สมมตฐิาน 

สร้างจินตนาการ สร้างทางเลือกใหม่ สร้างนวัตกรรมท่ีหลากหลาย 

   ฝึกให้รู้จักประเมินค่า ประเมินข้อมูล จากการอ่าน ฟัง เขียน การปฏิบัติ

จริง สร้างแนวคิดท่ีหลากหลายเพ่ือหาทางเลือกท่ีดท่ีีสุด 

  ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2553, หนา้ 61) กล่าวถึงการตัง้ค าถามให้คิด

วิเคราะห์ไว้ดังนี้ 

   1.  เหมือนกันตรงไหน มีอะไรเหมือนกัน มีลักษณะร่วมกันคืออะไร 

   2.  อะไรท่ีท าให้เชื่อย่างนัน้ 

   3.  เรียงล าดับให้หนอ่ย บอกวงจรของสิ่งนี้ (หิน ฝน ผีเสื้อ) 

   4.  สรุปได้ว่าอย่างไร 

   5.  อะไรเป็นสาเหตุของเร่ืองนี้ 

   6.  ลองจัดเป็นกลุ่มได้อย่างไร 

   7.  ลักษณะเด่นคืออะไร 

   8.  อะไรท่ีบ่งบอกว่าเป็นสิ่งนี้ 

   9.  เป็นอย่างอื่นให้ดกีว่านี้ได้ไหม 

   10.  มีอย่างอื่นอีกไหมท่ีท าให้เป็นหรือเป็นเสมือนนี้ 

   11.  ตา่งกันตรงไหน แบบนี้ต่างจากแบบนัน้ตรงไหน มีอะไรท่ีไม่เข้าพวก 

   12.  จัดอย่างไร หรือท าอย่างไรจึงเป็นแบบนี้ 

   13.  จะเกิดอะไรขึน้ ถ้า… 

   14.  ถ้า…(เป็น) ท าอย่างนี้แล้วจะเป็นอย่างไร 

   15.  ทางออกท่ีเหมาะสมของเร่ืองนี้คืออะไร ควรเป็นอย่างไร 

  ดังนัน้สรุปได้ว่า แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา

ความสามารถการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ควรจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย กิจกรรมท่ีฝึกให้
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นักเรียนได้แก้ปัญหา ใช้ค าถามท่ีกระตุน้ให้นักเรียนได้คิดหลายๆ แบบและควรฝึกให้เกิด

เป็นความเคยชินและน าไปใช้คิดในชีวิตประจ าวัน ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้น ามาประยุกต์ใช้

ในงานวิจัยโดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้ เรียนทุกคนได้แสดงความสามารถ

อย่างหลากหลาย ให้ผู้เรียนได้คิด ได้ลงมือปฏิบัต ิ รู้จักวางแผนการท างาน การแก้ปัญหา

ด้วยตนเองและการท างานเป็นกลุ่ม  

 7.  เครื่องมือการวัดและประเมินผลความสามารถด้านการคิดวเิคราะห์ 

  ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2539, หนา้ 145-154) ได้กล่าวว่า  

การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คือ การวัดความสามารถในการแยกแยะส่วน 

ย่อยๆ ของเหตุการณ์ เร่ืองราวหรือเนื้อหาตา่งๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีจุดมุ่งหมายหรือ

ประสงค์สิ่งใด นอกจากนั้นยังมีสว่นย่อยๆ ท่ีส าคัญแตล่ะเหตุการณ์น้ันเกี่ยวพันกันอย่างไร

บ้าง และเกี่ยวพันโดยอาศัยหลักการใด จะเห็นได้ว่าสมรรถภาพด้านวิเคราะห์จะเต็มไปด้วย

การหาเหตุผลมาเกี่ยวข้องกันเสมอ การคิดวิเคราะห์จึงตอ้งอาศัยพฤติกรรมด้านความจ า 

ความเข้าใจ และการน าไปใช้มาประกอบการพิจารณา การวัดความสามารถในการ 

คิดวิเคราะห์แบ่งแยกย่อยออกเป็น 3 ประเภท คือ 

   1.  การคิดวิเคราะห์ความส าคัญ เป็นการวิเคราะห์ว่าสิ่งท่ีมีอยู่น้ัน สิ่งใด

ส าคัญหรือจ าเป็นหรือมีบทบาทท่ีสุด สิ่งใดเป็นเหตุ สิ่งใดเป็นผล เหตุผลใดถูกตอ้งและ

เหมาะสมท่ีสุด ตัวอย่างค าถาม เช่น ศลีห้าข้อใดส าคัญท่ีสุด 

   2.  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นการหาความสัมพันธ์หรือความเกี่ยวข้อง

ส่วนย่อยในปรากฏการณ์หรือเนื้อหานัน้ๆ เพ่ือน ามาอุปมาอุไมย หรือค้นหาว่าแตล่ะ

เหตุการณ์น้ันมีความส าคัญอะไรท่ีไปเกี่ยวพันกัน ตัวอย่างค าถาม เช่นเหตุใดแสงจึงเร็วกว่า

เสียง 

   3.  วิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถท่ีจะวิเคราะห์เค้าเงื่อนของ

เร่ืองราวนัน้ว่ายึดหลักการใด มีเทคนคิหรือยึดปรัชญาใด อาศัยหลักการใดเป็นสื่อสาร

สัมพันธ์เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ ตัวอย่างค าถาม เช่น รถยนตว์ิ่งได้โดยอาศัยหลักการใด 

  Beyer (1987,p. 53) กล่าวว่า การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

ถือเป็นการวัดท่ีมีลักษณะทางจิตวิทยา ซึ่งจะตอ้งใช้เคร่ืองมือในการกระตุน้ให้ผู้ เรียนแสดง

ศักยภาพดังกล่าวออกมา ดังนัน้ครูจึงควรวัดและประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ท้ังด้วยการทดสอบ และการสังเกตพฤติกรรม เช่นเดียวกับการประเมินวิธีการคิดวิธีอื่นๆ 
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  สรุปได้ว่า การประเมินการคิดวิเคราะห์ใช้เคร่ืองมือในการวัดและประเมิน

หลากหลายวิธี เช่น แบบทดสอบ การเขียนบันทึก การสัมภาษณ์ การสังเกตพฤติกรรม  

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการประเมินการคิดวิเคราะห์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ชั้นมัธยมศกึษาตอนตน้ ซึ่งเป็นกลุ่มสาระท่ีใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ และ

ความคิด ไปใช้ในการตัดสนิใจ แก้ปัญหา และสร้างวิสัยทัศน์ ใช้กระบวนการเขียน ในการ

สื่อความหมายมีการฟังและดู อย่างมีวิจารณญาณในการแสวงหาความรู้ และน ามา

ประยุกต์ใช้ในการด าเนนิชีวิต โดยออกข้อสอบวัดการคิดวิเคราะห์ แบบปรนัยชนิด

เลอืกตอบ จ านวน 30 ข้อ ใน 3 ลักษณะ คือ ข้อสอบวิเคราะห์ความส าคัญ วิเคราะห์

ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์หลักการ 

ความรับผิดชอบ 

 1. ความหมายของความรับผิดชอบ 

  มีนักการศกึษาและนักนักจิตวิทยาให้ความหมายของความรับผิดชอบไว้

หลายท่าน ดังนี้ 

   พิไลลักษณ์ ทองรอด (2547, หนา้ 26) ได้สรุปไว้ว่าความรับผิดชอบ 

คือการแสดงออกของบุคคลในลักษณะของการมีความตัง้ใจท่ีจะปฏิบัติหน้าท่ีท่ีได้รับ

มอบหมายด้วยความเอาใจใส่และเต็มความสามารถติดตามผลงานท่ีได้ท าแล้ว 

เพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้เป็นผลส าเร็จยอมรับผลการกระท าของตนเองท้ังด้านดแีละไม่ดี

ตลอดจนตรงตอ่เวลา 

   สุวารินทร์ โรจนข์จรนภาลัย (2547, หนา้ 11) ได้สรุปว่าความรับผิดชอบ

ด้านการเรียนหมายถึงการท่ีนักเรียนปฏิบัตหินา้ท่ีในด้านการเรียนดว้ยความตัง้ใจและเอาใจ

ใส่มีความขยันหม่ันเพียรอดทนไม่ย่อท้อตอ่อุปสรรครู้จักวางแผนการท างานและแบ่งเวลา

ในการเรียนมีความละเอียดรอบคอบการเข้าห้องเรียนตรงเวลาการปรึกษาครู 

เม่ือมีปัญหาด้านการเรียนการส่งงานท่ีได้รับมอบหมายตรงตามเวลาท่ีก าหนดและพยายาม

ปรับปรุงแก้ไขการท างานให้ดขีึน้ 

   มารศรี กลางประพันธ์ (2549, หนา้ 263) กล่าวว่า ความรับผิดชอบ 

หมายถึง พฤติกรรมความมุ่งม่ันตัง้ใจท่ีจะกระท างานสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีได้รับมอบหมายหรือ 

อยู่ในหนา้ท่ีให้บรรลุเป้าหมาย หรือท าให้งานประสบความส าเร็จ มีความขยันหม่ันเพียร 

อดทน สม่ าเสมอ ตรงตอ่เวลา และส่งงานท่ีได้รับมอบหมายตรงตามเวลาท่ีก าหนดและ 
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มีคุณภาพ 

   ทรงศรี คงทวี (2550, หนา้ 13) กล่าวว่า ความรับผิดชอบ หมายถึง 

ความสนใจ ความตัง้ใจท่ีจะปฏิบัตหิน้าท่ีดว้ยความเพียรพยายาม และละเอียดรอบคอบ  

ไม่ทอดท้ิงงาน เพ่ือให้ส าเร็จตามเป้าหมาย ยอมรับผลการกระท าของตนท้ังในดา้นท่ีเป็น

ผลดีหรือผลเสีย ท้ังท่ีเกิดขึน้กับตนเองและสังคมส่วนรวม และพยายามปรับปรุงการปฏิบัติ

หนา้ท่ีให้ดย่ิีงขึน้ 

   ณัฏฐณิชา ศรีพิมลปราณี (2551, หนา้ 25) กล่าวว่า ความรับผิดชอบ 

หมายถึง การรู้จักหนา้ท่ีท่ีตนตอ้งกระท าปฏิบัติหนา้ท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จอย่างเต็ม

ความสามารถ ด้วยความเต็มใจและตัง้ใจ ยึดม่ันในกฎเกณฑ์ ตรงตอ่เวลา มีความมุ่งม่ันใน

การปฏิบัตหินา้ท่ีการงานให้บรรลุผลส าเร็จตามความมุ่งหมายโดยไม่ย่อท้อตอ่อุปสรรค 

และยอมรับผลท่ีเกิดขึน้ท้ังท่ีดแีละไม่ด ี กล่าวคือ รับผิดและรับชอบ และน าผลท่ีได้มา

ปรับปรุงแก้ไขให้ดย่ิีงขึน้ท้ังตอ่ตนเองและสังคม 

   จากการศกึษาเร่ืองความหมายของความรับผิดชอบของผู้วิจัย สรุปได้ว่า  

ความรับผิดชอบ หมายถึง สภาพท่ีรู้จักภาระหน้าท่ี และท างานตามภาระหนา้ท่ี ให้บังเกิด

ผลลัพธ์มากท่ีสุด และเงื่อนไขท่ีต้องมี คือ การรู้ (เรียนรู้และ/หรือรับรู้) ว่าภารกิจท่ีต้อง

กระท าในหนา้ท่ีน้ันๆ  

 2. ความส าคัญของความรับผิดชอบ 

  ทิศนาแขมมณีและคณะ (2546, หนา้ 3) ได้กล่าวไว้ว่าการท่ีบุคคลจะ

พ่ึงตนเองได้น้ันบุคคลจะตอ้งเป็นผู้มีความรับผิดชอบในตนเองหากบุคคลขาดความ

รับผิดชอบในตนเองแล้วก็จะขาดจิตส านกึในการพ่ึงตนเอง 

  สุวารินทร์ โรจนข์จรนภาลัย (2547, หนา้ 11) กล่าวว่า ความรับผิดชอบเป็น

สิ่งส าคัญและจ าเป็นตอ้งปลูกฝังหรือเสริมสร้างให้กับนักเรียน ท้ังนี้เพราะบุคคลท่ีมีความ

รับผิดชอบจะมีความพยายาม อดทน และตัง้ใจท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้เพ่ือ

เกิดความก้าวหนา้ตอ่ตนเองและสังคม 

  มารศรี กลางประพันธ์ (2549, หนา้ 264) กล่าวว่า ความส าคัญของความ

รับผิดชอบเป็นสิ่งท่ีมีความส าคัญอย่างย่ิง และจ าเป็นท่ีต้องปลูกฝังหรือเสริมสร้างให้เกิด

กับทุกคน เพราะเป็นปัจจัยส าคัญในการท่ีจะท าให้สังคมเกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย

สงบสุข พัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหนา้ นอกจากนีค้วามรับผิดชอบเป็นลักษณะของความ
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เป็นพลเมืองดีท่ีส าคัญอย่างหนึ่ง นอกจากความมีวินัยทางสังคม ความเอือ้เฟ้ือและความ

เกรงใจ ซึ่งลักษณะของความเป็นพลเมืองดีนีคื้อ นสิัยและการกระท าของบุคคล 

ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานและกฎเกณฑ์ของศาสนาและกฎหมายบ้านเมือง รวมถึงลักษณะ

ซึ่งเป็นประโยชน์ตอ่ส่วนรวมมากกว่าประโยชนส์่วนตัว เนื่องจากว่าความรู้สกึรับผิดชอบนี้

เป็นลักษณะนสิัยและทัศนคตขิองบุคคล ซึ่งเป็นเคร่ืองผลักดันให้ปฏิบัตติามระเบียบ เคารพ

สิทธิของผู้อื่น ท าตามหนา้ท่ีของตนเองและมีความซื่อสัตย์สุจริต ความเป็นคนมีความ

รับผิดชอบนี้เป็นลักษณะท่ีจะช่วยให้การอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นไปด้วยความราบร่ืนสงบสุข 

นอกจากนั้นความรับผิดชอบยังเป็นคุณธรรมท่ีส าคัญในการพัฒนาประเทศดว้ย 

  ณัฏฐณิชา ศรีพิมลปราณี (2551, หนา้ 29) กล่าวว่า ความรับผิดชอบเป็น

หนา้ท่ีส าคัญท่ีจะสามารถพัฒนาสังคมให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยมีความสงบสุขได้

อย่างย่ิง 

  สิรินทิพย์ สมคิด (2551, หนา้ 17) กล่าวว่า ความรับผิดชอบเป็นสิ่งส าคัญ 

และจ าเป็นตอ้งปลูกฝังหรือเสริมสร้างให้กับนักเรียน ท้ังนี้เพราะบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบ

จะมีความเพียรพยายาม อดทน ตัง้ใจ ท างานให้ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ อีกท้ังลักษณะ

นสิับและทัศนคตขิองบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบเป็นเคร่ืองผลักดันให้บุคคลปฏิบัตติาม

ระเบียบ เคารพสิทธิผู้อื่น ท าตามหนา้ท่ีของตน และมีความซื่อสัตย์สุจริต อีกท้ังความ

รับผิดชอบเป็นสิ่งท่ีเกือ้หนุนให้บุคคลปฏิบัตงิานสอดคล้องกับกฎจริยธรรมและหลักเกณฑ์

ของสังคม เป็นเหตุให้เกิดความก้าวหนา้สงบสุข เรียบร้อยแก่สังคม และประเทศชาตย่ิอม

พัฒนาไปได้อย่างรวดเร็ว เนื่องมาจากบุคคลในชาติมีความรับผิดชอบ 

  จากการศกึษาเร่ืองความส าคัญและประโยชน์ของความรับผิดชอบของผู้วิจัย 

สรุปว่า ความรับผิดชอบเป็นสิ่งท่ีส าคัญท่ีควรปลูกฝังให้เกิดกับบุคคลทุกคนในสังคม เพราะ

ความรับผิดชอบเป็นคุณธรรมท่ีท าให้การงานประสบความส าเร็จ ท าให้สังคม

เจริญก้าวหนา้ สงบสุข และท าให้ประเทศชาติเจริญก้าวหนา้อย่างรวดเร็ว 

 3. ประเภทหรืองค์ประกอบของความรับผิดชอบ 

    จุรีรัตน ์ นันทัยทวีกุล (2538, หนา้ 5 อ้างถึงใน มารศรี กลางประพันธ์, 

2549, หนา้ 265) ได้แบ่งประเภทของความรับผิดชอบออกเป็น 8 ด้าน ดังนี้ 

   1. ความรับผิดชอบตอ่ตนเอง หมายถึง การรักษาป้องกันตนเองให้

ปลอดภัยจากอันตรายของโรคภัยไข้เจ็บ รักษาร่างกายให้แข็งแรง บังคับควบคุมจิตใจ 
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ไม่ให้ตกเป็นทาสของกิเลส ประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมและละเว้นความชั่ว รู้จักประมาณ

การใช้จ่ายตามควรแก่ฐานะ จัดหาเคร่ืองอุปโภคบริโภคท่ีเหมาะสม 

   2. ความรับผิดชอบตอ่การศกึษาเล่าเรียน หมายถึง การท่ีนักเรียนศึกษา

เล่าเรียนจนประสบความส าเร็จตามความมุ่งหมายด้วยความขยันหม่ันเพียรอดทน  

เข้าห้องเรียนและส่งงานท่ีได้รับมอบหมายตรงตามเวลาท่ีได้รับมอบหมาย เม่ือมีปัญหา

หรือไม่เข้าใจบทเรียนก็พยายามศกึษาค้นคว้าซักถามอาจารย์ให้เข้าใจ เม่ือท า 

แบบฝึกหัดผิดก็ยอมรับว่าท าผิด แล้วพยายามแก้ไขปรับปรุงให้ถูกต้อง 

   3.  ความรับผิดชอบตอ่งานท่ีได้รับมอบหมาย หมายถึง การปฏิบัตหินา้ท่ี

ท่ีได้รับมอบหมายด้วยความเอาใจใส่ อดทน ขยัน หม่ันเพียร อดทน ตอ่สู้อุปสรรคโดย 

ไม่ย่อท้อ มีความละเอียดรอบคอบ ซื่อสัตย์ ตรงเวลา ไม่ละเลยทอดท้ิงหรือหลีกเลี่ยง 

พยายามปรับปรุงงานของตนให้ดีย่ิงขึน้ รู้จักวาแผน และป้องกันความบกพร่องเสื่อมเสีย

ของงานท่ีรับผิดชอบ 

   4.  ความรับผิดชอบตอ่การกระท าของตน หมายถึง การยอมรับการ

กระท าของตนท้ังท่ีเป็นผลดีและผลเสีย ไม่ปัดความรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนให้ผู้อื่น 

พร้อมท่ีจะปรับปรุงแก้ไขได้ผลดีย่ิงขึน้ ไตร่ตรองให้รอบคอบว่าสิ่งท่ีตนท าลงไปนัน้ 

จะเกิดผลเสียขึน้หรือไม่ ปฏิบัตแิตส่ิ่งท่ีท าให้เกิดผลดี และกล้าเผชิญตอ่ความจริง 

   5.  ความรับผิดชอบตอ่ครอบครัว หมายถึง การตัง้ใจช่วยเหลอืงาน 

ตา่งๆ ภายในบ้านเพ่ือแบ่งเบาภาระซึ่งกันและกันตามความสามารถของตน รู้จักแสดง

ความคิดเห็นและปฏิบัตตินเพ่ือความสุข และชื่อเสียงของครอบครัว ช่วยแก้ปัญหาเม่ือ

สมาชิกในครอบครัวไม่เข้าใจกัน เม่ือมีปัญหาก็ปรึกษา และให้พ่อแม่รับทราบปัญหาของตน

ทุกเร่ือง ช่วยครอบครัวประหยัดไฟฟ้า น้ า อาหาร สิ่งของเคร่ืองใช้ภายในบ้านและอื่นๆ 

   6.  ความรับผิดชอบตอ่เพ่ือน หมายถึง การท่ีนักเรียนช่วยตักเตอืน และ

แนะน าเม่ือเห็นเพ่ือนท าผิด ช่วยเหลือเพ่ือนตามความถูกตอ้งเหมาะสม ให้อภัยเม่ือเพ่ือน 

ท าผิด ไม่เอาเปรียบเพ่ือน เคารพสิทธิซึ่งกันและกัน 

   7.  ความรับผิดชอบตอ่โรงเรียน หมายถึง การมีสว่นร่วมในกิจกรรม 

ตา่งๆ ของโรงเรียน รักษาผลประโยชน์ เกียรตชิื่อเสียงของโรงเรียน ช่วยกันรักษา 

ความสะอาดของโรงเรียน ไม่ขีดเขียนผนังห้องเรียน ห้องน้ า ห้องส้วม แตง่เคร่ืองแบบ

นักเรียนเรียบร้อย ไม่ทะเลาะวิวาทกับนักเรียนโรงเรียนอื่น เม่ือโรงเรียนตอ้งการ 

ความร่วมมือ หรือความช่วยเหลือก็เต็มใจให้ความร่วมมืออย่างเต็มท่ี เข้าร่วมกิจกรรม 
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ตา่งๆ ตามความสนใจ และความสามารถของตนเพ่ือสร้างชื่อเสียงให้แก่โรงเรียน 

   8.  ความรับผิดชอบตอ่สังคม หมายถึง การมีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆ 

ของชุมชนและสังคม บ าเพ็ญประโยชน์และสร้างสรรค์ความเจริญให้กับชุมชนและสังคม

อย่างเต็มความสามารถ ช่วยสอดส่องพฤติกรรมของบุคคลท่ีจะเป็นภัยตอ่สังคม ให้ความรู้ 

ความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่ประชาชนตามความสามารถของตน ช่วยคิดและแก้ปัญหา

ตา่งๆ ของสังคม เช่น การรักษาสาธารณสมบัตติา่งๆ 

  วัลภา ดวงชาทม (2539, หนา้ 6 อ้างถึงใน มารศรี กลางประพันธ์, 2549, 

หนา้ 266) ได้กล่าวถึงประเภทหรือองค์ประกอบของความรับผิดชอบในสว่นท่ีใช่ความ

รับผิดชอบส่วนตน ว่าเป็นความรับผิดชอบตอ่ส่วนรวม โดยให้รายละเอียดไว้ดังนี้ 

   1.  ความรับผิดชอบตอ่ส่วนรวมท่ีเกี่ยวกับครอบครัวว่า หมายถึง การท่ี

บุคคลมีความรู้ ความเข้าใจ สนใจ และตัง้ใจท่ีจะปฏิบัตตินดว้ยการเชื่อฟังค าแนะน าของ

บิดามารดา ช่วยเหลอืกิจกรรมในบ้านตามโอกาสอันควร ไม่น าความเดือดร้อนมาสู่

ครอบครัว เป็นคนสุภาพอ่อนนอ้มตอ่บิดามารดาและผู้อาวุโส ช่วยรักษาและเชิดชูชื่อเสียง

วงศต์ระกูล 

   2.  ความรับผิดชอบตอ่ส่วนรวมท่ีเกี่ยวกับเพ่ือนว่า หมายถึง การท่ีบุคคล

มีความรู้ ความเข้าใจ สนใจ และตัง้ใจท่ีจะปฏิบัตตินในการให้ความช่วยเหลอื ให้ค าแนะน า

แก่เพ่ือนให้เขากระท าความดี มีความรักและความจริงใจตอ่กัน มีความเสียสละไม่เอา

เปรียบเพ่ือน มีความเคารพในสทิธิซึ่งกันและกัน 

   3.  ความรับผิดชอบตอ่ส่วนรวมท่ีเกี่ยวกับโรงเรียนว่า หมายถึง การท่ี

บุคคลมีความรู้ ความเข้าใจ สนใจ และตัง้ใจท่ีจะปฏิบัตติามระเบียบข้อบังคับของโรงเรียน 

มีความใส่ใจ ขยันหม่ันเพียรท่ีจะศกึษาเล่าเรียน รู้จักรักษาทรัพย์สมบัตขิองโรงเรียน รักษา

และเชิดชูชื่อเสียงของโรงเรียนตามความสามารถ 

   4.  ความรับผิดชอบตอ่ส่วนรวมท่ีเกี่ยวกับชุมชนว่า หมายถึง การท่ี

บุคคลมีความรู้ ความเข้าใจ สนใจ และตัง้ใจท่ีจะปฏิบัตตินให้อยู่ในกรอบของกฎเกณฑ์ของ

สังคม รู้จักรับผิดชอบทรัพย์สมบัตขิองส่วนรวม มีความซื่อสัตย์ ตรงตอ่เวลา รู้จัก 

ประพฤติตนเป็นพลเมืองดี และสามารถช่วยเหลอืผู้อื่นด้วยความเต็มใจ 

  ภาวนา เทียนขาว (2540, หนา้ 11 อ้างถึงใน มารศรี  กลางประพันธ์, 2549, 

หนา้ 266) และศริินันท์  วรรัตนกิจ (2545, หนา้ 19 อ้างถึงใน มารศรี  กลาง

ประพันธ์,2549, หนา้ 266) ได้ให้ความหมายของความรับผิดชอบตอ่ส่วนรวมท่ีเกี่ยวข้อง
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กับสังคมไว้สอดคล้องกันว่า หมายถึง การรู้จักบทบาทและหน้าท่ีของตนเองท่ีมีต่อส่วนรวม

ในการรักษาคุณภาพชีวิต และสิ่งแวดล้อมให้คงอยู่ในสภาพสมดุลท่ีระบบนเิวศรองรับได้ 

โดยนักเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมตา่งๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมของชุมชนและสังคม ป้องกันและแก้ไขปัญหาตา่งๆ ของสังคม คือ ปัญหา

ทรัพยากรธรรมชาติและสภาวะแวดล้อมเป็นพิษ 

  จินตนา ธนวิบูลย์ชัย (2540, หนา้ 96) แบ่งความรับผิดชอบออกเป็น 4 ด้าน

คือ 

   1. ความรับผิดชอบตอ่ตนเองหมายถึงการรักษาสุขภาพอนามัยของ

ตนเองให้สมบูรณ์และปลอดภัยจากอันตรายรู้จักประพฤติปฏิบัตงิานให้เหมาะสมละเว้น

ความชั่วรู้จักประมาณในการใช้จ่ายและมีความประหยัดสามารถจัดหาเคร่ืองอุปโภค

บริโภคส าหรับตนเองได้อย่างเหมาะสมส านกึในหน้าท่ีและบทบาทของตนต้ังใจเล่าเรียน

ใฝ่หาความรู้และฝึกฝนตนเองให้มีประสบการณ์ในด้านตา่งๆจนประสบผลส าเร็จในการ

ด าเนนิชีวิต 

   2. ความรับผิดชอบตอ่การกระท าของตนหมายถึงการยอมรับผลการ

กระท าของตนท้ังท่ีเป็นผลดีและผลเสียไม่ปัดความรับผิดชอบในหน้าท่ีของตนเองแก่ผู้อื่น

พร้อมท่ีจะปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้ได้ผลดีย่ิงขึน้ไตร่ตรองให้รอบคอบว่าสิ่งท่ีตนท าลงไปนัน้จะ

เกิดผลเสียขึน้หรือไม่ปฏิบัตแิตส่ิ่งท่ีท าให้เกิดผลดีและกล้าเผชิญตอ่ความเป็นจริง 

   3. ความรับผิดชอบตอ่หนา้ท่ีการงานหมายถึงการปฏิบัตหิน้าท่ีการงาน

ด้วยความเอาใจใส่ไม่ต้องมีใครบังคับใช้ความสามารถเต็มท่ีขยันหม่ันเพียรอดทนตอ่สู้

อุปสรรคมีความละเอียดซื่อสัตย์ตรงตอ่เวลาไม่ละเลยทอดท้ิงหรือหลีกเลี่ยงจนกว่างานจะ

ส าเร็จพยายามปรับปรุงให้ดีย่ิงขึน้พัฒนาประสิทธิภาพงานรู้จักวางแผนงานปฏิบัตงิานอย่าง

มีจุดมุ่งหมายด้วยความระมัดระวังเพ่ือป้องกันความบกพร่องเสื่อมเสียในงานท่ีได้รับ

มอบหมายรู้จักหนา้ท่ีและกระท าตามหน้าท่ีเป็นอย่างดี 

   4. ความรับผิดชอบตอ่ส่วนรวมหมายถึงการปฏิบัตกิิจกรรมตา่งๆตาม

ระเบียบข้อบังคับของสังคมสถาบันการศกึษาหรือสถาบันตา่งๆในชุมชนไม่เอาเปรียบผู้อยู่

ร่วมชุมชนรักษาผลประโยชน์เกียรตยิศชื่อเสียงของสถาบันต่างๆในสังคมและสร้างความ

เจริญให้เกิดขึน้ 

  กระทรวงศกึษาธิการ (2542, หนา้ 26) แบ่งความรับผิดชอบออกเป็น  

2 ประเภท ดังนี้ 
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   1.  ความรับผิดชอบตอ่ตนเอง จะเกี่ยวกับการปฏิบัตหิน้าท่ีของตนเอง 

รวมถึงการดูแลรักษาสุขภาพของตน เป็นเร่ืองท่ีสง่ผลโดยตรงตอ่ตนเอง 

   2.  ความรับผิดชอบตอ่สังคมหรือส่วนรวม  เกี่ยวกับการปฏิบัตหินา้ท่ี

ของตนเองท่ีมีต่อสังคม ความรับผิดชอบตอ่สังคมสามารถแบ่งออกได้เป็น 5 ข้อย่อย ดังนี้ 

    2.1 ความรับผิดชอบตอ่เพ่ือน/ชั้นเรียน/บุคคลท่ีเกี่ยวข้อง 

    2.2 ความรับผิดชอบตอ่ครอบครัว 

    2.3 ความรับผิดชอบตอ่โรงเรียน 

    2.4 ความรับผิดชอบตอ่ชุมชน/สังคม 

    2.5 ความรับผิดชอบตอ่ประเทศชาต ิ  

  มารศรี กลางประพันธ์ (2549, หนา้ 267) ได้สรุปเกี่ยวกับประเภทหรือ

องค์ประกอบของความรับผิดชอบไว้ ดังนี้ 

   1.  ความรับผิดชอบตอ่ตนเอง หมายถึง การรับรู้ฐานะบทบาทของตนท่ี

เป็นสว่นหนึ่งของสังคม จะตอ้งด ารงตนให้อยู่ในฐานะท่ีสามารถช่วยตนเองได้ รู้จักว่าอะไร

ผิดอะไรถูก ยอมรับผลการกระท าของตนเอง ท้ังท่ีเป็นผลดีและผลเสีย เพราะฉะนัน้บุคคล

ท่ีมีความรับผิดชอบในตนเอง ย่อมจะไตร่ตรองดูให้รอบคอบว่า สิ่งท่ีตนกระท าลงไปนัน้จะมี

ผลเสียเกิดขึน้หรือไม่ และจะเลือกปฏิบัตแิตส่ิ่งท่ีจะท าให้เกิดผลดีเท่านัน้ 

   2.  ความรับผิดชอบตอ่สังคม หมายถึง ภาระหนา้ท่ีของบุคคลท่ีจะตอ้ง

เกี่ยวข้องและมีสว่นร่วมตอ่สวัสดิภาพของสังคมท่ีตนด ารงอยู่ ซึ่งเป็นเร่ืองท่ีผูกพันเกี่ยวข้อง

กับหลายสิ่งหลายอย่าง ตัง้แตส่ังคมขนาดเล็กๆ จนถึงสังคมขนาดใหญ่ 

   ความรับผิดชอบตอ่สังคม บุคคลทุกคนจะตอ้งด ารงอยู่ในสังคม เร่ิม

ตัง้แตส่ังคมท่ีเล็กท่ีสุดคือ ครอบครัว จนถึงสังคมระดับใหญ่ คือประเทศชาต ิ การกระท า

ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งย่อมมีผลกระทบตอ่สังคมไม่มากก็นอ้ย บุคคลทุกคนจึงตอ้งมี

ภาระหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งเกี่ยวข้องกับสวัสดิภาพของสังคมท่ีตนด ารงอยู่ บุคคลมีหนา้ท่ีและ

ความรับผิดชอบท่ีจะปฏิบัตติอ่สังคม ดังนี้ 

    2.1 ความรับผิดชอบตอ่หนา้ท่ีพลเมือง ได้แก่ 

     2.1.1 ปฏิบัตติามระเบียบของสังคม 

     2.1.2 รักษาทรัพย์สมบัตขิองสังคม 

     2.1.3 ช่วยเหลือผู้อื่น 

     2.1.4 มีความร่วมมือกับผู้อื่น 
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    2.2 ความรับผิดชอบตอ่ครอบครัว ได้แก่  

     2.2.1 เคารพเชื่อฟังผู้ปกครอง 

     2.2.2 ช่วยเหลืองานบ้าน 

     2.2.3 รักษาชื่อเสียงของครอบครัว 

    2.3 ความรับผิดชอบตอ่โรงเรียน ครู อาจารย์ ได้แก่ 

     2.3.1 ตัง้ใจเล่าเรียน 

     2.3.2 เชื่อฟังครู อาจารย์ 

     2.3.3 ปฏิบัตติามระเบียบของโรงเรียน 

     2.3.4 รักษาทรัพย์สมบัตขิองโรงเรียน 

    2.4 ความรับผิดชอบตอ่เพ่ือน ได้แก่ 

     2.4.1 ช่วยตักเตอืนแนะน าเม่ือเพ่ือนท าผิด 

     2.4.2 ช่วยเหลือเพ่ือนอย่างเหมาะสม 

     2.4.3 ให้อภัยเม่ือเพ่ือนท าผิด 

     2.4.4 ไม่ทะเลาะกัน ไม่เอาเปรียบ 

     2.4.5 เคารพสิทธิซึ่งกันและกัน 

  ณัฏฐณิชา ศรีพิมลปาณี (2551, หนา้ 29) กล่าวว่า ความรับผิดชอบได้ 

2 ประเภทคือ 

   1. ความรับผิดชอบตอ่ตนเองได้แก่ตัง้ใจศกึษาเล่าเรียนตรงตอ่เวลา

ประพฤติตนเป็นคนดมีีระเบียบวินัยและคุณธรรมยึดม่ันในกฎเกณฑ์รับผิดชอบตอ่สุขภาพ

อนามัยของตนเองรับผิดชอบตอ่หนา้ท่ีท่ีได้รับมอบหมายท างานส าเร็จได้ดว้ยตนเองโดยไม่

ย่อท้อตอ่อุปสรรค 

   2. ความรับผิดชอบตอ่สังคมได้แก่ความรับผิดชอบตอ่โรงเรียนครอบครัว

เพ่ือนสังคมและประเทศชาติ 

  จาการศกึษาเร่ืองประเภทหรือองค์ประกอบของความรับผิดชอบสรุปได้ว่า 

ประเภทหรือองค์ประกอบของความรับผิดชอบแบ่งออกเป็น 2 ด้านใหญ่ๆ ดังนี้ 

   1.  ความรับผิดชอบตอ่ตนเอง หมายถึง ความรับผิดชอบตอ่ชีวิต 

ทรัพย์สนิ หนา้ท่ี และการกระท าของตนเองท้ังในด้านดแีละไม่ดี และพยายามปรับปรุงแก้ไข

ให้ดขีึน้ ได้แก่ ความรับผิดชอบตอ่การศกึษาเล่าเรียน ความรับผิดชอบตอ่งานท่ีได้รับ

มอบหมาย ความรับผิดชอบตอ่การกระท าของตน      
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   2.  ความรับผิดชอบตอ่สังคม หมายถึง การมีสว่นร่วมและปฏิบัตติาม

ระเบียบกฎเกณฑ์ ภาระหนา้ท่ีท่ีสังคมก าหนดไว้ รวมท้ังมีสว่นร่วมในผลท่ีเกิดขึน้ในสังคม

ทุกๆ ด้าน 

 4. ลักษณะของบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบ 

  จุรีรัตน ์ นันทัยทวีกุล (2538, หนา้ 4-5) สรุปลักษณะของบุคคลท่ีมีความ

รับผิดชอบไว้ดังนี้ 

   1.  มีความเอาใจใส่ หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการ

ปฏิบัตงิานดว้ยความตัง้ใจจริง โดยมุ่งม่ันท่ีจะผลักดันให้การประกอบกิจกรรมด้วยความ

สนใจ เต็มใจท าอย่างสม่ าเสมอ มีจุดหมายปลายทาง มีสมาธิเพ่ือให้งานหนา้ท่ีของตนเอง

หรืองานท่ีได้รับมอบหมายเสร็จเรียบร้อย ตดิตามผลงาน ไม่ละเลยทอดท้ิง หรือหลีกเลี่ยง 

และหาทางป้องกันไม่ให้เกิดความบกพร่องเสื่อมเสียในงานท่ีตนรับผิดชอบ 

   2.  มีความละเอียดรอบคอบ หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการ

รู้จักใคร่ครวญในงานท่ีท าเพ่ือให้ถูกต้องและสมบูรณ์ รู้จักคิดก่อนท าว่างานนัน้จะมีผลดี

ผลเสียอย่างไรบ้าง วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึน้ และหาทางป้องกันไว้ลว่งหนา้ 

และเม่ือท างานเสร็จแล้วตอ้งตรวจทานดุว่าถูกตอ้งเรียบร้อยหรือยัง 

   3.  ความขยันหม่ันเพียร หมายถึง ความพยายามอย่างสม่ าเสมอเพ่ือให้

ได้รับผลส าเร็จในงานท่ีท า และท าด้วยความระมัดระวัง เอาใจใส่อย่างตอ่เนื่อง อาสา

ท างาน ไม่ชอบอยู่เฉยๆ หรือว่างงาน ริเร่ิมงาน แสวงหางานใหม่อยู่เสมอ 

   4.  มีความอดทน หมายถึง ความสามรถของร่างกาย ความคิดและจิตใจ

ท่ีจะทนทานตอ่การปฏิบัตกิิจกรรมตา่งๆ ได้นานๆ จนท าให้ส าเร็จได้โดยไม่ค านงึถึง

อุปสรรคใดๆ มีร่างกายแข็งแรง มีจิตใจเข้มแข็ง ควบคุมตนเองได้ดเีม่ือเกิดความเหนื่อย

อ่อนหรือเกียจคร้าน 

   5.  มีความตรงตอ่เวลา หมายถึง การรักษาเวลา ท างานเสร็จทันตาม

ก าหนดเวลา  

   6.  การยอมรับผลการกระท าของตนเอง หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมท่ี

แสดงถึงการยอมรับในสิ่งท่ีตนได้กระท าลงไปแล้ว ไม่ว่าผลของงานนัน้จะออกมาดีหรือไม่ดี

ก็ตาม 

   7.  การปรับปรุงงานขอตนเองให้ดีย่ิงขึน้ หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมท่ี

แสดงถึงการปรับปรุงงานของตนเองให้ดีย่ิงขึน้ 
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  นภดล ภวนะวิเชียร (2540, หนา้ 70-71) กล่าวถึงลักษณะพฤติกรรมหลัก 

ท่ีแสดงถึงความรับผิดชอบว่าประกอบด้วยพฤติกรรมหลัก 5 ประการ คือ 

   1.  ตระหนักถึงความส าคัญของหนา้ท่ี ประกอบด้วยพฤติกรรมต่างๆ คือ 

    1.1 รับรู้ต่อสิ่งท่ีกระท า 

    1.2 ยอมรับว่าหนา้ท่ีเป็นสิ่งท่ีตอ้งท า 

    1.3 รู้สกึชอบตอ่การกระท าหนา้ท่ี 

    1.4 รู้สกึว่าหนา้ท่ีของตนเป็นสิ่งส าคัญ 

   2.  ท าหนา้ท่ีดว้ยความเต็มใจโดยไม่ต้องมีการบังคับ มีพฤติกรรม ดังนี้ 

    2.1 สมัครใจท าหนา้ท่ี 

    2.2 ควบคุมตนเองได้ 

   3.  ท าหนา้ท่ีดว้ยความตัง้ใจ เอาใจใส่ พฤติกรรมส่วนนี้มีพฤติกรรมเสริม 

คือ  

    3.1 วางแผนในการท าหนา้ท่ีของตน 

    3.2 มีระเบียบวินัย 

    3.3 มีความซื่อสัตย์ 

    3.4 มีความละเอียดรอบคอบ 

    3.5 มีสติ 

   4.  ท าหนา้ท่ีอย่างตอ่เนื่องจนเสร็จงาน พฤติกรรมส่วนนี้ 

มีพฤติกรรมเสริมคือ 

    4.1 มีความอดทน 

    4.2 มีความเพียร 

    4.3 มีการเตรียมการและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

    4.4 มีมนุษยสัมพันธ์ 

    4.5 รักษาสุขภาพให้แข็งแรง 

   5.  ยอมรับผลการกระท าของตน ประกอบด้วยพฤติกรรม ดังนี้ 

    5.1 ตดิตามผลการกระท าของตน 

    5.2 มีเหตุผล 

    5.3 ปรับปรุงการกระท าของตน 

  สุทธิพงษ์ บุญผดุง (2541, หนา้ 7) กล่าวถึงบุคคลท่ีมีลักษณะ 
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ความรับผิดชอบไว้ 4 ลักษณะ ได้แก่ 

   1.  มีวินัยในตนเอง 

   2.  มีความกระตอืรือร้น 

   3.  มีความเชื่อม่ันในตนเอง 

   4.  มีความขยันหม่ันเพียร 

  มารศรี กลางประพันธ์ (2549, หนา้ 271-272) กล่าวว่า ลักษณะ 

พฤติกรรมหลักท่ีแสดงถึงความรับผิดชอบว่าประกอบด้วยพฤติกรรมหลัก 5 ประการ คือ 

   1.  ตระหนักถึงความส าคัญของหนา้ท่ี ประกอบด้วยพฤติกรรมต่างๆ คือ 

    1.1 รับรู้ต่อสิ่งท่ีกระท า 

    1.2 ยอมรับว่าหนา้ท่ีเป็นสิ่งท่ีตนต้องท า 

    1.3 รู้สกึชอบตอ่การกระท าหนา้ท่ี 

    1.4 รู้สกึว่าหนา้ท่ีของตนเป็นสิ่งส าคัญ 

   2.  ท าหนา้ท่ีดว้ยความเต็มใจโดยไม่ต้องมีการบังคับ มีพฤติกรรม ดังนี้ 

    2.1 สมัครใจท าหนา้ท่ี 

    2.2 ควบคุมตนเองได้ 

   3.  ท าหนา้ท่ีดว้ยความตัง้ใจเอาใจใส่ พฤติกรรมส่วนนี้มีพฤติกรรมเสริม 

คือ 

    3.1 วางแผนในการท าหนา้ท่ีของตน 

    3.2 มีระเบียบวินัย 

    3.3 มีความซื่อสัตย์ 

    3.4 มีความละเอียดรอบคอบ 

    3.5 มีสติ 

   4.  ท าหนา้ท่ีอย่างตอ่เนื่องจนงานเสร็จ พฤติกรรมส่วนนี้ 

มีพฤติกรรมเสริมคือ  

    4.1 มีความอดทน 

    4.2 มีความพากเพียร 

    4.3 มีการเตรียมการและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

    4.4 มีมนุษยสัมพันธ์ 

   5.  ท าให้เกิดความก้าวหนา้ สงบสุข เรียบร้อยแก่สังคม 
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  สิรินทิพย์ สมคิด (2551, หนา้ 17) กล่าวว่า ความรับผิดชอบเป็นคุณลักษณะ

พ้ืนฐานท่ีท าให้บุคคลประสบความส าเร็จในการเรียนและการท างาน บุคคลท่ีมีความ

รับผิดชอบจะมีความตัง้ใจในการปฏิบัตงิาน มีความเพียรพยายาม อดทนไม่ย่อท้อตอ่

อุปสรรค มีความปรารถนาท่ีจะท างานให้ดขีึน้ มีการวางแผนการท างาน มีความละเอียด

รอบคอบ รู้จักตั้งจุดมุ่งหมายในการท างาน และสามารถปฏิบัตงิานให้ส าเร็จลุล่วงได้ 

ตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ 

  จากการศกึษาลักษณะของบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบ สรุปได้ว่า บุคคล 

ท่ีมีความรับผิดชอบจะมีลักษณะพฤติกรรม ดังนี้ 

   1.  ตระหนักถึงความส าคัญของหน้าท่ีเอาใจใส่ต่องานท่ีท า 

 

   2.  ท าหนา้ท่ีดว้ยความเต็มใจโดยไม่ต้องมีการบังคับ ยอมรับใน 

ผลการกระท าของตน  

   3.  ท าหนา้ท่ีดว้ยความตัง้ใจเอาใจใส่ ตรงตอ่เวลา มีความละเอียด

รอบคอบ  

   4.  ท าหนา้ท่ีอย่างตอ่เนื่องจนงานเสร็จ มีความอดทน เอาใจใส่ 

ขยันหม่ันเพียรปรับปรุงงานของตนเองให้ดีขึ้น 

   5.  ท าให้เกิดความก้าวหนา้ สงบสุข เรียบร้อยแก่สังคม 

  5.  การปลูกฝังความรับผิดชอบ 

   เสรี อินทร์คง (2535, หนา้ 58) ได้สรุปข้อเสนอแนะในการปลูกฝังความ

รับผิดชอบตอ่หนา้ท่ีการงานของบุคคลว่า ควรฝึกให้มีนิสัยรับผิดชอบตัง้แตใ่นวัยเด็กท้ังทาง

บ้านและทางโรงเรียน โดยเร่ิมให้ท างานง่ายๆเหมาะสมกับวัย และความเหมาะสมของแต่

ละบุคคล และเม่ือมอบหมายให้ท าแล้ว ก็ควรให้เด็กรับผิดชอบอย่างเต็มท่ี มีประสบการณ์

ในการท างานดว้ยตนเอง เพ่ือให้เด็กเกิดความเชื่อม่ัน หักไม่ให้ปัดความรับผิดชอบในหน้าท่ี

การงานของตนให้แก่ผู้อื่น ให้ท างานส าเร็จเป็นชิน้เป็นอัน โดยไม่ละท้ิงงานท่ีท าไว้แล้ว ชี้แจง

ให้เด็กรู้จักขอบเขตหนา้ท่ีการงานของตนว่ามีอะไรบ้าง เพ่ือมิให้ไปก้าวก่ายงานของคนอื่นๆ 

และตอ้งมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น ซึ่งท้ังหมดนี้จะเป็นการปลูกฝังให้เด็กเติบโต 

เป็นผู้ใหญ่ท่ีมีความรับผิดชอบตอ่การงาน 
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   มารศรี กลางประพันธ์ (2549, หนา้ 279) สรุปว่า การปลูกฝังความ

รับผิดชอบให้เด็กนั้นเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งตอ้งปลูกฝังหรือเสริมสร้างให้เด็กตั้งแต่ในวัยเด็ก 

เพ่ือให้เขาได้รับประสบการณ์ท่ีเพียงพอเป็นพ้ืนฐานท่ีสามารถน าไปพัฒนาตนเอง โดยท่ี 

การปลูกฝังนัน้ควรให้เด็กได้มีความรู้ความเข้าใจ รู้สกึรับผิดชอบและตระหนักถึง

ความส าคัญของความรับผิดชอบก่อน รวมท้ังมีการฝึกฝนและให้เด็กได้ปฏิบัตจิริงเพ่ือให้

เด็กเกิดการกระท าเกี่ยวกับความรับผิดชอบอย่างแท้จริงจนเกิดเป็นลักษณะนสิัย และ 

ควรท าให้เหมาะสมกับวัย เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมตามวัยและเกิดการพัฒนา

ตามล าดับ ในการฝึกอบรมหรือการปลูกฝังนัน้ ควรมีครูหรือผู้ใหญ่คอยดูแลชี้แนะแนวทาง

ท่ีถูกต้อง เด็กจะได้ยึดเป็นแนวทางในการปฏิบัต ิ  

   สิรินทิพย์ สมคิด (2551, หนา้ 18-19) สรุปว่า การปลูกฝังความ

รับผิดชอบให้เด็กเป็นสิ่งส าคัญท่ีต้องเสริมสร้างตัง้แตว่ัยเด็กท้ังท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน โดย

เร่ิมให้ท างานง่ายๆ ท่ีเหมาะสมกับวัยและความสามารถของแตล่ะบุคคล เม่ือมอบหมายให้

ท าแล้วก็ควรให้เด็กได้รับผิดชอบอย่างเต็มท่ีเพ่ือให้มีประสบการณ์ในการท างานดว้ยตนเอง 

ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาตนเองให้มีความรับผิดชอบท้ังในการเรียนในการท างาน 

   Mitton and Harris (1962, pp. 407-416) ได้ให้ข้อเสนอแนะในการ

ปลูกฝังความรับผิดชอบ ดังนี้ 

    1.  การฝึกความรับผิดชอบควรเร่ิมตัง้แตว่ัยเด็ก 

    2.  เด็กทุกคนควรได้ฝึกการรับผิดชอบ 

    3.  จัดประสบการณ์ให้เหมาะสมกับวัย และความสามารถของแตล่ะ

บุคคล 

    4.  ควรให้เด็กทราบว่าผู้ใหญ่หวังอะไรจากเขา 

    5.  ตอ้งระลึกเสมอว่าเด็กต้องการค าแนะน าจากผู้ใหญ่ 

    7.  เด็กต้องการความไว้วางใจจากผู้ใหญ่ จึงตอ้งเปิดโอกาสให้เขา

รับผิดชอบตามสมควร 

    8.  ทัศนคต ิและพฤติกรรมความรับผิดชอบของผู้ใหญ่มีอิทธิพลตอ่

พัฒนาการ การรับผิดชอบของเด็ก 

    9.  ไม่ควรให้เด็กรับผิดชอบเกินความสามารถ 

   Hurlock (1987, pp. 244) กล่าวว่า การพัฒนาความรับผิดชอบให้แก่เด็ก

จะเร่ิมด้วยการให้ท างานท่ีง่ายๆก่อน เพ่ือให้เด็กเกิดความเชื่อม่ันในตนเองมีประสบการณ์
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ในการท างานดว้ยตนเอง และตอ้งใช้เวลาในการฝึกความรับผิดชอบเป็นระยะเวลานาน

พอสมควร 

   จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การปลูกฝังความรับผิดชอบให้แก่บุคคลนัน้ควร

เร่ิมตัง้แตว่ัยเด็ก โดยฝึกให้เด็กท างานง่ายๆ เหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก โดย

ให้เด็กท างานดว้ยตนเองและมีผู้ใหญ่คอยดูแล คอยแนะน าในสิ่งท่ีถูกต้อง ฝึกให้เด็ก 

ได้ปฏิบัตจิริงจนเกิดความเคยชิน และพ่อแม่ผู้ปกครองควรปฏิบัตตินให้เป็นแบบอย่างท่ีดี 

ให้เด็กเห็นเป็นตัวอย่าง เพ่ือท่ีเด็กจะได้ปฏิบัติตามเพ่ือให้เป็นพ้ืนฐานในวัยผู้ ใหญ่ต่อไป 

 6. เครื่องมือวัดและประเมินผลด้านความรับผิดชอบ 

  ล้วนสายยศและอังคณาสายยศ (2543, หนา้ 184-186) กล่าวว่าความรู้สกึ

รับผิดชอบเป็นจริยธรรมอย่างหนึ่งท่ีควรได้รับการปลูกฝังพัฒนาให้มีขึ้นซึ่งการท่ีจะรู้ได้ว่า

ความรับผิดชอบเกิดขึน้หรือไม่น้ันจะสามารถวัดได้โดยการใช้วิธีการได้หลายรูปแบบเพราะ

การท่ีจะวัดจริยธรรมให้ครอบคลุมชัดเจนแนน่อนควรจะตอ้งจัดออกแบบเคร่ืองมือการวัด

ให้ได้ท้ัง 3 ส่วนคือ 

   1. ความรู้ในเนื้อหาทางจริยธรรม 

   2. ความรู้สกึเกี่ยวกับจริยธรรม 

   3. พฤติกรรมทางจริยธรรม 

  เนื่องจากความรับผิดชอบเป็นจริยธรรมแบบหนึ่งดังนัน้การวัดความ

รับผิดชอบจึงใช้เคร่ืองมือวัดแบบเดียวกับเคร่ืองมือวัดจริยธรรมซึ่งมีขั้นตอนการสร้าง

เคร่ืองมือดังนี้ 

   1.  ก าหนดจริยธรรมท่ีจะวัดในขั้นนี้เป็นเหมือนจุดประสงค์ว่าตอ้งการ 

วัดจริยธรรมอะไรเป็นแบบรวมๆหรือแบบเดียวเฉพาะอย่าง 

   2. ศกึษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือให้เข้าใจจริยธรรมนัน้ให้ดขีึน้เพ่ือนิยาม

ให้ชัดเจน 

   3. เลอืกรูปแบบของเคร่ืองมือในการสร้างเคร่ืองมือการวัดจริยธรรม 

ซึ่งมีหลายรูปแบบโดยจะตอ้งเลือกตามความเหมาะสมให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายโดย 

มีรูปแบบได้แก่แบบสัมภาษณ์แบบสังเกตแบบเขียนตอบและแบบสร้างจินตนาการ 

ในแบบเขียนตอบท่ีนิยมใช้มีแบบเติมเสรีกับแบบมีตัวเลอืก 

   4.  เขียนข้อความภาพหรือสถานการณ์และข้อค าถามให้สามารถ 

วัดจริยธรรมท่ีต้องการวัดโดยจะตอ้งมีความเหมาะสมกับรูปแบบของเคร่ืองมือ 
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   5.  ตรวจสอบเคร่ืองมือโดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้านนั้นและผู้ช านาญการ

ทางด้านวัดผลตรวจสอบ 

   6.  ตรวจสอบคุณสมบัตริายข้อโดยน าไปทดลองใช้กับกลุ่มท่ีเป็น

เป้าหมายเพ่ือดูว่าแตล่ะข้อวัดจริยธรรมได้จริงหรือไม่และคัดเลอืกเฉพาะข้อท่ีมีคุณภาพดี 

   7.  จัดข้อสอบเป็นชุดโดยจะตอ้งมีข้อสอบท่ีมีคุณภาพตรงตาม

จุดมุ่งหมายในการวัดจริยธรรมมีการสร้างค าชี้แจงการสอบจัดวางแบบของข้อสอบพร้อม

ก าหนดเวลาในการด าเนนิการสอบ 

   8.  ศกึษาคุณภาพของเคร่ืองมือโดยดูความเท่ียงตรง (Validity) และ

ความเชื่อม่ัน(Reliability) ว่าถึงเกณฑ์ท่ีดขีองข้อสอบตามทฤษฎีทางการวัดผลท่ีก าหนดไว้

หรือไม่ 

   9.  สร้างเกณฑ์ปกติของเคร่ืองมือวัดจริยธรรมฉบับนัน้ 

  ผกา สัตยธรรม (2544, หนา้ 6-13) แบ่งการวัดหรือการประเมิน 

ความรับผิดชอบออกเป็น 2 รูปแบบได้แก่ 

   1. ภาคปฏิบัตไิด้แก่การสังเกตพฤตกิรรมการสัมภาษณ์การถาม 

ผู้ท่ีเกี่ยวข้องจะได้ข้อมูลตรงจุดมากขึน้แตต่อ้งใช้เวลาเป็นการบันทึกพฤตกิรรมการ

แสดงออกเพ่ือตดิตามผลแก้ไขพฤติกรรมนัน้ 

   2. ภาคทฤษฎีเป็นการประเมินด้วยข้อทดสอบหรือแบบสอบถาม 

ตามระดับความมากน้อยซึ่งอาจจะมีระดับตัง้แต่ดีมากดีค่อนข้างดีพอใช้ตอ้งแก้ไขและตอ้ง

ปรับปรุงใหม่ท้ังหมดล้วน 

  ณัฐภัทร ธรณี (2548, หนา้ 38) กล่าวว่าการวัดความรับผิดชอบเป็นการวัด

ด้านความรู้สกึหรืออารมณ์เป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนและซับซ้อนจึงท าให้การวัดพฤติกรรม

ทางด้านนี้กระท าได้ยากท้ังนี้เพราะการสร้างเคร่ืองมือท่ีจะใช้วัดพฤตกิรรมดังกล่าว 

เราไม่แนใ่จว่าวัดได้ตรงกับความเป็นจริงหรือไม่แต่นักจิตวิทยาและนักวัดผลการศกึษาก็ได้

หาวิธีการและสร้างเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพดีเพียงพอท่ีจะกระตุ้นให้เห็นลักษณะท่ีแท้จริง 

ของผู้ถูกวัดเพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีเชื่อถือได้ 

  สรุปได้ว่า ในการวัดและประเมินผลด้านความรับผิดชอบนัน้ ท าได้ 2 วิธี คือ 

   1.  ประเมินด้านการปฏิบัติใช้แบบสังเกตพฤติกรรม แบบสัมภาษณ์  

   2.  ประเมินภาคทฤษฎี ใช้แบบทดสอบ หรือแบบสอบถาม โดยในการ

ประเมินนัน้จะตอ้งให้ครอบคลุมท้ังด้านความรู้ ความรู้สกึ และพฤติกรรม ซึ่งในการวิจัย
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คร้ังนี้ผู้วิจัยน ามาสังเคราะห์ใช้ในงานวิจัยเพ่ือวัดความรับผิดชอบของนักเรียนโดยวัดท้ังด้าน

การปฏิบัต ิ คือ ใช้แบบสังเกตพฤติกรรมสังเกตพฤติกรรมในชั่วโมงเรียนวิชาภาษาไทย 

ทุกชั่วโมงท่ีครอบคลุมด้านความรับผิดชอบตอ่การเรียน ความรับผิดชอบตอ่งาน 

ท่ีได้รับมอบหมาย และความรับผิดชอบตอ่การกระท าของตนเองและประเมินภาคทฤษฎี 

โดยใช้ข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกท่ีครอบคลุมด้านความรับผิดชอบตอ่การ

เรียน ความรับผิดชอบตอ่งานท่ีได้รับมอบหมาย และความรับผิดชอบตอ่การกระท า 

ของตนเอง มาเป็นเคร่ืองมือในการวัดและประเมินความรับผิดชอบของนักเรียน 

 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 

 1.  ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   ความหมายท่ัวไปของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิน้ัน มีองค์กรและบุคคล

หลายท่านได้ให้ค านิยามไว้  

  สุรางค์  โค้วตระกูล (2553, หนา้ 442) กล่าวถึงแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้ว่า ข้อสอบท่ีใช้โดยท่ัวไปแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ  

  1.  ข้อทดสอบมาตรฐาน (Standardized Tests) ข้อสอบมาตรฐานสร้างขึน้

โดยผู้เชี่ยวชาญ มีหลายชนิดขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของข้อทดสอบว่าตอ้งการวัดอะไร และ

มักจะใช้ชื่อข้อทดสอบตามสิ่งท่ีข้อทดสอบวัด เช่น ข้อทดสอบเชาวนปั์ญญา (Intelligence 

Tests) ข้อทดสอบสัมฤทธิผลทางการศกึษา (Achievement Test) หรือข้อทดสอบความถนัด 

(Aptitude) บุคลิกภาพ (Personality) หรืออัตมโนทัศน์ (Self Concept) 

  2. ข้อทดสอบท่ีครูสร้างขึน้ใช้เอง (Teacher-Made Test) แบ่งออกเป็น 2 

ประเภท คือ 

   2.1  ข้อทดสอบแบบปรนัย (Objective Test) เป็นข้อสอบท่ีครูสามารถจะ

สร้างขึน้ เพ่ือช่วยให้การเรียนการสอนให้ดขีึน้ถ้าหากครูมีแผนการสอนท่ีมีวัตถุประสงค์ของ

วิชาท่ีสอนอย่างแจ่มแจ้ง และใช้วัตถุประสงค์เป็นเคร่ืองช่วยเตรียมการสอน เตรียมจัด

กิจกรรมและประสบการณ์ให้นักเรียน ข้อสอบแบบปรนัยท่ีใช้โดยท่ัวไปมีหลายชนิด คือ 

    2.1.1  แบบเลือกตอบ (Multiple-Choice Items) เป็นข้อสอบปรนัยท่ี

ขึน้ตน้ดว้ยข้อความท่ีเสนอปัญหา(The Stem)และตามด้วยประโยคตา่ง ๆ ให้เลือกว่า

ประโยคใดเป็นประโยคค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุด โดยมากจะมี 4 ตัวเลือก (Alternative) 

ประโยคน าอาจจะเขียนเป็นรูปค าถามหรือประโยคท่ีไม่จบ จะตอ้งตอ่ด้วยประโยคค าตอบท่ี
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ถูกตอ้งท่ีสุด ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple-Choice) เป็นข้อสอบปรนัยท่ีใช้กันมาก 

เพราะเป็นข้อทดสอบท่ีอาจสร้างให้นักเรียนเดาค าตอบได้น้อย หลักการท่ีใช้ในการสร้าง

ข้อสอบประเภทนี้ให้มีคุณสมบัตท่ีิดีของข้อทดสอบมีดังนี้ 

     2.1.1.1  ภาษาท่ีใช้ในการเขียนข้อความท่ีเสนอปัญหา ควรจะเป็น

ภาษาท่ีแจ่มแจ้งเข้าใจง่าย และแตล่ะข้อควรจะเป็นค าถามท่ีมีค าตอบเดียว 

     2.1.1.2 ในการเขียนข้อความท่ีเสนอปัญหาควรจะหลีกเลี่ยงค าว่า

เสมอหรือตลอดเวลา (Always) หรือค าว่า “ท้ังหมด” (All) ไม่เคย (Never) หรือค าอื่น ๆ ท่ี

จะท าให้นักเรียนเดาค าตอบท่ีผิดได้ง่ายขึน้ 

     2.1.1.3  การเขียนตัวเลอืก (Alternative) ท้ังตัวเลอืกท่ีเป็นค าตอบ

และตัวลวง (Distracters) แตล่ะประโยคควรจะให้มีความสั้นยาวเท่า ๆ กัน 

     2.1.1.4  ประโยคค าตอบและตัวลวง (Distracters) แตล่ะประโยค

ควรจะมีความหมายของมันเอง ไม่ควรจะมีความหมายซ้ ากัน 

     2.1.1.5  การจัดอันดับท่ีถูกต้อง ควรจัดในลักษณะแบบสุ่ม 

(Random) คืออยู่ในอันดับท่ีไม่เป็นระบบ เช่น ค าตอบของข้อ 1 อยู่ในอันดับท่ี 2 ค าตอบ  

ข้อ 2 อยู่อันดับท่ี 4 ข้อ 3 อยู่อันดับท่ี 1 ฯลฯ 

     2.1.1.6  ควรจะหลีกเลี่ยงประโยคตัวเลอืก (Alternative) ท่ีเขียนว่า 

“ไม่มีค าตอบท่ีถูกเลย” (Non of the Above) หรือ “ถูกทุกข้อ” (All of the Above) เพราะจะ

ท าให้นักเรียนเดาค าตอบได้แม้ว่าจะไม่มีความรู้ 

    2.1.2  แบบถูกผิด (True False Items) ในข้อทดสอบแบบถูกผิดอาจจะ

ใช้ตามค าจ ากัดความของความคิดรวบยอด (Concept) หรืออาจจะเป็นข้อความ หลักการ

ตา่ง ๆ โดยให้นักเรียนวงกลมรอบค าว่าถูก (True) หรือค าว่าผิด (False) ข้อทดสอบประเภท

นี้มีข้อเสียท่ีว่านักเรียนอาจจะเดาค าตอบได้แม้ว่าจะไม่มีความรู้แตล่ะข้อมีโอกาสท่ีจะถูกได้ 

50% ดังนัน้จึงจ าเป็นจะตอ้งสร้างข้อทดสอบท่ียาว นอกจากนีค้ าถามท่ีใช้ในแบบทดสอบ

ถูกผิดมักจะเป็นค าถามเกี่ยวกับความรู้ (Knowledge) ขั้นต่ าของ Bloom’s Taxonomy of 

Educational Objectives คือเป็นความรู้ท่ีเกี่ยวกับข้อความจริง (Fact) เฉพาะตา่ง ๆ 

    2.1.3  การจับคู่ (Matching Question) ข้อทดสอบประเภท Matching 

เป็นข้อทดสอบท่ีให้นักเรียนหาคู่สิ่ง ท่ีมีความสัมพันธ์กัน 

    2.1.4  ค าตอบสั้น ๆ และเตมิค าหรือประโยคให้สมบูรณ์ (Short-

Answer and Completion Test) ข้อทดสอบประเภทนี้อาจจะเขียนเป็นค าถามท่ีต้องการ
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ค าตอบเพียงค าเดียว หรืออาจจะเขียนเป็นประโยคท่ีไม่สมบูรณ์เพ่ือให้นักเรียนหาค าตอบท่ี

ถูกมาเตมิให้สมบูรณ์  

   2.2 ข้อทดสอบแบบอัตนัย (Essay Test) เป็นข้อทดสอบท่ีใช้วัด

ความสามารถของักเรียนในขั้นสูงของวัตถุประสงค์ด้านพุทธิพิสัยได้ เช่น ใช้ในขั้นวิเคราะห์

(Analysis)สังเคราะห์ (Synthesis) และประเมินผล (Evaluation) ได้ นอกจากนีอ้าจจะใช้เพ่ือ

เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง ค าตอบของนักเรียนท าให้ครูทราบ

ความเข้าใจของนักเรียนด้วยว่าถูกตอ้งอย่างไร นอกจากนีข้้อทดสอบแบบอัตนัยครูอาจจะ

เขียนค าถามบนกระดานได้โดยไม่ต้องพิมพ์  ซึ่งช่วยให้ประหยัดและสะดวก ซึ่ง Gronlund  

ได้ให้ค าแนะน าในการสร้างข้อทดสอบแบบอัตนัย ดังตอ่ไปนี้ 

    2.2.1  ค าถามท่ีใช้ถามนักเรียนควรจะให้เวลานักเรียนตอบอย่างเต็ม

ความสามารถ ค าถามไม่ควรจะเกิน 3 ข้อ ถ้าจะให้เวลานักเรียนตอบเพียง 1 ชั่วโมง 

    2.2.2  ค าถามท่ีใช้ควรจะมาจากวัตถุประสงค์ของบทเรียนแตล่ะบท 

ควรจะเป็นค าถามท่ีนักเรียนตอ้งใช้ความคิดท่ีจะวิเคราะห์ สังเคราะห์ หรือประเมินผล 

รวมท้ังประยุกต์ความรู้ท่ีได้เรียนรู้ 

    2.2.3  ถ้าใช้ค าถามมากกว่า 1 ค าถาม ควรจะแนะนักเรียนเกี่ยวกับ

เวลาตอบว่าควรจะใช้เวลาตอบแต่ละค าถามนานเท่าไร เพ่ือจะได้เตอืนนักเรียนไม่ให้ใช้เวลา

กับข้อใดข้อหนึ่งมากเกินไป และไม่มีเวลาตอบค าถามทุกข้อ 

    2.2.4  การใช้ค าถามแบบอัตนัย (Essay) ไม่ควรจะให้นักเรียน

เลอืกตอบ เพราะจะเป็นปัญหาในการตรวจ นักเรียนควรจะตอบค าถามเดียวกัน เพ่ือการ

ตรวจจะได้มีเกณฑ์ให้คะแนนเหมือนกัน ถ้าหากให้โอกาสนักเรียนเลอืกตอบก็เปรียบ

เหมือนว่านักเรียนไม่ได้สอบข้อทดสอบเดียวกัน 

    2.2.5 การเขียนค าถามควรจะใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย ให้ผู้อ่านเข้าใจ

ความหมายอย่างแจ่มแจ้ง และทราบว่าผู้ออกข้อสอบมีความคาดหวังอย่างไร 

  บุญชม ศรีสะอาด (2546, หนา้ 122) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) เป็น

แบบทดสอบท่ีใช้วัดผลการเรียนรู้ในเนื้อหาและจุดประสงค์ในรายวิชาต่าง ๆ ท่ีเรียนใน

โรงเรียน และสถาบันการศกึษาต่าง ๆ เป็นเคร่ืองมือหลักของการวัดผล   

  พิสณุ ฟองศรี (2549, หนา้ 125) ได้กล่าวถึง  ความหมายของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) หมายถึง 
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แบบทดสอบท่ีใช้กันมากท่ีสุดในทางการศึกษา ไม่ว่าจะเพ่ือการวิจัยหรือเพ่ือการเรียนการ

สอน การคัดเลอืก ฯลฯ ใช้เพ่ือวัดระดับความรู้ของนักเรียนว่าอยู่ในระดับใด แบบทดสอบ

ชนิดนี้แบ่งย่อยออกได้เป็น 2 แบบ คือ 

   1.  แบบสอบมาตรฐาน ( Standardize Test) เป็นแบบสอบท่ีผ่านการ

ทดลองใช้และพัฒนาจนมีคุณสมบัตติา่ง ๆ ตามมาตรฐาน ส่วนใหญ่จะเป็นแบบสอบท่ีใช้ใน

ระดับชาตขิองหนว่ยงานท่ีมีหน้าท่ีเกี่ยวข้อง และตอ้งใช้สอบกับคนเป็นจ านวนมาก เช่น 

กระทรวงศกึษาธิการ ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน เป็นตน้ 

   2.  แบบทดสอบท่ีครูสร้าง (Teacher Made) เป็นแบบสอบท่ีครูสร้างขึน้

สอบตามรายวิชาท่ีสอนตามสถาบันการศกึษาต่าง ๆ โดยท่ัวไปแล้วมักจะสอบด้วยแบบ

สอบท่ีครูสร้าง ซึ่งถ้าจะพัฒนาให้เป็นแบบสอบมาตรฐานก็ท าได้  

  ชวาล แพรัตกุล (2552, หนา้ 74) ได้กล่าวว่าถึงความหมายของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิไว้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดความรู้ ทักษะ 

และสมรรถภาพสมองด้านตา่ง ๆ ท่ีเด็กได้รับจากประสบการณ์ท้ังปวง ท้ังจากโรงเรียนและ

ทางบ้าน ยกเว้นการวัดทางร่างกาย ความถนัด และทางบุคคล-สังคม อันได้แก่อารมณ์

และการปรับตน เป็นตน้ 

  พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2553, หนา้ 96) ได้กล่าวถึงความหมายของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิไว้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิเป็นแบบทดสอบท่ีใช้วัดความรู้ ทักษะ

ความสามารถทางวิชาการท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้วว่าบรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค์ท่ี

ก าหนดไว้เพียงใด 

  จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 

แบบทดสอบท่ีใช้วัดการเรียนรู้ของนักเรียนในรายวิชาตา่ง ๆ ว่ามีความรู้อยู่ในระดับใด  

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบมาตรฐาน และแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึน้เอง 
 

 2.  ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีดี 

    แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิท่ีดคีวรมีคุณสมบัต ิ ดังนี้ 

  กองวิจัยทางการศกึษา กรมวิชาการ (2545, หนา้ 92) ได้กล่าวถึง

คุณลักษณะของเคร่ืองมือวัดผลการเรียนรู้ท่ีดไีว้ 3 ประการ คือ 

   1. มีความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง เคร่ืองมือวัดสามารถวัดได้ในสิ่งท่ี

ตอ้งการวัด หรือสามารถวัดได้ตรงจุดประสงค์ของการวัด 
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   2. มีความเชื่อม่ัน (Reliability) หมายถึง เคร่ืองมือวัดมีลักษณะท่ีสามารถ

วัดได้คงท่ี แนน่อน ไม่เปลี่ยนแปลงไปมา ไม่ว่าจะวัดกี่คร้ัง เม่ือไร ท่ีไหน 

   3. มีความเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง เคร่ืองมือวัดท่ีมีข้อค าถาม

ชัดเจน รัดกุม เด่นชัด การตรวจให้คะแนนมีมาตรฐาน สามารถแปลความหมายจากคะแนน

เป็นพฤติกรรมได้ตรงกันไม่ว่าใครจะเป็นผู้วัด หรือผู้ตรวจให้คะแนน และไม่ว่าจะใช้วัดกี่คร้ัง

ก็ได้ผลความสามารถท่ีแท้จริงของบุคคลนัน้ ๆ ไม่แตกต่างกันทุกคร้ัง 

   สุรางค์  โค้วตระกูล (2553, หนา้ 441 ) กล่าวถึงลักษณะของข้อทดสอบ

ท่ีดคีวรจะมีคุณสมบัตท่ีิดสีองประการ คือ 

   1. ความตรงของมาตรวัด (Validity) หมายถึง คุณสมบัตขิองข้อทดสอบท่ี

สามารถวัดสิ่งท่ีผู้สร้างข้อสอบมีความประสงค์ท่ีจะวัดความตรงของมาตรวัด แบ่งเป็น 3 

ชนิด คือ 

    1.1  ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) หมายถึง ข้อทดสอบ

สามารถวัดความรู้ในวิชาท่ีเรียน เช่น ถ้าข้อสอบสร้างเพ่ือจะวัดความรู้นักเรียนชั้น ป.5    

ว่ามีความรู้เกี่ยวกับเลขคณิตหรือไม่ ผู้สร้างข้อทดสอบจะตอ้งศกึษาวัตถุประสงค์และ

เนื้อหาวิชาเลขคณิตระดับ ป.5 และพยายามสุ่มตัวอย่างจากวัตถุประสงค์ และเนื้อหา   

เพ่ือสร้างเป็นค าถาม ดังนัน้ เนื้อหาของข้อทดสอบควรจะเป็นเนื้อหาอย่างเดียวกับเนื้อหาใน

หลักสูตร 

    1.2  ความตรงตามทฤษฎี (Construct Validity) หมายถึง คุณสมบัติ

ของข้อทดสอบท่ีคะแนนจากข้อทดสอบมีความสัมพันธ์กับความคิดตามทฤษฎี เช่น ข้อ

ทดสอบความวิตกกังวล (Anxiety) จะมีความตรงตามทฤษฎีก็ตอ่เม่ือคะแนนท่ีได้มี

ความสัมพันธ์กับความหมายของความวิตกกังวลของผู้สร้างข้อทดสอบ ข้อทดสอบจะตอ้ง

สามารถแยกผู้ท่ีมีความวิตกกังวลสูงจากผู้ท่ีมีความวิตกกังวลต่ า หรือข้อทดสอบเกี่ยวกับ

ความถนัดทางดนตรี ผู้ท่ีได้คะแนนสูงควรจะเป็นผู้เล่นดนตรีได้เก่งกว่าผู้ ท่ีได้คะแนนต่ า 

    1.3 ความตรงตามท านาย (Predictive Validity) หมายถึง คุณสมบัติ

ของข้อทดสอบท่ีจะสามารถใช้คะแนนจากข้อทดสอบท านายว่า นักเรียนท่ีท าคะแนนได้ดใีน

วิชาใดวิชาหนึ่งจะท าคะแนนได้ดีในวิชานั้นในปีตอ่ไป บางคร้ังก็ใช้คะแนนเป็นเคร่ืองช่วย

เลอืกอาชีพท่ีนักเรียนจะประกอบในอนาคต เช่น นักเรียนได้คะแนนสูงวิชาคณิตศาสตร์ 

และวิทยาศาสตร์ อาจจะเป็นผู้มีความส าเร็จในการเลือกอาชีพวิศวกรรมศาสตร์ สรุปแล้ว
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ความตรงตามความสามารถท่ีจะท านายได้ของข้อทดสอบ หมายถึง การใช้คะแนนของข้อ

ทดสอบนัน้ช่วยท านายว่านักเรียนจะท าคะแนนได้ดีหรือไม่ดอีย่างไรในการเรียนชั้นสูงขึน้ไป 

   2.  ความเท่ียงของมาตรวัด (Reliability) หมายถึง ความถูกตอ้งเท่ียงตรง

ของข้อทดสอบหรือเคร่ืองมือท่ีวัด ท าให้เชื่อถือได้ว่าคะแนนท่ีได้จะเหมือนหรือมีความคง

เส้นคงวาไม่ว่าจะสอบกี่คร้ังก็ตาม เช่น เดียวกับตราชั่งท่ีมีความเท่ียงในการชั่งของสิ่ง

เดียวกัน จะได้น้ าหนักเท่ากันทุกคร้ังท่ีชั่งในการสร้างข้อทดสอบ นอกจากนีข้้อทดสอบตอ้ง

มีความเท่ียงของมาตรวัดเพ่ือความแนใ่จว่าคะแนนหรือข้อมูลท่ีได้จากการทดสอบเป็น

ข้อมูลท่ีเชื่อถือได้และไม่เปลี่ยนแปลง 

  สมนกึ ภัททิยธน ี (2553, หนา้ 67 – 71) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะท่ีดขีอง

แบบทดสอบวัดผล ดังตอ่ไปนี้ 

   1. ความเท่ียงตรง (validity) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบท้ังฉบับท่ี

สามารถวัดได้ตรงจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการหรือวัด ในสิ่งท่ีต้องการอย่างถูกตอ้งแม่นย า

เท่ียงตรงจึงเปรียบเหมือนหัวใจของการทดสอบ เป็นความสอดคล้องของแบบทดสอบกับ

วัตถุประสงค์ในการวัด คือ วัดได้ตรงกับสิ่งท่ีต้องการจะวัด ความเท่ียงตรงแบ่งเป็น 3 

ประเภท คือความเท่ียงตรงตามเนื้อหา (content validity) ความเท่ียงตรงตามเกณฑ์ 

(criterion-related validity) และความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง (construct validity) 

   2.  ความเชื่อม่ัน (reliability) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบท้ังฉบับท่ี

สามารถวัดได้คงเส้นคงวาไม่เปลี่ยนแปลง ไม่ว่าจะท าการสอบใหม่กี่คร้ังก็ตาม เป็นความ

คงเส้นคงวาของคะแนนท่ีได้จากการทดสอบ โดยใช้แบบทดสอบนัน้หลายๆ คร้ังกับผู้เข้า

สอบกลุ่มเดียวกัน  

   3. ความยุตธิรรม (Fair) หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบท่ีไม่เปิด

โอกาสให้มีการได้เปรียบเสียเปรียบในกลุ่มผู้เข้าสอบด้วยกันและไม่เปิดโอกาสให้ท าข้อสอบ

ได้โดยการเดา 

   4. ความลึกของค าถาม (Searching) หมายถึง ข้อสอบแตล่ะข้อนัน้จะตอ้ง

ไม่ถามผิวเผินหรือถามประเภทความรู้ ความจ าความเข้าใจ แตต่อ้งให้นักเรียนน าความรู้ไป

คิดดัดแปลงแก้ปัญหาแล้งจึงตอบได้ 

   5.  ความย่ัวยุ (Exemplary) หมายถึง แบบทดสอบท่ีนักเรียนท าด้วยสนุก

เพลิดเพลิน ไม่เบ่ือหนา่ย 
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   6.  ความจะเฉพาะเจาะจง (Definition) หมายถึง ข้อสอบท่ีมีแนวทางหรือ

ทิศทางการถามตอบชัดเจนไม่คลุมเครือ ไม่แฝงกลเม็ดให้นักเรียนงง 

   7.  ความเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง เป็นคุณสมบัตขิอง

แบบทดสอบ 3 ประการ คือ  

    7.1 ตัง้ค าถามให้ชัดเจน ท าให้ผู้เข้าสอบอ่านแล้วเข้าใจตรงกัน 

    7.2 การตรวจให้คะแนนตรงกัน แม้ว่าจะตรวจหลายคร้ังหรือตรวจ

หลายคน 

    7.3 การแปลความหมายของคะแนนตรงกัน 

   8.  ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมีจ านวนข้อสอบ

มากพอประมาณ ใช้เวลาสอบพอประมาณประหยัดค่าใช้จ่าย จัดท าแบบทดสอบด้วยความ

ประณีต ตรวจให้คะแนนได้รวดเร็ว รวมถึงสิ่งแวดล้อมในการสอบท่ีดี 

   9. อ านาจจ าแนก (discrimination) หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก

ผู้เข้าสอบแบบทดสอบท่ีดีจะตอ้งมีอ านาจจ าแนกสูง เป็นประสิทธิภาพของข้อสอบในการ

จ าแนกเด็กเก่งออกจาก เด็กอ่อน อ านาจจ าแนกมีค่าตัง้แต ่ -1 ถึง +1 ใช้สัญลักษณ์  

r แทนอ านาจจ าแนก 

   10. ความยาก (difficulty) หมายถึง ขึน้อยู่กับทฤษฎีท่ีเป็นหลักยึด เช่น 

ตามทฤษฎีการวัดผลแบบอิงเกณฑ์น้ันความยากง่ายไม่ใช่สิ่งส าคัญ สิ่งส าคัญอยู่ท่ีข้อสอบ

นัน้ได้วัดในวัตถุประสงค์ท่ีต้องการวัดได้จริงหรือไม่ ถ้าวัดได้จริงก็นับว่าเป็นข้อสอบท่ีดไีด้

แม้ว่าจะเป็นข้อสอบท่ีง่ายก็ตามสัดส่วนของจ านวนผู้ ท่ีท าข้อสอบถูกกับจ านวนผู้เข้าสอบ

ท้ังหมด ความยากมีค่าตัง้แต ่ 0-1 ใช้สัญลักษณ์ p แทนความยาก 

 สรุปได้ว่าลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิท่ีดีคุณสมบัต ิ 3 ประการ  คือ 

ความตรงของมาตรวัด (Validity) และความเท่ียงของมาตรวัด (Reliability) และมีความ

เชื่อม่ัน ข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิจะตอ้งมีเนื้อหาตรงตามหลักสูตร ตรงตามทฤษฎี สามารถ

ท านายว่านักเรียนจะท าคะแนนได้ดีหรือไม่ดีในระดับสูงตอ่ไป และข้อสอบจะตอ้งท าให้เชื่อ

ได้ว่าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบสามารถเชื่อถือได้ไม่เปลี่ยนแปลง 
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 3. ข้ันตอนการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2553, หนา้ 97- 99) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสร้าง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสอดคล้องกันว่า 

  1.  วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร   การสร้าง

แบบทดสอบควรเร่ิมตน้ดว้ยการวิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตรเพ่ือ

วิเคราะห์เนื้อหาสาระและพฤติกรรมท่ีต้องการจะวัด วึ่งเป็นการระบุจ านวนข้อสอบและ

พฤติกรรมท่ีต้องการจะวัดไว้ 

  2.  ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้เป็นพฤติกรรมท่ี

เป็นผลการเรียนรู้ท่ีครูมุ่งหวังให้เกิดกับนักเรียน ซึ่งครูจะตอ้งก าหนดไว้ลว่งหนา้ส าหรับเป็น

แนวทางในการจัดการเรียนการสอนและสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

  3.  ก าหนดชนิดของข้อสอบและศกึษาวิธีสร้างโดยการศกึษาตารางวิเคราะห์

หลักสูตรและจุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้ออกข้อสอบตอ้งพิจารณาและตัดสนิใจเลือกใช้ชนิด

ของข้อสอบท่ีจะใช้ว่าจะใช้แบบใด โดยตอ้งเลอืกให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการ

เรียนรู้และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน แล้วศกึษาวิธีเขียนข้อสอบชนิดนัน้ให้มีความรู้ความ

เข้าใจในหลักและวิธีการเขียนข้อสอบ 

  4.  เขียนข้อสอบ  ผู้ออกข้อสอบลงมือเขียนข้อสอบตามรายละเอียดท่ี

ก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตรและให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยอาศัย

หลักและวิธีการเขียนข้อสอบท่ีได้ศึกษาแล้วในขั้นท่ี 3 

  5.  ตรวจทานข้อสอบ  เพ่ือให้ข้อสอบท่ีเขียนไว้แล้วในขั้นท่ี 4 มีความถูกตอ้ง

ตามหลักวิชา มีความสมบูรณ์ครบถ้วนตามรายละเอียดท่ีก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์

หลักสูตร ผู้ออกข้อสอบตอ้งพิจารณาทบทวนตรวจทานอีกคร้ังก่อนจัดพิมพ์และน าไปใช้ 

  6.  จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง  เม่ือตรวจทานข้อสอบเสร็จแล้วให้

พิมพ์ข้อสอบท้ังหมด จัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับทดลอง โดยมีค าชี้แจงหรือค าอธิบายวิธี

ตอบแบบทดสอบ และจัดวางรูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม 

  7.  ทดสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ การทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบเป็น

วิธีการตรวจคุณภาพของแบบทดสอบก่อนน าไปใช้จริง โดยน าแบบทดสอบไปทดลองสอบ

กับกลุ่มท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกันกับกลุ่มท่ีต้องการสอนจริง แล้วน าผลการสอบมา

วิเคราะห์และปรับปรุงข้อสอบให้มีคุณภาพ โดยสภาพการปฏิบัติจริงของทดสอบวัด
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ผลสัมฤทธ์ิในโรงเรียนมักไม่ค่อยมีการทดลองสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ ส่วนใหญ่น า

แบบทดสอบไปใช้ทดสอบแล้วจึงวิเคราะห์ข้อสอบเพ่ือปรับปรุงข้อสอบและน าไป 

  8.  จัดท าแบบทดสอบฉบับจริง จากผลการวิเคราะห์ข้อสอบ หากพบว่า

ข้อสอบข้อใดไม่มีคุณภาพหรือมีคุณภาพไม่ด ี อาจจะตอ้งตัดท้ิง หรือปรับปรุงแก้ไขข้อสอบ

ให้มีคุณภาพดีขึ้น แล้วจึงจัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับจริงท่ีจะน าไปทดสอบกับ

กลุ่มเป้าหมายตอ่ไป ดังภาพประกอบ 7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

    

   

 

 

   

ภาพประกอบ 7  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ท่ีมา: พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2553, หนา้ 99 

 

 

ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

ก าหนดชนิดของข้อสอบและศกึษาวิธีสร้าง 

 

เขียนข้อสอบ 

 

ตรวจทานข้อสอบ 

 

จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง 

 

ทดสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ 

 

จัดท าแบบทดสอบฉบับจริง 
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  บุญชม ศรีสะอาด (2545, หนา้ 53-80) กล่าวถึงขั้นตอนการสร้าง

แบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธ์ิอิงเกณฑ์ สรุปได้ดังนี้    

1.  วิเคราะห์จุดประสงค์ เนื้อหาวิชา ขั้นแรกจะตอ้งท าการวิเคราะห์ดูว่ามี

หัวข้อเนื้อหาใดบ้างท่ีต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และท่ีจะตอ้งวัด แตล่ะหัวข้อเหล่านัน้

ตอ้งการให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรม หรือสมรรถภาพอะไร ก าหนดออกมาให้ชัดเจน 

2.  ก าหนดพฤติกรรมย่อยท่ีจะออกข้อสอบ จากขั้นแรก พิจารณาตอ่ไปว่า

จะวัดพฤติกรรมย่อยอะไรบ้าง อย่างละกี่ข้อ พฤติกรรมย่อยดังกล่าว คือ จุดประสงค์เชิง

พฤติกรรมนั่นเอง เม่ือก าหนดจ านวนข้อท่ีต้องการจริงเสร็จแล้ว ตอ่มาพิจารณาว่าจะตอ้ง

ออกข้อสอบเกินไว้กี่ข้อ ควรออกเกินไม่ต่ ากว่า 25% ท้ังนี้ เนื่องจากหลังจากท่ีน าไปทดลอง

ใช้และวิเคราะห์หาคุณภาพของข้อสอบรายข้อแล้ว จะตัดข้อท่ีมีคุณภาพไม่เข้าเกณฑ์ออก 

ข้อสอบท่ีเหลือจะได้ไม่น้อยกว่าจ านวนท่ีต้องการจริง  

3.  ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและศกึษาวิธีเขียนข้อสอบ ขั้นตอนนี้จะ

เป็นการตัดสนิใจว่าจะใช้ค าถามรูปแบบใด และศกึษาวิธีเขียนข้อสอบ เช่น ศกึษาหลักใน

การเขียนข้อค าถามแบบนั้น ๆ ศกึษาวิธีเขียนข้อสอบเพ่ือจุดประสงค์ประเภทต่าง ๆ ศกึษา

เทคโนโลยีในการเขียนข้อสอบ เพ่ือท่ีจะได้น ามาใช้ในการเขียนข้อสอบของตน  

  4.  เขียนข้อสอบ ลงมือเขียนข้อสอบตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตาม

ตารางท่ีได้ก าหนดจ านวนข้อสอบของแตล่ะจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมไว้และใช้รูปแบบ

เทคนคิการเขียนข้อสอบตามท่ีได้ศึกษาในขั้นตอนท่ี 3             

  5.  ตรวจทานข้อสอบ น าข้อสอบท่ีได้เขียนไว้แล้วในขั้นตอนท่ี 4 มาพิจารณา

ทบทวนอีกคร้ังหนึ่ง โดยพิจารณาตามความถูกตอ้งของหลักวิชา แตล่ะข้อวัดพฤติกรรม

ย่อย หรือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีต้องการหรือไม่ ภาษาท่ีใช้เขียนมีความชัดเจนเข้าใจ

ง่ายหรือไม่ ตัวถูกตัวลวงเหมาะสมเข้าเกณฑ์หรือไม่ ท าการปรับปรุงให้เหมาะสมย่ิงขึน้ 

  6.  ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเท่ียงตรงตามเนื้อหา น าจุดประสงค์เชิง 

พฤติกรรมและข้อสอบท่ีวัดแตล่ะจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเนื้อหา

จ านวนไม่ต่ ากว่า 3 คน พิจารณาว่า ข้อสอบแตล่ะข้อวัดตามจุดประสงค์ท่ีระบุไว้น้ันหรือไม่ 

โดยใช้วิธีของโรวิเนลล ี (Rovinelli) และ แฮมเบิลตัน (R.K. Hambleton) ดังตัวอย่าง 

  7.  พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง น าข้อสอบท้ังหมดท่ีผ่านการพิจารณาว่า

เหมาะสมเข้าเกณฑ์ในขั้นตอนท่ี 6  
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  8.  มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบ มีค าชี้แจงเกี่ยวกับแบบทดสอบ วิธีตอบ จัดวาง

รูปแบบการพิมพ์ให้เหมาะสม 

   9.  ทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพและปรับปรุงน าเอาแบบทดสอบไปทดลอง

สอบกับกลุ่มท่ีคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างจริง โดยสอบในชั่วโมงแรกของการเรียนวิชานัน้ 

เรียกว่าการสอบก่อนเรียน และน าแบบทดสอบเดิมมาสอบกับกลุ่มตัวอย่างเดิมอีกคร้ังหนึ่ง

หลังจากท่ีเรียนวิชานัน้จบแล้ว เรียกว่าการสอบหลังเรียน  

  10.  น าเอาผลการสอบสองคร้ังมาวิเคราะห์หาอ านาจจ าแนกของข้อสอบ

รายข้อ โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ตามแบบอิงเกณฑ์ คัดเลือกข้อสอบท่ีมีอ านาจจ าแนก

เข้าเกณฑ์ตามจ านวนท่ีต้องการหาความเชื่อม่ันแบบอิงเกณฑ์ 
 

 9.4 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นการวัดดูว่านักเรียนมีพฤตกิรรม 

ตา่ง ๆ ตามท่ีก าหนดไว้ในจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนมากน้อยเพียงใดเป็นการ

ตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงในด้านตา่ง ๆ ของสมรรถภาพทางสมองซึ่งเป็นผลจากการ

ได้รับการฝึกฝนอบรมในช่วงท่ีผ่านมา การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถวัดได้  

2 แบบตามจุดมุ่งหมายและลักษณะวิธีสอนดังนี้ 

   1) การวัดด้านปฏิบัตเิป็นการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติ

หรือทักษะของผู้เรียนโดยมุ่งเนน้ให้นักเรียนแสดงความสามารถในรูปของการกระท าจริง 

   2) การวัดด้านเนื้อหาเป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับ

เนื้อหาวิชาอันเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนรวมถึงพฤติกรรมทางความสามารถ

ด้านตา่ง ๆ สามารถวัดได้โดยใช้ข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

  สรุปได้ว่าในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในแตล่ะวิชานัน้สามารถวัดได้ 

2 แบบ คือ การวัดด้านการปฏิบัตแิละการวัดด้านเนื้อหาตามจุดมุ่งหมายและลักษณะของ

วิธีสอน ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมี

เนื้อหาใน เร่ือง การอ่านและการเขียน โดยการหาคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ ค่าความยาก

ง่ายของข้อสอบ ค่าอ านาจ และค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ 
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งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 1.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปา 

  1.1  งานวิจัยในประเทศ 

   บุษบา  พรหมภักดี (2552, หนา้ 65 - 66) ได้ท าการศกึษาการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลซิปปา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ด้านการอ่านสะกด

ค า ชั้นประถมศกึษาปีท่ี1 พบว่า ผลการศกึษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลซิปปา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ด้านการอ่านสะกดค า ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 1 นักเรียนมี

คะแนนการอ่านสะกดค าเฉลี่ยร้อยละ 87.53 และมีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์จ านวน 19 คน  

คิดเป็นร้อยละ 82.60 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด ความสนใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โมเดลซิปปา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ด้านการอ่านสะกด

ค า พบว่านักเรียนมีความสนใจตอ่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อยู่ในระดับ ชอบ 

  มธุรส  วงศอ์ าไพ (2553, หนา้ 99 – 96) ได้ท าการศกึษาการเปรียบเทียบ

ความรู้ ทักษะปฏิบัต ิ และความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศลิป์ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 

6 ระหว่างการจัดการเรียนรู้โมเดลซิปปากับการจัดการเรียนรู้ปกติ พบว่า คะแนนเฉลี่ย

ความรู้ทางนาฏศลิป์หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้

โมเดลซิปปาสูงกว่าการได้รับการจัดการเรียนรู้ปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

คะแนนเฉลี่ยทักษะปฏิบัตทิางนาฏศลิป์หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับ

การจัดการเรียนรู้โมเดลซิปปาสูงกว่าการได้รับการจัดการเรียนรู้ปกติ อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .05 คะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ทางนาฏศลิป์หลังเรียนของนักเรียน

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โมเดลซิปปาสูงกว่าการได้รับการจัดการ

เรียนรู้ปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  ทิพอาภา  ฉิมสุวรรณ์ (2552, หนา้ 102 - 103) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน กับการจัดการ

เรียนรู้แบบโมเดลซิปปา พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยและความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

โครงงาน กับการจัดการเรียนรู้แบบโมเดลซิปปาไม่แตกต่างกัน เพราะจากการสังเกตพบว่า 

นักเรียนท้ังสองกลุ่มมีความกระตอืรือร้น และให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมการเรียนรู้

เป็นอย่างดีในการศกึษาค้นคว้าหาข้อมูล การแสดงความสามารถในการวิเคราะห์ การ
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สร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง การแสดงผลงานท่ีสร้างความภูมิใจให้กับนักเรียน บรรยากาศ

สนุกสนาน นักเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกันท้ังภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม 

โดยเฉพาะเม่ือมีการน าเสนอผลงานของแต่ละกลุ่มมาแลกเปลี่ยนกัน 

  อัญชลี สอนชา (2548, หนา้ 156) ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ือง ส านวน 

สุภาษิต ค าพังเพย ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ผลการศกึษาค้นคว้าพบว่า แผนการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ แบบซิปปา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ือง ส านวน 

สุภาษิต ค าพังเพย ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 93.24/84.74 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ท่ีต้ังไว้ มีค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เท่ากับ 0.7746 

แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึน้ร้อยละ 77.46 และนักเรียน ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 มีความ

พึงพอใจตอ่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปาอยู่ในระดับมาก 

  ชุติมา ช่อวงศ์ (2551, หนา้ 83) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการ

คิดวิเคราะห์ของนักเรียนท่ีเรียนโดยกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา เร่ือง ลอยกระทง กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศกึษาปีท่ี 2 ผลการศกึษาค้นคว้าพบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ือง 

ลอยกระทง ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 83.68/83.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.7048 แสดงว่านักเรียนมี

ความก้าวหนา้ในการเรียนร้อยละ 70.48 3. นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ซิปปา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์หลังเรียนเพ่ิมขึน้จากก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

  ประทินทิพย์ พรไชยยา (2552, หนา้ 129) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

การคิดวิเคราะห์และเจตคตติอ่การเรียนภาษาไทย ชุดภาษาเพ่ือชีวิต (ภาษาพาที) ของ

นักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 5 ระหว่างการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญากับการ

จัดการเรียนรู้แบบซิปปา กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2 และ 5/4 

โรงเรียนอนุบาลสกลนครสังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศกึษา 2551 จ านวน 92 คน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวทฤษฎีพหุปัญญา กับกลุ่มท่ีจัดการเรียนรู้แบบซิปปา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

การคิดวิเคราะห์และเจตคตติอ่การเรียนหลังเรียนไม่แตกต่างกัน 
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 1.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

  Garcia (1998, pp. 3459-A)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน

เขียนสะกดค าจากรูปแบบการสอนสะกดค า 2 รูปแบบ คือ การสอนสะกดค าแบบให้

นักเรียนฝึกเองกับการสะกดค าตามหนังสอื โดยครูแตล่ะกลุ่มจะสอนโดยใช้โปรแกรมการ

สอนอ่านเหมือนกัน และการสอนเขียนทุกวันตามเวลาท่ีก าหนดไว้  การสอบใช้การสอบ

ก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการศกึษาพบว่า การสอนสะกดค าแบบให้นักเรียนฝึกเองมีผล

ดีกว่าการสอนสะกดค าตามต าราในด้านการอ่านค าศัพท์และการวิเคราะห์ค าศัพท์ 

นักเรียนท้ังสองกลุ่มมีความแตกต่างกันในเร่ืองจ านวนค าศัพท์ท่ีใช้ในระดับท่ีสูงกว่าประถม

หนึ่ง ความยาวของประโยคและจ านวนหนว่ยค านอกจากนี้นักเรียนสะกดค าโดยนักเรียนคิด

เอง มีการอ่านทบทวน การเขียนค า วิเคราะห์ค าท่ีใช้ ตลอดจนมีการช่วยเหลอืหรือซักถาม

เพ่ือน เพ่ือช่วยในการสะกดค าบ่อยคร้ังมากกว่านักเรียนอีกกลุ่มหนึ่ง และนักเรียนท่ีเรียน

สะกดค าจากต าราใช้พจนานุกรมบ่อยคร้ังมากกว่านักเรียนอีกกลุ่ม  

  Bouchard (2002, Web Site)  ได้ศึกษาความรู้เร่ืองค าของนักเรียน  

ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 3 จากความผิดพลาดในการอ่านกับการสะกดค าแม้ว่าเขามีความ

พยายามอย่างมากระหว่างระหว่างการอ่านและการสะกดค าแตก่ารปฏิบัตงิานการอ่านและ

การสะกดค าของนักเรียนก็มักจะยังแสดงให้เห็นความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในความ

ถูกตอ้งและความผิดพลาดของค า การวิจัยคร้ังนี้ได้ศึกษาการสะกดค าตามความรู้เร่ืองค า

เชิงพัฒนาใน  4  ด้าน ผลการวิเคราะห์  พบว่า  การปฏิบัตงิานการอ่านของนักเรียนดีกว่า

การปฏิบัตงิานการสะกดค าอย่างมีนัยส าคัญและพบว่ามีผลของรายงานอย่างมีนัยส าคัญ

ตอ่ระดับความรู้เร่ืองของค าของนักเรียน ความผิดพลาดด้านการอ่านและการเขียนสะกด

ค าของนักเรียนตอ่ไปพบว่า ความผิดพลาดเกี่ยวข้องกับลักษณะทางอักขรวิธีท่ีเหมือนกันใน

ทุกงานในท่ีสุด จากการศกึษาการให้คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการสะกดค าและความรู้เร่ืองค า

ของทักษะ ชั้นประถมศกึษาปีท่ี 3 ของครูพบว่า การให้คะแนนมีความสัมพันธ์อย่างมี

นัยส าคัญกับการปฏิบัติจริงของนักเรียนในผลสัมฤทธ์ิทางการสะกดค าและความรู้เร่ืองค า 

แตก่็ยังไม่เพียงพอส าหรับการตัดสนิใจในการสอน  

  Boyadijian-Samawi (2006, unpaged) ได้ศึกษาการสอนและการประเมิน

การคิดวิเคราะห์ท าให้มีผลประโยชน์อย่างมากแก่พยาบาล การศกึษาคร้ังนี้มุ่งเนน้ไปทีพาล

ซึ่งเกี่ยวข้องกับยุทธศาสตร์ของการสอนและการวัดการคิดวิเคราะห์ จุดประสงค์ของ

การศกึษาจะท าการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน ออกแบบกลุ่มควบคุม จุดประสงค์
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แรกจะส ารวจผลกระทบแนวคิดเกี่ยวกับยุทธศาสตร์การสอนว่ามีความเชี่ยวชาญของ

พยาบาลอายุนอ้ยกับพยาบาลอาวุโส จุดประสงค์ท่ีสองประเมินค่าความช านาญ การ

ค้นคว้า David อาศัยทฤษฎีของ Ausuble ตัวอย่างนักเรียน 32 คน รวมถึงผู้เชี่ยวชาญและ

นักเรียนกลุ่มควบคุม 45 คน ผลการทดสอบล่วงหนา้ คะแนนทดสอบท้ังสองกลุ่ม ไม่มี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ กลุ่มผู้เชี่ยวชาญและหนว่ยควบคุมไม่แตกต่างกัน 

  Lampert (2006, pp 15-228) ได้ศึกษาแนวโนม้การเปลี่ยนแปลงในการคิด

วิเคราะห์ระหว่างศลิปะและการไม่มีศิลปะของนักศกึษาปริญญาตรีความสอดคล้องของ

การวิจัยท่ีจะศกึษาเกี่ยวกับวรรณกรรมและการคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับหลักสูตรพ้ืนฐานว่ามีมี

อิทธิพลเกี่ยวกับสิ่งท่ีได้รับหรือไม่ การวิจัยแสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้ในศิลปะแบบสืบเสาะ

เป็นฐาน สามารถสังเคราะห์สิ่งเหล่านัน้และผลของการศกึษายังชี้ให้เห็นถึงอิทธิพลของ

นักเรียนแนช่ัด การศกึษาในบทความนี้ได้รายงานข้อมูลเชิงปริมาณเกี่ยวกับแนวโน้ม

ประโยชน์จากการคิดวิเคราะห์ ข้อมูลจาก แคร์ลฟิอเนยีหรือ CCTDI เคร่ืองมีการส ารวจ 

ข้อมูลรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่าง 141 ของนักศกึษาปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยของรัฐใน

สหรัฐ กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีศิลปะและไม่มีศิลปะ ท้ังกลุ่มวัยรุ่น

และผู้ใหญ่ เม่ือกลุ่มท่ีถูกเปรียบเทียบ กลุ่มผู้ใหญ่แสดงว่ามีนัยส าคัญสูงว่า 

กลุ่มวัยรุ่น นักเรียนท่ีมีศิลปะมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่มีศิลปะอย่างมีนัยส าคัญ 

  สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีให้

ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้ดว้ยตนเองและตอ้งพ่ึงการปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน 

บุคคลอื่นๆ และสิ่งแวดล้อมรอบตัว รวมท้ังตอ้งอาศัยทักษะกระบวนการต่างๆ เป็น

เคร่ืองมือในการสร้างความรู้ซึ่งการเรียนรู้ท่ีมีลักษณะดังกล่าวจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการ

เรียนรู้ได้ดี เป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมายตอ่ตนเอง และความรู้ความเข้าใจท่ีเกิดขึ้นจะมี

ความลึกซึ้งและอยู่คงทนมากขึน้ สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เป็น

การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนพัฒนาการครบท้ังสี่ด้านคือ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม

และสตปัิญญา  
 

  2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

   เทพวาณี วินิจก าธร (2548, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการปลูกฝังค่านยิมตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้กระบวนการตาม

แนวคิดของบลูมและแรทส์ โรงเรียนสาธิตบางนา จังหวัดสมุทรปราการ ปีการศกึษา 2547 
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จ านวน 23 คน ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนตาม

เนื้อหาสาระค่านยิมท่ีต้องการปลูกฝังในเร่ืองความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน  

ความเพียร และความรอบคอบ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิ จกรรมการ

ปลูกฝังค่านยิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ค่าเฉลี่ยของคะแนนเจตคตขิอง

นักเรียนตามค่านยิมท่ีตอ้งการปลูกฝังในเร่ืองความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร 

และความรอบคอบ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมการปลูกฝัง

ค่านยิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ

ปฏิบัตตินของนักเรียนตามค่านยิมท่ีต้องการปลูกฝังในเร่ืองความซื่อสัตย์สุจริต ความ

อดทน ความเพียร และความรอบคอบ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงกว่าก่อนการเข้าร่วม

กิจกรรมการปลูกฝังค่านิยมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

   ดวงสมร สารแสน (2550, หนา้ 135-136) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรม

การเรียนการสอนสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยใช้วิธีการสอนแบบบูรณาการ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง โดย

ท าการศกึษากับกลุ่มเป้าหมายนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 

บ้านหนองกุงประชารัฐบ ารุง อ าเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ี

การศกึษาขอนแก่น เขต 5 ปีการศกึษา 2549 จ านวน 6 คน โดยใช้วิธีการสอนแบบ 

บูรณาการ เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบไปด้วยขั้นตอนส าคัญ 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้น

น าเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน 2) ขั้นสอน เป็นขั้นท่ีให้นักเรียน

ได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 3) ขั้นสรุป เป็นขั้นท่ีนักเรียนสรุปองค์ความรู้ และ  

4) ขั้นวัดผล เป็นขั้นการประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน นักเรียนได้ความรู้จากสาระการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีน าเนื้อหามาบูรณาการ และ 

เกิดการเรียนรู้และพัฒนาทักษะหลายๆ ด้าน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรู้

สังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียง พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเฉลี่ย 83.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ ร้อยละ 75 และมีนักเรียนท่ีผ่าน

เกณฑ์การเรียนรู้ร้อยละ 83.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ ร้อยละ 83.33 

   วรารัตน ์อินทรา (2551, หนา้98) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสภาพ

การปฏิบัตติามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 4-6 เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย สังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า 

ระดับสภาพการปฏิบัตติามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
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สภาพการปฏิบัตติามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (GPA) 

ด้านหลักความพอประมาณ หลักความมีเหตุผล ด้านหลักความมีภูมิคุ้มกันท่ีด ี ด้านเงื่อนไข

ความรอบรู้ และด้านเงื่อนไขคุณธรรม มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิ

ระดับ .05 และสภาพการปฏิบัตติามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านเงื่อนไขคุณธรรม 

ด้านหลักความมีเหตุผล และด้านหลักความมีภูมิคุ้มกันท่ีด ี มีอิทธิพลตอ่ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคูณ 

เท่ากับ .55 

   วิภา วงศอ์ามาตย์ (2556, หนา้189 - 190) ได้ท าการวิจัยเร่ือง 

การพัฒนาคู่มือการเรียนรู้ โดยใช้เทคนคิ4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2555 ศูนย์เครือข่ายสถานศึกษาแพดหนอง

บัวสิม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 3 จ านวน 9 โรงเรียน

จ านวน 323 คนกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 

2555 โรงเรียนบ้านท่างาม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 

3 จ านวน 23 คน ผลการวิจัยพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค4 

MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีค่าดัชนปีระสิทธิผลเท่ากับ 0.64356คิด

เป็นร้อยละ 64.36 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหนา้ทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 64.36 

ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของ

นักเรียนท่ีเรียนดว้ยคู่มือการเรียนรู้โดยใช้เทคนคิ4 MAT ร่วมกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

  สรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอน ด้วยการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ในรายวิชาตา่งๆ โดยเฉพาะในวิชาภาษาไทย สามารถพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 

การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี  

  ดังนัน้ การพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับการเรียนวิชาภาษาไทย คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบซิปปา  เพราะเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ดว้ยตนเอง 

เรียนรู้ดว้ยตนเองและตอ้งพ่ึงการปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน บุคคลอื่นๆ และสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
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รวมท้ังตอ้งอาศัยทักษะกระบวนการตา่งๆ เป็นเคร่ืองมือในการสร้างความรู้ซึ่งการเรียนรู้ท่ี

มีลักษณะดังกล่าวจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นหลักการ การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม โดยเฉพาะความรับผิดชอบของผู้เรียนเม่ือ

ส่งผลตอ่การคิดแล้วจะท าให้สามารถยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนอีกทาง

หนึ่ง ท าให้ได้ผู้เรียนเป็นผู้ท่ีมีคุณภาพ เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป 
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