
 

บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 

 การวิจัย เรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกัน
ป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนคร เป/นการดําเนินการวิจัยในลักษณะของการวิจัยและพัฒนา (Research and 
development) ในการวิจัยครั้งนี้ผู�วิจัยได�กําหนดความมุHงหมายของการวิจัย ไว�ดังนี้ 
1) เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกันป"ญหายาเสพติด  
ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 
2) เพื่อประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกัน
ป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนครผู�วิจัยได�ตั้งสมมติฐานการวิจัยไว�ดังนี้หลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�างทักษะ 
การแก�ป"ญหาของนักเรียนโรงเรียนบ�านโนนแต�มีประสิทธิภาพประกอบด�วย  
1) ความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับยาเสพติดของนักศึกษา หลังการฝ�กอบรมสูงกวHากHอน 
การฝ�กอบรม 2) ทักษะการป!องกันและแก�ไขป"ญหายาเสพติดของนักศึกษาอยูHในระดับดี  
3) ความพึงพอใจของนักศึกษา ที่มีตHอหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อ
ป!องกันป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 อยูHในระดับมาก 
 มีวิธีดําเนินการวิจัยในการพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็ง 
เพื่อป!องกันป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน วิทยาเขตสกลนคร มีขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1
การศึกษาข�อมูลพื้นฐาน แนวคิด ทฤษฏี เป/นการดําเนินงานเพื่อให�ได�ข�อมูลพื้นฐานที่จําเป/น
ในการสร�างและพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกันป"ญหา 
ยาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 โดยการศึกษาแนวคิดทฤษฎีพื้นฐานที่เกี่ยวข�องกับ 
การพัฒนาหลักสูตร ประกอบด�วย ความรู�เกี่ยวกับยาเสพติด ทฤษฎีจิตวิทยาและ
พฤติกรรมศาสตรRที่เกี่ยวข�อง พระราชบัญญัติยาเสพติดให�โทษ พ.ศ. 2522 แนวการจัด
กิจกรรมการฝ�กอบรม ตลอดจนการศึกษาองคRประกอบและรูปแบบการพัฒนาหลักสูตร 
เพื่อนํามาสังเคราะหRเป/นองคRประกอบของหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อ 
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ป!องกันป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  
วิทยาเขตสกลนคร ขั้นตอนที่ 2 การสร�างหลักสูตรฝ�กอบรมเป/นการสร�างและพัฒนา
หลักสูตรให�มีความสอดคล�องกับข�อมูลพื้นฐานที่ได�จากการวิเคราะหRและสังเคราะหRใน
ขั้นตอนที่ 1 นําข�อมูลพื้นฐานที่สังเคราะหRได�มากําหนดแนวทางในการสร�างหลักสูตร
ฝ�กอบรม โดยมีองคRประกอบของหลักสูตรฝ�กอบรม ดังนี้ (1) จุดมุHงหมายของหลักสูตร  
(2) เนื้อหาสาระ(3) กิจกรรมการฝ�กอบรม (4) การประเมินผล ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช�
หลักสูตรฝ�กอบรม ขั้นตอนนี้การดําเนินการในขั้นตอนนี้เป/นการนําหลักสูตรฝ�กอบรมที่มี
คุณภาพ ได�รับการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล�องจากผู�เช่ียวชาญแล�ว  
ไปทดลองใช�กับกลุHมเป!าหมายที่เป/นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร จํานวน 50 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของ
หลักสูตรที่สร�างขึ้นโดยการเลือกแบบเจาะจง ใช�แผนการทดลอง รูปแบบการศึกษา 
เชิงทดลองแบบกลุHมเดียวสอบกHอนเรียนและหลังเรียน (One-Group Pre Test-Post Test 
Design) และ ขั้นตอนที่ 4 การประเมินประสิทธิภาพหลักสูตรเป/นการเก็บรวมรวบข�อมูล 
ที่ได�จากผู�เข�าอบรมเพื่อประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรภายหลังการนําหลักสูตรไป
ทดลองใช� และแก�ไขปรับปรุงหลักสูตร โดยนําผลจากการทดลองใน ขั้นตอนที่ 3 มาแก�ไข
ปรับปรุงเพื่อให�หลักสูตรมีความสมบูรณRยิ่งขึ้น พร�อมที่จะนําไปใช�ตHอไปด�วยการใช�สถิติ  

คHาร�อยละ คHาเฉลี่ยเลขคณิต (x�) คHาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คHา t-test แบบ Dependent 
Samples 

สรุปผลการวิจัย 

 การพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกันป"ญหา 
ยาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  
วิทยาเขตสกลนคร สรุปผลได� ดังนี้ 

  1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝ$กอบรม 

  ผลการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข�องข�อมูลพื้นฐานที่จําเป/นและต�องการ
ในการพัฒนาหลักสูตร ได�แกH แนวคิดทฤษฎี ความหมาย องคRประกอบเทคนิควิธีการ  
แนวทางการวัดและประเมินผลแล�วนํามาสังเคราะหRเป/นเนื้อหาสําคัญในการสร�างหลักสูตร
ฝ�กอบรมประกอบด�วย 3 หัวข�อ ดังนี้ 1) การให�ความรู�เกี่ยวกับโทษและพิษภัย 
ยาเสพติดในการป!องกันตนเอง 2) การให�คําปรึกษา 3) การมีสHวนรHวมของชุมชน 
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มีองคRประกอบของหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกันป"ญหายาเสพติด 
ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนครมี  
4 องคRประกอบ คือ 1) จุดมุHงหมายของหลักสูตร 2) เนื้อหาสาระ 3) กิจกรรมการฝ�กอบรม  
4) การประเมินผล 
  ผลการสร�างรHางหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกัน
ป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  
วิทยาเขตสกลนคร มีองคRประกอบของหลักสูตร 4 องคRประกอบ สรุปได� ดังนี้ 
   1. จุดมุHงหมายของหลักสูตรมี 3 ข�อ ได�แกH 
    1.1 เพื่อเพิ่มพูนความรู�ให�ผู�เข�าอบรมมีความรู� ความเข�าใจเกี่ยวกับ 
ยาเสพติด 
    1.2 เพื่อให�ผู�เข�าอบรมตระหนักถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติด  
และรHวมกันรณรงคRตHอต�านยาเสพติด 
    1.3 เพื่อให�ผู�เข�ารับอบรมมีทักษะในการป!องกันตนเองให�หHางไกลจาก
ยาเสพติด 
   2. เนื้อหา ประกอบด�วยหนHวยการเรียนรู� จํานวน 3 หนHวย ได�แกH  
    2.1 หนHวยการเรียนรู�ที่ 1 การให�ความรู�เกี่ยวกับโทษและพิษภัย 
ยาเสพติดในการป!องกันตนเอง 
    2.2 หนHวยการเรียนรู�ที่ 2 การให�คําปรึกษา 
    2.3 หนHวยการเรียนรู�ที่ 3 การมีสHวนรHวมของชุมชน 
     ใช�เวลาการฝ�กอบรมรวม 12 ช่ัวโมง  
   3. กิจกรรมการฝ�กอบรมในการจัดกิจกรรมการฝ�กอบรมตาม 
หลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกันป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษา 
ช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร นี้ ได�กําหนดกิจกรรม
ให�สอดคล�องกับจุดมุHงหมายของหลักสูตร โดยใช�วิธีการในการจัดกิจกรรมการฝ�กอบรม 
ดังนี้ 1) การฟ"งการบรรยาย 2) การลงมือปฏิบัติ 3) การเรียนรู�จากการอภิปราย  
4) การระดมสมองและการรวบรวมความคิด 
   4. การประเมินผล ดําเนินการประเมินกHอน ระหวHาง และหลัง 
การฝ�กอบรม เครื่องมือที่ใช�ในการประเมินผล ผู�วิจัยได�ให�ผู�เช่ียวชาญ จํานวน 5 คน 
ตรวจสอบความสอดคล�องของเครื่องมือ ได�แกH  
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    4.1 แบบทดสอบความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการป!องกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 กHอนและหลังการฝ�กอบรม มีคHาความยากงHาย 
(P) ระหวHาง 0.50-0.77 คHาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแตH 0.41-0.79 และคHาความเช่ือม่ัน 
(KR20) ทั้งฉบับเทHากับ 0.9361 
    4.2 แบบประเมินทักษะการป!องกันป"ญหายาเสพติดมีเกณฑR 
การตัดสินครอบคลุมจุดประสงคRและเนื้อหาสาระตามแผนการฝ�กอบรม จํานวน 3 หนHวย 
การเรียนรู�  
    4.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา ที่มีตHอหลักสูตร
ฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกันป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนครมีคHาดัชนีความสอดคล�องใช�ได�
ทุกข�อ 
    ผลการตรวจสอบรHางหลักสูตรฝ�กอบรม ผู�วิจัยได�จัดทํา 
รHางหลักสูตรฝ�กอบรมแล�วนําไปให�ผู�เช่ียวชาญ จํานวน 5 คน ตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร 
ด�านความเหมาะสมและความสอดคล�องของโครงสร�างหลักสูตรด�วยเครื่องมือทใีช� 

ในการวิจัย คือ คHาเฉลี่ย (x�) และสHวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยเป/นแบบสอบถาม
มาตราสHวน 5 ระดับ โดยกําหนดคHาเฉลี่ยของความเหมาะสมที่คHาเฉลี่ยตั้งแตH 3.51 ขึ้นไป
และคHาดัชนีความสอดคล�องมากกวHาหรือเทHากับ 0.50 ซึ่งในการวิจัยในครั้งนี้ มีความ

เหมาะสมภาพรวมอยูHในระดับมากที่สุด (x� = 4.66) และมีความสอดคล�องกัน 
ในทุกประเด็น โดยมีคHาดัชนีความสอดคล�องระหวHาง 0.60 ถึง 1.00 นําไปใช�ได�และผู�วิจัยได�
นําข�อเสนอแนะเพิ่มเติมของผู�เช่ียวชาญมาปรับปรุง โดยเพิ่มเนื้อหาในหนHวยการเรียนรู�ที่ 1 
คือ เพิ่มเนื้อหาเกี่ยวกับความรู�เรื่องประเภทของยาเสพติดมากขึ้น 

  2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรฝ$กอบรมเสริมสร�าง 
ความเข�มแข็งเพื่อป,องกันป-ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป5ท่ี 1 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 
  ผลจากการทดลองใช�หลักสูตรฝ�กอบรมพบวHา หลักสูตรฝ�กอบรมมีคุณภาพ
ตามเกณฑRที่กําหนด ดังนี้ 
 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร



109 

   2.1 ผลการวิเคราะหRเปรียบเทียบคะแนนความรู� ความเข�าใจ 
เกี่ยวกับยาเสพติดและการป!องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 ระหวHาง 
กHอนและหลังการฝ�กอบรม พบวHาภายหลังการทดลองใช�หลักสูตรฝ�กอบรม ปรากฏวHา 
ความรู� ความเข�าใจเกี่ยวกับยาเสพติดและการป!องกันตนเองจากยาเสพติด ของนักศึกษา
ช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร หลังฝ�กอบรมสูงกวHา
กHอนฝ�กอบรมอยHางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   2.2 ผลการศึกษาทักษะการป!องกันป"ญหายาเสพติดของนักศึกษาช้ันป*ที่ 
1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ในภาพรวมอยูHในระดับดีเมื่อ
พิจารณาแยกเป/นทักษะด�านการป!องกันป"ญหายาเสพติด ในด�านตHางๆ พบวHา อยูHในระดับดี
ทุกทักษะเป/นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว� โดยทักษะหาทางป!องกันและแก�ไขป"ญหาได�อยHางมี
ประสิทธิภาพ มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดที่ 3.40 และทักษะด�านเลือกใช�วิธีการในการป!องกันและ
แก�ป"ญหาได�อยHางสมเหตุสมผล มีคะแนนเฉลี่ยตํ่าสุดที่ 3.20 
   2.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 ที่เข�าอบรม ที่มีตHอ
หลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกันป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษา 
ช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนครพบวHาในภาพรวม

ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตHอหลักสูตรฝ�กอบรมอยูHในระดับมากที่สุด (x� = 4.53) 
สูงกวHาสมมติฐานที่ตั้งไว� เมื่อพิจารณาเป/นรายข�อพบวHาสHวนใหญHมีความพึงพอใจอยูHใน
ระดับมากที่สุด ยกเว�นด�านความรู�ความเข�าใจมีความพึงพอใจอยูHในระดับมาก โดยข�อที่มี

คHาเฉลี่ยมากที่สุด ด�านกิจกรรมการฝ�กอบรมซึ่งมีคHาเฉลี่ยเทHากัน (x� = 4.67) และ 

ด�านความรู�ความเข�าใจมีคHาเฉลี่ยตํ่าสุด (x� = 3.54) 

การอภิปรายผล 

 ผลการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกัน
ป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  
วิทยาเขตสกลนคร มีประเด็นนHาสนใจนํามาอภิปรายผล ดังนี้ 
  1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกัน 
ป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนคร พบวHา จากการนําข�อมูลพื้นฐานมาศึกษาวิเคราะหRและสังเคราะหRจนได�
องคRประกอบของหลักสูตร 4 องคRประกอบ ได�แกH 1) จุดมุHงหมายของหลักสูตร  
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2) เนื้อหาสาระ 3) กิจกรรมการฝ�กอบรม 4) การประเมินผลซึ่งสอดคล�องกับ  
Nicholls (1978, p. 17); Tyler (1989, pp. 5-6); นิคม ชมพูหลวง (2545, หน�า 53-54); 
ถาดทอง ปานศุภวัชร (2550, หน�า 34); ศศิธร ขันติธรางกูร (2550, หน�า 5); และ 
ฟุ!งศรี ภักดีสุวรรณ (2550, หน�า 12) ผู�วิจัยได�ดําเนินการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร 
ตามหลักวิชาการและกระบวนการพัฒนาหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพ สอดคล�องกับรูปแบบ
การพัฒนาหลักสูตรของ Saylor and Alexander (1981, pp. 30-39 อ�างถึงใน ชวลิต  
ชูกําแพง, 2551, หน�า 53-54); Tyler (1989, p. 1); Skilbeck (1984, pp. 230-239  
อ�างถึงใน บุญเลี้ยง ทุมทอง, 2553, หน�า 192-195) โดยสรุปรูปแบบการวิจัยและ 
พัฒนาหลักสูตร ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข�อมูลพื้นฐานแนวคิด ทฤษฏี ขั้นตอนที่ 2 
การสร�างหลักสูตร ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช�หลักสูตรฝ�กอบรม ขั้นตอนที่ 4 การประเมิน
ประสิทธิภาพหลักสูตรฝ�กอบรม จึงทําให�หลักสูตรมีองคRประกอบครบถ�วนเหมาะสม 
สอดคล�องกันทั้งองคRประกอบภายในและการจัดหนHวยการเรียนรู� อีกทั้งยังได�ศึกษาข�อมูล
แผนการพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร เพื่อ
หาแนวทางในการนํานโยบายด�านการป!องกันเด็กและเยาวชนกHอนวัยเสี่ยงและในวัยเสี่ยง
ไมHให�เข�าไปเกี่ยวข�องกับยาเสพติด เรียนรู�ถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติด จึงได�นํามา
กําหนดเป/นจุดมุHงหมาย และเนื้อหาของหลักสูตรฝ�กอบรมจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับยาเสพติด แล�วนํามาสังเคราะหRเป/นเนื้อหาสําคัญในการสร�าง
หลักสูตรฝ�กอบรมโดยผู�วิจัยได�สังเคราะหRจากแนวคิดของนักการศึกษา ประภาวดี  
ธานีรนานนทR (2541 อ�างถึงใน บุญชัย กัลโยธิน, 2550, หน�า 12-13); สุรศักดิ์ โควสุภัทรR
(2545 อ�างถึงใน อาทิตยR อัมไพ, 2551 หน�า 26); สํานักงานคณะกรรมการป!องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด (2550, หน�า 17-18); สุริยันตR เสรีเรืองยศ (2551, หน�า 41);  
พรภัค พานพิศ (2552, หน�า 24); ธนกฤต พลเยี่ยม (2552 หน�า 34) และ ฑัชมาวรรณ  
ดีประเสริฐ (2556, ออนไลนR) ได� 3 หัวข�อ ดังนี้ 1) การให�ความรู�เกี่ยวกับโทษและพิษภัย 
ยาเสพติดในการป!องกันตนเอง 2) การให�คําปรึกษา 3) การมีสHวนรHวมของชุมชนหลัง
จากนั้นจัดทํารHางหลักสูตรฝ�กอบรม ตรวจสอบรHางหลักสูตรฝ�กอบรม นําหลักสูตร
ฝ�กอบรมไปทดลองใช� และประเมินประสิทธิภาพการใช�หลักสูตรฝ�กอบรม 
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  การจัดกิจกรรมฝ�กอบรมเป/นสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งผู�วิจัยยังได�นํา
เทคนิคการฝ�กอบรมหลากหลายเทคนิคตามแนวคิดของ วีระพันธR แก�วรัตนR (2553, หน�า 
72-83) มาประยุกตRใช� คือ เทคนิคการฝ�กอบรมโดยมีวิทยากรเป/นศูนยRกลางของการเรียนรู� 
ได�แกH การบรรยาย การอภิปราย โดยใช�สื่อและโสตทัศนูปกรณRประกอบ และเทคนิค 
การฝ�กอบรมโดยเน�นผู�เข�ารับการฝ�กอบรมเป/นศูนยRกลางการเรียนรู� ได�แกH  
การระดมสมอง การใช�กิจกรรมนันทนาการการเรียนรู�จากตัวอยHางและการฝ�กปฏิบัติ  
เพื่อกระตุ�นความสนใจของ ผู�เข�ารับการฝ�กอบรมได�เป/นอยHางดี และทําให�การเรียนรู�ดีขึ้น 
สอดคล�องกับแนวคิดของ เพ็ญณี ทู�ไพเราะ (2553, หน�า 44) ได�สรุปไว�วHาเทคนิคและ
วิธีการฝ�กอบรมที่วิทยากรเลือกใช�เพื่อถHายทอดความรู�ประสบการณRมีผลทําให�ผู�เข�าอบรม
มีความรู�ความเข�าใจอยHางแท�จริงบรรลุตามวัตถุประสงคRของโครงการฝ�กอบรมนั้นๆ 
  ผลการตรวจสอบหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกัน
ป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนคร โดยผู�เช่ียวชาญ 5 คน พบวHา ผลการประเมินความเหมาะสมมีคHาเฉลี่ยอยูHใน
ระดับมากที่สุด ในขณะเดียวกันผลการประเมินความสอดคล�องขององคRประกอบของ
หลักสูตรในแตHละองคRประกอบเป/นไปตามเกณฑRที่กําหนดคือมีคHาความสอดคล�องมากกวHา 
.50 ทุกประเด็นหมายความวHาองคRประกอบของรHางหลักสูตรฝ�กอบรมมีความสอดคล�องกัน
อันเนื่องมาจากผู�วิจัยได�พัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมโดยดําเนินการตามรูปแบบการพัฒนา
หลักสูตรของนักวิชาการด�านหลักสูตร ได�แกH Saylor and Alexander (1981, pp. 30-39 
อ�างถึงใน ชวลิต ชูกําแพง, 2551, หน�า 53-54); Tyler (1989, p. 1); Skilbeck (1984,  
pp. 230-239 อ�างถึงใน บุญเลี้ยง ทุมทอง, 2553, หน�า 192-195) ได�ผHานกระบวนการหา
คุณภาพตามขั้นตอนโดยเริ่มตั้งแตHการตรวจสอบความถูกต�องเหมาะสมจากคณะกรรมการ
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธR ตลอดจนผู�เช่ียวชาญที่มีประสบการณRได�ทําการประเมิน 
ความเหมาะสมและความสอดคล�องของหลักสูตรฝ�กอบรม มีการนําสHวนที่บกพรHองมา
ปรับปรุงแก�ไขให�สมบูรณRยิ่งขึ้น จนสามารถนําไปใช�ได�อยHางมีประสิทธิภาพ ซึ่งผลการวิจัยนี้
สอดคล�องกับผลการวิจัยของนักการศึกษาหลายทHานที่ได�พัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมแล�ว
พบวHา หลักสูตรฝ�กอบรมที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ สามารถเพิ่มพูนความรู� ทักษะของ 
ผู�เข�ารับการฝ�กอบรมได� เชHน จุฑารัตนR เอี่ยมสมบัติ (2551, บทคัดยHอ) ได�ทําการศึกษา 
เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรม เรื่องเยาวชนหHางไกลยาเสพติด สําหรับนักเรียน 
ชHวงช้ันที่ 3 ตฐิภัทร บวรชัย (2555,บทคัดยHอ) ได�พัฒนาหลักสูตรเสริมการสร�างทักษะชีวิต 
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เพื่อป!องกันยาเสพติด สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต�น โรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร สิทธิชัย นันทรัตนRกุล (2558, บทคัดยHอ) ได�พัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรม 
การดูแลเยาวชนให�ปลอดจากยาเสพติดสําหรับผู�ปกครองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป*ที่ 3
โรงเรียนสุราษฎรRธานี จังหวัดสุราษฎรRธานี สุรชัย วัฒนาอุดมชัย และคณะ (2560, 
บทคัดยHอ) ได�พัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อสร�างภูมิคุ�มกันการใช�ยาเสพติดของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต�น 
  2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความ
เข�มแข็งเพื่อป!องกันป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร พบวHา หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑRที่
กําหนด โดยผลจากการทดลองใช�หลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกัน
ป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนคร ป*การศึกษา 2561 จํานวน 50 คน โดยดําเนินการวัดและประเมินผลการเรียนรู� 
กHอน ระหวHาง และหลังการฝ�กอบรม ได�แกH 1) ประเมินความรู� ความเข�าใจ เกี่ยวกับป"ญหา
ยาเสพติดและการป!องกันตนเองกHอนและหลังการฝ�กอบรม ด�วยแบบทดสอบแบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 25 ข�อ เพื่อเปรียบเทียบความรู�ความเข�าใจกHอนและหลัง
การฝ�กอบรม 2) วัดและประเมินผลทักษะการป!องกันและแก�ไขป"ญหายาเสพติดระหวHาง
การฝ�กอบรม ตามจุดประสงคRเชิงพฤติกรรมในแตHละหนHวยการเรียนรู� ในทุกหนHวย 
การเรียนรู� ซึ่งกําหนดเกณฑRการให�คะแนนตามลําดับคุณภาพ 3) วัดความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่เข�ารับการฝ�กอบรมที่มีตHอหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกัน
ป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนคร ผลการวิจัยพบวHา หลักสูตรฝ�กอบรมมีประสิทธิภาพตามสมมตฐิานที่ตั้งไว� ดังนี้ 
   2.1 ผลการวิเคราะหRเปรียบเทียบคะแนนความรู� ความเข�าใจ เกี่ยวกับ 
ยาเสพติดและการป!องกันตนเองจากยาเสพติด พบวHาคะแนนทดสอบหลังฝ�กอบรมสูงกวHา
กHอนฝ�กอบรมอยHางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป/นไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว�  
แสดงวHาหลักสูตรฝ�กอบรมสามารถพัฒนาความรู� ความเข�าใจ เกี่ยวกับยาเสพติดและ 
การป!องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ได�เพิ่มขึ้นจริง ทั้งนี้อาจเกิดจากองคRประกอบของ
หลักสูตร ได�แกH จุดมุHงหมายของหลักสูตร เนื้อหาสาระกิจกรรมการฝ�กอบรม 
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การประเมินผลตลอดจนสื่อประกอบการฝ�กอบรมที่มีความเหมาะสมที่หลากหลาย ผู�วิจัย
ได�สร�างแบบทดสอบวัดความรู� ความเข�าใจ เกี่ยวกับยาเสพติดและการป!องกันตนเองจาก 
ยาเสพติดตามขั้นตอนของการสร�างแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ และ 
การตรวจสอบหาคุณภาพของแบบทดสอบ ตามหลักแนวคิดของ พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2553, 
หน�า 97-98) ปรากฏวHา แบบทดสอบที่ผู�วิจัยสร�างขึ้นมีความสอดคล�องกันทุกประเด็น  
นําข�อสอบมาวิเคราะหRหาคHาความยากงHาย (P) คHาอํานาจจําแนก (r) คัดเลือกข�อคําถาม
เฉพาะข�อที่มีคHาความยาก อยูHระหวHาง 0.20-0.80 และข�อที่มีคHาอํานาจจําแนกอยูHระหวHาง 
0.20-1.00 (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หน�า 236) รวมเป/นแบบทดสอบวัดความรู� ความเข�าใจ 
เกี่ยวกับยาเสพติดและการป!องกันตนเองจากยาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนครทั้งฉบับ นําไปหาคHา 
ความเช่ือม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช�สูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson  
(วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หน�า 240-241) ผลการทดลองเพื่อหาคุณภาพแบบทดสอบ ได�คHา
ความยากอยูHระหวHาง 0.50-0.77 คHาอํานาจจําแนกอยูHระหวHาง 0.41-0.79 และคHา 
ความเช่ือม่ัน (KR20) ทั้งฉบับเทHากับ 0.9361 ซึ่งนับวHาอยูHในระดับสูงด�วยเหตุผล ดังกลHาว
จึงเช่ือได�วHาแบบทดสอบวัดความรู� ความเข�าใจ เกี่ยวกับยาเสพติดและการป!องกันตนเอง
จากยาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนคร มีคุณภาพทั้งในด�านความเที่ยงตรงและความเช่ือม่ัน สHงผลให�นักศึกษาช้ันป*ที่ 1 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนครมีความรู�ความเข�าใจหลัง
ฝ�กอบรมสูงกวHากHอนฝ�กอบรม สอดคล�องกับงานวิจัยของ จุฑารัตนR เอี่ยมสมบัติ (2551, 
บทคัดยHอ) ได�ทําการศึกษา เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรม เรื่องเยาวชนหHางไกล 
ยาเสพติด สําหรับนักเรียนชHวงช้ันที่ 3 ผลการวิจัย พบวHา นักเรียนที่เข�ารHวมฝ�กอบรม
หลักสูตรการฝ�กอบรมเรื่องเยาวชนหHางไกลยาเสพติดมีความรู�เรื่องยาเสพติดหลังฝ�กอบรม
สูงกวHากHอนฝ�กอบรมอยHางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล�องกับ วรรณี อนุอัน 
(2557, บทคัดยHอ) ได�ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อเสริมสร�าง 
ภาวะผู�นําสําหรับคณะกรรมการสโมสรนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
ผลการวิจัย พบวHา ผู�เข�ารับการฝ�กอบรมมีความรู�และเจตคติเกี่ยวกับภาวะผู�นําหลังอบรม
สูงกวHากHอนอบรมอยHางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล�องกับ กัมปนาท บริบูรณR 
(2559, บทคัดยHอ) ได�ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อพัฒนาการเห็น
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คุณคHาในตนเองและการคิดตามแนวโยนโิสมนสิการของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนRพลเมือง
ผลการวิจัย พบวHาผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณคHาในตนเองของนักเรียน 
โรงเรียนวิวัฒนRพลเมือง หลังการทดลองใช�หลักสูตรฝ�กอบรมสูงกวHากHอนทดลองใช�
หลักสูตรฝ�กอบรม อยHางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
   2.2 ผลการศึกษาทักษะด�านการป!องกันและแก�ไขป"ญหายาเสพติดของ
นักศึกษาช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนครเพื่อประเมิน
ทักษะด�านการป!องกันและแก�ไขป"ญหายาเสพติดของนักศึกษาที่เป/นกลุHมเป!าหมาย โดยใช�
แบบประเมินทักษะด�านการป!องกันและแก�ไขป"ญหายาเสพติดระหวHางการฝ�กอบรมตาม
หลักสูตรที่ผู�วิจัยสร�างขึ้นในการประเมินผู�เข�ารับการฝ�กอบรมผู�วิจัยดําเนินการเก็บข�อมูลใน
ทุกหนHวยการเรียนรู� พบวHา คะแนนเฉลี่ยทักษะด�านการป!องกันและแก�ไขป"ญหายาเสพติด
อยูHในระดับดีเมื่อพิจารณาแยกเป/นทักษะด�านการป!องกันและแก�ไขป"ญหายาเสพติด ในด�าน
ตHางๆ พบวHา อยูHในระดับดีทุกทักษะเป/นไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว� โดยทักษะหาทางป!องกัน
และแก�ไขป"ญหาได�อยHางมีประสิทธิภาพ มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดที่ 3.40 และทักษะด�าน
เลือกใช�วิธีการในการป!องกันและแก�ป"ญหาได�อยHางสมเหตุสมผล มีคะแนนเฉลี่ยตํ่าสุดที่ 
3.20 
  สรุปได�วHาทักษะด�านการป!องกันและแก�ไขป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษา 
ช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร อยูHในระดับดี เป/นไป
ตามสมมตฐิานที่ตั้งไว�ในข�อที่ 2 แสดงวHาหลักสูตรฝ�กอบรมสามารถพัฒนาทักษะด�าน 
การป!องกันและแก�ไขป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ได�จริงทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมที่กําหนดให�ใช�
เวลาในการฝ�กปฏิบัติแตHละกิจกรรมได�อยHางเหมาะสม ทําให�นักศึกษาเกิดประสบการณR 
การเรียนรู� วิทยากรมีความรู�ความสามารถและเข�าใจในการนําเสนอขั้นตอนตHางๆ  
ทําให�เกิดการเรียนรู� สร�างบรรยากาศในการเรียนรู� เกิดการเรียนรู�รHวมกันนักศึกษาได�
แลกเปลี่ยนเรียนรู�และสร�างองคRความรู�ใหมH สอดคล�องกับสมคิด บางโม (2551, หน�า 85) 
กลHาววHา เทคนิคการฝ�กอบรมก็ คือ วิธีการถHายทอดความรู� ทักษะ และทัศนคติเพื่อให� 
ผู�เข�ารับการฝ�กอบรมได�เรียนรู�มากที่สุดในเวลาจํากัด นอกจากนี้ แบบประเมินผลทักษะ
ด�านการป!องกันและแก�ไขป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ที่ผู�วิจัยสร�างขึ้น ได�ผHานการพิจารณาจากผู�เช่ียวชาญ 
แล�ววHามีความสอดคล�องกันทุกรายการ สอดคล�องกับ  
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จิราภรณR เกตุแก�ว (2559, บทคัดยHอ) ได�ศึกษาวิจัยการพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเพื่อ
เสริมสร�างจิตสาธารณะสําหรับนักศึกษาคณะครุศาสตรRมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช ผลการวิจัย พบวHา ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักศึกษา
กลุHมเป!าหมายกHอนการทดลองและหลังการทดลองใช�หลักสูตรแตกตHางกันอยHางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01สอดคล�องกับ อรุณรุHง โยธสิงหR (2559, บทคัดยHอ) ได�
ศึกษาวิจัยการพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมตามแนวคิดการเรียนรู�แบบผสมผสานเพื่อ
เสริมสร�างสมรรถนะด�านการประเมินทีเน�นผู�เรียนเป/นสําคัญของครูผู�สอนระดับ
ประถมศึกษาผลการวิจัย พบวHา หลังการฝ�กอบรมครูมีสมรรถนะด�านการประเมินที่เน�น
ผู�เรียนเป/นสําคัญ ด�านความรู�และเจตคติสูงกวHากHอนการฝ�กอบรมอยHางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ผลการประเมินสมรรถนะด�านทักษะอยูHในระดับดีและความพึงพอใจของ
ครูผู�อยูHในระดับมากที่สุดสอดคล�องกับ พินิจ นามบํารุง (2560, บทคัดยHอ) ได�ศึกษาวิจัย
การพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมสมรรถนะของหัวหน�ากลุHมสาระการเรียนรู�ในโรงเรียน
มัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 ผลการวิจัย พบวHา 
หัวหน�ากลุHมสาระการเรียนรู�มีสมรรถนะ ด�านภาวะผู�นําหลังการฝ�กอบรมสูงกวHากHอน 
การฝ�กอบรมอยHางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   2.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา ที่มีตHอหลักสูตรฝ�กอบรม
เสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกันป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ในภาพรวมอยูHในระดับดีมาก (x� = 4.53)  
สูงกวHาสมมติฐานที่ตั้งไว� เมื่อพิจารณาเป/นรายข�อพบวHาสHวนใหญHมีความพึงพอใจอยูHใน
ระดับมากที่สุด ยกเว�นด�านความรู�ความเข�าใจมีความพึงพอใจอยูHในระดับมาก โดยข�อที่มี

คHาเฉลี่ยมากที่สุด ด�านกิจกรรมการฝ�กอบรมซึ่งมีคHาเฉลี่ยเทHากัน (x� = 4.67) และด�าน

ความรู�ความเข�าใจมีคHาเฉลี่ยตํ่าสุด (x� = 3.54) ทั้งนี้อาจเพราะแบบประเมินที่ผู�วิจัยได�
จัดทําขึ้นมีความเหมาะสมและได�รับการพิจารณาความสอดคล�องจากผู�เช่ียวชาญแล�ว  
อีกทั้งการจัดกิจกรรมการฝ�กอบรมมีองคRประกอบที่มีประสิทธิภาพ เนื้อหาแตHละหนHวย 
การเรียนรู�ได�ออกแบบให�เหมาะสมกับวัยสื่อมีความหลากหลายทันสมัยนHาสนใจ ชHวยให�
นักศึกษาเกิดการเรียนรู� ควบคูHกับการปฏิบัติจริง ได�ฝ�กคิด ฝ�กพูด ฝ�กถาม ระดมความคิด 
แลกเปลี่ยนความคิดได�อยHางอิสระ โดยมีวิทยากรเป/นผู�คอยให�คําแนะนํา มีการฝ�กปฏิบัติ
จริง สร�างบรรยากาศการเรียนรู�ที่เป/นมิตร ผHอนคลาย กระตุ�นและเร�าความสนใจอยูH
ตลอดเวลาสอดคล�องกับ เพ็ญณี ทู�ไพเราะ (2553, หน�า 44) ได�สรุปไว�วHาเทคนิคและ
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วิธีการฝ�กอบรมที่วิทยากรเลือกใช�เพื่อถHายทอดความรู�ประสบการณRมีผลทําให�ผู�เข�ารับ
อบรมมีความรู�ความเข�าใจอยHางแท�จริงสอดคล�องกับ สกุลวัฒนR รัชนีกร (2559, บทคัดยHอ) 
ได�ศึกษาวิจัยการพัฒนาหลักสูตรหนHวยการเรียนรู�เรื่อง เมืองพัทยากลุHมสาระสังคมศึกษา
ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป*ที่ 4 ผลการวิจัย พบวHา  
ผลการประเมินความภาคภูมิใจในความเป/นท�องถิ่น ของผู�เรียนที่เรียนด�วยหลักสูตรหนHวย
การเรียนรู�เรื่อง เมืองพัทยา ผHานการนําเสนอช้ินงาน ในภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยเทHากับ 
14.26 ระดับของความภาคภูมิใจอยูHที่ระดับ ดีมากสอดคล�องกับ กชกร พิเดช (2559, 
บทคัดยHอ) ได�ทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเรื่องคอมพิวเตอรRพื้นฐานเพื่อ
เสริมสร�างความสามารถด�านคอมพิวเตอรRสําหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏนครสวรรคR ผลการวิจัย พบวHา โดยรวมนักศึกษามีความพึงพอใจตHอหลักสูตร
ฝ�กอบรม เรื่องคอมพิวเตอรRพื้นฐาน อยูHในระดับมาก 

ข�อเสนอแนะ 

 จากการวิจัยการพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมเสริมสร�างความเข�มแข็งเพื่อป!องกัน
ป"ญหายาเสพติด ของนักศึกษาช้ันป*ที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน  
วิทยาเขตสกลนครได�ข�อเสนอแนะ ดังนี้ 

  1. ข�อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช� 
   1.1 จากผลการวิจัยครั้งนี้พบวHานักศึกษาที่เป/นกลุHมเป!าหมายที่ผHาน 
การฝ�กอบรมโดยใช�หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีความรู�ความเข�าใจ และมีทักษะด�านการป!องกัน
และแก�ไขป"ญหายาเสพติดสูงขึ้น ผู�วิจัยจึงเห็นวHาควรนําไปประยุกตRใช�กับนักศึกษา 
ในระดับอื่นๆ 
   1.2 วิทยากรในการฝ�กอบรม ควรเป/นผู�ที่มีความรู�ความสามารถมีเทคนิค
วิธีการที่จะชHวยในการฝ�กอบรมประสบผลสําเร็จ และควรศึกษารายละเอียดการจัด
กิจกรรมให�เข�าใจอยHางลึกซึ้งเพื่อให�ถHายทอดความรู�และนําพากิจกรรมให�เป/นไปตาม
จุดมุHงหมายของหลักสูตรฝ�กอบรม 
   1.3 ระยะเวลาในการดําเนินการฝ�กอบรมตามหลักสูตรในแตHละหนHวย 
การเรียนรู� สามารถปรับให�เหมาะสมกับกิจกรรมการฝ�กอบรมเพื่อให�ผู�เข�าฝ�กอบรมเกิด 
การเรียนรู�อยHางแท�จริงและมีความสุขกับการเข�ารับการฝ�กอบรม 
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  2. ข�อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต:อไป 
   2.1 ควรมีการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรการสร�างความรHวมมือรHวมใจ
ป!องกันภัยจากสารเสพติดในกลุHมของนักศึกษาเพื่อตHอยอดงานวิจัยฉบับนี้ให�ครอบคลุมถึง
นักศึกษาทุกระดับ 
   2.2 ควรมีการศึกษาและพัฒนาหลักสูตรที่นําความรู�ทักษะการป!องกัน
ตนเองจากสารเสพติดเข�าไปบูรณาการกับการเรียนการสอนหรือการจัดกิจกรรมอื่นๆ 
   2.3 การจัดการฝ�กอบรมครั้งนี้ นักศึกษามีความสนใจและตั้งใจรHวม
กิจกรรมทุกขั้นตอนแตHเนื้อหาสาระยังมีน�อย ควรเพิ่มเนื้อหาสาระของหลักสูตรเพื่อให�
นักศึกษามีความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับโทษและพิษภัยจากสารเสพติด นําความรู�ที่ได�ไปใช�
ป!องกันตนเองจากสารเสพติดดํารงชีวิตอยูHในสังคมได�อยHางมีความสุขเป/นพลเมืองที่ดีของ
ประเทศชาติ 

 
 
 
 
 

มห
าวิท

ยา
ลัย
ราช

ภัฏ
สก
ลน

คร




